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/\n perioada 28.02.2021 — 28.02.2024, Inspectoratul Scolar Judetean Arges implementeaza proiectul

IErasmus+, Key Action 3 - Support for policy reform, nr. 626146-EPP-1-2020-2-EL-EPPKA3-PI-
POLICY, cu titlul ,,Promoting Teachers Well-being through Positive Behavior Support in Early
Childhood Education (ProW)”, in parteneriat cu:

~

Name of organisation Type of institution Country
P1 International Hellenic University Public organisation Greece
P2 Directorate of Primary Education of Western Thessaloniki Ministry/Public authority Greece
P3 Municipality of Kalamaria Ministry/Public authority Greece
P4 Pedagogical Institute of Cyprus Ministry/Public authority Cyprus
P5 Municipality of Lousada Ministry/Public authority Portugal
P7 University of Porto Public organisation Portugal
P8 University of Crete Public organisation Greece
P9 CARDET Private organisation Cyprus
P10 University of Pitesti Public organisation Romania
P11 Institute of Development Private organisation Cyprus

Proiectul se bazeaza pe cercetarile efectuate deja de comunitatea educationald internationala cu privire la
impactul educatiei pozitive asupra caracterului, bunastarii si motivatiei profesorilor (Charalambous, 2019, 2020;
Stalikas et al. 2012, 2019), precum si pe cercetarile efectuate de grupul de cercetare si partenerii din acest proiect
privind Sprijinul pentru comportamentul pozitiv la nivel scolar (SWPBS) 1n 100 de scoli din Europa (Vrasidas et al.
2020).

Exista dovezi puternice cd scolile care implementeaza cu fidelitate SWPBS au un impact pozitiv asupra
bunistarii profesorilor, asupra autoeficacitatii si asupra reducerii epuizarii (Ross et al. 2012). in general se considera
ca relatiile personale cu copiii oferd profesorilor recompense interne si dau sens muncii lor. Relatiile profesor-elev
sunt adesea mentionate ca unul dintre motivele principale pentru a ramane in profesie (Hargreaves 1998; O’Connor
2008).

Scopul acestui proiect este de a dezvolta politici si practici bazate pe dovezi pentru a Imbunatati profesia
didactica si a imbunatati calitatea cadrelor didactice si a carierei acestora in mediile ECEC (Early Childhood
Education and Care), concentrandu-se pe educatia pozitiva si sprijinul pentru comportamentul pozitiv. Masura de
politica care urmeaza sa fie testata este un intreg program scolar, precum si formarea personalului didactic, bazata pe
doua aspecte cercetate:

(1) Educatie pozitiva si promovarea bundstarii profesorilor,
(2) Cadrul de sprijinire a comportamentului pozitiv la nivelul scolii (SWPBS).
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Ipoteza principald este cad imbundtitirea bundstarii profesorilor din Invatdmantul prescolar si
dezvoltarea abilitatilor lor de a proiecta si implementa cadrul SWPBS, va avea un impact pozitiv asupra
bunastarii lor profesionale, satisfactiei in munca, autoeficacitatii si va reduce epuizarea.

Se va desfagura un studiu randomizat, interventia propusa fiind implementata cu 60 de institutii
ECEC, 300 de profesori pentru invatamant prescolar si 2000 de copii din patru tari.

Rezultatele asteptate sunt:

1. Dezvoltarea unei modalitati alternative de Tmbunatatire a motivatiei profesorilor si a atractivitatii
profesiei;

2. Imbunititirea bunistarii profesorilor, satisfactiei in munca, autoeficacititii si reducerea nivelului
burnout;

3. Construirea unei culturi scolare incluzive, pozitive, in care toti copiii sunt apreciati si respectati;

4. Influentarea politicilor publice din educatie prin extinderea si sustinerea implementarii cadrului ProW in
mediile ECEC si prin imbunatatirea competentelor si carierei profesorilor din invatdmantul prescolar;

5. Imbunititirea capacititii autoritatilor publice si a institutiilor ECEC de sprijinire a cadrelor didactice;

6. Imbunitatirea cunostintelor de cercetare privind eficacitatea educatiei pozitive si a cadrului SWPBS
asupra dezvoltarii profesionale a profesorilor;

7. Infiintarea unui Observator al bunistirii si carierei profesorilor pentru a efectua cercetiri in curs si a
dezvolta politici pentru dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice.

This project has been funded with support from the European " M B *
Commission under the Erasmus+ Programme. This publication reflec y oeox 4 . " ) e o/ CARDE
the views only of the author, and the Commission cannot be held ,‘ Moo o e e
responsible for any use which may be made of the information . r— o TR R ‘ =~
E contained therein 4 —— 4 o
raS| I IUS I [Project Number: 626146-EPP-1-2020-2-EL-EPPKA3-PI-POUICY) : i

Inspector scolar, prof. Amalia Velicu
Inspectoratul Scolar Judetean Arges
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pera literarda dezvaluie aspecte ale realitatii. Ca si stiinta si ea contribuie la cunoasterea

adevarului. Dar metodele ei sunt altele. Ea pleaca de la cazuri singulare, de la personaje si actiuni

individuale prezentandu-le in ceea ce e tipic in caracterul lor. Prin arta evocarii lor, prin
complexitatea starilor sufletesti traite de personajele povestirii, prin amploarea actiunii, prin puterea conflictului,
prin bogatia de idei ce determind Intreaga logica a intdmplarii, scriitorul ne dezvaluie in mod veridic un colt de
realitate. El se adreseaza in primul rdnd emotiei cititorului, il castigd prin frumusetea imaginilor, prin caldura
sentimentelor, prin justetea ideilor ce anima, si lupta eroilor povestirii.
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Cartea literara nu poate si nu trebuie sa inlocuiasca un manual de scoald, dar impreuna cu manualul,
indeplineste un rol deosebit in educarea copiilor. Cu cat opera literara este mai valoroasa cu atat rolul ei educativ
este mai puternic. Dar rolul educativ al operei literare nu este specific numai literaturii pentru copii. Orice carte
bine scrisa care evoca cu putere realitatea are o influenta educativa asupra cititorului, copil sau matur. Acesta e si
rolul operei literare de a contribui la educarea si transformarea omului.

Continutul educativ al unei opere literare pentru copii consta deci in valoarea ei artistica, puterea de
evocare a realitatii, in procesul de continua evocare si transformare a acesteia. Opera literara nu poate avea
valoare artistica decat in masura in care dezvaluie veridic realitatea, in masura in care reuseste sa emotioneze si sa
convingi pe cititori de adevarul ideilor pe care le apara. In aceasta const si rolul ei educativ. Dezviluindu-ne un
crampei de viata, facandu-ne sa il traim, pune la contributie cele mai inalte sentimente, largeste orizontul nostru
de viata. Ea da cititorului posibilitatea de a se intelege pe sine insusi, si de a-i intelege pe ceilalti. Ii descopera ca
exista bucurie i nu numai a lui, ca exista tristete pe care o resimt altii, ca exista framantare si vise, nazuinte ale
tuturor.

Apoi, opera literard raspunde imaginatiei celei mai bogate. Citind cartea, cititorul parcurge cu mintea
spatii imense, el depaseste incorsetarile timpului, ajungand 1n trecut si viitor.

Oamenii care au o lectura bogata se deosebesc de ceilalti: experienta de viatd este mai temeinicd, gama
sentimentelor pe care le traiesc este mai variata, posibilitatea de a Intelege bucuriile si suferintele altora este mai
mare. Nu odata, fermecati de citirea unei carti ei au simtit ca traiesc aceleasi emotii cu eroii povestirii, au plans si
s-au bucurat odata cu ei.

Cand stai de vorba cu un om care a citit mult, bogatia lui de idei si de imagini te farmeca. Studiile vor
forma oameni cultivati si specializati intr-un anumit domeniu. Cultura insa inseamna mult mai mult decat
specialitatea limitata si ea se formeaza numai prin activitatea de cititor neintrerupta.

bibl. Tatu Ana-Maria
Scoala Gimnaziald ,,lon Minulescu” Pitesti



CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Revista CATEDRA Nr. 5, ianuarie-februarie 2022

ACTIUNEA DE ,,ROMANIRE” A CANTARILOR
PSALTICE LA FILOTHEI (1)
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ermenul de ,,romanire” face referire la procesul cultural istoric In care scrierea si limba si-au dobandit un

continut si o forma proprie romaneasca. in cazul cantarilor bisericesti ,,romanirea” inseamna traducerea

textului si adaptarea lui la melodiile bizantine si adaptarea melodiilor grecesti la textul romanesc tradus
pentru a putea fi intelese de popor.

Termenul a fost folosit pentru prima datd de citre Anton Pann! si explicat de catre Nifon Ploesteanul?.
»Romanirea” cantarilor bisericesti poate fi prezentata in patru faze:

a) de la aparitia lor — cel putin de la Coresi — pana la sfarsitul secolului al XVII — lea. Acum ,,roménirea” se face
oral.

b) de la sfarsitul secolului al XVl — lea si pana la reforma lui Chrisant;

¢) la Macarie si Anton Pann;

d) de la Dimitrie Suceveanu, Neagoe lonescu, etc. si pana la Popescu Pasarea.

Noi vom insista la cea de a doua faza ce are doua etape:

- romanirea cantarilor lui Filothei;

- la Mihalache Moldovanul, losif Protopsaltul de la Neamt si altii.

Traducerea acestor texte era diferita deoarece textul romanesc trebuia potrivit la melodia bizantina, lucru ce
impunea randuirea cuvintelor romanesti pentru a avea ritmul cerut de melodie. Alterarile, cat de marunte, de la sensul
originalelor nu erau acceptate, fapt pentru care traducatorii trebuia sa fie oameni de culturd pentru a stapani dificultatile
lingvistice si teologice.

Filothei sin Agai Jipei — om de o cultura teologica, filologica si muzicala impresionantd, acumulata in tard si la
Muntele Athos — alcatuieste cea dintai operda muzicala ecleziasticd roméaneasca. Asadar, el a fost primul care a realizat
»Psaltichia” in limba romana, adaptand textele roméanesti la melodiile bizantine §i invers. Aceasta carte a fost incheiata la
24 decembrie 1713, cand Filothei ajunsese la memorabila varsta de 70 de ani.

Manuscrisul are 259 folio si contine aproape toate slujbele de peste an — 1255 de cantari: ,,Catavasiile” (f.8" -
67v), troparele, condacele si cu hvalitele fiecarei sarbatori imparatesti; utreniile, cele trei liturghii (f. 45" - 56°), irmoase
veselitoare, polihronii si cantari inchinate domnitorului, mitropolitului si demnitarilor (f. 54° - 58"); ,,Paraclisul” (text, f.
61" — 65"); 0 gramatica a psaltichiei vechi (f. 68" - 70°); ,,Anastasima” (f. 71" — 113"); ,,Antologhionul” (f. 114" - 226) si
,Penticostarul” (f. 227" — 255" si in incheiere ,,Rugaciunea lui Filothei pentru Constantin Brancoveanu (f. 255%). La
inceputul manuscrisului de adauga ,,Anixandarele” lui losif Protopsaltul de la Neamt, iar la sfarsit o ,,Doxologie” a lui
Balas, preotul Taringradului) f. 256" — 258"), scrise mai tarziu de altcineva.

L A. Pann, in ,,prefata” cirtii Fabule si istorioare, Buc., 1841, p. 4

2 Nifon Ploesteanul, Carte de muzica bisericeascd, Buc. 1902, p. 58
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In prefata, Filothei precizeazi ci a tradus acasti carte de cantari la indemnul mitropolitului Antim Ivireanul. EI
subliniaza actiunea de ,,roméanire” a cantarilor impusd de curentul Brancovenilor, spunand ca cele cantate in biserica
trebuie sa fie intelese si de catre ascultatori.

Filothei sin Agai Jipei nu s-a oprit doar la traducerea textului si a adaptat textul poetic la cel muzical. Psaltichia a
fost promovatd, in primul rand, de el si apoi de catre psalti si protopsalti de la Mitropolia Ungro-Vlahiei, in vremea lui
Brancoveanu. Dintre acestia mentionam pe: Coman — dascal domnesc — impreuna cu cei 50 de copii de la Scoala
Domneasca de muzica, dascalii Stoica si Vasile, Bogdan, Mihai si Matei gramaticii si Serban prevetul, viitor protopsalt in
Tara Romaneasca.

Anastasima lui Filothei, scris la sfarsitul secolului al XVII — lea si inceputul secolului al XVIII — lea, a fost
transcris in mai multe manuscrise, panad acum cinci la numar. Primul dintre acestea a fost descoperit in vara anului 1982 la
Chinoviul romanesc Prodom de la Muntele Athos, alcatuit in jurul anului 1717 si incheiem cu cel al lui Acachie
Ioromonahul de la Caldarusani, terminat de scris in 1821.

Faptul ca au existat mai multe manuscrise ulterioare identice cu cel al lui Filothei demonstreaza faptul ca muzica
lui a fost indelung folosita in Biserica Romana.

Al doilea manuscris al Psaltichiei, in totalitate in romaneste, exceptie facand 6 cuvinte de origine slavona, este un
»Anastasimatar” de 100 folio, alcatuit pe la jumatatea secolului al XVIII — lea si care se afla la biblioteca Centrald
Universitara din Cluj-Napoca.

Facand o comparatie intre cantarile Iui Filothei cu cele din originalele grecesti, gdsim In manuscrisul romanesc
cel putin cinci categorii de cantiri:®

I. Cantari reproduse intocmai dupa originalele grecesti, cu numar de silabe identic sau putin diferit, al caror text a
fost tradus cuvant cu cuvant, cu topica identica, inlantuite in stilul papadic, stiharic si irmologic.

I.1. Cantari identic celor din prototipul grecesc, avand acelasi numar de silabe.

[.2. Cantari cu acelasi numar de silabe, cu melodia identica celei din originalul grecesc, dar cu ritmica usor
diferita.

1.3. Cantari identice celor din originalul grecesc, cu numar de silabe insensibil diferit, adica 1 — 2 silabe mai putin
sau mai mult In limba romana.

[.4. Cantari identice ca melodie celor din prototipul grecesc, avand un numar de silabe egal sau foarte putin
diferit, adica 1 — 2 silabe mai putin sau mai mult, cu ritmica usor schimbata si cu deplasarea cuvintelor.

L1.5. Cantari identice celor din prototipul grecesc, cu numar de silabe sensibil diferit, adica 3 — 5 silabe in plus in
limba romana si ritmica usor diferita.

1.6. Cantari asemanatoare pana la a fi identice celor din prototipul grecesc, avand un numar de silabe egal sau
putin diferit, adica 1 — 3 silabe mai putin sau mai mult, cu ritm si melodie usor schimbate si cu deplasarea cuvintelor.
Referinte bibliografice:

e Pann, A. Fabule si istorioare, Bucuresti, 1841.
e Ploiesteanul, N. Carte de muzica bisericeasca, Bucuresti, 1902.
e Barbu -Bucur, S. Monumente muzicale. Filothei sin Agai Jipei. Prima psaltichie romaneasca cunoscuta pana

acum, B.O.R., 19609.

prof. Mihai Geanina Magdalena
Scoala Gimnaziala ,, Traian”, Pitesti

3 Categoriile de cantiri au fost mentionate pentru prima oard de Sebastian Barbu -Bucur in Monumente muzicale. Filothei sin Agdi Jipei. Prima psaltichie

romdneasca cunoscutd pand acum, in B.O.R., 87 (1969), nr. 9-10, pp. 1072 - 1073
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CENTRE DE DOCUMENTATION ET
D’INFORMATION EN ETABLISSEMENT SCOLAIRE

CASA CORPULUI DIDACTIC
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Les activités au CDI

e CDI est un espace didactisé dans lequel le professeur documentaliste accueille les €éléves sur leur

temps libre, pendant leurs heures d'étude ou lors de séances pédagogiques qu'il congoit et meéne seul

ou en collaboration avec les enseignants de discipline, par exemple autour d'une pédagogie
documentaire. De nombreuses activités sont organisées et peuvent porter sur différents axes : des
apprentissages info-documentaires, 1'éducation aux médias et a l'information, la promotion de la lecture,
I'ouverture culturelle... Les ressources sont disponibles via différents supports: imprimé (livres de fiction et
documentaires, revues), et numérique (cédéroms, DVD et sites Web).

Les apprentissages info-documentaires dispensés dans les CDI participent d'un développement de
la culture informationnelle des €léves: connaissance des environnements informationnels et numériques,
savoirs relatifs a la recherche d'information et a I'exploitation de cette information pour des productions
documentaires, connaissance des médias d'information, des médias sociaux, de [l'histoire de Ia
communication, développement de notions de droit de I'information.

La gestion et 1I'évolution des CDI

L'activité de gestion et de prét des CDI est informatisée. Sans avoir une formation aussi avancée
que les bibliothécaires, les professeurs documentalistes partagent des compétences communes avec les
professionnels des bibliothéques et de la documentation, en matiére de gestion. Ils respectent les normes
développées en bibliothéconomie. Le ou les professeurs documentalistes, parfois assistés d'un aide-
documentaliste, utilisent généralement le logiciel documentaire BCDI ou PMB, dont la connaissance et la
maitrise peuvent étre un objectif dans les apprentissages info-documentaires.

Il n'existe pas de normes établies pour la création des CDI en France, qui dépendent des
collectivités territoriales, le département pour le college, la région pour le lycée. Toutefois, au niveau
international, la section School Libraries de 1'FLA, Fédération internationale des associations de
bibliothécaires et d'institutions, propose des recommandations ou Guidelines, en dressant une liste des
différents espaces d'une bibliotheque scolaire:

» un espace d'étude et de recherche (bureau d'information, catalogues, tables de travail...)

un espace de lecture (romans, périodiques...);

» un espace pour les apprentissages (pouvant accueillir un petit groupe ou une classe entiére, avec des
outils numériques);

» un espace de production documentaire et de travail en groupe;

» un espace de gestion (bureaux de gestion, réserve pour les archives et les équipements).
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Les moyens CDI

Le centre de documentation et d’information n’est pas une bibliothéque, le professeur-
documentaliste n’est pas une bibliothécaire. Ces mots ont bien du poids, ils sont 1’objet, dans la profession
et dans les cercles qui en sont les plus proches, de discours réguliers de redéfinition, de mise au point. Il ne
s’agit pas d’un simple appropriation des définitions et de la terminologie du ministére, les formules ont
fortement contribué a la construction de 1’image de soi des professeurs-documentalistes. La dimension de
la bibliothéque est certes présente, mais le fait méme que le terme soit rejeté de la désignation du lieu et de
la fonction contribue peut-étre a ouvrir un peu de liberté dans la stratégie d’articulation entre les différents
fonds de livres (fonds de documentaires et ou usuels et fonds de livres-loisirs) et le reste des documents
présentés au CDI. En témoignent d’ailleurs, comme nous le relevons dans nos enquétes aupres des acteurs,
des divergences de point de vue entre la professeurdocumentaliste et d’autres acteurs sur, par exemple, la
part du fonds de lecture loisir ou du fonds de livres documentaire dans la répartition des achats d’ouvrages.

Ce qui nous intéresse ici, c¢’est le fait que le professeur-documentaliste se sent moins tenu, dans
I’idée méme qu’il se fait de ses tdches comme dans I’image que lui en renvoient les autres acteurs, dans
des jugements souvent présents en filigrane, dans de petits étonnements, dans de petites remarques, plus
souvent que dans des désaccords d’orientation formulés formellement, & se conformer a I’image
habituellement recue d’une bibliotheéque, voire a I’image, plus récente et encore en cours d’élaboration,
d’une médiathéque.

Le CDI est ce qui lui a été 1égué par I’histoire de son institution, la fusion entre la bibliotheque
scolaire et le service de documentation et d’information (SDI). Or, dans chacun des CDI, I’histoire locale,
mais aussi les préférences des différents acteurs contribuent a une articulation des deux dimensions, voire
des trois dimensions si on ajoute celle de la médiatheque ou méme celle du “centre multimédia” (qui
intégrerait en plus de la médiathéque, 1’acces a internet). Les lycées classiques des centres-villes avaient
une ancienne bibliothéque scolaire dont les murs et les mobiliers imposent par exemple non seulement
I’image mais souvent les gestes quotidiens qui sont ceux des bibliotheques d’études traditionnelles.

Que peut-on entendre par SDI? Il y avait dans les premiers établissements qui ont été équipés de ce
service (voir ci-dessus ch 1) la volonté de fournir aux enseignants et aux membres du personnel
administratif les documents dont ils avaient besoin. Ce besoin de documentation administrative et
pédagogique des personnels demeure et s’est amplifi€, mais on peut se demander si I’évolution ultérieure
des CDI et le développement de leur usage par les éléves n’a pas porté au second plan la nécessaire
construction pour les professeurs d’un lieu ou ils pourraient eux-mémes accéder a la documentation dont
ils ont besoin pour préparer aussi bien les contenus de leurs cours que les activités qu’ils souhaitent mener,
seuls ou avec d’autres membres de I’établissement. De fait, dans la plupart des cas, le CDI ne joue pas ce
role, et ceci pour deux types de raisons.

Sur le plan de I’espace de travail, aucun CDI ne pourrait fournir a I’ensemble des enseignants les
bureaux, les ordinateurs, les salles de travail en petit groupe qui seraient nécessaires a la préparation de
leurs cours et de leurs activités pédagogiques. Comparons sous ce rapport la situation des enseignants du
secondaire avec celle des enseignants du supérieur. Pour les seconds, prenons surtout le cas des sciences
humaines et sociales ou, beaucoup plus que dans le cas des sciences “dures”, le cas du travail individuel au
domicile fut longtemps dominant. De plus en plus, le rattachement a des laboratoires de recherche, la
construction d’outils communs comme les Maisons des sciences de I’homme, permettent aux chercheurs
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de disposer sur leur lieux de travail de bureaux, de moyens informatiques, enfin de la possibilité de
coopérer sur des objets de recherche.

Sur le plan des collections, 1a encore, la diversité des besoins et la modicité¢ des moyens font que
les documents spécialisés dont ont besoin 1’ensemble des professeurs des différentes disciplines ne peut
pas €tre réuni dans chacun des établissements. Et ceci plus encore si 1’on tient compte de la liberté¢ de
définition, qui ne nous semble pas critiquable dans son principe, des contenus des cours, dans les limites
des programmes officiels. Que font donc les enseignants ? Beaucoup se sont aménagés a leur domicile des
espaces de travail, de plus en plus souvent équipés d’ordinateurs, ce qui ne facilite pas la coopération tant
que l’internet ne s’est pas généralisé. Quant au centre de ressources collectif, il est surtout constitu¢ au
niveau régional ou départemental par les CDDP ou les CRDP. Mais on peut penser qu’un aménagement de
possibilités de travail suffisantes a disposition des professeurs dans 1’enceinte de 1’établissement pourrait
contribuer a pallier cette grande difficulté qui nous est signalée maintes et maintes fois aussi bien dans les
enquétes par questionnaires que dans les travaux de groupes auxquels nous prenons part : bien souvent les
enseignants envoient les €éleves seuls ou en groupes pour chercher des documents sans avoir eux mémes
vérifié que la démarche était possible, par une recherche qu’ils auraient menée personnellement au CDI au
préalable avec ou sans la collaboration du professeur-documentaliste.

On peut penser que I’introduction des NTIC, internet pour trouver de la documentation, les
cédéroms ou DVD-ROM pour la stocker et 1’archiver pourra étre de nature a faciliter ’invention de
solutions a ces problémes sans pour autant d’ailleurs modifier la répartition des espaces de travail entre le
domicile de D’enseignant, les lieux de documentation extérieurs a 1’établissement et le CDI. Rien
n’empéche en effet, tout le monde ayant un référentiel commun, le “cyber-espace”, que les recherches
documentaires soient alors préparées par I’enseignant ailleurs, qu’il en reléve une architecture dans ses
répertoires de favoris ou de signets €lectroniques puis qu’elles soient reprises, approfondies, transformées
par les éleves au CDI ou méme ailleurs. Nous n’en sommes pas tout a fait la, mais ces formes de
divulgation des bonnes adresses web ou des bonnes listes de diffusion ou s’abonner commencent a se
développer entre les premiers initiés, qu’ils soient enseignants, €éléves ou autres membres de
I’établissement, contribuant par 1a a souder de petites communautés transversales d’intéréts, comme il peut
exister par ailleurs des solidarités transversales entre amateurs de foot, de théatre, ou amateurs des Rolling
stones ou sympathisants d’'un méme parti politique Revenons a la distinction entre documentaliste et
bibliothécaire, entre la conservation d’un patrimoine d’ouvrages d’un coté et la recherche et la mise a
disposition de documents de I’autre. Certes les deux aspects du métier coexistent mais il y a clairement
dans la profession de professeur-documentaliste une dominante qui est dessinée comme une option, une
préférence, qui engage des représentations et des choix.

Bibliografie:

1. Borg S. (2001), La progression en didactique des langues, Didier, Paris;

2. Cug J.-P. (2003), Dictionnaire de didactique du frangaise langue étrangere et seconde, Clé
International, Paris.

3. http://www.francparler.org, le site portail de la communauté des professeurs de frangais.

prof. documentarist Neagoe Mihaela Corina
Scoala Gimnaziald ”Ion Minulescu”, Pitesti
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A\n contextul scolii moderne, profesorul
Iare rolul de a proiecta si organiza orele
de curs astfel incat sa contribuie la
dezvoltarea  tuturor = competentelor  cheie
prevazute in programa scolard, competente care
se suprapun si se intrepatrund pentru formarea
profilului unui absolvent ancorat in realitatea
sociald si culturald din care face parte. Pentru
asta, vom urmdri in primul rand dezvoltarea
capacitatii de a comunica 1n scris si verbal. Elevii
vor avea abilitatea de a Intelege si de a reproduce
diferite mesaje orale si scrise in situatii variate.

De asemenea, prin dialoguri, dezbateri si
conversatii in contexte date, prin proiecte de grup
sau sub forma unor prezentari Power Point,
formdm elevului o gandire logicd si organizata,
foarte necesard in dezvoltarea competentelor
sociale, matematice si digitale.

Proiectele pe care le realizam cu elevii
ajutd si  la dezvoltarea aptitudinilor si
competentelor antreprenoriale, determinandu-i sa
lucreze cooperant si flexibil in cadrul unei
echipe. Prin prezentarea acestor proiecte in
anumite concursuri, favorizam exprimarea
culturald a elevilor, stimulandu-le imaginatia si
creativitatea. Scopul integrarii tehnologiei in
instruire determina metodele si tehnicile de lucru
la clasa. Spre deosebire de generatiile anterioare,
actualele generatii de elevi sunt mult mai
independente in gandire.
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SCOALA ONLINE - UN PROGRES NECESAR

Copiii zilelor noastre au personalitati
puternice bine conturate inca de la varste mici.
Acestia folosesc resursele digitale si se
raporteaza diferit la societate.

Ca profesori, trebuie sd cream un mediu
de invatare stimulativ, bazat pe dezvoltarea unor
compentente, abilitati si atitudini care sa tind cont
atat de interesele lor personale, cat si de
exigentele societatii in care traiesc.

Asadar, foloisrea internetului, a resurselor
on-line, a bibliotecilor on-line, a comunicarii on-
line poate reprezenta si orienta procesul de
instruire catre interesele elevilor, realizand o
predare centratd pe necesitdtile de invatare ale
acestora, contribuind la progresul lor educational.
In calitate de profesor de Limba englezi, am
proiectat activitati suport pentru invatarea in
mediul online, precum si instrumente de evaluare
aplicabile online. Am accesat platforma Google
Classroom si am postat materiale didactice pe
site, tinand totodatda cont de instruirea
diferentiata, centrata pe elev, de elevii cu C.E.S
si de particularitatile de varstd ale acestora,
aplicind  metodele  contemporane  activ-
participative (invdtare prin descoperire, studiul
de caz, brainstormingul, invétarea prin cooperare,
eseul, demonstratia, descoperirea).

Cu toate ca invatarea online este necesara
st inclinata spre progres, existd niste dezavantaje,
in sensul cd o parte din activitatea uzuala face-to-
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face nu se poate face la distanta, avand astfel un
impact negativ asupra invatarii temeinice.

Sprijinul pe care in mod traditional 1l
ofeream elevilor cu nevoi speciale sau cu
dificultati de invatare este greu de oferit online,
date fiind limitarile tehnologice implicite.
Consider ca in mediul online, fiecare elev poate
sa reprezinte pentru cadrul didactic o posibila
situatie de dificultate in Invatare, facand astfel
dificila identificarea celor cu probleme reale.
Chiar daca profesorul isi cunoaste bine clasa si
elevii si stie cine are nevoie de sprijin
suplimentar, acest lucru s-ar putea realiza
eventual ulterior activitatii de predare online,
prin consiliere individuala. Este foarte dificila
interactiunea personalizatd cu un elev anume in
contextul In care contactul nu este direct,
profesorul este urmarit online de o clasa intreaga
si fiecare elev ii solicitd atentia.

Dificultatile in realizarea activitatilor
didactice la distanta se referd in primul rand la
lipsa instrumentelor pentru gestionarea clasei,
pentru feedback si evaluare, dificultati de ordin
tehnic — platforme care trebuie instalate, care nu

Bibliografie:

functioneaza, lipsa suportului pedagogic pentru
realizarea de activitati de invatare suficient de
eficiente si/ sau atractive pentru toti elevii: lipsa
instrumentelor potrivite pentru predare-invatare
evaluare la disciplina lor, lipsa continutului
educational (resurse digitale) 1n domeniul
disciplinei, lipsa unui computer suficient de
performant si lipsa timpului necesar pentru
intelegerea si utilizarea adecvatd a instrumentelor
si resurselor digitale. Invatamantul on-line este
un invatimant, in general, individual. In fata
calculatorului. Elevul primeste lectii, materiale
de studiu pe care le acceseazd cand doreste. Are
un timp limitd de postat cerintele profesorilor.
Cred cd aici rolul parintilor devine mai
important. Acestia 1si pot verifica mai usor
copiii, pot verifica daca au facut lectiile si
temele.

Asadar, viitorul nu apartine exclusiv
invatdmantului on-line. Viitorul va fi o simbioza
intre clasic si modern, intre tehnologie si tabla de
la clasd, intre conservatorismul profesorilor si
maximizarea folosirii tehnologiei in a usura
accesul elevului la informatie.

1. https://www.psih.uaic.ro/wp-content/uploads/sc onl rap apr 2020.pdf

2.https://www.libertatea.ro/lifestyle/publicitate-avantaje-si-dezavantaje-ale-invatamantului-online-

in-romania2997336

3. http://www.isjbacau.ro/exemple-de-bune-practici/biologie/gimnaziu

bibl. Radu Irina
inf. Radoi Elena Victoria
Scoala Gimnaziali Traian, Pitesti
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-

levii trebuie sa

isi facd temele

singuri, parintii
doar supravegheazd procesul
de redactare a acestora. E o
problema veche pe care o
cunosc prea bine cei care sunt
deja parinti. Din momentul in
care micutul intrd la scoald si
apar si primele teme tentatia
de a ajuta la realizarea lor cat
mai corectd e foarte mare.
Desi sunt temele lui si el
merge la scoald, el le
primeste, te simti ca si cum ai
merge chiar tu la scoald si
trebuie neaparat sa faci tema
bine, poate mai bine decat o
fac restul copiilor.

A ajutd un copil la
teme e ceva normal, insa
implicarea mult prea mare
duce de cele mai multe ori la
rezultatul opus. Ajungi sa i
faci temele in totalitate celui
mic si el nu va Intelege oricum
nimic din ele, nu isi va insusi
cunostintele si  deprinderile
vizate. Si ii faci foarte rau
daca nu reusesti sa te implici
doar cat e necesar 1n realizarea

CASA CORPULUI DIDACTIC
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CUM iTI AJUTI COPILUL LA LECTII?

temelor de zi cu zi. Daca esti 1n situatia de a nu putea sa scapi de
»obiceiul” de a ajutd poate prea mult la teme sunt cateva lucruri pe
care le poti incerca...

Temele copiilor din ziua de astdzi sunt tot mai complexe si
mai grele, de multe ori copilul iti cere ajutorul si s-ar putea sa ajungi
in situatia in care mare parte din teme sa le faci tu, ca si cum te-ai
duce la scoala a doua zi. Parintele se va implica oricum in ajutorul
copilului, pana la o anumitd varstd, insa nu trebuie sa exagereze.
Recomandat ar fi sa nu se implice deloc si sa il lase pe micut sa
greseascd, sa Invete din greseli si sd se descurce cum poate. Ideea
unei teme e simple: copilul care o face trebuie sa invete sa fie
independent.

Parintele nu trebuie sa fie indiferent la temele copilului si la
tot ce tine de scoala, nu asta se intelege prin mai putind implicare.
Un parinte care vrea sd ajute copilul in mod real trebuie sd il
incurajeze, sa ii asigure un mediu perfect pentru dezvoltare. Trebuie
sa 1l supravegheze cand isi face temele, sa 1i coordoneze orice fel de
»miscare” ca sa fie mereu pe drumul cel bun.

Cum multi copii urdsc temele si fac orice cd sa nu le faca,
daca e posibil, parintele ar fi bine sa incurajeze, sd dea incredere, sa
,»certifice” un anumit tip de comportament. Cand copilul va putea sa
se descurce singur cu temele si nu va mai trebui sa te implici atat de
mult stii ca ai facut tot ce s-a putut pentru viitorul lui.

Modalitati de a ajuta copilul sa-si faca eficient temele:

- Fa cunostinta cu profesorii, pentru a le cunoaste asteptarile.

Participa la evenimentele scolare organizate, cum ar fi
sedintele cu parintii. Intreba profesorii care participi la aceste
sedinte despre abordarea lor asupra temelor si cum considera ei ca
trebuie sa se implice un parinte in procesul de rezolvare a acestora.

- Creeaza un ambient prietenos pentru realizarea temelor.
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Asigura-te ca elevul
tdau are suficientd lumina
naturald in camera in care isi
face temele si verifica daca
are la indeméina toate
ustensilele de care are nevoie,
cum ar fi cerneald, hartie,
creioane, lipici, foarfece, etc.

- Stabileste un
program clar pentru teme.

Exista  copii  care
lucreaza si invatd mai bine
dupa-amiaza, dupa o gustare
si o anumitd perioada de
joacd, in timp ce altii prefera
sd-si facad temele dupd cina.
Stabiliti impreund care este
cea mai buna perioada pentru
teme si asigura-te ca cel mic
respecta acest program.

- Ajutd copilul sa-si
faca un plan.

In zilele in care copilul
are foarte multe teme sau
trebuie sd facd un proiect mai
complicat, incurajeaza-l sa-si
impartd muncd In mai multe
sarcini, pe care sd le rezolve
treptat. In acest fel, nu va fi
nevoit sa lucreze incontinuu la
tema respectiva si nu se va
simti epuizat. Nu uitd sa te
asiguri ca cel mic face o pauza
de 15 minute la fiecare ora de
studiu.

Bibliografie:
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- Invata copilul ca este mai eficient si-si faca temele in
liniste, departe de factorii perturbatori.
Este bine sd-i explici copilului ca isi poate face temele mai bine si
mai repede dacd se concentreaza asupra sarcinilor, in liniste. Aceste
lucru inseamnd cd nu trebuie sd-si faca temele cu televizorul sau
radioul pornit sau ascultdnd muzica si sd nu se intrerupa din treaba
pentru a raspunde telefoanelor primite de la prieteni. Ocazional, 1i
poti spune ca discutiile cu un coleg de clasa referitoare la un proiect
sau o tema sunt utile.

- Asigura-te ca isi face singur temele.

Copilul nu va invatd niciodatd dacd nu este incurajat sa
gaseasca singur solutia si dacd nu i se permite sd facd propriile
greseli. Ca parinte, 11 pot face sugestii si 1l poti ajutd sa pastreze
directia bund, insa temele trebuie facute de copil.

- Motiveaza si monitorizeaza copilul.

Intreaba copilul despre temele si testele primite, despre
stadiul proiectelor. Roaga-1 sa-ti arate problemele rezolvate si spune-
1 ca poate apela oricand la tine daca are nelamuriri sau daca simte ca
nu mai poate avansa cu vreo sarcina.

- Fii un exemplu bun. Este mult mai probabil ca micutul tau
sa-ti urmeze exemplul decat sa-ti urmeze sfaturile. Asa ca nu te sfii
sd-1 ardti cum gestionezi bugetul familiei sau cd vrei constant sa te
autodepasesti, citind si invatand lucruri noi.

- Lauda munca si efortul copilului. Sa nu crezi ca daca ii
arati copilului ca esti mandru de reusitele lui il rasfeti. Este
important ca el sa stie cd muncd depusa este apreciata si recunoscuta
atat de tine, cat si de ceilalti membri ai familiei, cum ar fi matusi,
unchi sau bunici.

- Daca cel mic intampina constant probleme in rezolvarea
temelor, cere ajutorul profesorului.

Explica-i profesorului ce fel de probleme are copilul cu
temele, unde se impotmoleste mereu si cat ii este de greu sa gaseasca
solutiile. Este posibil ca cel mic sd nu vada bine la tabla si sa aiba
nevoie de ochelari sau poate avea nevoie de o evaluare privind o
eventuala problema de invatare sau o tulburare de atentie.

1. https://Kidshealth.org/en/parents/homework.html

2. https://www.rath.ro/cum-sa-ajuti-copilul-la-teme-fara-sa-ajungi-sa-i-le-faci-tu/

3. https://www.edupedu.ro/p-ajutor-online-la-teme-s-a-lansat-platforma-teme-anidescoala-ro-unde-

elevii-intreaba-iar-raspunsurile-sunt-verificate-de-un-profesor/

prof. Manea-Cosmin
Scoala Gimnaziald ”lon Minulescu” Pitesti

-14-


https://kidshealth.org/en/parents/homework.html
https://www.ratb.ro/cum-sa-ajuti-copilul-la-teme-fara-sa-ajungi-sa-i-le-faci-tu/
https://www.edupedu.ro/p-ajutor-online-la-teme-s-a-lansat-platforma-teme-anidescoala-ro-unde-elevii-intreaba-iar-raspunsurile-sunt-verificate-de-un-profesor/
https://www.edupedu.ro/p-ajutor-online-la-teme-s-a-lansat-platforma-teme-anidescoala-ro-unde-elevii-intreaba-iar-raspunsurile-sunt-verificate-de-un-profesor/

Revista CATEDRA Nr. 5, ianuarie-februarie 2022

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

artea reprezintda dorintd de cunoastere,

pasiune, visare, hrand pentru suflet si

minte, povetea mintii. Criticul si istoricul
literar francez Emile Faguet definea cartea ca fiind
“o micd mobild a mintii noastre, motorul spiritului,
unealta care vin in ajutorul lenei de-a gandi, a
insuficientei noastre, cum si a bucuriilor
sufletului”.

Cartea, ca obiect cultural, incepe sa-si piarda
importanta si impactul asupra noii generatii din cauza
noilor alternative aparent mult mai atractive si, in
orice caz, mult mai commode, care tind sa capete
atentia celor dispusi sa faca un effort mult mai redus
si sd ajungd mai rapid la un rezultat. Tendinta
inlocuirii lecturii cu petrecerea timpului in fata
televizorului sau a calculatorului este explicabila prin
noul stil de viatd in care mass-media si internetul
acapareaza, oferind o multitudine de informatii facile
si persuasive, dar care nu presupun o reflectie
personal, un effort intellectual sau o pregatire
anterioara.

Ne indreptam spre o civilizatie a vazului, spre
o civilizatie a imaginii. Secole de-a randul, scriitori
de marca s-au straduit sa cizeleze cuvantul, sa-1 faca
sd comunice o bogatie de ganduri si sentimente, iar
astazi totul se reduce mai ales la semen, la simboluri,
la imagini. Abordarea lecturii unei carti tiparite poate
fi neatractiva, poate fi ceva banal, gindind din
perspectiva noii generatii nascute in era digital, care
foloseste cu dexteritate mijloacele IT. De aceea,
lectura cartilor in format electronic (e-books) este mai
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LECTURA, O POVESTE DE PLACERE

interesantd §i mai potrivitd pentru preocupdrile
adolescentilor.

Chiar daca mai sunt copii si tineri care iubesc
lectura, cei mai multi isi cautd informatiile pe
internet, pentru a castiga timp; 1n present doar elevii
pasionati de lecturd mai cumpdra carti ori merg la
biblioteca pentru a le imprumuta.

Specialistii sunt convingi ca “daca o carte nu
e trendy, elevul nu o citeste”. Potrivit unor statistic ce
vizeaza rolul lecturii in viata elevilor, 20,25% dintre
ei o considerd o pasiune, 12,65% - o obligatie,
43,03% - un mod de a te instrui, 16,45% - un mod de
a-ti petrece timpul liber si 7,59% - un mod de a uita
de problemele zilnice.

Lectura de plicere — este situatia ideald si
perfecta, fara recompense material, o poveste despre
puterea cuvintelor de a crea lumi, o calatorie pe care o
faci cu bucurie si pe care o impartasesti cu mare drag
apropiatilor.

Lectura obligatorie— reprezinta modalitatea
prin care, constrans fiind, reusesti sa cunosti anumite
texte, fara a-ti asuma vadit rolul de cititor. Termenul
obligatoriu este perceput ca avand o conotatie
negative, restrictive, instaland un mod de gandire
dirijat si mai pufin asumat, aflat intr-o oarecare
antiteza cu idea de lecturd. Tocmai de aceea lecturile
au devenit recomandate pentru a sti mai mult, pentru
imbogatirea orizontului cultural, pentru dezvoltarea
personal, dar si pentru a face fatd provocarilor
societatii actuale.

-15-



Revista CATEDRA Nr. 5, ianuarie-februarie 2022

Profesorii sunt in permanentd preocupati sa
gaseasca noi modalitati prin care lectura sa redevina o
preocupare constanta a elevilor, pentru ca si lectura
recomandata sa se bucure de placerea unui cititor n
curs de a devein pasionat. Prin urmare, stimularea
creativitatii si a talentului elevilor prin promovarea
creatiilor proprii, propunerea unor proiecte tematice
sau studii de caz, intalniri cu scriitorii, dezbateri pe
teme literare, vizionarea unor filme si discutarea lor
in paralel cu textul literar, dramatizarile unor texte,
activitatile interactive de genul cercurilor de lectura,
dar si concursurile pe teme literare sunt doar cateva
dintre activitatile ce se pot desfasura in scoala si in
afara ei, care au drept scop sensibilizarea elevilor in
vederea transformarii lecturii obligatorii in lecturd de
placere.

Lectura obligatorie, pentru scoala, este vazuta
ca o datorie, fara placerea de a citi. De cele mai multe
ori lectura merge greu si cartile raman uneori
neterminate, deoarece realitatea despre care citeste
adolescentul nu corespunde realitatii traite de el
Deci, cititorul contemporan este mai interest, ca
lecturd, de ceea ce este actual, de scriitorii si operele
la moda, de ceea ce are legatura cu el, cu modul lui de
a fi si de a gandi, cee ace poate face el.

Nicolae Balota afirma cd “un om al cartii nu
se poate impiedica sd nu savureze cartea nu numai ca
pe un instrument care ii permite accesul intr-o lume a
cuvantului, a ideilor, a fictiunilor, a simtirii mijlocite,
ci si nemijlocit, in sine.” Deci, daca cineva incd mai
citeste inseamna ca lectura il conduce spre cunoastere
si autocunoastere 1n acelasi timp.

Atunci cand incepe o carte, orice lector are
niste asteptari de la text : sa aiba sens sau sa fie
coherent, si transmit un mesaj sau cel putin sa-l

Bibliografie:
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stimuleze pe cititor sd reflecteze la unele teme
serioase, sa aiba chiar de la inceput o anumita
transparentd, sa ofere mijloace interne pentru
depasirea dificultatilor si problemelor cu care se
confrunta cititorul, sa fie lecturat cu o viteza mai mult
sau mai putin constanta.

Cititorul grabit, superficial, va gasi diverse
motive pentru a nu duce lectura pana la capat: ca
textul nu are sens, ca nu il stimuleaza, ca necesita
prea mult timp, cd nu este transparent, ca e greu de
citit, In vreme ce el, cititorul pasionat, se va apleca
asupra lecturii de dragul ei, de placere, lasand pe
seama specialistilor teoretizarea acesteia, farda modele
de interpretare, cu riscul de a ramane la nivelul de
lectura inocenta.

Din punct de vedere practice, cea mai simpla
definitie a lecturii bune ( literare) pare sa fie si cea
mai hedonistd. Lectura buna este aceea care produce
maximum de placere — un maximum de placere care
sd-1 multumeasca pe cititor. Este foarte important sa
se retrezeasca interesul pentru lecturd, ramanand ca
mai apoi acesta sa se transforme in pasiune.

Viciul lecturii, dependenta de cuvantul scris,
de cufundare in lumea ideilor prin intermediul cartii
ar fi de dorit sa nu mai ramanda doar apanajul
unora.Este de la sine inteles ca viata noastra mai
cuprinde si alte lucruri, nu doar povesti pe care sa le
citim. Nu suntem numai povesti, Insa fara poveste,
fara posibilitatea de a scrie si citi povestea vietii, nu
insemndm nimic, sau insemnam foarte putin. Se
spune ca Arta este o provocare pentru timpul care ne
ia si ne macind, ca piramidele de la Giseh sunt
chemari ale eternitatii, ca versurile lui Rimbaud sau
ca bolta Capelei Sixtine.

1. Balota, Nicolae, Arta lecturii, Editura Cartea Romaneasca, Bucuresti, 1978.
2. Vlad lon, In labirintul lecturii, Editura Dacia, Cluij-Napoca, 1999.
3. Zusak Markus, Hotul de carti, Editura Rao, Bucuresti, 2014

Bibl. Serban Natalia — lonela

Scoala Gimnaziala “Vintila Bratianu”, Stefanesti
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MODEL EVALUARE NATIONALA pentru
absolventii clasei a VIII-a
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/
y
s
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e Toate subiectele sunt obligatorii.
e Se acorda 10 puncte din oficiu.

e Timpul de lucru efectiv este de doua ore.
SUBIECTUL I

Incercuieste litera corespunzdtoare raspunsului corect. (30 puncte)

5p |1 Efectuand 48 : 23 se obtine:

a) 6
b) 8
c) 3
d) 4

5p | 2. In tabelul de mai jos sunt prezentate informatii referitoare la partea intreagi a numarui

rational % date de patru elevi.

Prenume elev [17}
3

Dan 4
George 5
loana -5
Maria 6
Elevul care a raspuns corect este:
a) Dan

b) George

c) loana

d) Maria

5p | 3. Suma elementelor multimii A={x €IN/ x+2<6} este:
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c) 15
d) 10

a) 1
b) 2

) 3

d -1

5p |4 Fiea=2++3 sib=2- /3. Media aritmeticd a numerelor a si b este:

numere este:

a) 60
b) 120
c) 600
d) 50

5p |5 Raportul a doud numere naturale este %, iar diferenta lor este 10. Produsul celor doua

Afirmatia Mirelei este
a) falsa
b) adevarata

5Sp | 6. Mirelaafirmiaca[-5;2] N (- o0;0]=[-5;0)

SUBIECTUL II

Incercuieste litera corespunzatoare raspunsului corect.

(30 puncte)

a) 45°
b) 90°
c) 30°
d) 180°

5p | 1. Bisectoarele a doud unghiuri adiacente complementare formeaza un unghi cu masura de:

a) 1243 cm?
b) 343 cm?

C) 43 cm?
d) 12cm?

5p | 2. Un triunghi echilateral cu latura de lungime 2+/3 cm are suprafata de:

5p | 3. Dreptunghiul ABCD are lungimea cu 3 cm mai mare decat latimea. Stiind ca
perimetrul dreptunghiului ABCD este de 30 cm, lungimea diagonalei este de:

-18-




CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Revista CATEDRA Nr. 5, ianuarie-februarie 2022

a) 3J13cm
b) /15cm

c) 15cm
d) 54cm

5p |4. In figura alaturati este reprezentat un triunghi A
ABC cu G centrul de greutate si M, N si P
mijloacele laturilor BC, AC respectiv AB.
Daca GM are lungimea de 3 m, atunci AG
masoara cu:

a) 9m
b) 6m
c) 90cm
d) 6dm

5p |5 Cercul de raza 4 cm, are aria sectorului de cerc, corespunzator unui unghi la centru cu
masura de 45°, egald cu:

a) 6z
b) 2r
c) 4rx
d) 8r

5p | 6. Dimensiunile unei piscine in forma de paralelipiped dreptunghic sunt proportionale cu
numerele 2, 3, 4. Suma lungimilor tuturor muchiilor este egald cu 36 m. Pentru a umple
piscina cu apa avem nevoie de :

a) 241

b) 2400
c) 24000 |
d) 36001

SUBIECTUL Il

Scrieti rezolvarile complete. (30 puncte)

5p | 1. | Se considera numerele:
a={3-2-[3-2-(3-2)]¥ si b=5+4[5-4-(5-4)].

2p |a)|Aritaticia=1.
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3p | b) | Demonstrati ca produsul numerelor a si b este un patrat perfect.

5p | 2. | Fie numerele a=3-2/2 si b=3+22.
a) | Sa se calculeze media geometrica a numerelor a si b.

2p
Aritati ci n— 1 1), NA < 1

3p b) ratati ca N = E_B : este un numar natural.

5p | 3. | Matei, folosind un sistem de axe ortogonale in plan, a reprezentat punctele A(0, 3) si
B(-4,0).

2p | a) | Reprezentati cele doua puncte.

3p | b) | Determinati lungimea segmentului AB.

5p | 4. | Fie ABCD romb cu lungimea diagonalei BD egald cu lungimea laturii AB,
BDNAC={O}

2p | @) | Determinati masurile unghiurilor rombului ABCD.

3p | b) | Daca AB =4 cm, calculati distanta de la punctul de intersectie al diagonalelor rombului
la o laturd a rombului, d(O,AB).

5p | 5. | Laturile unui triunghi MNP cu MN =9 cm, MP = 12 cm respectiv NP =15 cm.

2p a) | Demonstrati ca triunghiul MNP este dreptunghic.

3p b) | Calculati lungimile medianelor corespunzatoare laturilor MN, MP, NP.

5p | 6. | Paralelipipedul dreptunghic ABCDEFGH din figura 1 are H G
diagonala AG egala cu 5v2 cm si dimensiunile BC, AB si ;
CG sunt trei numere naturale consecutive, cu BC<AB<CG. | E ; F
|
|
|
2p a) | Determinati dimensiunile paralelipipedului D C
5 dreptunghic. Pr A T
P b) | Aflati masura unghiului format de diagonala AG cu | AL
planul bazei ABCD. Fi
igura I

prof. Dragnea Ana-Maria
Liceul de Arte ,,Dinu Lipatti”, Pitesti
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EVALUAREA ONLINE - PRIETEN

ARGES

ADEVARAT SAU FALS?
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s incepe aceasta lucrare cu prezentarea argumentelor in favoarea evaluarii ca prieten —

prieten al profesorului pentru cd reprezintd un feedback referitor la calitatea si

eficienta metodelor de lucru la clasa si prieten al elevului pentru ca ii verifica
intelegerea notiunilor si il ajutd sd identifice zonele in care este nevoie de achizitie si exersare
suplimentara.

Evaluarea formativa in special reprezintd monitorizarea si nivelarea diferentelor care apar in
diverse etape ale procesului de invatare intre cunostintele care se predau/ pe care trebuie sd le aiba
elevul si cunostintele pe care le are in realitate. Nu putem contesta faptul cd fiecare elev are ritm
propriu de invatare, asa cum fiecare grupd si clasad prezinta o dinamica diferita. Astfel, este necesara
personalizarea predarii si a evaluarii, iar acest lucru se poate realiza cu mai multd usurinta in mediul
online, inclusiv 1n asincron, un mediu in care elevul se simte comfortabil.

Avand ca scop principal imbunatatirea calitatii invatarii la clasa, evaluarea formativa online se
poate baza pe tehnici precum:

1. 1identificarea obiectivelor si prezentarea cerintelor evaludrii sumative

2. alegerea tipurilor de exercitii (quiz, dezbateri libere sau guidate, adevarat/ fals, alegere multipla
cu complement simplu, multiplu sau grupat, parafrazare, completare de spatii libere, raspunsuri scurte,
etc.)

3. implementarea acestora (ex. forum pentru discutii) prin strategii si criterii care au in vedere
cunostinte esentiale (nu evaluam totul/ orice), cunostinte folositoare dincolo de testul pe care il dam,
cunostinte necesare pentru examene si cunostinte care pot fi valorificate la mai multe discipline.

4. analiza raspunsurilor elevilor

5. feedback-ul pentru profesor si validarea raspunsului elevului in mediul de invatare la distanta

Putem spune cd evaluarea formativa reprezintd ajutorul sustinut acordat pentru obtinerea
rezultatelor bune la evaluarea sumativa care este centrata pe note si concluzii referitoare la obiectivele
de invatare si implicd metode precum: prezentari (pe siteuri web, platforme educative, bloguri,
forumuri, facebook), dezbateri, proiecte, protofolii, studii de caz.

Personal, dintre metodele mentionate, studiul de caz este varianta la care recurg adesea.
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Formez echipe de cate 4-5 elevi in care fiecare are o responsabilitate anume. La Incheierea
sarcinii de lucru elevul posteaza raportul si materialele, iar colegii ii adreseaza intrebari sau fac
observatii. Se pot utiliza metode variate: simulare/ joc de rol; inserare video/ audio/ foto; ppt; poveste
pe text si imagini. Prezentarile pot fi de la un paragraf pana la cateva pagini. Postarile facute pe retele
de socializare (metaverse), bloguri, forum sau e-mail primesc feedback de la profesor si colegi si exista
posibilitatea revizuirii $i imbunatatirii.

Exista tendinta ca rezultatele evaludrilor sa poata fi accesate atat de profesor si elevi, cat si de
parinti: ASQ reprezintd o astfel de aplicatie cu monitorizare in timp real. Formulare Google, Kahoot,
englishaula, edpuzzle sunt de asemenea exemple de instrumente de festare si obtinere instantd de
feedback, ceea ce intr-o lume a vitezei este de apreciat si preferat in locul evaluarilor face-to-face
clasice. Se poate realiza cu ajutorul lor autoevaluarea si evaluarea colegiala, iar tot ceea ce se
lucreaza se salveaza facil pe google drive, hard drive sau dropbox.

Evaluarea online — prieten fals? Probabil. Testarea cunostintelor, intelegerea textelor,
aplicatiile, analizele si sintezele pot fi fraudate asa cum orice sistem de sigurantd poate avea
vulnerabilitati. Este greu totusi sd faci acest lucru atunci cand existd un ritm al invatarii, etapizare si
segmentare a procesului de predare/ evaluare si stimularea gandirii, nu a memordrii. Consider ca elevul
este capabil de autoevaluare si progres, vede lucrul in echipa ca pe o provocare si apreciazd competitia.
Bibliografie:

e Angelo, T. A., & Cross, K. P. (1993). Classroom assessment techniques: A handbook for
college teachers. San Francisco: Jossey-Bass

e Clark, I. (2012). Formative assessment: Assessment is for self-regulated learning. Educational
Psychology Review

e https://absenterprisedotcom.files.wordpress.com/2016/06/real-standards.pdf

e https://asq.ro/

e https://en.wikipedia.org/wiki/Case_study

e https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1127639.pdf

e https://kahoot.com/what-is-kahoot/

e http://quizstar.4teachers.org/

e https://writing.colostate.edu/quides/pdfs/guide60.pdf

e https://www?2.uwstout.edu/content/profdev/rubrics/eportfoliorubric.html

e https://www.google.com/intl/ro_ro/forms/about/

e https://www.quia.com/web

prof. Dumbrava Mariana Cristina
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imba este izvorul ce porneste din

“stinca“ primelor cuvinte si se

revarsa mai tarziu in noi,
umplindu-ne de sentimente i trairi. Este
“bulgarele de aur” revarsat in “marea de azur”,
este “0 poveste minunatd” toarsa-n fir de “A
fost odata...”

Subliniez ca orele de lecturda constituie
piatra de hotar dintre cele doud lumi: copildria
si adolescenta. Povestile, povestirile, poeziile
ajuta la formarea si dezvoltarea unui vocabular
elevat, modeleaza caractere si
trasaturi morale ce pot fi urmate.

Comunicarea, ca exercitiu didactic,
apropie formarea elevilor in scoala de conduita
lor publica si sociala, de exersarea unor situatii
previzibile sau imprevizibile pe care viata le
ofera. Un element esential in asigurarea unei
comunicari clare, corecte, nuantate si cursive
este legat de folosirea corecta a lexicului.

Programele scolare pentru invatdmantul
primar nu cuprind, in structura lor, lectura
suplimentara a elevilor. Un mic sondaj
desfasurat in randul invatatorilor a descoperit
pareri diferite. Unii considera ca, daca nu se
specifica nimic, Tnvatatorul nu mai are sarcini
exprese in acest sens. Altii gasesc lectura
suplimentard printre randurile programei, prin
unele obiective de referintd. Unii Tnvatatori au
declarat ca nu renuntd la indrumarea lecturii
suplimentare a elevilor, altii o gdsesc doar in

contureaza
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IMPORTANTA LECTURII

SUPLIMENTARE IN GIMNAZIU

disciplinele optionale, iar altii au precizat ca nu
se complica pentru ca este obligatia familiei.

Este foarte important sd subliniem ca,
daca existd sau nu 1n schema orara disciplina
optionald “literatura pentru copii”’, invatatorul
are obligatia sd indrume lectura suplimentara a
copiilor. Aceasta obligatie este determinata de
faptul ca obiectivele cadru si unele obiective de
referinta nu se realizeaza numai cu textele din
manuale. De aceea, este necesara lectura
suplimentard a elevilor, fard de care formarea
lor in aria curriculara “Limba si comunicare”
nu este completa.

Ca orice sarcind didactica, lectura
suplimentara a elevilor trebuie Indrumata si
verificatd. Pentru aceasta, se folosesc secvente
din orele de limba romana, orele la dispozitia
invatatorului sau se stabilesc ore speciale prin
planificarile semestriale.

Gustul pentru lectura nu vine de la sine,
ci se formeazd printr-o stransd legaturd a
factorilor educationali (familia si scoala).

Paul Cornea spunea in lucrarea sa
Introducere in teoria lecturii ,,...ca nici
computerul, nici televizorul nu vor duce la
disparitia cartii, ca lectura va continua sa joace
un rol cardinal in viata oamenilor, ca
accelerarea progresului tehnic va fi mereu
insotita de remedierea compensatoare a unui
spatiu liber pentru inchipuire, visare si cautare
de sens... Cred, vreau sa cred ca vom continua
sd citim chiar daca nu vor mai fi carti. O vom
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face, la nevoie, pe ecrane portabile sau fixe, de
buzunar ori de mari dimensiuni, dar vom
continua s-o facem cata vreme vom persevera
sa gandim si sa producem bunuri simbolice.”

Este cunoscut faptul ca, in gradinita si
in familie, copilul se formeaza ca ascultator de
lectura.

Din cea mai frageda copilarie, copiii
sunt atrasi de personajele din povestile auzite
de la bunici si parinti. Ei trdiesc aceste
intamplari, Invata sa deosebeasca binele de rau,
sd simta dragostea si prietenia fatd de eroi care
il Incanta, sa le formeze gusturi, convingeri si
sentimente alese.

Universul copilariei se formeaza treptat
in familie, in gradinitd, in scoald, ca invatatori
trebuie sa ii atragem pe copii in lumea cartilor,
prin metode si procedee care trezesc interesul
pentru lectura.

De aceea, n primii ani de scoald, trebuie
sa trezim interesul pentru citit, sa-1 indrumam in
asa fel incat lectura sa devind o deprindere
statornicd, iar cu timpul elevul sd constientizeze
ca lectura este o activitate individuala cu caracter
permanent.

In vederea trezirii interesului pentru citit,
prezint elevilor un fragment dintr-un text care
este mai atractiv. Uneori folosesc planse care au
desenate personaje din povesti. Imaginile placut
colorate sunt atractive, le ofera ocazia sa faca
cunostintd cu personajele indragite, sa inteleaga
mai bine mesajul educativ .

Cind elevii sunt mai interesati de
confinutul  textelor, intrerup  prezentarea,
recomand citirea lui individuala stabilesc
termenul pana la care se poate realiza acest lucru.
Bibliografie:
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Dupa citirea individuala a textului, verific
in ce masura s-a inteles continutul textului, daca
elevii au inteles sensurile cuvintelor si ale
expresiilor noi si dacd pot opera cu ele. De
asemenea, elevii sunt pusi sa povesteasca textul
citit, s prezinte intimplari asemanatoare cu cele
din text, sa picteze scene din povesti, personaje
indragite etc.

Cum am indrumat eu lectura suplimentara
a elevilor?

e Anumite ore de limba romana le-am transformat
uneori in adevarate “scene teatrale”, pe care s-au
perindat, rind pe rind, personaje ce si-au
interpretat rolul cu o maiestrie de artist;

¢ Fiind curiosi sa afle mai multe despre personajele
prezentate in fragmentele din manual, copiii si-
au cumparat cartile sau le-au imprmutat de la
biblioteca;

e Concursuri precum: “Lumea povestilor”,
Personajul preferat”, “Din tainele cartilor”,

2

”Casuta povestilor” au constituit activitagi
preferate, care au dezvoltat pasiunea pentru citit .
“Oricarui copil mic ii face placere sa se
exprime, pentru cd aceasta ii da bucuria de-a se
simti trdind; de aici se deduce necesitatea de a se
da exprimarii personale cea mai mare libertate si
de a o recunoaste drept cea mai instinctuald dintre
manifestarile spontane: a vorbi, a face, a crea, a
actiona 1n toate domeniile, iatd miezul pricipiului
fundamental al pedagogiei- libera exprimare.”
Dewey descria calitatea fundamentala a
dascalului astfel: ,,Adevaratul dascal este
caracterizat prin aceea ca mintea sa se misca in
armonie cu mintile elevilor sdi, trdind impreuna
dificultatile si victoriile intelectuale deopotriva".

- Cornea, Paul, Introducere in teoria lecturii, Ed. Minerva, Bucuresti, 1988

- Pedagogia Freinet, Ed. Polirom, lasi,1999
- J. Dewey, Psychology, 1886

prof. Prodan Elena Maria

Scoala Gimnaziala ,,Vintila Bratianu”, Stefanesti
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CONJUNCTIILE SI LOCUTIUNILE

CONJUNCTIONALE COORDONATOARE

CASA CORPULUI DIDACTIC |
ARGES

An functie de raportul sintactico-semantic pe care il marcheazi, conjunctiile si locutiunile

Iconjunctionale coordonatoare pot fi:

a) copulative, exprimand ideea de asociere: §i, nici (in structura corelativa nici...nici),
cadt si, precum si, ca si: Explicatiile (precum/ ca) si exemplele pe care le-am folosit arata ca ai
inteles problema.

Nici are valoare  conjunctionald numai 1n situatia in care 1insofeste
ambii termeni ai coordonarii: Nici tu, nici eu nu cunoastem adevarul., formand o pereche copulativa,
similara in constructiile pozitive perechii copulative §i...si: Si tu, si eu cunoastem adevarul. Cand apare
fara element corelativ, nici se comportd asemenea unui semiadverb, caruia 1i corespunde, in
constructiile pozitive, semiadverbul si: Nu a venit nici lon. vs A venit si lon.

fie, au: Nu stiu daca vine ori pleaca., Vine sau astazi, sau mdine.

Utilizarea  conjunctiei disjunctive  au, de obicei in  enunfuri
interogative, impreuna cu adverbul negativ ba, se asociaza frecvent cu o intentie stilistica: Adica in loc
de cele 12 000 000 lei (cele 100 kg de carne) ddnsul a strans 12 000 000 + 120 000 = 12 120 000 lei.
Pai, se numeste ca v-a vandut si hartia cu 120 000 lei, au ba?

Conjunctia disjunctiva ori are varianta populara or, omonima cu conjunctia adversativa
neologicd or cu care este confundatd adesea in limbajul neingrijit: E greu sa fii curajos cand esti
fricos., Ori ea a reugit chestia asta.

€) adversative, marcand raporturi sintactico-semantice de opozitie intre unitatile pe care le leaga:
iar, dar , insa, ci, or; numai ca, doar ca, numai cdt: El ii povesteste, dar ea nu il asculta.

Dar poate fi conjunctie adversativa sau conjunctie  concluziva. Un
criteriu de deosebire a celor doua elemente omonime este topica: conjunctia concluziva dar nu apare
la inceputul propozitiei, ii in interiorul sau la sfarsitul acesteia (El o luase dar spre Posta, noi spre
Sarindar.)

Inaintea conjunctiilor adversative se pune virguld : A ajuns in gard, dar trenul plecase.
Conjunctia or poate fi precedatd sau urmata de virgula: Un alt efect foarte raspandit al acestei gandiri
este postularea unui interval vid intre Dumnezeu si om. Or, tocmai spatiul acestui interval este spatiul
credintei.
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d) concluzive, introducand un rezultat, o concluzie, o consecintd a ceea ce s-a exprimat anterior:
asadar, dar, deci, carevasazica, va sa zica, ca atare, asa ca, de aceea, in concluzie, In consecinta,
prin urmare.

Dificultatea in incadrare a elementelor concluzive in clasa conjunctiilor sau in cea

a adverbelor a fost adesea pusa in evidenta.
Aceste elemente ar putea fi considerate adverbe sau locutiuni adverbiale, pe baza urmatoarelor
argumente:

- posibilitatea de asociere cu o conjunctie coordonatoare, particularitate care le deosebeste de
celelalte conjunctii coordonatoare. in exemplul: S-a antrenat serios si deci a castigat concursul.,
raportul sintactic dintre cele doua propozitii este realizat, de fapt, cu ajutorul conjunctiei coordonatoare
si. In cazul in care din enunt ar lipsi conjunctia coordonatoare, relatia sintactica ar fi exprimati prin
juxtapunere: S-a antrenat serios, deci a cdstigat concursul. Intr-0 singura situatie doud, conjunctii
coordonatoare se pot combina, Tnsa constructia rezultata este pleonastica deci nerecomandata: dar insa;

- absenta din structura locutiunilor conjunctionale concluzive a unei conjunctii sau un alt element
de relatie (adverb sau pronume relativ) , conditie satisfacuta de toate celelalte locutiuni conjunctionale.
Or, locutiuni ca prin urmare, in consecintd, in concluzie, ca atare nu au in structura lor un astfel de
element.

- topica libera, diferitd de cea a conjunctiilor coordonatoare : Nu a obtinut rezultatul dorit, deci
va mai incerca o datd/va mai incerca deci o data / va mai incerca o data deci. Dintre toate conjunctiile
coordonatoare, doar conjunctia adversativa insa mai prezinta libertate de topica.

Bibliografie:
e GALR (Gramatica limbii romane, Bucuresti, Editura Academiei Romane, 2008),
vol. |
e Pop, Gh, Sintaxa limbii romdne, 1999, Cluj-Napoca, Casa Cartii de Stiinta
prof. Griga luliana
Scoala Gimnaziald Tudor Vladimirescu, Pitesti

COLABORAREA SCOLII CU FAMILIA -

REUSITA iN EDUCATIA COPILULUI

ARGES

CASA CORPULUI DIDACTIC \\

ilia sunt cei doi poli de
rezistenfa  ai  educatiei, care
contribuie prin mijloace specifice la
formarea tineretului.

Familia este prima scoala a copilului. Ea
este cea care raspunde de trebuintele elementare

ale copilului si de protectia acestuia, exercitand o
influenta atat de adanca, incat urmele ei raman,
uneori, intiparite pentru toatd viata in profilul
moral - spiritual al acestuia.

Familia ocupa un loc aparte in sistemul
institutional al educatiei. Actiunea ei pe intreaga
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perioadd a dezvoltarii include si toate laturile
formarii personalitatii. Ea reprezinta unul din
mediile de socializare si educare din cele mai
introduce pe copil in cele mai variabile situatii si
de a actiona asupra lui prin cele mai complexe si
firesti mijloace.

Familia ofera copilului primele informatii
despre lumea ce-1 incojoara, primele norme si
reguli de conduita, dar si climatul socioafectiv
necesar trebuintelor si dorintelor sale.

" Pecetea pe care parintii o lasd asupra
si profilului spiritual - moral al
personalitatii propriilor copii se mentine toata
viata" . (M. Golu)  Influentele educative pe
care familia le exercita asupra copiilor se pot
manifesta fie direct - prin actiuni mai mult sau
mai putin dirijate, fie indirect - prin modele de
conduita oferite de catre membrii familiei,
precum si prin climatul psihosocial existent in
familie. Modelele de conduita oferite de parinti -
pe care copiii le preiau prin imitatie si invatare -
precum si climatul socioafectiv in care se
exercitd influentele educationale ("cei sapte ani
de acasa") constituie primul model social cu o
influentda hotaratoare asupra copiilor privind
formarea conceptiei lor despre viata, a modului
de comportare si relationare in raport cu diferite
norme si valori sociale. Este recunoscut faptul ca
strategiile educative la care se face apel in
familie, mai mult sau mai putin constientizate,
determind 1n mare masurd dezvoltarea
personalitatii, precum si rezultatele scolare ale
copiilor, comportamentul lor sociomoral.

Ei, copiii, care rasar asemenea florilor,
cresc ocrotifi de dragoste parinteascd. Se nalta
vegheati de caldura familiei unde invatd primele
taine ale lumii inconjuratoare. Afla ce este bine si
rdu, cum sd se poarte frumos. Apoi in primul
colectiv - gradinitele - cunosc regulile jocului cu
altii, bucuria victoriei sau tristetea fara inceput si
fara sfarsit - copilaria.

structurii
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Daca vine toamna - e septembrie. Suna
primul clopotel care vesteste scoala, in care
copilul crescut in familie va fi instruit pentru
viata. Parintii si educatorii contribuie, in stransa
colaborare, la ridicarea nivelului instructiv
educativ al elevului integrat in colectiv. Reusita
acestei actiuni presupune 1nd o cunoastere
specialda a fiecarui copil. El trebuie urmarit
permanent si profund, sub toate aspectele
personalitatii lui.

Factorul decisiv in succesul scolar il
reprezintd raportarea corectd a realitatii in
existenta activitatii comune familie - scoald. Sunt
necesare sisteme complexe de dezvoltare a
responsabilitatilor individuale si colective, in
concordantd deplind cu preocuparile, interesele,
deprinderile si aptitudinile fiecarui copil.

Reglementarea stiintificd a unor norme
educative impune colaborarea sistematica si
permanenta a celor doi factori de insruire, familie
- scoala si presupune unitatea influentelor
educative si continuitatea muncii de formare a
copilului.

Procesul de colaborare cu parintii asigura
atingerea scopului educational. Pornind de la
necesitatea cunoagterii sociopsihopedagogicd a
copilului, scoala impune colaborarea cu familia
sub diferite aspecte. Urmarind aspectele comune,
speciale si diferentiate pe care viata de elev o
prezintd, pdarintii pot completa, sprijini si
dezvolta personalitatea copilului cu o singura
conditie - colaborarea cu scoala.

S-au cam pierdut formele de comunicare
intre cei doi factori decisivi pentru formarea
copilului. Au supravietuit sedintele cu parintii
organizate sistematic. In principiu, parintii
elevilor cu rezultate scolare bune si foarte bune
sunt prezenti. Dar unde sunt ceilal{i? Problemele
sociale nu motiveaza absenta lor, pentru ca
scoala are acelasi rol educativ. Cu intrarea in
scoala (de la varsta de 6 ani) problemele muncii
de educatie devin mai complexe si odata cu ele si
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rolul familiei, scoala constituind pentru copil un
nou mediu caruia trebuie sa 1 se adapteze si care
va influenta enorm dezvoltarea sa.

O serie de sarcini educationale sunt
preluate in mod special de scoala (cele privind
instructia), dar familia ramane implicata chiar si
in realizarea acestora ramanandu-i in acelasi timp
si multe altele in care rolul principal il are in
continuare. Fara participarea parintilor efortul
educativ organizat prin institutiile scolare poate fi
frant, deviat sau deformat. Asa cum arata si H. H.
Stern "orice sistem de educatie, oricat ar fi de
perfect, ramane neputicios daca se loveste de
opozitia sau indiferenta din partea parintilor".

Pozitia unor parinti care considera ca
odata cu intrarea copiilor in scoald rolul lor s-a
incheiat, sau pozitia unor
conform careia scoala poate totul fara a apela la
sprijinul  parintilor sunt gresite. Numai o
colaborare perfecta intre cei doi factori este de
natura sa determine o eficientd maxima a muncii
educative. Desigur, in acest proces de colaborare,
rolul conducator il are scoala. Ea poate sa
orienteze, sd ajute familia in sarcinile ce-i revin,
sd asigure o unitate de vedere si de actiune.

Familia, oricate merite $i preocupdri
valoroase ar avea In legaturd cu educatia copiilor,
nu va obtine rezultate pozitive decat in conditiile
in care actioneaza Impreuna cu scoala.

Procesul de colaborare se impune -
amandoi factorii actioneazd asupra acelorasi
persoane, urmaresc realizarea aceluiasi obiectiv
(evident cu mijioace specifice) si deci, orice
neconcordanta, orice divergentd, pot determina
deficiente 1in procesul dezvoltdrii tinerei
generatii.

Aceasta realitate a capatat caracter de
lege, o prevedere in acest sens fiind inclusd in
Legea educatiei si Invatamantului "Scoala
conlucreaza cu familia in educarea copiilor si
tineretului Tn pregdtirea lor pentru munca si viata,
iar rolul conducator in aceasta actiune de

cadre  didactice

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

colaborare revine scolii ca factor institutionalizat
specializat in munca instructiv - educativa.

Colaborarea scolii
realizeaza in diferite forme:

e comitetele de paringi - sunt forme
organizate de colaborare intre scoala
si familie contribuind la
perfectionarea pocesului de instruire
si educare a elevilor;

e vizitele la domiciliul elevilor;

e consultatii individuale;

corespondenta cu familia.

Vizitele la domiciliul elevului ofera
posibilitatea de cunoastere concreta a conditiilor
specifice din fiecare familie si pe aceasta baza se
pot lua, de comun acord, masurile ce se impun ca
fiind cele mai adecvate in vederea asigurarii unui
progres continuu in dezvoltarea copilului.
Vizitele sunt din timp planificate si planificarea
se refera la toti elevii clasei nu doar la cei ce
prezinta vreo problema.

Formele colective de colaborare -
adundri cu parintii, consultatii colective, lectorate
pentru pdrinti - pot imbraca structuri §i pot avea
continut variat. Astfel, adundrile cu parintii
(organizate periodic) pot fi destinate fie unui
bilant al activitatii elevilor (subliniindu-se
contributia familiei, eventualele deficiente - cu
tact - si masurile ce se impun a fi adoptate), fie
dezbaterii unor teme psiho - pedagogice in
vederea informarii parintilor cu aspectele
teoretice necesare activitatii lor practice (de pilda
probleme ca: organizarea regimului de viatd al
elevilor in familie, orientarea scolara si
profesionald, alegerea si dezvoltarea lecturii, etc.
toate in functie de specificul varstei).

Lectoratele cu parintii includ cicluri de
expuneri cu caracter pedagogic sau psihologic,
sistematic organizate (pe scoald), asigurand
comunicarea unui sistem de informatii,
metodologii de lucru, forme de activitate, posibil
de folosit in familie.

cu familia se
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Lipsa de colaborare duce spre un esec

si, din nefericire, cel invins este copilul, pentru
care dorim tot, pentru care visam tot ce este mai
bun .
Pentru viitor, dascalii adevarati stiu ce trebuie sa
faca 1n prezent: sa puna lumina in priviri si liniste
in ganduri, sd puna zambet in iubire, in fapte, sa
puna cuget in judecata.

Coordonatele colaborarii: implicarea
familiei in activitatea scolara a copiilor se
desfasoara pe doud coordonate:

a) relatie parinte - copil: controlul frecventei, al
rezultatelor scolare, al temelor, ajutor 1In
indeplinirea sarcinilor, suport moral si material;
b) relatia familie - scoala, contactul direct cu
invatatorul, profesorii clasei sub forma:
e reuniune de informare a parintilor cu
privire la documentele privind reforma

CASA CORPULUI DIDACTIC
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invatamantul ~ obligatoriu, = Programele
scolare, Ghidurile de evaluare -Descriptorii
de performanta);

e consultarea  parintilor la
disciplinei  (lor) optionale,
schemelor orare ale clasei si prograrnul
scolar al elevilor;

e activarea asociativda a parintilor prin
Comitetul de parinti pentru sprijinirea
scolii 1n activitatea de cuprindere la cursuri

imbunatatirea

frecventei acestora ( vizibil Tmbunatatita

stabilirea
alcatuirea

a tuturor copiilor, la
prin oferirea laptelui si cornului de catre
guvern), 1n organizarea §i desfasurarea
activitatilor extracurriculare;

e lectii deschise pentru parinti, ateliere de
lucru practice, vizite, excursii, serbari
aniversare;

Curriculara (Planul cadru pentru e reuniuni comune cu elevii i parintii.
Bibliografie:
1. Cucos, Constantin — Pedagogie, Editura Polirom, lasi, 2002 ;
2. Nicola, loan — Tratat de pedagogie scolara, Ed. Aramis, Bucuresti, 2003 ;
3. Soitu, Laurentiu — Pedagogia comunicarii, Institutul European, lasi, 2001.
Secretar Sef Husariu Liliana
Scoala Gimnaziala ,,Vintila Bratianu”, Sefdnesti
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An cadrul procesul de invatamant, activitatile

Ide predare, invatare si evaluare sunt intr-0
stransd interdependentd, orice schimbare

produsd la nivelul unei dintre aceste activitti
producand reactii in lant. De aceea, predarea, invatarea
si evaluarea trebuie proiectate in acelasi timp. Unul
dintre conceptele frecvent utilizate In legatura cu

evaluarea este acela de item. Este esential sa avem in
vedere, pe langa tipologia diversa a itemilor, si
definitia acestuia, propusa de Adrian Stoica:

Item = <intrebare> + <formatul acesteia> +
<raspunsul asteptat>

Prin utilizarea itemilor semiobiectivi se poate
testa o gama diversa de procese cognitive, elevul fiind
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pus in situatia de a construi el insusi un raspuns si nu
de a-1 alege dintr-o listda de optiuni. Exista mai multe
tipuri de itemi semiobiectivi, printre care itemii cu
raspuns scurt/ de completare si intrebarile structurate.
Itemii semiobiectivi si, in special, cei de tip intrebare
structurata, se potrivesc foarte bine evaluarii nivelului
de formare si structurare a competentelor specifice la
disciplina limba si literatura roméand pentru elevii de
gimnaziu.

Dupa Adrian Stoica, intrebarile structurate sunt
sarcini formate din mai multe sub-intrebari, de tip
obiectiv sau semiobiectiv, legate intre ele printr-un
element comun. Acest tip de itemi ofera persoanei
evaluate ghidare in elaborarea raspunsului, respectiv
un anumit cadru concret in care urmeaza sa-si realizeze
demersul.

In elaborarea intrebarilor structurate se
porneste, in general, de la un material-stimul, de
exemplu de la un text, o harta, un grafic etc, urmat de
un set de sub-intrebari.

Caracteristicile intrebarilor structurate le
recomanda pentru utilizarea in cadrul oricarei
discipline, tinand cont, desigur, de limitele lor. Daca
sunt proiectate cu atentie, aceste intrebari pot fi extrem
de potrivite pentru evaluarea unor demersuri
interpretative originale si creative, analizarea unor
situatii noi etc.

Schema/baremul de corectare si de notare este
punctul egal ca importantd al proiectdrii si a utilizarii
acestor itemi, de calitatea acesteia fiind direct legata
eficienta aplicarii lor.

Avand in vedere modul de prezentare si de
structurare a sarcinii, Intrebdrile structurate pot
indeplini doua functii importante:

e oferd persoanei evaluate ghidare in elaborarea
raspunsului;

e stimuleaza, prin  materialele  utilizate,
producerea unui raspuns care se poate Inscrie In
categorii vizand si alte rezultate ale Tnvatarii decat
reproducerea sau aplicarea.

Bibliografie:
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Gradul de dificultate a intrebarilor structurate
este conferit de:

o formatul acestora;

o materialele-stimul utilizate;

o tipul sarcinii;

e competentele vizate.

Avantajele intrebarilor structurate (cf. A.

Stoica):

e pot fi utilizate pentru evaluarea diferitelor
comportamente si abilitati observabile,

corespunzatoare si nivelelor taxonomice superioare
ale domeniului cognitiv: definire, enuntare,
enumerare, precizare, reformulare, exprimare prin
cuvinte proprii, realizare de analogii, descriere si
justificare de relatii, cauze, analizd in functie de
anumite criterii, ierarhizare, formulare de concluzii
generale, formulare de ipoteze, realizare de corelatii,
imaginare de solutii etc;

o faptul ca apeleaza la materiale-suport le
sporeste gradul de atractivitate si ofera posibilitatea
evaludrii unor capacitati specifice, dificil de evaluat
in alte contexte;

e permit construirea progresiva, intentionatd, a
unei situatii evaluative complexe;

e stimuleaza capacitatile intelectuale ale celui
evaluat, originalitatea si creativitatea acestuia;

Printre limitele acestui tip de itemi, pot fi
enumerate:

e timpul indelungat necesar elaborarii;

e materialele auxiliare, baremul de corectare si
evaluare necesitd resurse materiale si de timp;

Reguli de proiectare a intrebdrilor structurate:

e Intrebarea trebuie sa ceara raspunsuri simple la
inceput si sd creasca dificultatea pe parcurs, catre
sfarsit aflandu-se intrebarile cele mai dificile;

e Intrebarile nu trebuie sd depinda de raspunsul
de la intrebarea precedenta;

e materialele suport folosite trebuie
adecvate, in stricta corelatie cu intrebarile;

e spatiul liber oferit pe foaia de raspuns trebuie
sa fie in concordantd cu lungimea raspunsului asteptat;

sa fie

1. Stoica, Adrian (coord.), Evaluarea curenta si examenele, Bucuresti: Editura Prognosis, 2001
2. Bocos, Musata, Jucan, Dana, Teoria si metodologia instruirii, teoria si metodologia evaluarii: repere si
instrumente didactice pentru formarea profesorilor, Pitesti: Editura Paralela 45, 2019

prof. Cergan Cristina
Scoala Gimnaziala ,,lon Minulescu, Pitesti
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FORMAREA CONTINUA A PERSONALULUI
DIDACTIC - Studiu de specialitate
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/

ZAn Romania, conform Legii 1/2011 (Art. 245), pentru personalul didactic, de conducere, de
Iindmmare si de control, formarea continud este un drept si o obligatie. Formarea continud a
personalului didactic, de conducere, de indrumare si de control si recalificarea profesionald sunt
fundamentate pe standardele profesionale pentru profesiunea didactica, standarde de calitate si competente
profesionale.

Evolutia in cariera a personalului didactic din iInvatdmantul preuniversitar se realizeaza prin
promovarea examenelor de definitivare in invatdmant si obtinere a gradelor didactice II si L.

In corelare cu reglementirile specifice educatiei adultilor si educatiei permanente, perfectionarea
cadrelor didactice se realizeaza prin stagii de formare obligatorii.

Personalul didactic, precum si personalul de conducere, de indrumare si de control din invatamantul
preuniversitar este obligat sa participe periodic la programe de formare continud, astfel incat sa acumuleze, la
fiecare interval consecutiv de 5 ani, considerat de la data promovarii examenului de definitivare in Tnvatamant,
minimum 90 de credite profesionale transferabile (Legea 1/2011, art.245).

Leadershipul este un concept care este cercetat din perspectiva manageriala, sociologica, psihologica si
pedagogica.

Leadershipul educational este o conditie de importanta pentru progresul sistemului, pentru plasarea
acestuia, cu toatd complexitatea sa, pe o directie clari si eficienta. In special, procesul de descentralizare a
sistemului de invatamint solicita un leadership puternic. Scopurile sale nu pot fi atinse daca scoala nu isi
intareste capacitatea educationald, pentru a-si asuma un rol decizional largit si responsabil.

Motivatia participarii la cursul LMOS (Leadership si Management in Organizatiile Scolare) a
reprezentat-o dorinta mea de a afla mai multe lucruri cu privire la stilurile de leadership, sa-mi exersez
competentele de leader, sa invat despre cultura institutiilor si organizatiilor, despre motivarea resursei umane,
despre rolul liderului si a managerului cu privire la rezolvarea conflictului, tipurile de comunicare, rolul eticii
si leadershipul. Informatiile aflate si competentele dobandite imi vor fi utile in activitatea mea de formator si
activist in domeniul respectarii drepturilor persoanelor cu dizabilitati la educatie.

De la formator am beneficiat de resurse bibliografice, recomandari, modele practice de implementare
a stilurilor de leadership in cadrul institutiilor educationale. Prezentarea si expunerea teoretica au fost alternate
cu exercitii de grup, discutii in grup, brainstorming, prezentari. Exercitiile au vizat la inceput cunoasterea
reciproca a participantilor, apoi acestea au urmadrit deprinderea cunostintelor si abilitatilor practice cu privire
la exersarea competentelor de leadership. De asemenea, pe langa informatiile bine structurate si foarte utile
am avut oportunitatea de a invata din exemplele de bune practice ale participantilor la curs, mai ales ca eram
din toatd tara. A fost o experienta interesanta, utila si placutd in acelasi timp. Ca obiective, mi-am propus la
inceputul cursului sd obtin:

o Informatie sistematizata. La un curs de formare, indiferent de subiectul abordat, informatia este
adunata, sintetizatd, sistematizatd. Cunostintele din domeniul respectiv au fost colectate, apoi selectate in
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functie de relevanta acestora pentru curs si cursanti, pastrate doar cele necesare si mai ales utile celor care
participa. Aceastd etapa de sistematizare a informatiilor este realizatad fie de catre formatorul cursului
respectiv, fie de cétre o echipa de specialisti din domeniul cursului si este un castig pe care il obtii urmand un
curs de formare, cici te scuteste pe tine sd parcurgi aceastad etapd, care necesitd multd documentare, timp,
viziune, capacitate de sinteza. Prin participarea la formare intri direct in posesia informatiilor, cunostintelor de
care ai nevoie.

o Experienta concreti a formatorului. Pe langd informatia gata pregatitd, la curs beneficiezi de
prestatia formatorului. Acesta are experienta si expertiza concrete in domeniul in care si tu la randu-ti doresti
sa te perfectionezi. De-a lungul zilelor de formare, ai posibilitatea de a-i adresa intrebari care te framanta de
ceva vreme, 1i poti cere sa iti clarifice anumite aspecte prin exemple concrete cu care s-a intalnit de-a lungul
timpului si care au fost solutiile gasite de el. Feedback-ul este imediat, constructiv. Formatorul iti pune la
dispozitie, intr-o perioada relative scurtd, munca pe care el a facut-o ani la rand, intr-un mod simplu, pe
intelesul tau si adaptat nevoilor tale.

o Mediul de invatare. Oricat de autodidact ai fi, oricat de riguros si serios esti in pregatirea personala,
posibilitatea de a invata Intr-un mediu alaturi de alti cursanti, ce provin din diverse medii, din unitati scolare
diferite este de departe un element valoros. Faptul ca poti interactiona cu alti colegi, interesati la randul lor de
acelasi domeniu ca si tine, iti deschide oportunitati in a afla noi informatii, surse de invatare, experiente noi.
Socializarea care se creeaza in timpul activitatilor de lucru in echipa sau de grup ce se folosesc la un curs de
formare, momentele petrecute cu ceilalti colegi sunt elementele potrivite crearii unui mediu placut de invétare,
stimulant, de care nu poti avea parte individual.

« Metode si mijloace potrivite. inveti lucruri interesante, noi, prin folosirea unor metode potrivite, alese
de catre formator tocmai pentru a evidentia fiecare cursant din grupa si pentru a mentine interesul treaz de-a
lungul formarii. Asadar, la un curs ai posibilitatea de a invata exersand, utilizdnd studii de caz, punand in
practicd la modul concret informatiile achizitionate, cooperand cu ai tai colegi, simuland situatii reale,
folosind figse de lucru, filmulete, exercitii adecvate. Faptul, ca la un curs de formare se utilizeaza diferite
metode si mijloace, face ca Invatarea sd nu fie un proces greoi, ci din contrd unul atractiv, care iti ofera
posibilitatea sd descoperi si sa te descoperi.

« Disciplina programului de formare. in orice ai face, citd vreme nu urmezi o disciplini, un program
clar, rezultatele intarzie sa apara, sau vin in salturi care nu te multumesc. Un avantaj al urmarii unui curs de
formare este si faptul cd exista un program clar la cursului, al intalnirilor prevazute in cadrul acestuia, care te
obligd sd fii prezent la grupa, sd fii activ si proactiv, sa iti dai interesul pentru a-ti face temele, proiectele
pentru a le incirca pe platforma. Invitarea poate avea loc oricand, oriunde si de citre fiecare dintre noi, atita
vreme cat existi MOTIVATIA INTERIOARA de a invita. Aceasta trebuie si fie primul motiv care si se afle
la baza urmarii oricdrei forme de Invatare, fie ca este de o reteta de bucatarie sau cursuri de formare Motivatia
interioara iti confera starea sufleteasca potrivitd pentru acumulare de noi informatii si experiente. Daca aceasta
exista, atunci e bine sa iti identifici nevoia de formare.

Harta mentala pornind de la conceptul de leadership

Cum este managerul ideal?

inteligent
spontan

disponibil

motivant
educat
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MANAGER IDEAL

.

Competentele de
gestionare si

vizeaza
administrare a
resurselor
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sihopedagogia releva ca relatia care se
stabileste intre elev si Invatatorul sau
este una de interdependentd, procesul
insusi de predare — invatare- evaluare neputand avea
loc  decat prin  interrelaie,  interactiune,
intercunoastere.

Situatia elevului in colectivitatea scolard, in
care profesorul apare ca un evaluator si partener,

prof. Lupascu Ionela,

A Y2

Scoala Gimnaziald ,,Mircea cel Batrin’’, Curtea de Arges

\ A
. PARTENERIATUL PROFESOR-ELEYV IN
| CADRUL DISCIPLINELOR OPTIONALE

elevul cu anumite trasdturi psihofizice, este un
membru al grupului, avand propriul rol si
competentd psihosociald. Si elevul trebuie privit ca
un evaluator si partener, astfel se reuseste stabilirea
unei adevarate relatii de parteneriat intre factorii
educatiei, dar acest lucru trebuie dorit cu adevarat de
educator.
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Trebuie respectate cateva reguli ca relatia de
parteneriat dintre dascal si elevi sa functioneze. L.
Johnson si M. Bany ne recomanda cateva reguli care
trebuie respectate de profesor in relatiile sale cu
elevii, dar si intre elevi:

- sa fie prietenos, indiferent de starea afectiva
a partilor;

- sa-i asculte cu multa rabdare in problemele
ce-1 framanta;

- sa adreseze intrebari binevoitoare pentru a-l
face pe elev sa se deschide;

- sa nu-l contrazica, sa nu adopte o atitudine de
opozitie;

- sa foloseasca 1n discutii un vocabular adecvat
intelegerii elevului;

Relatia de parteneriat se face simtitd in toate
disciplinele de invatamant, dar si in activitatile
extracurriculard, tinandu-se cont de specificul
fiecarei activitati in parte.

Disciplina optionald vine in sprijinul acestei
idei intrucat, spre deosebire de cele din nucleul
curricular, reprezinta optiunea elevilor si parintilor,
programa fiind Intocmita n functie de cerintele si

Elevii trebuie sa simta increderea pe care o
au dascalii in ei, iar colegii si parintii trebuie sa o
incurajeze. Sunt elevi care sunt mai timizi la inceput,
dar care cu ajutorul si increderea dascalului, elevilor
si parintilor trec de aceastd sensibilitate, atingand
performante prin talentul lor. Dar aici intervine nu
numai increderea sau incurajarea dascalului si
elevilor, ci si rabdarea acestora.

Trebuie sa fim cat mai realisti atunci cand
vorbim despre multitudinea aspectelor care fac din
elev partenerul invatatorului, nu trebuie sa trecem cu
usurind  peste raportul dintre deziderat si
posibilitatea in ceea ce priveste aceasta disciplind,
punct de vedere al dotdrii materiale, cat si existenta
unor cadre didactice pregatite pentru predarea
disciplinelor optionale propuse.

Respectand principiile de descentralizare, de
flexibilizare si de descongestionare a parcursului
scolar, putem sa abordam cu deosebita flexibilitate
domeniul disciplinelor optionale, adevarate oaze in
care ne regasim atat noi, invatatorii, cat si elevii,
urmarind realizarea obiectivelor pe care ni le-am
propus. Putem aprecia ca, valorificand cele mai de
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pret insusiri ale copilariei: inventivitatea, fantezia,
imaginatia, cautdrile pasionate, elanul spre aventura
si cunoastere, regasite in activitafile realizate in
cadrul disciplinelor optionale, vom stimula si vom
forma inteligente indraznete, care sa fie capabile sa
anticipeze intuitiv descoperiri §i invetii In toate
domeniile cunoasterii umane.

Prin  varietatea  tematica, disciplinele
optionale  solicita ~ mobilitate in  folosirea
cunostintelor dobandite in scoald si 1n afara ei, ofera
prilejul proiectarii unor aspiratii de viitor, exersarea
capacitatii de adaptare la situatii noi, formarea unei
inteligente flexibile si a unor reactii rapide impuse
de civilizatia moderna.

Tematica abordata este in functie de anumiti
indicatori:

e Nivelul, varietatea  si
intereselor educationale ale elevilor;

e Ritmul multiplicarii permanente a domeniilor
cunoasterii;

e Exigentele formarii personalitatii elevului
intr-o lume in schimbare.

Se poate aprecia ca optionalul deschide noi
perspective creativitatii la nivelul practicii scolare.
In acest context, invatitorul devine el insusi
conceptor de curriculum, iar in aceasta ipostaza,
trebuie sa orienteze proiectarea pornind de la
obiective clar definite, sprijinite pe continuturi
accesibile elevului.

Clasificarea optionalelor:

- optionalul  derivate
studiata: ca adancire a acesteia;

- optionalul, ca altd disciplind decat cele
mentionate in cadrul ariei;

- optionalul, ca teme sau capitole ale unei
discipline, care nu sunt incluse ca atare in programa
disciplinara;

- optionalul, ca tema integratoare pentru o
anumita arie curriculara;

Tinand cont de aceasta clasificare, consider
ca abordarea ultimului tip de optional este cel mai
interesant atat pentru elevi cat si pentru dascal,
deoarece leaga mai multe discipline, unde copiii au
cunostinte si o pot dezvolta acestea.

Optionalul la nivelul mai multor arii
curriculare poate fi proiectat pornind de la un
obiectiv. complex, de tip transdisciplinar sau

complexitatea

dintr-o  disciplina
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interdisciplinar, prin intersectarea unor segmente de
discipline apartinand mai multor arii.

Printr-o comunicare generoasa intre invatator
si elev, prin oferta cu care dascidlul iese in
intampinarea copilului, se pot realize punti trainice
care sd conducd la rezultate inedite. Trebuie sa se
realizeze, cu simt de raspundere si tact, transferul
setului de valori propice creativitatii de la invatator
la elevi.

Intreaga activitate trebuie si tini seami de
flexibilitatea, activismul si pasiunile scolare, de
curiozitatea, increderea in sine, de prezenta unor
gasirii unor solutii noi.

Nu trebuie uitat ca jocul devine in mana celor
chemati sa formeze spirite creatoare calea cea mai
sigurd de a comunica deschis, sincer cu elevul, fara

Bibliografie:
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limite si fara bariere intre real si imaginar. Este
lumea ideala in care totul devine posibil.

Cine stie s-o exploateze va putea intra fara
oprelisti In lumea creativitatii sau in lumea “tineretii
fara batranete si viata fara de moarte”.

Nu trebuie sa uitam un alt lucru important,
acela ca elevul este partenerul nostru in fiecare ora.
Depinde de el, dar mai ales de noi, daca dorim si mai
ales in ce masura dorim acest lucru. De la inceputul
si pana la sfarsitul orei, intreg scenariul didactic,
trebuie avut in vedere strategiile, alaturi de tactul
pedagogic, comandamentele unei reusite depline in
activitatea la clasa. Cele mai adegvate metode sunt
dialogul intre invatator si elevi, relatia in care clasa
devine partenerul adultului, care inlocuieste actiunea
unilaterald a educatorilor si jocul, pentru ca, asa cum
spune Blaga, “copilul rade: intelepciunea si iubirea
lui este jocul”.

e Gheorghe, Tomsa, Relatia invatitor — elev in procesul educatiei, in “Invatimantul primar”, 1996.
e Daniel Hameline, (1978), Profesori si elevi, E.D.P., Bucuresti.

e M.A,, Bany, L.V.Johnson, (1969), Dinamique des groupes et education, Dunod, Paris.
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prof. Georgescu Georgiana
Scoala Gimnazialia “Traian” Pitesti

NOI SI TRADITIA, TRADITIA SI NOI

oméinia este 0
societate
traditionalista.

Iar, atunci cand vorbim despre

egalitate de sanse, tara noastra

este un loc al contrastelor cu
realizdri si  cu  decalaje
surprinzand firesc o societate in
curs de asezare. Pe de o parte,

inegalitatea de sanse i

discriminarea nu sunt percepute

in Romania, din pacate, ca probleme presante. Daca punem situatia sub
o privire mai atentd, argumentele se nuanteaza, iar statisticile furnizate
de institutiile europene sau de structuri private arata ca in realitate
inegalitatile exista i sunt importante.

Scoala romaneasca se confruntd in ultimul timp cu diferite
probleme, printre care se numara si scolarizarea copiilor defavorizati
sau celor cu cerinte educative speciale Egalitatea sanselor de instruire
este teoretic garantata in aproape toate tarile lumii, dar realizarea
practica a acestul principiu generos continud sa ramand una din
cauzele de importanta majord ale reformelor. Conceptul de ,,egalitate*
inseamna astdzi ceva mai mult decat drepturile egale pe care
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democratii secolului trecut le
revendicau cu entuziasm pentru
toti cetdtenii; ea inseamnd o
egalitate reald a sanselor
individuale de  promovare
sociald, iar educatia este
instrumentul cel mai important
in dezvoltare.

Egalitatea sanselor
semnificd, in fapt, oferirea de
optiuni multiple pentru

capacitati si aptitudini diferite,
,,0 educatie pentru toti si pentru
fiecare”, o educatie deschisa
pentru  toate  persoanele,
indiferent de varsta si conditii
socio-economice, dar si 0
educatie pentru fiecare, in
functie de nevoile sale specifice
— evitandu-se omogenizarea si
incurajandu-se diversitatea —
care sda creeze premisele
egalitatii sanselor de acces in
viata sociala. Aceastd optiune a
fost sustinuta de politicile de
egalizare a sanselor care au
avut ca obiective combaterea
excluziunii si selectiei
exacerbate, formarea
competentelor de baza pentru
toti indivizii, educatia de tip ,,a
doua sansa” pentru cei care au
parasit  sistemul  educativ,
integrarea educatiei formale cu
educatia non-formala si
educatia informala, astfel incat
sa se extinda situatiile de
invatare.

Cea mai buna solutie
pentru un sistem educativ care
sa raspundd nevoilor tuturor
elevilor se dovedeste a fi
educatia incluziva,
caracterizatd prin urmatoarele
principii: dreptul fiecarui elev
la educatie pe baza egalitatii
sanselor; nici un elev nu poate
fi exclus din educatie sau supus
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discriminarii pe motive de rasa, religie, culoare, etnie, sex, limbaj,
dizabilitati; scoala se adapteaza la nevoile elevilor; diferentele
individuale intre elevi constituie o sursa de bogatie si diversitate, si nu
0 problema. Scoala incluzivd are la bazd un curriculum adaptat in
raport cu nevoile copiilor.

Importanta educatiei este deosebitd, sistemul educational
trebuie sa se bazeze pe premiza ca fiecare individ poate fi educat,
poate fi ajutat sa treaca de la o etapa la alta. Izvorul dezvoltarii psihice
il constituie, dupa cum se stie, contradictiile interne care apar ca
urmare a solicitarilor externe. Crearea mijloacelor necesare pentru
depasirea si rezolvarea acestor contradictii revine, in primul rand,
educatiei. Pe de o parte, educatia ofera continuturile ce urmeaza sa fie
asimilate, pe de altd parte ea se preocupa de modul in care sa fie
asimilate, de formarea capacitatilor. Rolul conducator al educatiei
apare in interventia acesteia in crearea unui climat educational
favorabil, cu valente educative puternice asupra formarii personalitatii
umane. “Educatia este o arta“. In cadrul procesului instructiv-educativ,
misiunea cea mai importantd revine invatitorului, care trebuie sa
realizeze accesibilizarea cunostintelor inainte de a fi transmise.

Dreptul fiecarui individ la educatie trebuie constientizat de
societate, iar daca sistemul scolar general nu vine in Intdmpinarea
necesitatilor tuturor persoanelor, trebuie avutd in vedere educatia
speciald, care se refera la toti acei copii ale cdror cerinte sunt generate
de incapacitati sau dificultati in a se adapta cerintelor educationale si
societale ca si cei considerati “normali“ de catre societate. Totusi,
trebuie sd se tinda la o pregatire a tuturor copiilor in sistemul scolar
obignuit. Calitatea educatiei speciale trebuie sa reflecte aceleasi
standarde si ambitii de calitate ca si educatia obisnuita si sa fie strans
legata de aceasta.

Presupunand un demers intentionat, educatia are -caracter
teleologic, actiunile educationale derulate corelandu-se cu o serie de
reguli s1 norme cunoscute si aplicate de cadrele didactice. Aceste
norme sunt cunoscute sub numele de principii didactice. Diversitatea
interindividuala este imensa, iar necesitatea luarii in considerare a
acestui lucru si accesibilizarii continuturilor apare in didactica, ca
teorie a procesului de predare-invatare, sub forma principiului

Potrivit acestui principiu, organizarea si desfasurarea
procesului de invatdmant trebuie sa se realizeze pe madsura
varsta, sex, nivelul pregatirii anterioare, precum si de deosebirile
individuale, de potentialul intelectual si fizic al fiecarui elev. Aceste
cerinte se refera atat la obiectivele, continutul si volumul celor studiate
in scoald, cat si la modalitatile de predare-invatare.

Invitatorul trebuie sa porneasci de la datele personale ale celui
educat si sd nu forteze nepermis de mult peste limitele pe care le
ingaduie varsta si caracteristicile individuale. Fiecare copil e o
individualitate irepetabila care pretinde un tratament individualizat,
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pentru exploatarea in mod
diferentiat a calitatilor
psihoindividuale. Este necesara
dimensionarea atenta a
continuturilor  invatarii, 1in
de varsta si individuale ale
copiilor. Momentul principal
cand se realizeaza
accesibilizarea  cunostintelor
este lectia, pregatita si sustinuta
de 1invatator, care  este
momentul cel mai important in
acest sens.

Scoala este ‘“obligata*
sa creeze conditii adecvate
Bibliografie:
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presupune incredere si respect fata de individualitatea elevului.

Activitatile din scoald sunt orientate spre formarea
personalitatii elevului in conformitate cu cerintele sociale ale vremii,
scopul principal fiind integrarea sociala. Fiecare copil are un potential
educativ innadscut care trebuie doar descoperit si activizat.

In 1994, la Salamanca, “educatia pentru toti“ a fost definiti ca
“acces la educatie si calitate a acesteia pentru toti copiii®, asigurarea

Dreptul la educatie al fiecarei persoane a fost decis inca din
1948, prin Declaratia Universald a Drepturilor Omului. Astfel, scolile
trebuie sa includa in procesul de invatamant toti copiii, fie ei cu
handicap sau supradotati, copii ai strazii sau copii provenind din alte
zone sau grupuri dezavantajate.

e Cretu D., Nicu A. — ,,Pedagogie pentru definitivat si gradul didactic II”, Editura Universitatii ,,Lucian

Blaga” Sibiu, 2009.

e Mara D. — ,,Strategii didactice in educatia incluziva”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2004.
e Verza E., Paun E. — ,,Educatia integrata a copiilor cu handicap”, UNICEF si RENINCO, Bucuresti, 2008.
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prof. Ciobanu Nicoleta
Scoala Gimnaziald Stefan cel Mare, Arges

STIMULAREA INTERESULUI ELEVILOR
PENTRU LECTURA LA VARSTA SCOLARA
MICA - studiu de specialitate

,» Copilul se naste curios de lume si nerdbditor de a se orienta in ea. Literatura care ii satisface aceastd

pornire il incantd.” (George Calinescu)

onsideratd ca proces de 1Imbogatire a
cunostintelor prin frecventarea cartilor,
lectura implicd o tehnica speciald, care se
referd la o intreagd serie de operatii, de informare
bibliografica si procurarea cartilor prin folosirea
bibliotecii si pana la modalitatile de consemnare a
informatiilor pe parcursul lecturii propriu-zise.
Prin lectura, elevii sunt condusi sa-si formeze
si sa-si dezvolte capacitatea de a surprinde, de a
descoperi continuturi si  forme ale realitatii,
exprimate intr-0 multitudine de modalitati de

expresie, de a le asocia cu altele, ceea ce le permite
sa-si extinda aria cunoasterii.

Este foarte important ca, prin munca factorilor
educationali (familia, scoala), munca ce este
caracterizata prin rabdare, perseverenta, continuitate,
vointd sa se formeze gustul pentru citit.

Pentru fiecare varstd existd cartea potrivita;
sunt carti al caror farmec il traim doar la anumite
varste, sunt carti a caror valoare creste cu timpul, pe
masura ce si noi crestem. De fiecare data cand citim
o carte, sensurile ei capatd profunzimi, caci: ,,0 carte
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este mai mult decét o structura verbald sau o serie de
structuri verbale, este un dialog stabilit cu cititorul,
este tonul pe care il impune cititorului si este
imaginea schimbdtoare sau durabilda pe care i-0
impune memoriei sale.” (Jorge Luis Borges)

In activitatea desfasurata cu elevii, prin diverse
modalitati, cadrele didactice trebuie sa stimuleze
interesul pentru lectura la elevii de varsta scolara
mica.

Un rol important in formarea gustului pentru
citit 11 au parintii. Ei pot petrece momente placute
alaturi de copilul lor si il pot ajuta sa patrunda in
lumea magica a cartilor.

Dintre cele mai eficiente si atractive
modalitati prin care stimulam interesul copiilor
pentru lecturd, amintim:

a) Forma cea mai des folositd in aceasta
activitate este povestirea, mai ales la clasele mici.
Am ales pentru povestire basme sau povesti in care
personajele sunt Iinfatisate viu, iar succesiunea
actiunilor este clara. Uneori, se recomanda intregii
clase sa citeasca trei-patru carti pana la o anumita
data, pentru a sti sa le povesteasca in clasd. Valoarea
acestui procedeu consta in aceea ca, dupa povestire,
se angajeaza discutii intre elevi in legatura cu cele
citite si povestite.

Discutiile colective educd la elevi deprinderea
citirii atente, deprinderea exprimarii frumoase,
corecte, putinta de a-si susfine parerea, de a o
justifica.

b) Citirea expresivi a finvititorului am
folosit-o atat la clasele mici, cat si la cele mari. Am
citit fie povestiri scurte in intregime, fie fragmente
cu inteles relativ deplin. Intreruperea citirii intr-un
moment interesant al desfasurdrii actiunii i
determind pe elevi sa continue in mod independent
lectura.

c) Lectiile de popularizare a cartii, a unor
scriitori constituie, de asemenea, un mijloc de
indrumare a lecturii. In cadrul acestora se analizeaza
0 anume creatie a unui scriitor cunoscut. Copiii isi
reamintesc fragmente din operele lui cunoscute, se
poartd o scurtd discutie generalizatoare despre
scriitorul si operele respective, iar copiii isi noteaza
in caiet titlurile acestora, pentru a le putea procura
de la bibliotecd sau din alte surse.

CASA CORPULUI DIDACTIC
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d) In clasa I, un rol important il are conversatia
problematizati, care mentine vie relatia dascal-
elev.

Dupa studierea textelor din abecedar, pe care
le-am analizat si comentat in mod amanuntit, am
recomandat lecturi potrivite varstei, pe marginea
carora s-au purtat discutii.

e) Incepand cu clasa a Il-a, o importantd
deosebita a constituit-0 formarea bibliotecii de
clasa, precum si a bibliotecii personale. Prima a fost
compusa din carti aduse de copii si invatator. Am
stabilit un bibliotecar al clasei, apoi s-a trecut la
imprumutarea cartilor si, ulterior, la discutarea
continutului lor.

f) Sezatorile si medalioanele literare invita
din nou elevii la lecturd. In cadrul sezatorilor
scenariul activitatii a cuprins versuri, cantece,
obiceiuri culese de elevi de la bunici sau din zonele
din care s-au nascut parintii. Cantecele, jocurile
romanesti, basmele povestite la aceste sezatori au
facut ca elevii sa iubeascd traditiile si obiceiurile
noastre si s pretuiascd tezaurul nostru folcloric.
Dramatizarea unor povesti, cat si montajele literar-
muzicale, au reusit sd-i determine pe elevi sa fie
interesati de materialele folosite si sd fie curiosi
privind forma de desfasurare a activitatii.

g) Vizionarea de spectacole le trezeste dorinta
de a intelege mai mult din operele respective.

h) Pentru promovarea invatarii prin cooperare
ca formd superioara de interactiune psihosociald
bazata pe sprijin reciproc, toleranta, pe efort sustinut
din partea tuturor, am folosit metoda predarii-
invatarii reciproce, utilizatd atat pentru dezvoltarea
gandirii critice, cat si pentru stimularea interesului
pentru lectura.

i) Metoda studiului de caz este metoda care
valorifica in invatare ,,cazul”.

Exemplu: cazul ,,Ionel”

Dupa alegerea cazului, urmeaza obtinerea
informatiilor despre comportarea lui Ionel (prin
lecturarea schitei), prelucrarea informatiilor, gasirea
variantelor de rezolvare a cazului (,,Tu ce ai face
daca ai fi in locul mamei 1ui?”, ,Tu cum te-ai
comporta intr-o situatie asemanatoare?”’) si alegerea
variantei optime de rezolvare.

J) Pentru stabilirea insusirilor morale si fizice
ale personajelor textelor literare se poate folosi
»ciorchinele” si ,,omuletul de hartie”. Acesta din
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urmd presupune notarea ordonatd a ideilor si
completarea imaginii cu componentele cerute: Ce
stiu despre personaj?; Ce stiu altii?; Ce idei
transmite naratorul referitor la eroul caracterizat?;
Conexiuni cu alte personaje din aceeasi opera sau
opere inrudite tematic.

k) Metodele de stimulare se bazeaza pe
Imitarea unor personaje. Una dintre cele mai
practicate este ,,jocul de rol” sau ,,jocul de roluri”.

I) Metoda cubului se poate folosi in cazul in
care se doreste explorarea unui subiect, a unei
situatii din mai multe perspective. De exemplu, cele
sase fete ale cubului la textul ,Vizitd..”, de
I.L.Caragiale, pot fi: descrie personajul lonel ;
compara comportamentul mamei lui Ionel cu cel al
musafirului; analizeaza atitudinea mamei fatd de
Bibliografie:
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purtarea lui Ionel si ceea ce crede ea despre educatia
pe care i-a dat-0; asociaza calitatile si defectele
potrivite lui lonel; realizeaza portretul fizic si moral
al lui lonel; argumenteaza de ce educatia pe care a
primit-o Ionel este plina de ridicol.

Atelierele de lecturd stimuleaza interesul
durabil pentru lecturd si orele de lecturd; servesc
drept stimulent si pentru dezvoltarea personalitatii,
contribuie la cultivarea constientd a gustului estetic
si a preferintelor literare.

Copiii trebuie sa ajunga sa citeasca din proprie
initiativa, 1n fiecare zi avand sentimentul satisfactiei
si nu al unei obligatii neplacute. Cititul trebuie
inteles de elevi ca odihna activa, de recreare, nu ca o
povara.

2

1. Toan Serdean —,, Didactica limbii romdne in scoala primara”, Editura Teora, 1998
2. Rodica Leonte, Mihai Stanciu — ,, Strategii activ-participative de predare-invatare in ciclul primar”, Editura

Casa Corpului Didactic, Bacau, 2004

3. Marcusanu 1., Dumitru V. — ,, Limba romdna — Ghid metodic pentru educatoare, invagatori si profesori”,

E.D.P., 2003

4. Cornea P. —,, Introducere in teoria lecturii”’, Editura Polirom, Iasi, 1998.
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abirintul este un drum complicat in

mod neregulat, cu multe coridoare,

prin care sau in jurul caruia e greu sa
gasesti directia, fara ajutorul unei cédlauze. Este un
loc incurcat de drumuri care face dificila iesirea.
Exista insa labirinturi care au o iesire ce poate fi
gasita si nu intotdeauna labirintul este un dispozitiv
de ,,drumuri” sau coridoare. Vom putea spune ca
labirintul este un drum intortocheat, construit cu
intentia de a obstacula, contraria sau Insela pe cei
care vor sd ajunga la obiectivul spre care acesta
conduce. Un labirint nu trebuie sd fie niciodata

prof. Popa Ramona
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Budeasa

IMAGINEA PRIN EXCELENTA A INITIERII

inchis; el poate avea sau nu un centru, dar exista si
labirinturi cu mai multe centre. De altfel, centrul
poate fi de trecere sau de sosire. Cu alte cuvinte, de-
a lungul drumului pot exista cotituri obligate sau
bucle din care drumul este reluat pentru a se ajunge
la ,,adevaratul” si ultimul centru. Totodata, centrul
poate fi inchis sau deschis, adicd, odata ajunsi in
centru, va trebui, pentru a ajunge afard, sa iesim
printr-o poartd unicd. Parcursul poate incepe din
centru sau poate sfarsi la el. Toate labirinturile care
au un singur centru pot fi reduse teoretic la o bucla.
Aceasta este destul de ,,intuitivd” si nu poate fi
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identificata cu labirintul desi exista totusi o inrudire
intre cele doua reprezentari.

Intr-un interviu, Mircea Eliade spunea ,, ...
eu cred ca labirintul este imaginea prin excelenta a
initierii ..., Se stie cd autorul insusi si-a comparat
propria-i viatd cu un labirint. Sistematizand cele
afirmate mai sus, am putea spune ca intreaga viata a
lui Eliade a fost o succesiune de initieri, un labirint -
ca loc al initierilor. De-a lungul Jurnalului
observam ca doua figuri sunt cel mai profund
inscrise in viata sa: Labirintul si Ulise, doua figuri
duble. La Ulise, ratacirea si patria sunt inseparabile
iar Labirintul are sens numai daca rataceste, dar nu
haotic si pentru totdeauna. Daca reusesti sa iesi din
Labirint, atunci devii o altd fiintd. Insd ca si poti
ajunge la lumina, la centru, in labirint trebuie sa
patrunzi singur. A patrunde in centru e un ritual
initiatic, ca in mitul lui Tezeu. Simbolismul
labirintului este deosebit de complex.

Drumul amagitor intreprins cu siguranta dar
si cu siretenie pana in centrul labirintului, lupta si
intoarcerea victorioasa, reia 0 anume viziune asupra
vietii si a mortii, asupra tentativei de purificare a
eului silit sa se confrunte cu fortele oarbe ale
intunericului reprezentate de hybrisul generat el
insusi de neputinta umand in fata destinului. Din
peregrinarea sa aventuroasa omul se intoarce
purificat, eliberat de spaima si incertitudinea
caldtoriei sale nesigure. Figurarea labirintului poate
fi asimilatd cu o tentativa sinteticd de reprezentare a
existentei ca un drum ce se finalizeaza cu
regenerarea spiritului dupa moarte, dupa un proces
de perfectionare interioard a individului, proces care
poate sda 1l aducd pe acesta pand la posibila
identificare cu divinitatea. Acest drum are un
caracter inifiatic.

In general, si aproape indiferent de
imprejurdrile in care e reprezentat, simbolul
labirintic poarta cu sine, chiar abstract de contextul
in care e plasat, ideea vietii umane ca un continuu
pelerinaj catre un centru. Gasirea, ajungerea acestui

mutatii, centrul fiind intotdeauna un loc al
transformarilor.

Drumul spre centru poate insemna insusi
itinerariul spiritual pe care l-a parcurs Eliade in
vederea gasirii de sine, atdt ca fiintd creatoare

individuala, cat si ca membru al unei civilizatii care-
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si putea afla axa printr-o raportare articulatd si
coecrenta la universul culturii. Totodatda, obsesia
centrului - si deci a labirintului - precum si a
etapelor care conduc catre el poate fi socotitd tema
dominanta a intregii opere a savantului roman.

Ca sd patrunzi in labirint si s descoperi in
curand unitatea unei opere si a unei vieti, orice
intrare e potrivitd. Ucenicia in India la 20 de ani si
apropierea de Jung la ,,Eranos”, cu 20 de ani mai
tarziu, adancile radacini romanesti, de recunoscut
pana si in felul de a considera lumea drept patrie;
inventarul miturilor alcdtuit pe baza intelegerilor;
stradania istoricului si stravechea pasiune de a
nascoci legende; Nicolaus de Cusa si Himalaya; se
intelege de ce la Eliade tema labirintului rdsuna atat
de des si de staruitor.

Se stie ca semnul salvarii din labirint il
constituie gasirea ,,punctului”’, a centrului, pentru a
fixa privirea si a facilita meditatia. Tocmai culoarea
este aceea care indeplineste rolul de fixare a unui
centru imutabil in valtoarea monstruoasa a imaginii
incoerente. Experienta labirinticd ne-o dezvaluie
Stefan astfel: ,.[n labirint md simgeam inchis din
toate partile. Parca m-as fi aflat prizonier intr-o
imensa sfera de metal. Parca nu ma mai gaseam in
pantecul balenei, ci inlauntrul unei imense sfere din
metal. Nu-i vedeam nicdieri marginile, dar ma
simfeam totusi inchis iremediabil inlauntrul ei,
marginile acesteia din fier imi ramdneau
inaccesibile. Ma simgeam condamnat pentru tot
restul vietii sa ma invart orbeste, zadarnic,
inlauntrul sferei, aproape fara sa-mi dau seama -
am sfaramat coaja §i am iegit, asa cum ai iesi dintr-
un imens ou, a carui coajd ti se parea inaccesibila,
invulnerabila, ca o lespede pe care, abia atingand-0,
S-a sfaramat. Si am iegit din nou la lumina, am iegit
din labirint.”*

Tema labirintului apare §i in una din cele mai
reprezentative nuvele ale lui Eliade La tiganci.
Intrand (aievea sau in vis), ,,la figanci”, Gavrilescu
nu-si da seama unde a nimerit, dar lectorul intelege,
in cele din urma, ca a patruns in netimp, in labirint.
Spatiul respectiv e un taram al tineretii fara
batranete. Parasindu-l, aventurierul fara voie se
pomeneste, asemenea eroului din basm, intr-o alta
lume si un alt timp decét cele in care crede a se gasi
- cu toate ca se inapoiazad in propria locuinta, dupa
doar (potrivit calcului sdu) cateva ore de absenta.
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Inadvertentele de ordin temporal cu care se vede
confruntat personajul amintesc si de legenda lui
Naranda. Trimis de Visnu sa-i aduca apa din satul
apropiat, ascetul ramane acolo, uitand 1n ce scop s-a
dus, doisprezece ani, Intemeiaza familie, se
imbogateste si cand, totusi, se inapoiazd In pustiu,
aude vocea zeului din nou. Visnu 1i reproseaza ca 1-a
facut sa astepte peste o jumadtate de ceas...
Gavrilescu pierde notiunea timpului pentru ca ,,la
tiganci” e ca in tara zanelor din basmul lui Ispirescu.
Bordeiul din incinta casei rau famate devine pentru
personaj ,centrum mundi”’, Shambala, Olimp.
Banuit, visat sau chiar descoperit de oamenii lui
Eliade, acest Empireu le restituie fericitilor
respectivi propriile identitati, eurile esentiale.

Modestul profesor de pian, Gavrilescu,
nazuieste la ,,arta purd”. Nu se realizeaza, totusi, ca
Bibliografie:
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mare artist nici macar in vis (,,la tiganci”) si aceasta,
probabil, pentru ca nu ghiceste care dintre cele trei
SN,

femei ce danseaza in jurul sdu e "tiganca"; cu alte
cuvinte, fiindcd nu se abandoneaza total jocului,

gratuitatii.
Aceasta transcendere are, 1In viziunea
scriitorului, semnificatia recuperarii ,,paradisului

pierdut”: ,, Am avut de multe ori certitudinea ca I-am
atins §i, atingandu-l, am invatat multe, m-am
recunoscut. Apoi, din nou l-am pierdut. Asa e
condifia noastra, nu suntem nici ingeri, nici eroi.
Cdnd omul 1isi atinge centrul se imbogateste,
constiinta ii devine mai larga si mai profunda, totul
se limpezeste, devine semnificativ: dar viata
continud: se iveste un alt labirint alte incercari, alte
feluri de incercari, la alt nivel...”

1. Mircea Eliade, Incercarea labirintului, Cluj-Napoca, Ed. Dacia, 1990, pag. 31.

2. Mircea Eliade, Drumul spre centru, Bucuresti, Ed. Univers, 1991, pag. 179.

3. Mircea Eliade, Incercarea labirintului, op. cit., pag. 31.

4. Gheorghe Goldeanu, Fantasticul in opera lui Mircea Eliade, Baia Mare, Ed. Gutinul, 1993, pag. 139.
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prof. Gabriela Isacovici
Scoala Gimnaziala Traian Pitesti

ASUPRA UNOR PROBLEME UTILE iNV
PREGATIREA PENTRU PERFORMANTA -

FRACTII

aterialul propune rezolvarea unor probleme din gazeta matematica privind compararea
fractiilor, inegalitati cu fractii, utile in studiul matematicii in gimnaziu (clasele a V-a si a

Vi-a).
1. Fie numerele

1 8 8 8

1+2+2%+23 + A 25022

To g o g MBS

a) Comparati numerele A i %

b) Aratati ca AB<1

1+1+%+A 1
2 2

26012

(Etapa judeteana, Cluj 2004)
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Rezolvare:
a) Calculam
1 1 1 1 1 1 1 1
C —§+972+973+A 92004 '(1—5):> (1—§)C (1—*) (9 +972+?+A 92004) -
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 92004 1
= 5"'972"'973"_A Q2004 g2 g3 ‘% T g200a 2005 = 9 92905 = 92005
8 92004_1 92004_1 9 1 92004_1
§'C = 9?2005 =C= Q2005 '§:>C :g. Q2004
1 8 8 8 1 8 8 8 1 1 1
A5 gt gl T T e iR g A e -
1 92004_1 92004_1 92004_92004+1 1
=1-8-C :1_8'5' g2004  — — T T ga004 92004 ~ 2004
Pentru B, notim numaratorul cu B; si numitorul cu B.
Calculdm mai intai pe Br:
B, =1+2° +K +2°°2=(2-1)-(L+2° +K +2°?)
— 2422 423 4K 4200812 _K _ o012 _ 6013 _q
Calculam apoi pe Bt :
1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
sl ormRrmm S T K e T e
1 & 1 £
1 1 - 26013 - 26013 1 26013_1 26013_1
(1_5) By =1— 26013 = B, = 1 1 = 2'(1_ 26013) =2 26013 = 26012
1—— =
2 2

Rezulta ca B este :

9 : 1 .
6013 . 1 ©om 1 1
B_ l;, _ 56013_1 . B 6012} Comparam pe A si = Avem: A= 97907 si = = geow
=
1 .1 1 1 1 1 1 1 1
A= 9?2004 §1 — B 26012 Rezulta : B 26012 = 232004 = (23)2004 = g2004 - Q2004 =A

= % > A, ceea ce trebuia demonstrat.

b) Conform rezultatului de la a), avem:

1 R : .
— > Acu B>0. Avem in continuare : %> A'B>0 =1>A-B,sau A-B<1, ceea ce trebuia

demonstrat.

2. Aratati ca :
132+2—12+3—12+K +i2 < % Generalizare.

(G.M. 2-3/1992. Simona Ionita)

Rezolvare:
Pentru (V) neN",n>1 sunt adevirate urmatoarele:
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1 11 1 1 1 1 1 1
111t 1.1 -1 1 ®
n nn (n-1) n n* (n-1)-n n-1 n
Notim suma initiald cu A si in relatia (1) dam valori successive lui ne N",n> 2.
Obtinem urmatoarele :
1 11 1 1 1 1 1 1
<o <o, s <o
¥ 2 3 4 3 4 10> 9 10
Deci:
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4+1+2 1 7 1
A<l+—+=-—+=-"4+=--= - =lt+ ===
4 2 3 3 4 4 5 9 10 4 2 10 4 10 4 10

= A< %,ceea ce trebuia demonstrat.

Generalizare

Sa se arate ca, pentru (V) neN’",n>1 este valabild urmitoarea relatie :

iJri+i+K+i<Z
1?22 3 n2 4

Rezolvare:

Notam suma din stanga cu A. Conform cu (1), avem :

A=i+i+i+K+i<l+l+l—1+l—1
12 22 3 n? 4 2 3 3 4

Biografie:
[ ]
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u as putea spune cu exactitate cand
am citit prima mea carte, dar imi
amintesc $i acum de fascinatia cu
care priveam cartile din bibliotecd, copertile lor
colorate si sugestive si, chiar dacd, atunci cand le
deschideam, vedeam doar semne fara sens, cat de
nerabditoare eram si aflu comorile din interior. Imi

—+K +

1 1

n-1 n

, ceea ce trebuia demonstrat.

Mariana Negrila, Anton Negrila - Caiet pentru timpul liber liber, clasa a V-a, ed. Paralela 45
Artur Balauca — Olimpiade, Concursuri si Centre de excelenta, clasa a VI-a, ed. Taida

prof. Marieta Martoiu

SINGURUL DRUM SPRE ETERNITATE...CARTEA

,,... Ccartea e o fagaduinta, o bucurie, o calatorie prin suflete,

ganduri si frumuseti.” Tudor Arghezi
aduc aminte cu drag de povestile mamei pe care le
ascultam cu sufletul la gura, captivata de taramurile
in care md purtau personajele lor uimitoare. Mai
tarziu, cand am nvatat sa citesc, am fost curioasa sa
vad daca ele erau asa cum mi le spunea mama si
daca, poate, mai existau si altele pe care ea uitase sa
mi le spuna.
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Privind 1n urmd, gustul pentru lectura se
dobandeste din frageda copildrie, cu indrumarea
parintilor si mai tarziu a dascalilor, pornind de la
cele mai simple intdmplari, basme si, pe masurd ce
crestem, ajungind la intrigi mai complicate,
personaje formate, insa din ce in ce mai captivante si
mai pline de sens. Si asa, incetul cu incetul, Tnvatam
despre lumea care ne inconjoara, despre viata,
despre oameni si noi 1Insine, caci ,nu exista
cunoastere innascutd, pentru motivul ca nu existd
copac care sa iasa din pamant cu frunze si fructe.”
(Voltaire)

Lectura ne dezvolta imaginatia  si
creativitatea, trezeste in noi sentimente diverse si
profunde, ne aratd experiente variate, personaje cu
care uneori ne identificdim si de care ne legdm
sufleteste, crampeie din vieti trecute, dar care ne fac
sd intelegem cine suntem, de unde ne tragem. Mai
mult decat atat, prin lecturd, invatdm sa gandim,
dobandim curajul de a hotari ce si cum vrem sa fim,
sa evoluam. ,,Omul nu poate descoperi noi oceane,
cdata vreme nu are curajul de a pierde din vedere
tarmul.” (Andre Gide). Insid toate acestea se
intampld gradual, pe masura ce mintea noastrd
frageda se dezvolta. Daca la inceput suntem capabili
doar sa memoram sau sa reproducem continutul, mai
tarziu, invatdm cum sda 1l intelegem, cum sa-I
interpretdm si cum sa extragem din el adevdratele
invatdminte, cum sd ne formdm convingeri $i
conceptii.

Datoria noastra de dascali, este de a dezvolta
gandirea elevilor, de a ghida si canaliza eforturile
lor, de a le trezi curiozitatea, astfel incat sa-i facem
sa experimenteze si singuri lumea cartilor si sa fie
capabili sa-si selecteze propriile zone de interes.
Profesorul este cel care le largeste orizontul cultural,
cel care le poate dezvolta sau spori atractia spre
lumea cartilor, cel care ii Invatd sda gandeasca
singuri, asa cum spune si John Amos Comenius: ,,A
instrui pe tineri cum se cuvine nu constd in a le vari
in cap multime de cuvinte, fraze, expresii si opinii
din diferiti autori, ci a le deschide calea cum sa
priceapa lucrurile.”

Baltasar Gracian spunea: ,,Frecventarea
prietenilor sa-ti fie ca o scoala si convorbirea cu ei
invatatura. Fa-ti din prietenul tau un invatator si
uneste prin el foloasele instructiei cu pldacerea
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conversatiei.” Si, cand ma gandesc la copildrie si
adolescenta, Tmi aduc aminte de lungile conversatii
pe care le aveam cu colegii sau prietenii mei pe
marginea unei carti, cum ne Intreceam in evocarea
altor opere cu tipologii sau teme asemanatoare si
cum ne strdduiam sa gdsim o modalitate noua prin
care am fi putut noi, la randul nostru, sa ilustram
aceeasi idee.

Este adevarat, este vorba de cu totul o alta
generatie, ce nu se muleaza pe tendintele generatiei
secolului XXI. Insd, daca ne gandim mai bine, acest
secol ne oferd si mai multe posibilitati de a-i face pe
elevi sa-si largeasca orizontul cultural. Prin
intermediul audiobook-urilor, tinerii din zilele de
azi pot asculta cartile copildriei noastre, oriunde,
oricand, fara constrangeri de spatiu si timp. Filmele
pe care le putem urmari la televizor sau cinema sunt,
de cele mai multe ori, ecranizari ale romanelor
clasice sau contemporane, ce pot trezi interesul si
curiozitatea spre opera originald, mult mai completa
si complexd, ilustratd doar partial in aproximativ
doua ore de peliculd. Astfel, datoria noastra, ca
parinti si ca dascali, ramane, astdzi, de a invata la
randul nostru cum sd facem uz de progresul
tehnologic si cum sa-1 folosim 1n beneficiul unei
educatii cuprinzatoare.

O alta lectie valoroasd primita de la viata este
aceea ca si cartea are varstele ei. Pentru fiecare
varstd existd cartea potrivitd; sunt carti al caror
farmec 1l traim doar la anumite varste, sunt carti a
caror valoare creste cu timpul, pe masurd ce ne
maturizdm. De fiecare data cand citim o carte
sensurile ei capata profunzimi, caci ,,0 carte este mai
mult decdt o structura verbald sau o serie de
structuri verbale, este un dialog stabilit cu cititorul,
este tonul pe care il impune cititorului §i este
imaginea schimbdtoare sau durabild pe care i-0
impune memoriei sale.” (Jorge Luis Borges)

Dascalul are astfel, dificila misiune de a-I
intoarce pe cititor la carte folosind diverse metode,
cat mai active, mai antrenante $i mai atractive.
Datoria noastra ramane promovarea unor solutii
directe de stimulare a lecturii i, prin care sa ne
optimizam demersul educativ prin realizarea unui
schimb de idei, de metode, de activitati, de materiale
didactice in sprijinul dezvoltarii sferei motivationale
a elevului.
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PROIECTAREA DEMERSULUI DIDACTIC LA
DISCIPLINA RELIGIE
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roiectarea demersului didactic este o premisa a aplicarii programei scolare la clasa, aceasta acordand

libertate profesorului in stabilirea activitdtilor de invatare, in succesiunea continuturilor de predat la

clasa si in alocarea numarului de ore. Profesorul isi propune astfel anumite etape de parcurs, anumite
actiuni pe care doreste sa le realizeze in procesul de predare-invatare-evaluare.

In urma parcurgerii programei scolare, profesorul elaboreaza planificarea calendaristicd si proiectarea
unitatilor de invatare, punandu-si amprenta personala asupra acestora, adaptandu-le la specificul colectivelor
de elevi.

Proiectarea demersului didactic pe baza unitatilor de invétare la disciplina religie are o serie de avantaje,
ce conduc la indeplinirea cu succes a sarcinilor de lucru propuse si, intr-un final la dobandirea competentelor
vizate:

» Profesorul are un instrument de lucru cu adevarat util in activitatea concreta de la clasa si nu doar un

document formal, de factura birocratica;

» Aceastd proiectare ofera o viziune mai ampld asupra intregii activitati didactice din timpul unui an

scolar, putandu-se urmari cu precizie daca au fost atinse/indeplinite toate obiectivele propuse;

» Continuturile fiecarei unitati de invatare pot fi abordate diferentiat, oferind posibilitatea
individualizarii Invatari, In functie de nivelul fiecdrei clase, de ritmul de invatare al fiecarui elev in
parte sau de alte modificarice pot aparea pe parcursul anului scolar, independent de activitatea
profesorului;

In functie de continuturile unititilor de invitare, pot fi stabilite si urmairite mai usor anumite
competente ce se doresc a fi dobandite de cétre elevi;

Se poate folosi cu succes abordarea interdisciplinard a activitatilor de invatare, mai ales cu disciplinele
din aria curriculara ,,Om si societate”;

Elevii sunt incurajati sa-si foloseasca mult mai bine resursele de care dispun (cunostinte, abilitati,
atitudini) pentru a face fata provocarilor intalnite in viata de zi cu zi,

Mediul de invatare devine mult mai coerent pentru elevi: scopuri clare, bine definite, activitati de
invatare concrete si utile, centrate pe competente;

YV V VY V
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In urma trecerii la un curriculum bazat pe competente am constatat urmitoarele in activitatea concreta de

la clasa:

- Am cautat sa utilizez din ce In ce mai des in activitatea didacticd, metode si strategii inovative care sa
vind 1n Intdmpinarea solicitarilor si nevoilor elevilor;

- Acestia sunt mult mai dornici sd experimenteze lucruri noi si sd se implice in activitati concrete de
grup: jocuri, concursuri, actiuni de voluntariat, integrand astfel in propriul comportament competentele
vizate;

- Elevii sunt atrasi de abordarea interdisciplinara (de exemplu, la clasa a V-a, impreuna cu profesorul de
istorie, am implementat proiectul ,,Personalitati de seama 1n istoria poporului evreu”, iar la clasa a VII-
a, Impreund cu profesoara de limba romand, miniconcursul de compuneri ,,Sarbatoarea sufletului
meu’).

Putem spune cu certitudine ca proiectarea demersului didactic usureaza munca profesorului si contribuie

la formarea competentelor cheie din profilul de formare al absolventului.
prof. Turcescu Mirela
Scoala Gimnaziald ,, Traian” Pitesti
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SUBIECTUL
Incercuieste litera corespunzitoare rispunsului corect. (30 de puncte)

5p | 1. Rezultatul calculului 8+8:8 este:

a) 2 b) 8 c) 9 d) 16

5p | 2. Se considera numerele naturale a=7 si b=13. Raportul dintre
numerele a si b are aceeasi valoare cu raportul:

14 7 1 14
a) — b) — c) — d) —
)13 )26 )7 )26

5p | 3. Pretul unui obiect este 1 200 lei. Dupa o perioada, pretul obiectului se
micsoreaza cu 15%. Noul pret al obiectului este:

a) 1020 lei b) 1 080 lei c) 1120 lei d) 1 125 lei
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]

5p | 4. Dintre urmatoarele seturi de numere, cel scris in ordine crescatoare
este:

a) 3,(458); 3,458;3,45(8);3,4(58) ) 3,45(8);3,4(58); 3,(458); 3,458

b) 3,458;3,(458);3,4(58); 3,45(8) d)
3,4(58); 3,458; 3,(458); 3,45(8)

]

SP | 5. Se dau numerele a=4++/7 si b= 4—\/?. Diferenta dintre media
geometricd si media aritmetica a celor doud numere este:

a) -1 b) 0 c) 4 d) 4+7

}A L]

5p | 6. Ultima cifra a numarului 3% + 4°* +5%® este:

a) 0 b) 2 0)7 d) 9

SUBIECTUL al Il-lea

Incercuieste litera corespunzitoare rispunsului corect. (30 de puncte)
5p | 1. In figura alaturati, D=pr, A si E=pr,B. A
Atunci ortocentrul triunghiului ABC este punctul: E
a)A b) B c)H d) H
E C
B

5p | 2. Trapezul dreptunghic ABCD din figura alaturata are masura unghiului
obtuz egald cu 150°. Atunci masura unghiului ABC este egala cu:
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D C a) 30° b) 50° c) 60° d)
90°
A B
5p | 3. In figura aliturati este reprezentat un romb ABCD cu A

latura de 10 cm si un unghi cu masura de 120°.
Suprafata rombului este egala cu:

a) 253 cm? b) 5043 cm? c¢) 7543 cm? d) 10043 cm? ©

5p | 4. In figura aliturati este reprezentati schita
unui parc in forma de triunghi ABC. Medi-
anele BB' si CC' sunt doua alei in parc.
Suprafata hasuratd reprezintd o plantatie de

tei. Daca A =4 ha, atunci plantatia de tei

ABB'C

are o suprafata de: B

a) 2 ha b) 4 ha c) 8 ha d) 10 ha

5p | 5. In figura aliturati ABCD este un paralelogram. Daci aria triunghiului
AOB este egali cu 20cm?, atunci aria paralelogramului ABCD este

egald cu:

a) 40 cm? b) 60 cm? ¢) 80 cm? d) 100 cm?
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D C

5p | 6. O cutie pentru cadouri are forma unui cub cu
latura de 10 cm si este confectionata din carton. |
Pentru confectionarea cutiei este nevoie de o |
coald de carton cu suprafata minima de: ;

PN N RN
a) 100 cm? ¢) 600 cm? P
b) 400 cm? d) 800 cm?
SUBIECTUL al Ill-lea
Scrie rezolvirile complete. (30 de puncte)

5p | 1. Daca intr-o clasd se asaza cate 2 elevi intr-o bancd, atunci un elev
ramane singur in bancd, iar o bancd ramane libera. Daca elevii se asaza
cate 3 in banca, atunci 5 banci raman libere, iar celelalte banci sunt ocu-
pate complet.

(2p) a) Este posibil ca in clasa sa fie 20 de elevi? Justifica raspunsul dat.

(3p) b) Determina numarul de bénci din clasa.

5P | 2. Fie expresia E(x)=x(x+2) —3x~6.
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(2p) a) Descompune E(x) in factori.

(3p) b) Demonstreazi ca pentru orice N e N, E(n) este un numar par.

3. Se considerd functia f:R - R, f(x)=-x+3. VA

P (2p) a) Calculeaza f(—3)-f(0)-f(3).

0 AQ

(3p) b) Daca A si B sunt punctele de intersectie a reprezentarii grafice a
functiei f cu axele Ox, respectiv Oy ale sistemului de coordonate xOy,
determind lungimea segmentului AB.

5p | 4. Pe cercul de centru O si raza 6 cm, din figura aldturata, se considerd in
acelasi sens punctele A, B, C si D, astfel incat RB=60°, BC =90° si
€D =120°.

(2p) @) Arata ca distanta de la punctul O la coarda AB este egala cu

3J§ cm.
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D

(3p) b) Calculeaza aria patrulaterului ABCD.

5p

5. Se considera triunghiul dreptunghic ABC, cu A=90°, 28 30°, BC =
=12 cm.

(2p) @) Arata ca AC=6cm.

p30° C

(3p) b) Demonstreaza ca perimetrul triunghiului ABC este mai mic decat
30 cm.

5p

A 6. Fie triunghiul echilateral BCD si A un punct
nesituat in planul (BCD), astfel incat AB=8cm,

b b AC=AD=8/3cm si AE=8y2cm, unde E
este mijlocul segmentului CD.
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(3p) b) Determina aria triunghiului ABE.

(2p) a) Calculeaza latura triunghiului BCD.

ARGES
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OLO but Mollo (You Only Live

Once) este titlul unui nou proiect

Erasmus Plus pe care Colegiul
Economic ,,Maria Teiuleanu” il implementeaza in
perioada 1.09.2020-31.08.2023. Proiectul cu nr. ref.
2020-1-FR01-KA201-080263 este finantat cu
sprijinul ~ Agentiei  Nationale Franceze prin
programul Erasmus Plus al Uniunii Europene si
reuneste institutii din 6 tari sub coordonarea
partenerului francez.

Fiind un parteneriat strategic pentru educatie
scolard, actiunea cheie 201, proiectul aduce laolalta
3 licee (Lycée Général et Technologique de
Bellevue, Martinica franceza-coordonator, Colegiul
Economic ,,Maria Teiuleanu”, Romania si Istituto
d'Istruzione Superiore Lorenzo Gigli, Italia) si 3

prof. Ursu Florica
Scoala Gimnaziali Traian Pitesti

"YOLO but Mollo — un nou Proiect Erasmus Plus la
Colegiul Economic ,,Maria Teiuleanu”

ONG-uri (Council for Prevention of Juvenile
Delinquency Kavadarci, Macedonia de Nord,
Europe for You, z.s., Cehia si Sultangazi Olimpik
Spor Kulubu Dernegi, Turcia) care si-au propus sa
colaboreze pentru prevenirea excluziunii sociale prin
evitarea intimiddrii, violentei si instigarii la urd,
promovarea dialogului inter-cultural intre diferite
tari si categorii socio-culturale, reducerea violentei,
a abandonului scolar si a inegalitatii prin
promovarea de valori precum toleranta si acceptare
si descurajarea tendintei de a aplica stereotipuri si
prejudecdti  bazate pe cazuri izolate de
comportament inadecvat.

Grupul tintd il reprezintd elevi cu varsta
cuprinsa Intrel2 si18 ani din cele 6 institutii care vor
lucra intr-un mediu multicultural pentru realizarea
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de produse finale precum: website-ul proiectului
(www.yoloerasmus.eu), ghidul The Art of
Debating,brosura E-safety Plan for Schools, un
dictionar multilingv, pagina eTwinning a
proiectului, un scenariu pentru o piesa de teatru care
va fi pusa in scena de elevi sau calendare cu imagini
reprezentative din cadrul activitatilor din proiect.

In perioada 3-5.02.2022 Colegiul Economic
,»,Maria Teiuleanu” a fost gazda reuniunii
transnationale care a dat startul proiectului. Zece
reprezentanti din cinci tari s-au reunit la institutia
noastrd pentru a dezbate aspecte ale temelor
abordate de  proiect precum  bullying-ul,
discriminarea, abandonul scolar sau aplicarea de
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ZAn perioada 6 -11 septembrie 2021, s-a derulat in Helsinki, Finlanda,
Iproiectul Erasmus 2020-1-R0O01-KA104-079477, cu titlul ,,Metode

inovatoare de predare pentru educatia adultilor”. Un grup de 4
profesori de la Liceul Tehnologic nr. 1 din Maracineni au beneficiat de
un curs de initiere in sistemul de invatamant finlandez, numit

stereotipuri bazate pe cazuri singulare. Pe langa
acestea, intalnirea a avut ca scop discutarea planului
de lucru si a procedurilor administrative si
financiare, stabilirea datei primului schimb de elevi
care se va desfasura la ONG-ul din Turcia,
distribuirea sarcinilor de lucru, stabilirea termenelor
limitd, prezentarea planului de diseminare,
pregatirea lansarii website-ului. Aspectele formale
ale proiectului s-au impletit cu cele culturale prin
prezentarea tarii, judetului, orasului si a scolii de
catre elevi participanti la proiect si prin vizitele de
documentare la Vila Florica si Curtea de Arges.
Reuniunea s-a incheiat cu impartasirea de experiente
si impresii inter-culturale.

1

Coordonator proiect,
prof. lancu Lavinia Gabriela
Colegiul Economic ,,Maria Teiuleanu” Pitesti

' SISTEMUL DE iNVATAMANT FINLANDEZ

didactica, in vederea cresterii
performantelor  beneficiarilor
directi ai educatiei, elevii.

Principalele obiective ale
mobilitatii au fost:

“Introduction to the Finnish Education Model”. e Descoperirea de
Scopul proiectului a fost formarea unui corp profesoral capabil instrumente inovatoare
sa utilizeze instrumente digitale si metode non-formale in activitatea si captivante pentru

-53-


http://www.yoloerasmus.eu/

Revista CATEDRA Nr. 5, ianuarie-februarie 2022

integrarea de noi metode 1n lectii si curriculum;

Familiarizarea cu o serie de metode de invatare care vor adapta
predarea la o abordare mai holistica, centrata pe elev;

Schimbul de bune practici si experiente cu profesori din
Europa, pentru intelegerea educatiei in Europa si promovarea
excelentei in educatie;

Crearea unei retele de colaborare prin care sa se dezvolte noi
proiecte menite sa acopere nevoile identificate in organizatia
din care provine participantul;

Cresterea  frecventei utilizarii metodelor non-formale in
procesul didactic de catre participantii la mobilitate;

Producerea unui ,,Ghid metodologic” de utilizare a metodelor
non-formale, elaborat de participanti, care sa fie la dispozitia
profesorilor din scoala si judet;

Reducerea absenteismul prin derularea de activitati interactive
si atractive, curriculare si extracurriculare;

Cresterea randamentul scolar la disciplinele pe care le predau
participantii la formare.

Competente dobandite de citre participanti:

Imbunititirea competentelor pedagogice ale participantilor;
Intelegerea metodelor de emancipare centrate pe elev, care pot
fi utilizate in educatia adultilor;

Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare, colaborare, prezentare,
rezolvare de probleme, gandire critica si creativa;

Furnizarea si exersarea ideilor creative si a resurselor practice
pentru implementarea cu succes a metodelor centrate pe elev si
emancipatoare in educatia adultilor;

Imbunatitirea fluentei limbii engleze (limba oficiali a
cursului);

Promovarea constientizarii interculturale;

Impartasirea experientelor de metode centrate pe elev si de
emancipare in educatia adultilor din diferite organizatii pentru
a ne ajuta pe fiecare dintre noi sa fim mai eficienti in munca
noastra;

Dezvoltarea platformei de colaborare online pentru pregatirea,
diseminarea si crearea de retele in vederea dezvoltarii
viitoarelor parteneriate si proiecte;

Consolidarea colaborarii europene intre persoanele implicate in
educatia adultilor in diferite contexte;

Oferirea de informatii despre sistemul de Invatdmant finlandez.
Cursul de 6 zile s-a axat pe familiarizarea participantilor cu

cele mai importante elemente ale sistemului de invatdmant finlandez.
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Finlanda a avut un
sistem educational clasic, bazat
pe teste standardizate, pana in
1980, cand a inceput o reforma
profundd a sistemului de
invatamant. Scopul nu a fost de
a performa la testele Pisa, ci de
imbunatati real si  vizibil
educatia finlandeza. De aceea,
cu atdt mai mare mirarea cand
s-au clasat pe primele locuri la
aceste teste, cu cat elevii
finlandezi nu au fost pregatiti
tintit pentru acest tip de teste,
surclasind la mare diferenta
Suedia, eternul lor rival.

Participarea la curs le-a
oferit celor 4 profesori prilejul
descoperirii unor instrumente
digitale care sunt utilizate in
Finlanda in invatarea centrata
pe elev, precum Canva si
Genially. Acestia vor introduce
planuri de lectie care vor
include metode non-formale de
predare s instrumente
informatice intr-un ghid care va
fi pus la dispozitia profesorilor
din judet.

Pe langd activitatea
didactica, cursul a avut si o
componentd culturala, care le-a
oferit participantilor sansa de a
se familiariza cu istoria,
traditiile si obiceiurile locale,
precum si de a vizita cele mai
importante obiective turistice
din zona.

prof. Tudor Ramona

Liceul Tehnologic nr. 1, Maracineni
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An zilele noastre, cuvantul zero este unul cunoscut de toatd lumea si folosit frecvent in diferite
Iexpresii. Dar lucrurile nu au stat intotdeauna asa. Zero este un numar foarte special, diferit ca si
comportament de toate celelalte numere, iar existenta sa a dat multe batai de cap matematicienilor,

dar si filozofilor.

La origine, numerele au fost inventate din motive foarte practice: nevoia de a numara oile, masurarea
si delimitarea pamantului detinut de cineva, sau socotirea trecerii timpului. Dar pentru asa ceva nu era nevoie
de zero (nimeni nu vrea sa {ina evidenta celor zero oi pe care le are), iar oamenii s-au descurcat foarte bine si
fara el. Asta pana cand a aparut necesitatea de a scrie numere ceva mai mari. Atunci, cam prin anul 300 i.Cr.,
babilonienii au inventat un simbol care semnifica un loc gol pe abac, introducand astfel folosirea claselor si
ordinelor in numeratie. Nu conteaza ca babilonienii aveau un sistem de numeratie in baza 60, foloseau cuie in
loc de cifre, iar zero era reprezentat prin doud cuie oblice... inceputul a fost facut.

Humerele babiloniene

T < [T f<T{ T | <l | TT|<]Y
[ < | TT[<T[T2T|<2]|[22]|<r2]

Valoarea unui numadr este datd de locul pe care il ocupd in sirul numerelor naturale. Dar 0 nu a avut
initial niciun loc 1n acest sir, pentru c¢d nu era decat un simbol care semnifica nimicul. Tocmai de aceea, grecii
si romanii l-au respins din motive filozofice, cdaci nu puteau concepe existenta neantului. Chiar §i din
calendarele lor lipsea anul 0: anul 1 1.Cr. era urmat de anul 1 d.Cr. Mayasii au fost singurii care au inclus
numadrul 0 in calendarul lor, dar din pacate calendarul nostru actual este de origine romand. Acest lucru a dus
la 0 o intreaga disputa in zilele noastre: care este primul an al secolului XXI, 2000 sau 2001?

Revenind la aflarea pozitiondrii lui 0 in sirul numerelor naturale, este suficient sa facem o simpla
numaratoare inversa din 1 in 1. Din 3 scddem 1 si ajungem la 2, din 2 scadem 1 si obginem 1, din 1 scadem 1
si obtinem nimic, adicd 0. Deci ordinea fireascd este 3, 2, 1, 0. Prin urmare, cifra 0 este cea care separa
numerele pozitive de cele negative.

Teama grecilor antici fatd de O era intemeiatd, deoarece acest numar se comporta ca niciun altul,
sfidand legile operatiilor matematice. De exemplu, dacd adunam un numar cu el insusi, acesta se modifica (3
+ 3 = 6). Dar zero plus zero da tot zero. La inmultire si impartire, lucrurile stau si mai rau. Operatia de
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inmultire inseamna multiplicare, deci rezultatul ei ar trebui sa fie mai mare sau egal cu numerele inmulgite (2
x 4 = 8). Dar acest lucru nu se intdmpla la Tnmultirea unui numar cu 0, rezultatul fiind tot 0.

Insa fenomenul cel mai fascinant are loc la impartirea cu 0. Mult timp, matematicienii au incercat din
rasputeri sd dea sens acestei operatii. Ei au gandit ca, din moment ce impartirea este operatia inversa
inmultirii, pot face urmatorul rationament:

Am fost de acord ca orice numar inmulgit cu 0 da 0. Deci 2 x 0 = 0. Acum, dacd impart{im egalitatea
prin 0, trebuie sa obtinem (2 x 0) : 0 =0 : 0. Dar cum in partea stanga am impartit la acelasi numar cu care
inmultisem pe 2 initial, rezultatul ar trebui sa fie 2. Deci 2 =0 : 0. Dar daca repetdm procedeul pornind de la 5
x 0=0, obtinem 5 =0 : 0. Vasazica, 2 =5... ceea ce este evident incorect, chiar si pentru un simplu numarator
de oi.

Prin urmare, impartirea la 0 nu prea are sens... pentru a evidentia acest lucru, unii matematicieni cu
simful umorului au pornit de la ipoteza ca totusi are sens sa impartim la 0 si au ajuns la concluzii absurde, dar
foarte amuzante, cum ar fi: 1 + 1 = 42, J. Edgar Hoover a fost extraterestru sau, mai grav, Winston Churchill a
fost un morcov! Oricat de distractive ar fi aceste concluzii, trebuie sa admitem cd impartirea la 0 nu este

posibild, acordandu-i lui 0 respectul cuvenit pentru puterile sale neobisnuite.

Bibliografie:

e Charles Seife — Zero: biografia unei idei periculoase
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7
lecand de laideea cd in cunoastere si
procesarea informatiilor la nivel
mental este firesc sd domine metodele

active, iar in pregatirea studentilor pedagogi
importanta prioritara capdatd plasarea acestora in
situatii pedagogice reale, am decis sd urmaresc
transpunerea metodelor interactive in managementul
activitatii didactice universitare si de mentorat.

In acest context, metodele de instruire care
de fapt 1si au originea in metodele de cunoastere si
cercetare stiintificd, dobandesc alte sensuri §i preiau
un statut pedagogic, transformandu-se intr-un
instrument destinat transmiterii cunostintelor care
intruchipeaza anumite adevaruri, o cale de
dezvaluire a acestora, o modalitate de formare in
mintea celor ce invatd a unor reprezentari despre
lumea obiectelor si fenomenelor realitatii.

prof. Amalia Ionica
Liceul cu Program Sportiv Viitorul Pitesti

EFICACITATEA METODELOR INTERACTIVE
iN MANAGEMENTUL ACTIVITILOR DE

MENTORAT

Pentru cadrul didactic universitar sau mentor,
metoda reprezintd nu numai o cale de organizare si
conducere a activitatii de cunoastere a studentului, ci
si un instrument didactic cu ajutorul cdruia il
determind pe discipol la un demers de studiere-
asimilare a noilor cunostinte, forme
comportamentale,  strategii  profesionale  de
redescoperire a adevarurilor teoretice si practice.
Este important sa constientizam faptul ca metodele
interactive unesc Intr-un tot intreg, organic, actul
cunoasterii, invatarii, predarii acestea aflindu-se intr-
o interdependenta si influenta reciproca, strins legate
prin scopul, obiectivele urmarite si prin activitatea
de colaborare pedagog / cadru didactic universitar —
student.

Procesul de invatamint prin natura lui
reflectorie se supune acelorasi legi generale ale
dialecticii cunoasterii umane si indeosebi ale celei
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stiintifice iar aplicarea metodelor interactive 1in
formarea initiala a cadrelor didactice preiau un statut
epistemologic de valorificare a  explorarii,
redescoperirii, care orienteaza actorii educationali
spre o autoperfectionare continua si cautare a cailor
de optimizare a tehnologiilor respective.

In contextul dat am apelat la analiza
functiilor si statutului pedagogic al metodelor si
situatiilor ce provoacd activizarea cunoasterii
studentilor economisti pedagogi, explorarea
adecvata a unui ansamblu de conditii de valorificare
a metodelor interactive.

Din cele expuse anterior cu privire la
precizarea si delimitarea conceptelor, devine clar ca
metoda de instruire nu este doar rezultatul unei
manipulari sau a unui simplu transfer de proceduri
de la cunoasterea stiintifica spre invatamint, ci si al
unei interventii, elaborari specifice maiestriei
pedagogice, care aparfine imaginatiei §i creatiei
didactice.

Determinarea caii spre atingerea scopurilor
cunoasterii  solicitd competentd, maiestrie si
creativitate, deoarece presupune nu numai 0
asimilare de reguli, principii metode, tehnologii, ci si
o asamblare, modelare cit mai eficienta a acestora
pentru a asigura parcurgerea cu succes al traseului
pedagogic.

Metoda nu poate fi analizatda separat de
intreaga complexitate a activitatii instructiv-
educative, care reprezintd un conglomerat de actiuni
interdependente atingerii finalitatii generale -
pregatirea profesionald a studentului pedagog.

In virtutea faptului ca procesul de invatamint
are un caracter tranzitiv, continutul notiunii de
metoda include in sine patru indicatori care-i
definesc traiectoria:

1) punctul de plecare/obiectivele de atins
sau rezultatele asteptate;

2) punctul de sosire sau la care urmeaza sa
se  ajungd/obiectivele  atinse  sau
rezultatele/competentele realmente
obtinute 1n fond identice cu cele
Propuse;

3) subiectul actiunii;

4) obiectul asupra caruia se rasfringe
actiunea — care poate fi materia sau
continutul de invatat.

CASA CORPULUI DIDACTIC
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In interpretare cibernetici, metoda de
invatdmint are semnificatia unei tehnici de lucru ce
incorporeazd in sine: elemente de programare (a
secventelor, operatiilor, comportamentelor etc.);
elemente de comanda sau de dirijjare a activitatii
elevului  si  elemente de legatura retroactiva
(feedback). Prin urmare, cunoasterea traiectoriei
metodei prin analiza celor pentru indicatori,
reprezintd o prima conditie importanta de
valorificare a metodelor interactive.

In aceasta ipostazi metoda apare ca o
modalitate de directionare a 1Invatirii, prin
interventia stimulativa a programarii, insotitd de un
control imediat si sistematic al rezultatelor partiale
inregistrate/de evaluare si continud corectare si
ajustare a mersului mai departe al ciclului instructiv
dat.

Astfel, analizata printr-o optica structurata
si functionald, metoda este considerata a fi un
ansamblu organizat de procedee sau moduri de
realizare practica a operatiilor, care stau la baza
actiunii; un amalgam de procedee care conduc in
mod coerent, logic si eficient la realizarea
scopurilor §i obiectivelor proiectate. Actiunea
didactica in componenta sa include atitea operatii
cite procedee integreaza, deoarece ele sunt intr-0
relatie interconexa si corespunzator, metoda aleasa
pentru a realiza actiunea respectivi. In scopul
utilizdrii eficiente a metodelor este necesar sa
congtientizam ca procedeul reprezintd o tehnica, un
detaliu sau componentd particulard in cadrul
metodei. Prezenta lor ramine valabild doar atit timp
cit este justificatd de situatia concretd. Adicd, in
cursul aplicarii unei metode, procedeele pot sa
varieze, uneori sa lipseasca sau sa-si schimbe locul,
abordarea, fard sa influenteze atingerea scopului.
Reactualizarea, redistribuirea sau adecvarea lor
contribuie doar la nuantarea, consolidarea sau
evidentierea unor aspecte in realizarea sarcinii
proiectate.

In contextul dat, o altd conditic de
valorificare a metodelor interactive constd 1In
determinarea traiectoriei metodei si procedeelor, ca
detaliu care 11 va preciza, nuanta, specifica esenta si
actiunea acestora.

In general, raportul dintre metoda si
procedeu este foarte dinamic, ceea ce inseamna ca in
anumite condifii, existd posibilitatea trecerii de la o
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categorie la alta, indeosebi cu privire la explorarea
metodelor activ-participative, care de fapt pot fi
variate, principalul constd in esenta actiunilor, aici
fiind prioritard actiunea de tip activ, ce stimuleaza
procesul cunoasterii, axat pe construirea sistemului
cognitiv personal in solutionarea unui caz/situatii
reale.

Orice activitate de instruire, la fel si
instruirea studentilor pedagogi se bazeaza pe o
anumitd metodologie, care poate fi abordata intr-un
sens Ingust ca un ansamblu de metode sau tehnici
speciale aplicate in procesul de invatamint si Intr-un
sens larg stiintific care reprezintd o teorie, reflectie
asupra cailor si o practici a metodelor utilizate in
conformitate cu functiile acestora, legitatile si
principiile procesului respectiv.

A elabora metodologia instruirii cadrelor
didactice inseamna a analiza modul in care se preda,
se Tnvata, este invatat si evaluat studentul pedagog.

Pentru a determina pozitia ei de metoda
interactiva este necesar sa raportam particularitatile
ei la specificul procesualitatii activitatilor de predare
— finvatare — evaluare, pe care le deserveste,
asigurind coerenta intre ele, sd examinam multiplele
si variatele ei functii si tipuri/clasificari.

In acest context, chiar de la inceput, voi
mentiona cd obiectul instruirii/studentul este o
persoana matura, care detine un volum de
cunostinte, abilitati si competente, de aceea voi opta
si actiona in modul care-1 va permite sa se afirme ca
un subiect activ, coparticipant lucid, direct si activ la
opera propriei sale formari. Tocmai aceasta
activitate, pe care profesorul prin aplicarea anumitor
metode o va stimula, transformindu-1 pe student in
subiect al propriei autoinstruiri, poate dirija cu
adevarat procesul de dezvoltare, tocmai aici se
de instruire.

Bibliografie:
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Abordata in cadrul procesului de confruntare
a conditiilor ideale ce decurg din obiectivele
proiectate cu conditiile reale, determinate de
dispozitiile interne ale studentului, nivelul lui de
dezvoltare si cele ce vin de la mediul concret,
metoda contribuie direct, simultan sau succesiv, la
realizarea sarcinilor/obiectivelor, ceea ce 1i confera
acesteia un caracter polifunctional, evidentiind
destinatia ei. Unele functii tin sa regleze continutul
metodei, ca de exemplu cea cognitiva §i cea
formativ-educativa ce exprima substanta insdsi,
pedagogica si logica si altele, care exprima
organizarea/forma, ca functia instrumentald,
normativa, de optimizare. Esentialul consta in faptul
ca sd intelegem ca o functie sau alta poate avea un
caracter predominant, ceea ce 1i conferd metodei o
anumitd identitate si orientare, prin care aceasta se
distinge de alte metode. Desigur ca functiile metodei
depind de scop, obiectivele ce urmeaza a fi realizate
si de orientarea pe care aceasta o impune actului
instructiv.

In consens cu cele relatate, putem
concluziona ca aplicarea metodelor interactive
contribuie la  dezvoltarea  gandirii, logicii,

imaginatiei si creativitatii pedagogice, a mentinerii
interesului pentru profesia aleasd. Prin urmare, o
conditie de valorificare a metodelor interactive
rezida in alternarea si imbinarea metodelor care
activizeaza studentii, le ofera posibilitatea, fiind
plasati in situatii reale, sa caute, sa modeleze,

litati propriei
strategii de a actiona, fie pentru a dobindi si asimila
cunostinte teoretice, fie pentru a invata sa actioneze
adecvat, argumentat in conditii sociale reale;
anuntarea-explicarea-argumentarea obiectivelor si
mai apoi, aprecierea adecvantei aplicarii metodelor
interactive in procesul de invatamint.

1. Andreescu, Magda Cornelia et.all. (2014). Manualul mentorului, Iasi: Editura Spiru Haret.
2. Buell, Cindy. (2004), Models of mentoring in communication, Communication Education, VVolume 53,

2004 - Issue 1

3. f.a., Mentorul- cum te ajuta sa-ti cresti increderea in fortele proprii, in Revista Unica pe 23 ianuarie 2012
(https://www.unica.ro/cariera/inteleptul-de-serviciu-16093)

4. Hossu, Cristina loana. (2017), Atributele profesorului mentor:
https://www.isjsalaj.ro/red/resurse/liceal postliceal/limba si comunicare/02-05-2018-Nivel-Liceal-Aria-

Limba-si-Comunicare-Engleza-Referat-Mentor.pdf
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5. Popescu, Madalina Adriana et.all. (2014), Strategie de implementare a unui program de mentorat la nivel
institutional, Ramnicu Valcea: Asociatia ,,Pentru Viitor”

(http://www.ccdvl.ro/images/docs/AN_SCOLAR 2013 2014/Strategie de implementare_a unui_progra
m_de mentorat_la_nivel institutional.pdf)

6. Traistaru, Maria. (2019), Rolul mentorului in invatamantul prescolar romanesc:
https://iteach.ro/pg/blog/maria.traistaru/read/84974/rolul-profesorului-mentor-in-invatamantul-prescolar-
romanesc

prof. dr. Daniela Radut
Colegiul Economic ”Maria Teiuleanu” Pitesti
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unul mers al procesului de invatdmant si rezultatele pe care le obtinem depind de metodele

folosite. Cunostintele noi pot fi asimilate mai usor sau mai greu in functie de metodele

utilizate. Metodele sunt instrumente importante aflate la indeména profesorului. Profesorul
trebuie sd cunoasca particularitatile elevilor sai si sa aiba in vedere obiectivele pe care trebuie sa le atinga,
putand, astfel, sa creeze metode didactice noi si folositoare.

Din cartile de pedagogie consultate reiese ca de-a lungul timpului cei implicati in procesul didactic s-au
preocupat de gasirea unor solutii pentru imbunitatirea acestuia si au cautat mereu noi metode in acest sens: ”In
invatdmant, promovarea unor metode Tnaintate se dovedeste o conditie esentiald a transformarii calitative a intregii
activititi de pregitire pentru munci si viatd a tineretului scolar”® si au ciutat strategii de perfectionare chiar si in
perioada comunista: (...) strategiile perfectionarii invatamantului se inscriu in marile planuri de progres si
dezvoltare a Romaniei’?.

Strategia didactica este definita ca ,,un ansamblu de procedee prin care se realizeazd conlucrarea dintre
profesor si elevi in vederea predarii si invatarii unui volum de informatii, a formarii unor priceperi si desprinderi, a
dezvoltarii personalititii umane™>.

Finalitatile invatdmantului preuniversitar deriva din idealul educational formulat in Legea Educatiei
Nationale: “dezvoltarea libera, integrald si armonioasa a individualitdtii umane, In formarea personalitatii
autonome si In asumarea unui sistem de valori care sunt necesare pentru implinirea si dezvoltarea personala, pentru
dezvoltarea spiritului antreprenorial, pentru participarea cetateneasca activa in societate, pentru incluziune sociala
si pentru angajare pe piata muncii™*.

Din aceasta perspectiva, finalitatile liceului trebuie sd aiba in vedere formarea unui absolvent in masura sa
decida asupra propriei cariere, sa contribuie descoperirea propriilor trasee de dezvoltare intelectuald si
profesionala, sa se integreze activ in viata sociald. Pentru a realiza obiectivele pe care ni le propunem trebuie sa
aborddm anumite strategii. Scopul strategiei este de a contribui la transformarea invatdmantului intr-unul modern,

cu educatie de calitate, ce ofera progres si sanse egale tuturor elevilor.

1 loan Cerghit, Metode de invditamdnt, , Editura Didactici si pedagogicd, Bucuresti., 1976, p 7.

2 Dumitru Stoica, Marin Stoica, Psihopedagogie scolard, Editura Scrisul Romanesc, Craiova, 1982, p. 4.

8 Marin Manolescu, Elemente structurale ale curriculumului scolar, semnificatii si interactiuni. Aplicatii, Editura Polirom, Tasi, 2008, p. 193.
4 Legea educatiei nationale nr. 1/2011 Text publicat in Monitorul Oficial, Partea I nr. 18 din 10 ianuarie 2011.
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Tehnologia este intr-un progres continu ceea ce ne perimite un acces sporit la cunoastere si resurse, iar
datorita acestui lucru ne putem propune si realiza schimbari la care cu ceva timp 1n urma nici nu ne puteam gandi.
Avand in vedere aceste aspecte ne putem modifica modul in care gindim prezentul si viitorul educatiei pe care o
ddm generatiei urmatoare. Avem nevoie de o scoald care 1i pregdteste pe copii pentru viitor, punidnd accente pe
competentele sociale si comunicare.

Trebuie sa punem accent si pe principiul egalitatii sanselor care porneste de la ideea unei educatii deschise
pentru toate persoanele deorece “indivizii nu sunt egali prin natura lor, prin urmare sitemele de invatamant trebuie
sa fie suficient de diversificate si de flexibile (...) Toti indivizii, in virtutea dreptului la educatie, trebuie sd
beneficieze de sansa de a se instrui conform aptitudinilor si aspiratiilor lor’®.

Asadar, scoala are misiunea sa ofere: in primul rand egalitatea sanselor, pregatirea scolara si evolutia
elevilor, apoi responsabilizarea parintilor pentru educatie, dar si dezvoltarea interactiunii cu comunitatea; crearea
oportunitatilor pentru educatia informald si nonformald; deschiderea fatd de Europa si promovarea dimensiunii
europene 1n educatie prin aprofundarea studierii limbilor straine, promovarea comunicarii interculturale, realizarea
unitdtii prin diversitate; dezvoltarea competentelor generale si specifice privind invatarea informaticii si a
tehnologiilor informatiei si comunicarii; formarea continud a profesorilor, pentru aplicarea metodelor active de
predare si a celor alternative de evaluare; mentinerea si consolidarea prestigiului scolii de care se bucurd in
comunitate, sporirea prestigiului sdu in randul institutiilor similare din tara.

Apeland la principiul nediscrimindrii trebuie respectate drepturile elevilor indiferent de rasa, sex, limba,
religie, indiferent de originea lor etnica sau sociald, de situatia materiala sau de oricare alta situatie.

Promovarea unei educatii incluzive se bazeaza pe Conventia ONU cu privire la Drepturilor Copilului care
mentioneaza la art 28 ca: ”Statele parti recunosc dreptul copilului la educatie si, in vederea asigurarii exercitarii
acestui drept in mod progresiv si pe baza egalitatii de sanse, in special, statele membre vor avea obligatia: de a
incuraja crearea diferitelor forme de Invatdmant secundar, atdt general, cat si profesional si de a le pune la
dispozitia tuturor copiilor si de a permite accesul tuturor copiilor la acestea™®.

Trebuie sa folosim strategii care sa faciliteze integrarea tuturor elevilor in mediul educational indiferent de
problemele pe care le au sau de etnia careia apartin si se tine cont de faptul cd “valorizarea elevilor nu trebuie
conditionatd de grupul social de apartenent, de rasi, sex, religie, valori si atitudini personale, comportamentale””’.

Intr-o lume a noului si a schimbarilor vom promova valorile si practicile societitii democratice, iar
misiunea noastra este de a orienta tandra generatie spre implinirea 1n viata personala si sociala.

Bibliografie:
1. Baban, Adriana Consiliere educationala, Imprimeria Ardealul, Cluj Napoca, 2001.
2. Cerghit, loan, Metode de invatamant, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1976.
3. Conventia cu privire la drepturile copilului, adoptatd de Adunarea Generalda a Organizatiei Natiunilor
Unite la 20 noiembrie 1989, art 28, alin 1, Textul actului publicat in M. Of. nr. 109/28 sep. 1990.
4. Jugau, Mihaela, Factorii reusitei scolare, Editura Grafoart, Bucuresti, 1998.
5. Legea educatiei nationale nr. 1/2011 Text publicat In Monitorul Oficial, Partea I nr. 18 din 10 ianuarie
2011.
6. Manolescu, Marin, Elemente structurale ale curriculumului scolar, semnificatii si interactiuni. Aplicatii,
Editura Polirom, Iasi, 2008.
7. Stoica, Dumitru, Stoica, Marin, Psihopedagogie scolara, Editura Scrisul Roméanesc, Craiova, 1982.
prof. Violeta Viadiu
Liceul de Arte ”Dinu Lipatti” Pitesti
bibl. Anisoara Buligai
Liceul de Arte ”Dinu Lipatti” Pitesti

5 Mihaela Jigiu, Factorii reusitei scolare, Editura Grafoart, Bucuresti, 1998, p. 123.

& Conventia cu privire la drepturile copilului, adoptata de Adunarea Generala a Organizatiei Natiunilor Unite la 20 noiembrie 1989, art 28, alin 1,
Textul actului publicat in M.Of. nr. 109/28 sep. 1990.
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tilitatea, confinutul si

aria  cercetarilor de

marketing Confruntata
cu un mediu In continud
schimbare, organizatia incearca
s atenueze efectele adverse si sa
beneficieze de  oportunitati.
Pentru a nu-si irosi resursele si
pentru a atinge obiectivele
recurge la planificarea strategica.
Fundamentul oricarei strategii il
constituie  studierea  tuturor
fenomenelor mediului, a pietelor
in special, deci, cum spunea
Kotler, demersul ,,din exterior
spre interior”.

Managementul trebuie sa
dispuna un sistem informational
pe care sa se poatd baza In
procesul decizional. In perioada
actuala, economia vitezei
inlocuieste economia  scalei.
Competitia, concurenta este atit
de acerba si vitezele de reactie
atat de mari, incat vechiul slogan
Ltimpul este bani” este tot mai
depasit de unul nou ,(fiecare
interval de timp valoreaza mai
mult decat celdlalt”. Firmele
adoptd tot mai mult ideea ca
»banii se deplaseazd cu viteza
luminii, informatia trebuie sa
circule si mai repede”.

Sintetic vorbind: nevoia
de informatie de marketing este
mai acutd ca oricand, ca urmare
a tendintelor manifestate la
nivelul pietei. Se trece de la un
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IMPORTANTA CERCETARII DE
MARTKETING PENTRU DECIZIILE
MANAGEMENTULUI

marketing local, la unul national si chiar spre unul global, ca o consecinta
a insisi extinderii pietei pe aceleasi dimensiuni. In paralel nevoile
clientului se diversifica, dorintele sporesc, iar pe masura ce veniturile
cumpardtorilor cresc, acestia devin tot mai precauti, mai exigenti in
alegerea si achizitionarea bunurilor.

Puterea este o combinatie a resurselor organizationale. Pana nu
demult, firmele au acordat maxima atentie gestionarii a patru mari factori:
gestionarea banilor, a materialelor, a utilajelor si fortei de munca. Astazi,
ei sunt obligati sa recunoasca importanta capitald a unei a cincea resurse:
informatia, care are noi metode de gestionare, altele decat cele patru
enumerate mai sus.

Sintetizand, cercetarea de marketing reprezinta activitatea prin
intermediul careia, cu ajutorul unor concepte, metode si tehnici stiintifice
de investigare, se realizeaza specificarea, masurarea, culegerea, analiza si
interpretarea informatiilor de marketing destinate conducerii unitatii
economice pentru cunoasterea mediului in care functioneaza, identificarea
oportunitatilor, evaluarea alternativelor actiunilor de marketing si a
efectelor acestora.

Aprecierea cercetarii de marketing ca functie a marketingului
demonstreaza rolul ei in orientarea intreprinderii, catre un obiectiv precis,
si de aceea ea trebuie sd corespundd unor anumite exigente: a) sd se
desfasoare sistematic si continuu; b) sd se desfdsoare ca un proces ce
parcurge mai multe etape, fiecare dintre acestea presupunand activitati
distincte de colectare, inregistrare, analiza a informatiilor, implementarea
lor si in final formularea concluziilor pertinente; c) cercetarea trebuie
aplicatd la orice aspect al activitatii de marketing din cadrul firmei. Ea
trebuie sa corespunda cerintelor de obiectivitate, precizie, profunzime si
perfectibilitate.

Aria cercetarilor de marketing este extrem de larga si cuprinde
investigatii avand ca obiect:

1. Intreprinderea, incepind cu obiectivele, strategiile, politicile de
dezvoltare; ce resurse umane, materiale, financiare are; capacitatea de
mobilizare a acestor resurse; calitatea activitafii manageriale — adica
punctele tari si punctele slabe ale intreprinderii.

2. Piata la care agentul economic 1si raporteaza activitatea, si anume: care
este pozifia Intreprinderii sau a produsului pe piatd (cota de piatd), care
este conjunctura pietei si dinamica diferitelor fenomene, segmentele de
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piata, dimensiunile spatiale etc.,
fenomenele legate de cerere, de
oferta, de preturi, etc.

3. Componentele mediului cum
sunt: evolutia generala a
economiei, a ramurilor
respective, cadrul legislativ si
institutional, mediul tehnologic,
ecologic, demografic, social-
politic si cultural.

4. Nevoile de consum mai ales
din punctul de vedere al modului
cum iau nastere aceste nevoi,
dimensiunea lor, ierarhizarea lor,
raportul dintre ele si, in final,
modul de materializare a
nevoilor de consum in cerere
efectiva— solvabila.

5. Comportamentul de
cumparare si de consum al
cumparatorilor. Care sunt

factorii determinanti ai acestui
comportament, cum se manifesta
in actul cumpararii, in actul
consumului.
6. Mixul de marketing, adicd
asupra celor ,,patru P” (produs,
pret, plasare, promovare).
7. Concurenta, structura,
intensitate, profile ale
competitorilor  Cercetarea de
marketing mai presupune §i o
ampla activitate de analiza,
previziune pe termen scurt,
mediu  sau lung, obiective
necesare intocmirii programelor.
Tipologia cercetarilor de
marketing In functie de folosirea
diferitelor ~ criterii  delimitam
unele grupe specifice de
cercetare ca:
a) dupa metodologia utilizata si
sursele de informatii: cercetari
indirecte/secundare (statistice, de
Bibliografie:
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birou), si directe/primare, de teren, de laborator, experimentale

b) dupd momentul realizdrii comparat cu evenimentul studiat:
preliminare, tactice(operationale) si de control(post-factum)

¢) dupa obiectivele cercetarii avem: cercetari exploratorii, instrumentale,
descriptive, explicative si previzionale sau predictive.

Literatura de specialitate evidentiaza divizarea procesului de
cercetare de marketing in mai multe etape, majoritatea specialistilor,
inclusiv autorii romani (Florescu si colaboratorii) optind pentru
propunerile lui Kotler si Armstrong:

1. Identificarea problemei si definirea scopului cercetarii.

2. Elaborarea obiectivelor si ipotezelor in functie de care se precizeaza ce
informatii sunt necesare pentru fiecare obiectiv.

3. Estimarea prealabilda a valorii informatiei ce va fi obtinutd prin
cercetare

4. Alegerea surselor de date, adica faza in care se iau decizii privitoare la
tipul, sursa, natura si forma informatiilor ce urmeaza sa fie culese.

5. Selectarea modalitatilor de culegere si sistematizare a datelor, adica
modul de masurare, sursele statistice, cercetarea directd, experimentald
etc.

6. Recoltarea informatiilor sub aspect organizatoric:

7. Prelucrarea informatiilor — este etapa aducerii acestora in forma in care
faciliteaza analiza si interpretarea lor si in care se folosesc mijloacele
matematice si cibernetice.

8. Analiza si interpretarea poate cel mai complex moment, care trebuie sa
apeleze atat la metode cantitative si calitative.

9. Redactarea studiului (sinteza informationald) si elaborarea concluziilor
si recomandarilor finale. Fiind posibile mai multe interpretari ale
datelor se impune dezbaterea comuna, manager-specialisti, care in final sa
duca la cea mai bund interpretare. Managementul va hotari in legatura cu
masurile de luat si planul de implementare operationald. La marile firme
existd departamente proprii de cercetare de marketing, firmele mici
apeland la institutii specializate. Dar, a apela atrage dupa sine si avantaje
si dezavantaje.

Avantaje: cercetdrile se pot efectua cu mai multd obiectivitate;
permite posibilitatea utilizarii unui personal specializat; permite o mai
mare flexibilitate si capacitate de adaptare la specificul fiecarei cercetari
in parte.

Dezavantaje: existd posibilitatea ca executantul cercetarii sa nu fie
suficient familiarizat cu problemele beneficiarului.

Apar dificultati in formularea concluziilor astfel ca ele sa poata fi
integrate cat mai usor in programele de marketing. Costul uneori este
foarte ridicat. Alteori apar dificultati in obtinerea informatiilor necesare in
timp oportun.

1. Alecu, N - Marketing — curs universitar IFR, Univ. “Petru Maior” Tg. Mures, 2000;
2. Wolf R. Hirschmann - Marketing direct, Editura ALL, Bucuresti, 2013;
3. Mihai, Diaconescu - Marketing, Editura Universitara, Bucuresti, 2014.

Economist Mijloianu Nicoleta Gabriela
Colegiul Tehnic "Costin D. Nenitescu” Pitesti
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trategiile instruirii sunt ,, un mod de

abordare a finvatarii si predarii, de

combinare §i organizare optima a
metodelor si mijloacelor avute la dispozitie, precum
si a formelor de grupare a elevilor in vederea
atingerii obiectivelor urmarite”( dupa I. Parent si Ch.
Nero, 1981).

In cadrul predarii — invatarii se pot utiliza
metode care sunt expresia celor mai noi inovatii
pedagogice si care pun accent pe dezvoltarea
personalitatii elevului. Acestea intra din ce in ce mai
mult in practica educationald, in diferite grade de
aprofundare sau in combinatie cu unele dintre
metodele traditionale.

e Brainstorming-ul — metoda asaltului de
idei — este una dintre cele mai utile metode in
practica pedagogica deoarece stimuleaza
creativitatea participantilor si duce la descoperirea
unor solutii inovatoare pentru problemele puse in
discutie, definind totodatd un cadru propice pentru
instruirea  gcolara. Brainstorming-ul presupune
amanarea evaluarii ideilor emise pentru o etapa
ulterioara, in prima etapa nicio afirmatie nefiind
supusd unui demers critic. Astfel se dezvolta o
atmosfera constructiva, fiecarei idei acordandu-i-se
maximum de atentie, dinimuindu-se 0 serie de
factori inhibitori §i blocaje ale spontaneitatii in
gandire, care produc rutina intelectuala.

Metoda presupune parcurgerea mai multor
etape. Prima , de ordin cantitativ, reuneste un grup
de 5 -12 persoane, care dezvolta cat mai multe idei.
Acestea se pot emite pe trei cdi: calea pogresiv —
liniara ( presupune evolutia unei 1idei prin
completarea ei pand la emiterea ideii — solutie de
rezolvare a problemei), calea catalitica (ideile sunt
propuse prin analogie sau previn aparifia unei idei
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DEZVOLTAREA iN CONTEXT EUROPEAN

noi, opuse celei care a generat-o) si calea mixta ( o
idee poate dezvolta simultan solutii complementare
si solutii opuse ei). In a doua etapid urmeazi o
,perioada de incubare”, de reflectie, evaluare si
selectie a ideilor sau solutiilor propuse. Grupul de
persoane care va realiza acest lucru poate fi format
din aceleasi persoane care au emis ideile sau
dimpotriva.

In practica scolara trebuie remarcat faptul ca
elevilor le vine destul de greu si se integreze rapid si
eficient 1intr-0 astfel de activitate, deoarece
dezvoltarea unui climat de lucru pozitiv, din care
critica sa fie complet eliminata, este o situatie
nefamiliard elevilor nostri. Pe de alta parte,
brainstorming-ul este mai usor de realizat pe grupe
omogene, dar este mai pufin eficient — in ceea ce
priveste originalitatea ideilor — decét daca are loc pe
grupe eterogene.

e Reuniunea Phillips 66 este o metoda de
tip brainstorming, care permite utilizarea unui numar
mai mare de participanti, impartiti in 5 — 6 echipe
functionale, fiecare cuprinzand cate sase persoane.
In cadrul microgrupurilor formate, se desemneazi un
conducator de discutii cu rol de moderator,
activitatea 1n echipa desfasurandu-se pe trei
coordonate: pregatirea, desfasurarea si valorificarea
productiei de idei. Aceastd metoda presupune doud
faze: discutia pe grupe si dezbaterea in plen.

Discutia pe grupe incepe dupa precizarea
problemei didactice care trebuie rezolvata. Grupul
isi desemneaza prin optiune comuna si vot un lider si
un secretar de discutii. In cadrul metodei este foarte
important modul de inregistrare a informatiilor: o
inregistrare directd , agresiva chiar, poate inhiba pe
unii dintre membri grupului in a emite ideile in
forma lor initiala. Fiecare echipa dezbate separat,
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timp in care fiecare participant se implica activ in
solutionarea eficace a problemelor. Ideile sunt
retinute de catre liderii reprezentanti ai grupurilor,
sunt analizate si se contureaza o arie problematica,
segmentata pe rezolvari parfiale sau optime.
Importanta deosebitd a dezbaterilor de grup este si
aceea a activizarii fiecarui participant, in conditiile
unei activitdfi cu un numar largit de persoane.
Totodata liderul de grup trebuie sa-si indeplineasca
rolul de moderator si sa nu-si impuna propriile
convingeri si idei Tn cadrul dezbaterii. Trebuie sa se
insiste asupra caracterului formativ al activitatii,
prioritar celui concurential.

Dezbaterea in plen reprezintd reuniunea
propriu-zisa si incepe cu interventiile liderilor
reprezentanti ai fiecarei grupe, care expun in fata
intregului colectiv concluziile discutiilor in echipe.
In aceasta fazi este admisa analiza critic, prioritatea
demersului constituind-o selectia si ierarhizarea
solutiilor.

Evaluarea generala a ideilor este apanajul
cadrului didactic, care va sintetiza informatiile
rezultate din analizele de grup si din dezbaterea in
plen, va accentua ideile valoroase, va dezvolta
aspectele aparute in derularea reuniunii pe care le
poate utiliza in acoperirea cognitiva si motivationala
a demersului sdu si va Incuraja activitdtile de
invatare prin descoperire.

e Controversa creativd este o metoda
asemanatoare celei prezentate anterior, centratd nu
doar pe problema si pe solutionarea acesteia, ci §i pe
regasirea intregului prin experienta partilor uneori
contradictorii. Grupul se va diviza in microgrupuri,
care si contind patru persoane. In fiecare microgrup
doi dintre participanti trebuie sd sustina cu fermitate
0 pozitie Intr-un caz controversat, ceilalti doi
sustinand cu aceeasi fermitate pozitia contrara. Acest
mod de lucru cultivd spiritul de competitie, de
implicare profundd si completd. Ideea de baza a
acestel metode este dezvdluirea integralitatii unui
fenomen prin articularea elementelor componente
ale sale, aflate de multe ori Intr-o aparenta opozitie.

Grupul gaseste argumente, le contureaza si le
integreaza intr-o pozitie coerenta. Fiecare sustinator
al unei anumite pozifii se retrage apoi din
microgrupul de dezbateri si discuta cu alti colegi din
alte microgrupuri, care au acelasi rol si apara aceeasi
perspectiva ca si el, dupa care se reintoarce la
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microgrupul de origine si discuta acolo ideile pe care
le-a gasit. In urmatoarea zi, toate microgrupurile isi
prezinta pozitiile — se pun intrebari, se marcheaza
punctele de nesigurantd, de evidentd puternica.
Argumentele expuse se pot folosi si in continuare,
dar este Incurajat un demers de Tnnoire a modului de
articulare a acestor argumente, a unghiului de vedere
sub care sunt expuse acestea. In a treia zi, echipele
isi prezinta noile pozitii insotite de argumentele deja
exprimate intr-o noud lumina, sub alte indicii si de
argumente noi. Apoi vor cauta Tmpreund
argumentele, avantajele fiecdrei pozitii, incercand sa
ajungd la o perspectivd comund, care sa combine
pozitiile exprimate pand acum intr-una noud, menita
sa ofere o perspectivd unitard a avantajelor si vor
demonstra actualitatea punctelor slabe identificate,
depasite prin noua perspectiva.

Astfel, participantii la controversa creativa
vor Intelege fiecare parte a unui discurs, vor acorda
incredere nu doar pozitiilor proprii, ci si celor opuse
care au fost exprimate.Grupurile vor descoperi ca
fenomenele se compun din mai multe adevaruri,
uneori contradictorii intre ele.

e Tehnica ,,focus grup” este tot o metoda
care utilizeaza potentialul de invatare si productia de
idei in cadrul grupurilor. In cadrul acestei tehnici
este presupusa o discutie focalizata, care trebuie sa
furnizeze un complex informational calitativ. O
caracteristicd importantd a acestei metode este ca
participantii 1s1 pot modifica sau chiar schimba total
parerile pana la finalul discutiilor.

Procesul de desfasurare al focus grupului
presupune o planificare a studiului. Se poate lucra in
grup in manierd cumulativd - presupune obtinerea
unui evantai mai larg de informatii — sau in maniera
contradictorie — presupune necesitatea atragerii
persoanelor care manifestd rezerve si tendinte
inhibitorii prin agresiune si confruntare.

Aceastd metodd este complexa, nu neaparat
prin modul de desfasurare, ci prin felul in care atinge
obiectivele pe care si le propune. Avantajele ei sunt
ca apropie participantii de lucrul 1intr-un grup
natural, le dezvolta placerea pentru discutie, care se
desfagoara intr-un climat pozitiv si introduce
maniera pozitivd de focalizare pe o activitate sau
sarcind, dezvoltand strategii naturale de ocolire ori
de diminuare a divagatiilor si fenomenelor de
perturbare a comunicarii.
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e Tehnica ,acvariului” presupune
extinderea rolului observatorului in grupurile de
interactiune didactica.

Scaunele dintr-o incapere sunt asezate
concentric, in doua cercuri. Cei din cercul interior
primesc un timp pentru a discuta o problema
controversata. Cei din cercul exterior ascultd ceea ce
se discuta 1n interior, fac observatii cu privire la cum
se relationeaza, gradul de stabilire a consensului,
modul in care se dezvoltd microclimatul, aparitia
conflictului si tipul de strategii adoptate de colegii
lor din cercul din interior cu scopul de a le rezolva.
Toate acestea se vor nota pe fise de observare. Cand
aceastd etapa este finalizatd, se schimba rolurile si
locurile. Se porneste cu o altd idee controversata pe
care cei din cercul interior trebuie sa o discute, timp
in care cei din cercul exterior completeaza fisa de
observare. Aceasta schimbare este foarte interesanta
deoarece fiecare grup este pe rand in ipostaza de
observator, dar si de observat.

In aplicarea metodei este posibil si se ajunga
la o epuizare prematurd a problematicii. Persoana
care conduce discutia trebuiec sa insiste pentru
Bibliografie:
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depasirea acestei situatii deoarece, in realitate, s-a
epuizat sfera de argumentare comund, necreativa.
Daca se intampla astfel, se poate introduce inca o
etapa: sa se creeze un singur cerc in care se va
incerca concluzionarea tuturor ideilor emise.

Principalele avantaje ale acestei tehnici sunt:
continutul — se emit idei substantiale, argumentate,
se exprima puncte de vedere relevante; implicarea —
participarea este activa in cadrul tehnicii,
contributiile sunt bazate pe ascultarea activa, pe
incurajarea celorlalti in a-si exprima ideile; limbajul
— se foloseste un limbaj adecvat, o terminologie
centrata pe domeniul si pe subiectul ales.

Utilizarea acestor metode si tehnici nu
trebuie facutd insd in lipsa unor combinari si
armonizari cu metodele asa-numite traditionale
deoarece avantajele si dezavantajele lor sunt
complementare. Metodele moderne pun accent
deosebit pe dezvoltarea individului in interiorul
grupului. Ele contribuie la acoperirea intregii sfere
de interes a persoanei educate, persoana care
reprezinta resursa si creatorul de resurse pentru anii
viitori.

1. Bocos, M., (2002), Instruire interactiva, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj Napoca.
2. Cerghit, L., (1997), Metode de invatamant, Editia a [II-a, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

3. Cucos, C., (1996), Pedagogie, Editura Polirom, lasi.

prof. Andreia-Maria Demeter

Colegiul Tehnic "Armand Calinescu”, Pitesti
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etelele de socializare au devenit in ultimul timp
principala sursi de informare a oamenilor. In sprijinul
acestei afirmatii au fost preluate datele din anul 2020,
care a fost primul an din istoria omenirii cand mai mult de jumatate din
populatia planetei a accesat retele de socializare, iar acest numar este
intr-o continua crestere. In Romania, sunt mai mult de 15 milioane de
utilizatori de internet, iar dintre acestia 11 milioane detin un cont pe o

\ SCHIMBARILE CLIMATICE SI FAKE NEWS-
URILE

retea de socializare pe care il
folosesc, in medie, mai mult de
2 ore pe zi. Calitatea
informatiilor  raspandite pe
retelele de socializare este de
multe ori Indoielnica, ducand
mai degraba la dezinformare.
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Se vorbeste tot mai des despre ,,fake news” (stiri false), in special in
contextul pandemiei COVID-19, insa aceasta problema este relevanta
si in cazul schimbadrilor climatice. Stirile false includ atat articole si
informatii false, precum si articole care contin informatii adevarate,
insd nu sunt 100% veridice.

In limba englezi existi doud cuvinte pentru
termenul dezinformare.  Specialistii ~ definesc misinformation drept
»informatii inseldtoare care sunt create si raspandite, indiferent daca
existd intentia de a insela”, pe cand disinformation este ,,informatia
ingeldtoare care este creata si raspandita cu intentia de a insela”. Astfel,
dezinformarea in contextul schimbarilor climatice include actiuni de
discreditare a cercetarilor stiintifice din domeniu, punand la indoiala
teorii si observatii deja acceptate in comunitétile stiintifice, si oferind
uneori interpretari alternative si eronate. Desi majoritatea actiunilor de
dezinformare este asociatd cu negarea si atitudinea scepticd a
informatiilor stiintifice, informatiile alarmante care exagereaza
observatiile existente si/sau interpretarea lor se incadreaza tot in
categoria dezinformarii.

Expunerea cetatenilor la actiuni de dezinformare, informatii
false sau evident ingelatoare reprezintd o preocupare majord pentru
Europa.Problematica dezinformarii este dezbatuta si analizatd in
Comunicarea Comisiei catre Parlamentul European, Consiliu,
Comitetul Economic si Social European si Comitetul Regiunilor din
26.04.2018, care a avut ca tema Combaterea dezinformarii online: o
abordare europeana.

Dezinformarea erodeaza increderea in institutiile statelor, dar si
in mass-media in format electronic si traditionala si are efecte negative
prin afectarea capacitatii cetatenilor de a lua decizii in cunostintd de
cauza. De asemenea, dezinformarea poate sprijini adesea idei si
activitati radicale si extremiste. Aceasta aduce atingere libertatii de
exprimare, care este un drept fundamental consacrat in Carta
drepturilor fundamentale a Uniunii Europene.

Diversi actori interni si strdini utilizeazd pe scard larga
campaniile online de dezinformare in masd pentru a semadna
neincredere si a crea tensiuni societale, cu consecinte potentiale grave
pentru securitatea noastrd. In plus, campaniile de dezinformare
demarate de tari terte pot face parte din amenintarile hibride la adresa
securitatii interne, inclusiv la adresa proceselor electorale, in special in
combinatie cu atacurile cibernetice. De exemplu, doctrina militara
ruseasca recunoaste in mod explicit razboiul informational drept unul
dintre domeniile sale.

De-a lungul timpului, presedintele Donald Trump a oferit
numeroase declaratii prin care S-a indoit de existenta si efectele
schimbarilor climatice. Acesta nu a realizat in niciun moment de
diferentele evidente intre vreme si clima.:

»A nins peste 4 inci in weekendul trecut In New York
City. Este inca octombrie. Atat am de spus despre incalzirea globala!™
— Donald J. Trump (@realDonaldTrump) 1 noiembrie 2011.
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,,Fil atent si Incearca sa
stai in casa. Regiuni mari ale
tarii suferd datoritd cantitati
uriase de zdpada si de frig
aproape record. Uimitor cat de
mare este acest sistem. N-ar fi
rau sa avem un pic din
incélzirea globala de moda
veche chiar acum!" — Donald J.
Trump
(@realDonaldTrump) 20
lanuarie 2019.

,,E tarziu in iulie si este
foarte frig afara, in New
York. Unde dracu este
INCALZIREA
GLOBALA? Avem nevoie de
ceva rapid! Acum este nevoie
de SCHIMBAREA CLIMICA™
— Donald J. Trump
(@realDonaldTrump) 29 iulie
2014.

Trump a sugerat in mod
repetat cd o zi rece sau O
furtund de zapada trebuie sa
insemne ca schimbarile
climatice nu mai au loc.

,O explozie de frig
brutald si extinsd ar putea
spulbera toate recordurile - Ce
s-a intamplat cu 1Incalzirea
globala?" — Donald J. Trump
(@realDonaldTrump) 22
noiembrie 2018.

,Furtuna de gheatd se
rostogoleste din Texas 1In
Tennessee - sunt in Los
Angeles si ingheati. Incilzirea
globala este o farsda totala si
foarte costisitoare!" — Donald J.
Trump (@realDonaldTrump) 6
decembrie 2013.

Contul de Twitter al
fostului presedinte era plin de
,sunde dracu este incalzirea
globala”:

,Afara Ingheata, unde
naiba e ,,incalzirea globald”?" —
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Donald J. Trump (@realDonaldTrump) 25 mai 2013

,»S¢ Inregistreaza temperaturi scdzute si cantitati masive de
zapada. Unde dracu este incélzirea globala?" — Donald J. Trump
(@realDonaldTrump) 15 februarie 2015

,»Este Tnghet In New York — unde dracu este incalzirea
globala?" — Donald J. Trump (@realDonaldTrump) 23 aprilie 2013.

In anul 2021, Stop Funding Heat a gasit 113 reclame pe
Facebook care transmiteau mesaje de tipul ,,schimbarile climatice sunt
o farsa”, iar sumele platite pentru aceste reclame sunt cuprinse intre
50.000 si 65000 de euro. Potrivit unui alt studiu, anual sunt cheltuite
2,6 mld de dolari de companii care fac publici pe site-urile web care au
tendinta sa dezinformeze, inclusiv pe tema schimbarilor climatice.

Google a declarat ca va interzice reclamele si monetizarea
videoclipurilor You Tube, dar si a continuturilor publicate de diversi
editori care neagrd schimbdrile climatice sau contrazic ,,consensul
stiintific bine stabilit” cu privire la cauzele schimbarile climatice.
Conform acestei politici, Gooogle va respinge reclamele si va bloca
reclamele pentru continut cu informatii eronate: referirca la
schimbarile climatice ca farsa sau o inseldtorie, negarea faptului ca pe
termen lung temperatura globala creste, negarea faptului ca emisiile de
gaz cu efect de sera contribuie la schimbadrile climatice.

Intr-un top al stirilor false din anul 2021, cele referitoare la
schimbarile climatice ocupa un loc important, alaturi de cele
Bibliografie:
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referitoare la  virusuri  si
vaccinuri. In timp ce multi
tineri entuziasti au continuat sa
manifesteze pentru o mai bund
protectie a climei in 2021, iar
lumea a obtinut un succes cel
putin partial la Conferinta
Mondiala Climatica de la
Glasgow, scepticii au continuat
sd raspandeasca ideea ca
incalzirea globalda nu este
provocatd de om, ci este un
proces complet normal, natural.

Astfel, stirile false
reprezintd o problemad reala
chiar si in democratiile cu
standarde educationale ridicate.
O privire zilnicd pe retelele de
socializare  este  suficienta
pentru a ne da seama de acest
lucru.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=CELEX:52018DC0236&from=EN

https://www.rusemb.org.uk/press/2029

prof. Adrian Hernest

Colegiul Economic ,,Maria Teiuleanu” Pitesti
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- IMPORTANTA UNEI COPILARII FERICITE

opilaria este o perioada
binecuvantata s
importantd din viata
oamenilor. Copiii au nevoie de
foarte multd afectiune, grija din
partea parintilor, a bunicilor, a
fratilor si surorilor si a celor
apropiati. Copiil au nevoie sa

li se dezvolte frumos toate laturile personalitatii:

inteligenta generald, inteligenta emotionala, capacitatea de a socializa
cu ceilalti copii si ceilalti oameni, un comportament frumos in
societate si capacitatile cognitive.

Inca de mici, copiii trebuie si fie ocrotiti, s li se asigure o
ingrijire foarte valoroasa si frumoasa a sanatatii, sa aiba o alimentatie
variata si echilibrata si sa fie plimbati in aer cat mai curat, in mijlocul
naturii. De asemenea, Copiii au nevoie de jocuri si jucarii frumoase si
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interesante, care sa le dezvolte
capacitati, cum ar fi
capacitatea de a manui obiecte,
de a asambla jucarii, de a
ingriji frumos pdpusile, de a
construi case cu ajutorul unor
forme geometrice sau cu
ajutorul unor piese speciale din
jocuri de construit.

Copiii ar trebui sa
aiba o copilarie fericita alaturi
de familie si de cei apropiati.
Périntii le pot insufla copiilor
dragostea pentru Invatdtura,
naturd, pentru stiintd si tehnica,
pentru activitati  sportive
recreative 1n aer cit mai curat si
pentru pictura, muzica,
literatura etc. De asemenea,
copiii trebuie sa fie invatati sa
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se plimbe foarte mult in aer cat mai curat, in mijlocul naturii.

Ei trebuie sd aiba carti interesante de povesti si carti de
colorat, sa fie Invatati de mici cu povestile pline de invataminte, care
sd 11 ghideze catre lucruri frumoase si utile in viatd. De asemenea,
copiii trebuie invatati de mici sd aiba multd credintd, sa fie onesti si
buni in viata. Copiilor trebuie sa li se insufle dragostea de adevar, bine,
cunoastere si frumos.

Copiilor le plac lumea povestilor, lumea plantelor, a
animalelor, ei ar trebui sa invete de mici sd ocroteascd si sa protejeze
mediul inconjurdtor, invatandu-i sa arunce gunoaiele In mod selectiv,
pentru a se realiza produse noi. De asemenea, copiii trebuie de mici sa
stie ca gunoaiele se arunca in cosuri de gunoi special amenajate.

De asemenea, jocul cu plastelina le dezvolta capacitatea
importanta de a intelege forma obiectelor din jurul lor. Tot de jocurile
copildriei tine si jocul cu mingea. De asemenea, gimnastica sportiva,
regulile de igiena personald trebuie sd fie invatate de catre copii de
cand sunt mici.

De asemenea, baletul si dansul i pot ajuta foarte mult pe
copii Inca de mici pentru a se dezvolta in mod armonios. Muzica de pe
calculator speciala pentru copii 1i ajuta foarte mult pe acestia.

prof. Oprea Claudia-Elena
Clubul Copiilor Mioveni

JOCUL DE HANDBAL - POSTURI SI REGULI

ucat intr-o viteza ametitoare, un meci de handbal arata ca un haos controlat. Dar handbalul e simplu si

frumos. lata de ce:

Pe scurt, intregul joc poate fi inghesuit in doar cateva vorbe: 14 sportivi impartiti in doua echipe

(sase jucatori de camp si un portar ) alearga de-a lungul si latul terenului cu un scop precis: sa arunce mingea
in poarta adversa. Ti-am spus ca e simplu!!! Dar apoi vin toate celelalte lucruri care — odata intelese - te
transforma in fan implicat. Si galagios.

POSTURI
PORTAR
Se spune - si nu de pomana - ca un portar aflat in zi de gratie iti poate castiga meciul. Si asta pentru ca portarul
de handbal este mereu n mijlocul actiunii: in timpul unui joc, el are de aparat peste 40-50 de aruncari, multe
dintre ele ndprasnice. Cele mai multe echipe au doi portari de valori apropiate .Nu existd un sablon pentru
portarul grozav: unii sunt slabi si Tnalti, altii masivi, altii scunzi, dar iuti.
INTER
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Cei doi interi sunt gurile de tun ale fiecarei echipe: nimeni nu trage mai mult si mai puternic la poarta, nimeni
nu marcheaza mai des de la distantd. Dar interul isi imparte mereu atentia intre poartd - pe care trebuie sd o
ameninte - si coechipieri - pe care trebuie sa-i angajeze. Interul va arunca de cele mai multe ori din saritura,
peste blocajul advers. Interii sunt 1nalti, au o detentd buna si un brat foarte puternic
PIVOT
Tare pe picioare, agil si bataios, pivotul este mereu in contact cu aparatorii adversi. Ca un ghimpe asezat in
mijlocul defensivei, pivotul se lupta atat pentru minge, cat si pentru spatiu, iar asta il transforma in cel mai
faultat jucator de pe teren. Dar nici el nu va ramane dator..cu cét este mai bun un pivot, cu atat mai creativ va
fi atacul echipei sale. Dupa fiecare meci, pivotul poarta urmele fizice ale luptelor din teren.
EXTREMA
Pe cele doud extreme joaca cei mai iuti jucdtori de pe
teren. Aici nu mai e nevoie de inaltime si de brate
puternice, ci mai degraba de vitezd, finete si calitati
motrice speciale. Extremele sunt explozive si au o
imaginatie bogata. Cum altfel sd marcheze din unghiuri
atat de inchise? O extrema buna va prinde mingea in
miscare, nu pe loc. Extremele sunt primele care tasnesc
pe contraatac.
CENTRU
Mintea limpede a fiecarei echipe, centrul - sau
coordonatorul de joc - este de obicei prelungirea
antrenorului in teren: el alege cele mai multe scheme (o)
ofensive, el are cea mai mare liberate de miscare, de el
depind, Tn mare masura, creativitatea din atac si colaborarea din aparare. Centrul trebuie sa aiba o intelegere
complexa a jocului de handbal. Principalul lui rol e sd ii puna in evidenta pe ceilalti.
REGULI

Daca posturile sunt destul de clare, multitudinea schemelor de joc si a procedeelor de depasire, pasare
sau aruncare fac ca handbalul sa fie jucat in jurul unui stufos set de reguli:
Pasi - nimeni nu are voie sa facd mai mult de trei pasi cu mingea in mana.
Dublu dribling - daca jucatorul bate mingea, se opreste, apoi bate din nou mingea, va fi sanctionat cu dublu
dribling.
Picior - jucatorii nu pot atinge mingea cu piciorul.
Joc pasiv - daca arbitrii au senzatia ca echipa din atac nu ataca poarta, se va dicta joc pasiv, iar mingea va
trece la adversari.
Sapte metri - orice fault care opreste adversarul intr-o pozitie clard de gol este penalizat cu o aruncare de la
linia de 7 metri. Nu este nevoie de un fault dur: este de ajuns ca aparatorul sa calce semicercul de sase metri in
momentul blocajului.

Sursa:
FEDERATIA ROMANA DE HANDBAL/frh.ro
prof. lordache Luminita
Liceul cu Program Sportiv Viitorul Pitesti

-69-



Revista CATEDRA Nr. 5, ianuarie-februarie 2022

ARGES

/
/
/
e /

CASA CORPULUI DIDACTIC

anagementul proiectelor europene

se refera la domeniul

interdisciplinar al actiunilor de
naturd antreprenoriald care se aplicd in Tnvatimant la
orice treapta de educatie si formare profesionala. In
continuare, prin managementul proiectelor 1in
domeniul educatiei vom avea in vedere inclusiv
formarea profesionala si invatarea continua. Uniunea
Europeand, in virtutea competentei de sprijinire,
contribuie  la  dezvoltarea  managementului
proiectelor iIn domeniul educatiei prin dimensiunea
de reglementare normativa a ansamblului de actiuni
programate precum i prin dimensiunea de executare
a programelor infiintate si puse in aplicare in
vederea atingerii obiectivelor stabilite pentru buna
functionare a comunitatii europene.

Aplicarea normelor Uniunii Europene 1in
domeniul educatiei este strans legata de
managementul programelor si proiectelor de
specialitate. Notiunea de proiect este caracterizatd de
ansamblul activitatilor interdependente care se
realizeaza conform unui plan de lucru cu scopul de a
atinge anumite rezultate intr-o perioadd stabilitd de
timp. Managementul de proiect devine un concept
consacrat si o practica a lumii moderne, indiferent de
pozitionarea geografica sau culturald a subiectilor
interesati.

Astfel, managementul proiectelor europene
cuprinde un set de principii, practici si tehnici
utilizate privind echipa de lucru, activititile,
monitorizarea termenelor, costurile si riscurile in
vederea producerii rezultatelor proiectate. Altfel
spus, managementul proiectelor implica planificarea,
organizarea si conducerea resurselor (financiare,
umane, materiale, intelectuale, energetice, de spatiu,
de timp, de comunicare etc.) in vederea indeplinirii
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MANAGEMENTUL PROIECTELOR
EUROPENE iN EDUCATIE

obiectivelor stabilite. Managementul proiectelor
europene caracterizeazd un model social (juridic si
relational) de a gandi si actiona, intrucat sustine
competitia socio-economica, deci fiind o noud
modalitate de implementare a strategiei de
dezvoltare pe termen scurt, mediu si de duratd in
cadrul Uniunii Europene. Managementul proiectelor
europene tine cont de reguli precise care determina
elaborarea si implementarea actiunilor preconizate.
La baza managementului proiectelor europene pot fi
mentionate urmatoarele principii fundamentale cu
vocatie universala: principiul angajamentului,
principiul succesului predefinit, principiul eficientei,
principiul strategiei, principiul controlului, principiul
canalului de comunicare, principiul mediului de
lucru.

Activitdtile necesare pentru realizarea
proiectelor europene tin de: analiza si stabilirea
obiectivelor de proiect, evaluarea si controlul
riscurilor, estimarea resurselor, alocarea resurselor,
organizarea proiectului, achizitionarea de resurse,
stabilirea sarcinilor, conducerea activitatilor de
proiect, controlarea executarii proiectului, urmarirea
si raportarea derularii proiectului, analizarea
rezultatelor, definirea rezultatelor finale ale
proiectului, previzionarea tendintelor proiectului,
managementul calitatii, managementul problemelor.
Drept etape ale managementului proiectelor
europene pot fi considerate urmatoarele faze:
conceperea ideii de proiect, redactarea propunerii de
proiect, declansarea  proiectului, executarea
proiectului, monitorizarea proiectului, incheierea
proiectului.

Tinand cont de faptul ca managementul
proiectelor europene in domeniul educatiei este o
sfera aparte, acesta dispune de strategii si
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instrumente manageriale specifice tipurilor de
proiecte. Aici precizam elaborarea si managementul
proiectului de dezvoltare institutionald, metodologia
elabordrii  proiectului  institutional, = modelul
metodologic cadru al proiectarii si managementului
proiectului institutional, elaborarea si managementul
proiectelor de cercetare educationald, principii
metodologice in cercetdrile sociale si educationale,
modele structurale ale proiectului de cercetare,
elaborarea si managementul proiectelor europene in
domeniul educational, caracteristicile programelor
europene, etapele si sugestiile metodologice privind
elaborarea si managementul proiectelor europene in
domeniul educatiei.

Programul Erasmus+ este orientat spre:

e a promova oportunitatile de mobilitate
deschise studentilor, stagiarilor, cadrelor didactice si
altor categorii de personal implicat in invatdmant,
tinerilor care participa la schimburile destinate lor si
voluntarilor;

Bibliografie:
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e a crea sau a consolida parteneriate intre
institutiile i organizatile din  domeniul
invatdmantului, formarii profesionale si tineretului,
pe de o parte, si operatorii economici, pe de altd
parte;

e a sustine dialogul si a dezvolta o baza de
cunostinte necesare pentru realizarea reformei in
sistemele de educatie, de formare profesionala si in
cele care vizeaza tineretul.

Practica  Uniunii Europene  privind
promovarea politicii in domeniul educatiei si
formarii profesionale prin intermediul sistemului de
proiecte consacra un posibil model juridic, economic
si social de sprijinire eficientd a sferei in baza
instrumentelor financiare, prevazute pentru a creste
competitivitatea academica si excelenta europeana.
Cresterea calitatii vietii cetatenilor, prosperitatea si
progresul se aflad intr-o relatie ombilicala cu educatia
si formarea profesionalda de calitate, finantate
corespunzator obiectivelor Uniunii  Europene.

1. Bargaoanu, Alina, Managementul proiectelor, Bucuresti: Editura Comunicare, 2007
2. Gramada, Argentina, Managementul proiectelor europene, Bucuresti: Editura Renaissance, 2009
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coala si familia urmaresc acelasi scop educativ formarea copiilor spre

a deveni un adult responsabil. Familia si scoala sunt parteneri in

9 educatia copilului. Factorii de baza care ajuta copilul in desavarsirea

propriei educatii sunt scoala si familia. Functia educativa a familiei consta

in formarea priceperilor, deprinderilor de viata. Principalii factori care
ajutd copilul In desavarsirea propriei educatii sunt scoala si familia.

Ca prim factor educativ, familia ofera copilului aproximativ 90% la
din cunostintele uzuale (despre plante, animale, ocupatiile oamenilor,
obiectele casnice), familia este cea care ar trebui sa dezvolte spiritul de
observatie, memoria si gandirea copiilor. Copilul obtine rezultatele
scolare in functie de modul in care parintii se implicad In procesul de
invatare. Parintii trebuie sa-i asigure copilului mijloacele materiale si de

prof. Panainte Sorin-Lucian
Liceul Tehnologic 1.C. Petrescu Stilpeni/ I1SJ Arges

MATEMATICA SE INVATA IN FAMILIE

spatiu necesare studiului, trebuie
sa-si ajute copilul din punct de
vedere cognitiv. Acest ajutor
trebuie insa limitat la o
indrumare sau sprijin, nefiind
indicata substituirea copilului de
sarcinile scolare. Tot in
familie se formeazd cele mai

importante deprinderi de
comportament: respectul,
politetea, cinstea, sinceritatea,

decenta in vorbire si atitudini,
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ordinea, cumpatarea, grija fata de ceea ce 1i apartine.

Familia reprezintd locul in care individul se dezvolta, unde isi
petrece o mare parte din timp, unde devine practic fiintd sociala.
Indiferent de organizarea familiei, de identitatea sa etnica, religioasa ori
politicd, aceasta se caracterizeaza prin dinamism si printr-0 mobilitate
continud. Familia este un sistem dinamic, care cunoaste transformari
permanente. Membrii ei se dezvolta, evolueazd impreunda si adauga
elemente care imbogatesc in permanentd viata familiala. Cu toate aceste
schimbari insd, se poate spune ca ,institutia familiei ramane stabild”
(Baran — Pescaru, A, 2004, p. 83).

Totodata, se poate afirma ca termenul de ,,familie” nu mai surprinde
realitatea caracteristicd a generatiilor precedente, tocmai datoritd acestei
schimbari. De-a lungul timpului, familia a fost definita in mai multe feluri,
dar ,,familia, In orice societate, este o forma de comunitate umana alcatuita
din cel putin doi indivizi, uniti prin legaturi de casitorie si/sau paterne,
realizdnd, mai mult sau mai putin, latura biologica si/sau cea psihosociala”
(Mitrofan, 1, 1998, p. 17).

Rolul educatiei realizate in familie este acela de a dezvolta aptitudini
de baza si competente sociale in primii ani, ulterior copiii fiind preluati de
catre scoald, pentru instruirea didacticd. Familia pregateste si sustine copilul
din punct de vedere academic (in afara scolii), emotional, comportamental,
social, financiar.

Familia exercitd o influentd deosebit de adancd asupra copiilor. O
mare parte dintre cunostintele despre natura, societate, deprinderile igienice,
obisnuintele de comportament, elevul le datoreaza educatiei primite in
familie. Rolul familiei este foarte important in dezvoltarea copilului din punct
de vedere fizic, intelectual, moral, estetic s.a.

De exemplu, matematica starneste anxietate nu doar copiilor, ci si
parintilor, mai ales pe masurad ce copilul creste, iar matematica devine mai
dificila, iar notele copiilor pot incepe sa scadd. De aceea, organizarea unui
eveniment 1n jurul acestei materii, la care sa participe si parintii, poate fi
util, ajutdndu-i pe copii sa invete matematicd si incurajand comunicarea
parinte-profesor.

Copilul se descurca mai bine la scoala atunci cand parintii se implica

activ in procesul de realizare a temelor. In acest fel, copiii inteleg ca ceea ce
fac ei este important.
Bineinteles, a-ti ajutd copilul sa-si facd temele nu Inseamnd nici sa faci
temele in locul copilului si nici sa petreci ore in sir langa el, in fata biroului.
Un parinte interesat de temele copilului sau este un parinte care stie sa-si
sustina copilul, aratdndu-i cum sa invete si cum sa se organizeze, explicandu-
1 0 problema sau un concept mai dificil sau pur si simplu Incurajandu-l sa ia o
pauza, din cand in cand.

Copilul invatd mai bine atunci cand i se dau exemple de rezolvare a
problemelor. in loc si-i rezolvi tema, este recomandat si-i arati copilului cum
Bibliografie:

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

ai face tu o sarcina similara, pas
cu pas. Dupa fiecare pas, pentru a
te asigura ca a inteles, ofera-i
copilului ocazia sa-ti explice, pe
intelesul lui, de ce ai ales calea
respectiva. De exemplu, daca are
de rezolvat o problema la algebra
in care doud trenuri se indreapta
spre aceeasi destinatie, avand
viteze diferite, l-ai putea ajutad
dacd i-ai sugera sa-ti deseneze
parcursul celor doua trenuri.

De asemenea, este
recomandat sd-i arati copilului
modalitati alternative de abordare
a unei sarcini. Dacd cel mic
intdmpina greutati in a rezolva
problemele la matematica, poti
apela la o poveste pentru a-i
explica si a-1 face sa inteleagd. De
exemplu: "sa spunem ca lon a
lucrat timp de patru ore si a
castigat 24 de lei, care ar fi
salariul lui lon pe ora?" Acest
lucru 1i permite copilului sa
foloseaca  diferite  parti ale
creierului.

Cand vine vorba de invatare, nu
este bine sd-i repeti copilului ca
pentru a reusi trebuie sd si sufere
putin. Proverbul potrivit caruia
"fara durere, nu exista castig" este
gresit. In timp ce este perfect
normal sa inveti copilul ca trebuie
sd se straduiasca si sa depuna un
anumit efort pentru a duce la bun
sfarsit o sarcina, este total gresit sa
lasi copilul sa creada ca trebuie sa
sard peste cina pentru a-si rezolva
problema sau ca nu are voie si
adoarma pand nu gaseste solutia.

1. https://www.proform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-dezvoltarea-capacitatii-institutionale-

a-scolilor-defavorizate/scoala-si-familia
2. https://www.scribd.com/document/25382301/SCOALA-SI-FAMILIA

3. https://www.academia.edu/8864216/Forme %C5%9Fi metode de colaborare %C5%9Fco0al%C4%83 familie

prof. Manea-Marinescu Nicoleta
Liceul Tehnologic ”"Dacia” Pitesti
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ZAn numirul precedent v-am prezentat, la modul general, softul educational Open Physics 2.5, un soft, zic
Ieu, deosebit de valoros; astazi, cand Invatamintul romanesc trece printr-o perioada de innoire a mijloacelor

de invatamant (programul de dotare a institutiilor scolare preuniversitare cu retele de calculatoare) si a
procesului de invatamant prin centrarea pe elev.

De pe INTERNET se pot descarca variantele demonstrative Open Physics 2.5 T Open Physics 2.5 11,
care au activate modelele interactive si experimentele computerizate din capitolele Oscilatii si unde mecanice
si Oscilatii §i unde electromagnetice.

De data aceasta va voi prezenta doud modele interactive, din varianta demo Open Physics 2.5 I,
Pendulul elastic si Pendulul gravitational, deoarece exista si experimentele computerizate cu aceleasi nume.
Modelele Pendulul elastic si Pendulul gravitational permit observarea diferentelor dintre oscilatiile liniar
armonice ideale si oscilatiile amortizate, deoarece poate modela si frecarea, deci pot fi folosite in lectiile
Miscarea oscilatorie, pentru observarea calitativa a diferentei dintre cele doua tipuri de oscilatii, si Studiul
oscilatorilor liniar armonici reali izocroni, unde aplicatiile ofera modelarea oscilatiilor, energiei cinetice si
potentiale si reprezentarile grafice ale elongatiei X(t) si vitezei V(t). Ambele modele indica intervalul de
atenuare, perioada si valorile momentane pentru timp, coordonata, viteza, si permit alegerea coeficientului de
rezistenta la inaintare b domeniul [0,2] Kg/s.

UK ||t=2m/bh=500s

Fp=-bu
=104z
=140z
- x=-1.9cm
- ‘h v = -6.9 cmfs

b =[020 )& ket

xg =00 _JElem

n = ok

k=00 )& Wim
I oraph w(f)
M graph (e}

Figura 1. Pendulul elastic

Modelul pendulului elastic permite suplimentar alegerea amplitudinii, a masei m si a constantei
elastice k pe domeniile [10,20] cm, [0.5,1] Kg, [5,10] N/m.

Daca se doreste vizualizarea diferentelor calitative dintre oscilatii li se propune elevilor sa:
- fixeze, dupa apasarea butonului Reset, valorile pentru coeficientul de frecare vascoasa b=0.2 Kg/s,
amplitudinea de 20 cm, masa de 0,5 Kg, constanta elastica k=10 N/m si apoi sa ruleze aplicatia prin apasarea
butonului Run;
- activeze reprezentarea grafica a elongatiei X(t) si a vitezei V(t);
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- modifice coeficientul de frecare vascoasa pana la valoarea 2 Kg/s, lanseaza aplicatia si observa ca miscarea
oscilatorului devine aperiodica;

- modifice coeficientul de frecare vascoasa pana cand timpul de atenuare devine infinit, apoi lanseaza aplicatia
si 0 blocheaza, prin apasare pe butonul Start, in trei momente distincte pentru a nota valorile corespunzatoare
pentru elongatie si viteza;

- determinarea energiei potentiale maxime, vitezei maxime, energiei cinetice maxime, energiei totale pentru
momentele alese;

Tabel 1.
MOMENTU | ELONGATI | VITEZA ENERGIA | ENERGIA | ENERGIA
L A POTENTIAL | CINETIC | TOTALA
A A
3,4s -17,5cm -43,1cm/s |  ...... I I J

- deschida experimentul computerizat Pendulul elastic si, apoi, sa raspunda la cele sapte intrebari si ,in
masura in care mai este posibil, sd rezolve problemele propuse, iar in final sa verifice raspunsurile cu ajutorul
experimentului computerizat.

Pendulul gravitational, spre deosebire de Pendulul elastic asigura posibilitatea alegerii amplitudinii
unghiulare, lungimea pendulului I(cm) pe domeniile [10,20] grade, [90,130] cm si ofera, in locul elongatiei X,
elongatia unghiulard. Ca si modelul prezentat anterior si acesta poate vizualiza scaderea amplitudinii
oscilatiilor amortizate sau aperiodicizarea miscarii.

Folosind aceasta aplicatie putem propune elevilor determinarea energiei cinetice maxime si a energiei
potentiale pentru cateva momente distincte, Tn prealabil elevii vor alege valorile 20 de grade pentru
amplitudinea unghiulara si 1=109 cm si vor activa reprezentarea grafica pentru viteza, dupa care se ruleaza
aplicatia. Energia cinetica maxima se calculeaza in functie de masa oscilatorului propusa de model si viteza
maxima obtinuta in secunda 12;

m=1kg # g =-bu T =Zmib= oo
. p=-1547°
{4‘ uz —7258 cie's
Ce &~ Jelkgs
& v 10 s ¢D::] @
20 1::] cin
12:[ /\. /\. ./\. IIIIII ic F graph L)
rm:l\/‘ 3\}' 4\j s\j_ & § 1011 12 O araph 406
a0 () (Ecasi
Figura 2. Pendulul gravitational
Tabel 2.
MOMENTUL VITEZA ENERGIA ENERGIA
CINETICA POTENTIALA
7,18 -72,8 crn/s 0 R ]

- deschida experimentul computerizat Pendulul gravitational si, apoi, sa raspunda la cele cinci intrebari si, in
masura in care mai este posibil, sa rezolve problemele propuse, iar in final sa verifice raspunsurile cu ajutorul
experimentului computerizat.

Bibliografie:

1. https://open-physics-part-ii.soft32.com/
2. https://open-physics-part-i.soft32.com/
3. Lucrare de Grad I, Baltac Florin, Universitatea Pitesti, 2005

prof. metodist Baltac Florin
Casa Corpului Didactic Arges
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iecare dintre noi recunoaste ca cel putin un profesor i-a marcat personalitatea, prin modul de a
gandi, de a se purta, de a se imbraca. Toate acestea reprezintd de fapt fatete ale comunicarii
dintre elev si cadru didactic, de aceea recunosc cd aceastd problema reprezintd pentru mine o
etapa importanta a activitatii la catedra si a muncii de profesor diriginte.
Foarte importante in procesul de comunicare sunt:
e relatia dintre indivizi sau dintre grupuri;
e schimbul, transmiterea si receptarea de semnificatii;
e modificarea voitd sau nu a comportamentului celor angajati.
Comunicarea dintre profesor si elev nu se rezumd doar la comunicarea didactica, existd si o
comunicare nonverbald, care la un moment dat poate si devind mai importantd decat mesajul verbal.
Comunicarea didactica se realizeaza parcurgand urmatoarele etape:

. emiterea mesajului didactic de catre profesor catre elev;
. receptarea mesajului de catre elevi;
. stocarea si prelucrarea mesajului in scopul prelucrdrii ulterioare (formularea raspunsurilor de catre

elev, a corectarilor sau a completarilor de catre profesor).
Relatiile de comunicare intre emitor si receptor pot fi de mai multe tipuri:

e de transmitere de cunostinte;
e de concentrare a atentiei asupra unei sarcini date pe parcursul desfasurarii activitatii;
e de solicitari adresate cadrului didactic de catre elevi;
e de raspuns al elevilor la solicitarile cadrului didactic si invers;
e de reactie care poate f1 acceptare, respingere, apreciere etc. a raspunsurilor si produselor elevilor;
e de exprimare a unei stari afective s.a.
&l IMPACTUL COMUNICARII
:szgq? Rezervat, & inchis, 7%
fj,ﬂﬁ: dcfcnsi\“ neincrezitor 2
]V‘ 23 7
Gata pentru d é[j Superioritate d Dezaprobi \55%
\  discutie, v .0
interesat
M Nonverbal M Paraverbal Verbal
Fig. 1 Pozitii corporale si ce reprezint: ele Fig. 2 Impactul comunicarii asupra

interlocutorului
Comunicarea didactica prezinta urmatoarele caracteristici:
1. Ale profesorului:
o claritatea mesajelor;
e precizia acestora;
e utilizarea unui limbaj adecvat si accesibil elevilor;
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e utilizarea unui limbaj adecvat (corect din punct de vedere stiintific);
e structurarea logica a mesajelor transmise;

e prezentarea interesantd a continutului instruirii;

e asigurarea unui climat adecvat comunicarii.

2. Ale elevilor:

e sd aiba capacitate de concentrare (pentru a putea recepta si intelege mesajul profesorului);

e sa posede cunostintele anterioare necesare invatarii ce urmeaza;

e sa fie motivati pentru a invata (in general si la un anumit obiect studiu, in particular);

e sa cunoasca limbajele utilizate (de profesor sau de calculator, cazul instruirii asistate de acesta.

Din practica didactica am constat cd o mare importantd o are comunicarea nonverbala, realizatd prin

intermediul expresiilor faciale, a ochiilor, a buzelor, a pozitiei corpului.

Expresiile faciale au 0 mare importanta pentru elevi, un zambet ii incurajeaza pe cand incruntarea
sprancenelor transmite furie, nemultumire.

Ochii - o privire absentd, inseamna dezinteres, ceea ce duce la scaderea entuziasmului, iar o privire ferma,
directa in ochii celui cu care priveste, denota interes.

Buzele - muscarea buzei inferioare indica faptul ca o persoana este macinata de ingrijorare, nesiguranta, frica.
Buzele strinse dau impresia de dezgust, dezaprobare, iar ascunderea gurii ne duc cu gandul la ascunderea
sentimentelor reale.

Fizic cmunicsres - Paraverbal )
Intimate

norrver bl Audience
Tonul vocii
Fritiri

X Zone Zone
J Friend Social \
Zone Zone
Walumul vocii
LA
Fauie 45¢m 1.2m 36m

Ritmul § viteza

Privire

Zimbet

Festurl

Pozitia corpului

Distants

Imbréciminte _{ Sublinieri Personal SPGCG

Fig. 3 Efectele comunicarii asupra Fig. 2 Spatiul personal
receptorului

Distanta fatd de interlocutor, este un factor cauzator de stres, o distantd prea mica exprima afectiune, in cazul
persoanelor din anturajul personal, iar in cazul persoanelor strdine este sinonima cu agresivitatea, de aceea in
functie de situatie, trebuie mentinuta distanta care face persoana cu care comunicam sa se simta in siguranta.
Vocea este instrumentul de baza al profesorului, se recepteaza atat mesajul verbal, cat si ritmul vocii, tonul si
inflexiunile acesteia, onomatopeele, etc. Unele sunete pot indica sarcasmul, altele furia, afectiunea sau
adeziunea.
Miscdrile si pozitia corpului se referd la postura, pozitia, miscarile subtile si modul in care se deplaseaza o
persoana.
Limbajul vestimentatiei - vestimentatia indica starea de spirit §i personalitatea fiecdruia, astfel, o anumita
vestimentatie este specifica intalnirilor profesionale si o alta celor din viata personala.

Bibliografie

e http://studiimoldova.info/noutati/social/limbajul-nonverbal
http://www.projob-personal.ro/dienstleistungen/interimsmanagement/limbajul-non-verbal/index.html
http://www.sfatulmedicului.ro/Psihologie-si-psihoterapie/comunicarea-nonverbala_9949

Iucu R, Managementul si gestiunea clasei de elevi, editura Polirom, lasi, 2000

Olsen J, Thomas W. Nielsen, Noi metode si strategii pentru managementul clasei, editura Didactic
Publishing House, Bucuresti, 2009

prof. Nedelcu Rodica
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti
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recerea tuturor activitatilor didactice de predare,
invatare si evaluare in mediul on-line ridica
multe semen de 1intrebare profesorilor, in
incercarea acestora de a identifica cele mai bune
metode de a lucru cu elevii la orele de limba in general,
si, in particular, la cele de limba franceza.
Interactiunea profesor- elev trebuie obligatoriu sa fie
o relatie bi-directionald, in niciun caz unidirectionala,
bazata strict pe predarea de catre profesor a unui cumul
de notiuni, teorii, opinii; atata timp cat elevii nu se
implica n activitatile comunicationale care urmaresc
imbunatatirea competentelor lor de diverse tipuri
(ascultare, vorbire, scriere, citire), nu se poate vorbi de
eficienta sau progres din partea elevilor, la orele de
limba.

Astfel ca, marea provocare a profesorului este aceea
de a gasi formele cad mai potrivite de a-i motiva, implica
si inspira pe copii, asa incat sa se lase atrati in activitati
de invatare si exersare a limbii, placute, interesante, care
sa le ofere prilejul sa comunice cat mai mult si cat mai
bine in limba straina respectiva. Poate ca tocmai trecerea
intregii activitati didactice in on-line este marele test,
acela de a 1intruni profesorii, si de aceasta data, in
circumstante cu totul noi si solicitante, rolul lor de
designer al lectiilor, al activitatlor didactice, de
organizator, de facilitator si sursa de informare, dar ti de
suporter al elevilor in incercarea lor de a realiza sarcini
de lucru in limba straina, fie ca sunt orale, fie scrise; nu
trebuie neglijat ca profesorul cu vocatie sau foarte bine
documentat, gaseste intotdeauna modalitatea de a-i
inspira si atrage pe copii catre noile provocari propuse la
orele de curs.

M-am intrebat, cum sa gasesc forma cat mai
eficienta si atractiva, asa incat sa le trezesc elevilor mei
interesul si preocuparea de a scrie in limba franceza, de a
crea texte cat mai originale, de a le consolida increderea
in el insisi cand 1si evalueaza cunostintele si
competentele; este nomal sa fie la inceput retinuti sau mai
greu motivabili, deoarece nu stapanesc toate resursele de
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EVALUAREA PRIN ESEURI LA ORELE
ONLINE DE LIMBA FRANCEZA

lexic si mecanismele gramaticale inca din prima zi, insa
ghidarea pas- cu —pas printr-o serie de exercitii special
concepute sa ii sustina, ar putea fi cheia ideala, atat
pentru elevii care stapanesc bine sau foarte bine limba
respectiva, Cat si pentru cei care se considera incepatori,
nesiguri, cu tendinta de a se rettne si de a participa cat
mai putin in diversele contexte educationale in care se
gisesc pusi la un moment dat la orele de limba strdina. In
acest tipar de comunicare scrisa ghidata sau asistata
gradual, se incadreaza sarcinile didactice de a scrie
compuneri pe baza de imagini, sau cu unele fragmente
impuse (anceputul, sfarsitul compunerii fixat inca de la
bun inceput), sau chiar pornind de la o situatie particulara
data sau de la un anume titlu. “Desprinderea” va fi,
bineinteles, treptata, pana la a se atinge de catre elevi
autonomia in scriere, si bineinteles, vorbire, caci la
inceput trasam sarcini de scriere de compuneri cu cat mai
mult suport material oferit: o serie de imagini sugestive,
care sa sugereze “bornele” in dezvoltarea naratiunii
cerute, un inceput fix, dinainte stabilit, sau un anume
final (de cele mai multe ori un happy-end, care sa dea
satisfactia copilului legata de aceea ca binele intotdeauna
invinge; sau chiar un final lasat intentionat ne-solutionat
pentru a incita interesul si a crea impresia de suspans si
mister, atat de indragite de scolari; a Se vedea
“delicioasele” compuneri “de groaza” (spooky-tales) de
Halloween); totodatd, putem sia furnizam in sprijinul
elevilor o serie de cuvinte si expresii care trebuiesc
incluse in compunerea trasatid, la inceput, volumul
lexicului fiind mai bogat, sau chiar oferindu-le in sprijin
ideile principale, asa incat elevii sa porneasca increzatori
pe drumul “scrierii de compuneri”, cu suport si ghidare
indeaproape din partea profesorului, urmand treptat “sa
se desprinda” de orice sprijin astfel oferit, ajungand in
cele din urma la a crea, in mod din ce in ce mai
independent, propriile povesti sau descrieri, propriile
compuneri, unice, originale.

Din fericire, exista material didactic din care sa ne
inspiram pentru a concepe astfel de “schelete” ale unor
compuneri ghidate, fie prin imagini, fie cu vocabular sau
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idei fixe, cu inceput sau sfarsit impus si,- de ce nu?-, cu o
idee inseratd la mijlocul naratiunii, uneori, provocand
elevii aa respecte 0 structura, initial, apoi incurajandu-i sa
aleagd propriile trasee imaginative pe care vor merge in
crearea compunerii “perfecte” (este un fel de a spune,
caci elevii considera compunerea perfecta pe aceea care
atinge exact asteptarile personale, sau care are efectul
scontat asupra profesorului si celorlalti colegi, care
formeaza impreuna auditoriul sau publicul lor. De aceea,
compunerile scrise trebuie citite in clasa, apreciate
pozitiv de catre professor, feed-back-ul gramatical fiind
chair mult mai putin important cand este vorba de acest
aspect;de ceea ce trebuie urmarit in primul rand este sa
facilitezi, sa inspiri, sa motivezi si sa sprijini copilul in a
scrie ceea ce isi dorette sau imagineaza, fara ingradiri,
retineri sau prea multe “corectii” facute de fata cu ceilalti
elevi, auditoriul a carui apreciere este extrem de
importanta pentru “ micul scriitor” in limba straina;
erorile de exprimare, de gramatica trec in plan second la
orele de scriere de compuneri, profesorul cautand discret
prilejul de a-1 corecta pe elev, insa in niciun caz nu acum
este momentul oportun, caci acum elevul se vede in
postura dificila, dar satisfacatoare, de a scrie in maniera
proprie, cu ideile sale, o compunere care sa il
multumeasca in primul rand pe el, si apoi pe mentor si pe
colegii care 0 asculta.

Ceea ce este chiar mai important, este rolul de
evaluare pe care scrierea de compuneri il poate indeplini,
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caci un text scris de elev poate “radiografia” cu usurinta
intregul “bagaj” de cunostinte lingvistice ale elevului
evaluat, oferind masura clara a nivelului de competente
pe care acesta il are legat de scriere ai nu numai; un elev
care citeste foarte mult, de pilda, va avea o compunere
bazata pe imaginatie mai bogatd, cu un vocabular mai
dezvoltat, lucru lesne de evaluat de catre profesor la
simpla analizd sau ascultare a unei compuneri; toate
aceste lecturi, exercitii, sarcini de lucru pe care elevul le
face duc categoric la imbunatatirea competentelor sale
lingvistice (competenta de scriere, vorbire, imaginatie
dezvoltata si nivelul vocabularului imbogatit; cititul se va
ameliora si el, bineinteles, odata cu exersarea in domeniul
compunerilor, caci invariabil aceste competente “cresc”
impreuna, au legatura si se influenteaza una pe cealalta)

Compunerea poate fi deci 0 modalitate extraordinar
de utila si eficienta in EVALUAREA nivelului de
cunostinte lingvistice ale elevilor, de masurare a nivelului
lor de competente legate de limba straind pe care o
studiaza. Scrierea de compuneri este o activitate deosebit
de complexa, care antreneaza practic tot ceea ce cunoaste
elevul in materie de limba straind, insa ii da si ocazia
acestuia de a se documenta suplimentar, prin aceea ca
exploreaza idei noi, cuvinte noi, si le expliciteaza din
dictionar la nevoie, 1n incercarea lui de a scrie cu orice
pret compunerea imaginatd, sau sugerata de professor la
ora de curs.

prof. Manole Delia Magdalena
Colegiul National Pedagogic “Carol |“ Cimpulung

STRUCTURA INTERNA A UNUI AUTOMAT
PROGRAMABIL - Studiu de specialitate

utomatele programabile(AP) sunt microcalculatoare simple, special construite pentru a rezolva,

prin program, probleme de logica secventiala si de a inlocui comanda automatizarilor secventiale

cu logica cablata realizate cu circuite logice sau relee. Aceste echipamente ofera, in general, mai

putine oportunitati decat calculatoarele informatice sau cele de proces, dar pot fi utilizate foarte usor de un

personal mai putin specializat, datorita limbajelor de programare mai simple, de tipul limbajelor cu relee,
limbajului cu ecuatii booleene sau a limbajelor grafice.

Derularea unui program pe AP este, in general, de tip sincron, ceea ce elimind complicatiile care apar in

cazul multitasking — ului.
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Schema bloc si organizarea interna a unui automat programabil sunt prezentate in figura 1.

Input Power supply Output
module module module
Y- i
, Processor | Module i 4
i i
Input ! Central !
sensing i Processing E @ Output
devices ! Unit (CPU) ' Ioaq
! - devices
| Memory !
) 1
| | Program  Data i 1F

.Optica\ Optical
isolation isolation
=
L

Programming device
Fig.1 Schema bloc a unui automat programabil
- Modulul de intrare digitale
o contine circuitele electronice de intrare folosite pentru interfatarea cu elementele externe
precum butoane, limitatori de cursa, detectori, sonde de temperatura, de presiune, etc;

permite unitatii centrale sa citeasca starea logica a circuitelor de intrare;

in general gdsim module cu 4, 8 sau 16 intrari digitale;

pentru fiecare intrare exista o cale electrica de prelucrare a semnalului electric;

pentru fiecare intrare exista asociat un bit Tn memoria internd a automatului, starea logica a

acestui bit este:

e | daca avem continuitate electrica;
e ( daca nu avem continuitate electrica;
o Toate intrarile sunt izolate optic fatd de dispozitivele de intrare;
- Modulul de iesire digitale
o contine circuite de iesire folosite pentru interfatarea cu elementele de executie (motoare,
bobine, electrovalve si electroventile, lampi de semnalizare, etc.).
o permite unitatii centrale sa actioneze asupra elementelor de executie,
o fiecare iesire are alocat un bit in memoria internd a AP, modulul de iesire realizeaza
corespondenta informatia logica — semnal electric;
o existd urmatoarele variante constructive de iesiri:
e iesiri cu tranzistoare — pentru comanda sarcinilor de cc;
e iesiri cu tiristoare — pentru comanda sarcinilor de ca;
e iesiri cu relee electromagnetice — pentru comanda ambelor tipuri de sarcini ca
Sau CC.

- Power supplay — sursa de alimentare. Tensiunea de alimentare poate avea diverse valori in functie de
model sau in functie de firma constructoare (putem gasi tensiuni de alimentare de la 24Vce péana la
220V ca);

- Modulul central sau Modulul Procesor — contine o unitate centrald de procesare CPU si 0 memorie.
Aceste elemente au rol similar unui calculator.

- PC pentru programare PLC - contine mediul software in care se scrie programul de lucru al
automatului dupa care acesta se descarca Tn memoria interna a AP;

- Module de comunicatie

o Asigura comunicatia intre AP-uri in cazul sistemelor complexe de automatizare;
o Asigurd comunicatia cu un server, pentru programare sau pentru monitorizarea parametrilor din
proces.

o O O O
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Fig. 2 Automat programabil Siemens, aspect fizic

Putem considera automatul programabil ca fiind o cutie plind de sute sau chiar mii de relee, circuite de
numarare (contoare), relee de timp (temporizatoare) si circuite de stocare a datelor. Aceste relee, contoare si
temporizatoare nu existd fizic ci sunt mai degraba simulate si pot fi considerate contoare si temporizatoare
software.

Automatele programabile (AP) pot fi considerate microcalculatoare specializate care functioneaza in timp
real, adica asigura o limitd maxima pentru durata procesului de achizitie, prelucrare si redare a informatiilor.
Bibliografie:
http://mctr.mec.upt.ro/~ciupe/ap/Curs_AP_2012_final.pdf
http://users.utcluj.ro/~cteodor/Lucrari/Automatizari_L7.pdf
http://test. mrxl.ro/joomla/images/Cursuri/uem/Cap7.pdf

prof. Bostan Elena
Colegiul Tehnic Costin D. Nenitescu Pitesti

i

UTILIZAREA T.I.C IN ACTIVITATEA
DIDACTICA
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ealitatea lumii actuale a facut ca dezvoltatea resurselor T.I.C. in scoald sa fie o necesitate. Resursele

T.I.C faciliteaza accesul la informatii rapid din fiecare domeniu. Personalul didactic si elevii s-au

adaptat rapid noilor tehnologi, astfel incat in zilele actuale putem vorbi de aparatia celui de-al treilea
factor in relatia profesor- elev, resursele multimedia.

PROFESORI Informatii - puimedia  MOMAL ey,

Utilizarea aplicatiilor multimedia oferda profesorilor si elevilor avantajele interactivitatii informatiilor,
simularea creativitdtii, lucrul in echipa, eliminarea absenteismului scolar, concentrarea mai buna la ore.
Avantajul ultilizarii intrumentelor T.I.C. la elevi il constituie faptul ca elevii sunt deja familiarizati cu
utilizarea internetului si lucrul pe dispozitivele electronice acordandu-le deja mult timp si in afara scolii.
Cadrele didactice au acces la diferite platforme educationale: Kinderpedia, DigitalEdu, eTwinning, Livresq,
Adservio, Examenul Tau etc. Aceste platforme educationale se bazeaza pe tehnici moderne si interactive
gandite de catre specialisti pentru a putea atrage atét elevii cat si profesorii in utilizarea lor. Un cadru didactic
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bine pregatit trebuie sa fie mereu in actualitate cu resursele T.I.C pentru garantarea succesului procesului
educativ. Activitatea profesorului poate fi pastrata mai bine cu ajutorul resurselor T.I.C. prin realizarea de
statistici si grafice realizate asupra progresului elevilor, cat si arhivarea lectiilor si documentelor scolare.
Pentru o bund colaborare intre elevi-profesori trebuie sa se tind cont si de colaborarea dintre elevi-
profesori-parinti. Colaborarea cu parintii se poate realiza cu ajutorul resurselor T.I.C. prin realizarea unui
catalog digital, pentru a putea afla in timp real situatia scolara a elevilor si sa poata sa ia masurile necesare la
timpul corect pentru a ameliora situatia scolara. Implicarea parintilor fizic poate fi afectatd de timp, serviciu,
deplasarea 1n altd localitate/tard, iar in situatiile actuale o colaborare gcoala-familie utilizand internetul

reprezintd cea mai buna solutie.

In concluzie putem spune ca avantajele utilizarii T.I.C in activitatea didactica reprezintd cea mai mare

prioritate din zilele noastre.

Utilizarea T.I.C creste performantele scolare

Reduce starea de stres si emotivitatea elevilor

Invatarea inovatoarea si cresterea motivatiei elevilor

Avantajele utilizarii

Munca independena si formarea deprinderilor practice

Pregatirea elevilor pentru conceptul de educ_

Feedback rapid, evaluare simultana
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a copii, agresivitatea a devenit un

subiect din ce in ce mai vehiculat,

fiind la ora actualda una dintre
preocuparile si framantarile de baza ale parintilor si
ale cadrelor didactice. Aceasta problema a ridicat si
ridicd in continuare intrebari precum: ce masuri
trebuie luate, cand si cum sa reactionam, etc. Fie ca
este vorba de agresivitate In familie, la gradinita,
fatd de alti copii, fatd de obiecte sau Tmpotriva
copilului insusi, simptomul devine rapid un motiv de
ingrijorare si chiar de excludere a copilului uneori.
Agresivitatea nu se rezuma doar la eticheta de copil

prof. Popescu Georgiana
Colegiul Economic ”Maria Teiuleanu” Pitesti

AGRESIVITATEA LA COPIII PRESCOLARI -

studiu

cu tulburdari de comportament, cu tendinte
antisociale, cu deficit de atentie si concentrare, ci
adesea indica o traire complexa a copilului incércata
de multe afecte, care necesita o traducere din partea
noastra.

Agresivitatea copiilor poate fi o modalitate
de a atrage atentia sau poate fi o simpla provocare.
Uneori copiii folosesc comportamentele agresive
pentru a castiga o identitate proprie, alteori se simt
pur si simplu neglijati. In general, copiii agresivi
traiesc intr-un mediu social caracterizat prin
conflicte, neglijare si abuz, dar de multe ori
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agresivitatea copiilor este cauza conflictelor in
familie.

Ceea ce ne intereseaza de fapt nu este atat
localizarea in timp a aparitiei agresivitatii, ci in
special a momentelor, situatiilor sau evenimentelor
care o provoaca: cearta, schimbari, separari, nasterea
unui fratior, plecarea unei persoane, situatii confuze,
violentd. Agresivitatea apare ca un raspuns la ceea
ce a avut impact traumatic asupra copilului si nu a
putut fi exprimat, elaborat, ci a luat aceasta forma
afectiva nestructurata, dar extrem de intensa. Ceea
ce este 1nsd de retinut este faptul ca niciodatd nu va
aparea brusc sau din senin, rupta de relatia cu ceea
ce este In mediul de viata sau de educatic al
copilului. De asemenea, din perspectiva noastra, a
adultilor intamplarile pot fi minore sau banale, dar
pentru copil ele pot avea o semnificatic mult
accentuatd. Manifestarea agresiva este un mesaj
adresat mediului si persoanelor care il inconjoara.
De aceea, este necesar sa depistam unde apare
agresivitatea (acasa, In parc, pe strada, la gradinita,
in alte locuri) pentru a putea intelege care este partea
conflictuald, de ce copilul alege sd se comporte in
felul acesta si ce anume din mediul respectiv i
creecaza dificultati in a se adapta sau exprima.
Aparitia agresivitafii la plecare poate fi un semn al
temerii de separare, de abandon, aparitia ei in relatie
cu jucariile si alti copii poate fi o teama de
deposedare si de pierdere, aparitia ei in relatie cu o
persoanda anume poate fi expresia furiei sau a
anxietdtii, o modalitate de aparare. Trebuie sa

observam  impotriva cui se  directioneaza
agresivitatea, este o manifestare difuzd si
generalizatd sau apare in relatie cu anumite
persoane.

Relatiile si capacitatea copilului de a intra
intr-o relatie si de a se manifesta apar prin legatura
acestuia cu familia. Legdtura este cea care i
transmite pe toate cdile informatii si modalitati de
manifestare in raport cu aceste informatii. Nu putem
afla foarte multe lucruri despre un copil si despre
modul lui de a fi, dacd nu il privim prin prisma
relatiilor si legaturilor sale cu membrii familiei. Cum
este relatia cu mama? Cum este relatia cu tata?
Exista frati, surori? Care este rolul bunicilor? Exista
si alte persoane importante pentru copil care
formeaza o familie largita? Familia este fondul
comun din care porneste copilul si de la care
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mosteneste ceea ce are de transmis si de purtat
familia sa. Relatiile si interactiunile intrafamiliale,
precum si cele cu persoanele din exterior sunt toate
filtrate de catre copil si se constituie intr-o varietate
de stimuli, pentru care nu are intotdeauna un raspuns
sau o reactie adecvata.

Paringii au un rol foarte important in
modelarea comportamentului copiilor: daca ei se
comporta agresiv, copiii vor fi inclinati sa faca la fel.
Ignorarea  acestui comportament sau  chiar
incurajarea lui pe motiv ca e dragut cand e furios sau
ca este bine sa fie indraznet, poate sa duca la
exacerbarea lui, copilul agresiv devenind un
adolescent si apoi un adult agresiv.

Copilul trebuie nvatat tehnici de stapanire a
maniei care se vor perpetua odatd cu cresterea lui.
Observam ce anume il face sa devina agresiv si
evitam motivele de criza. Stabilim reguli si imediat
ce ne dam seama ca micutul este agresiv fata de alti
copii, trebuie sa-i spunem sa inceteze, pentru ca le
face rau acelor copii. Iata cateva metode pe care le
putem folosi in relatia cu copilul agresiv:

- Discutia. Copilul trebuie rugat, cu calm, sa explice
care este motivul pentru care a devenit atit de
nervos. Aceasta discutie poate ajuta unii copii sa isi
stapaneascd mania si sa se calmeze. Trebuie sa-i
propunem copilului modalitati civilizate de a obtine
ce vrea, sa-1 invatam sa discute si Sa ceara, sa isi
astepte randul sau sa schimbe jucariile cu alti copii.

- Exercitii fizice. Copiii se pot elibera de o parte de
manie tropdind din picioare, lovind cu pumnii intr-0
pernd sau tragand si invartind de plastilind. De
asemenea dansul sau plimbarea pot ajuta. A incuraja
un copil sa faca lucruile care ii plac, il poate ajuta de
asemenea sa se concentreze pe altceva decat pe
motivul maniei.

- Confort psihic si afectiune. Micutii trebuie
asigurafi ca tinem cu adevarat la ei si Intelegem
situatia prin care trec si sentimentele lor. Copiii se
pot simti in sigurantd prin simpla noastra prezenta,
atunci cand trec printr-o situatie frustranta. Pentru a-
| calma putem sa il strangem in brate si sa ii soptim
calm la wureche cuvinte linistitoare, sau sa il
mangaiem pe spate.

- Un bun exemplu. Copiii imita adultii, astfel incat
modul in care ne stapanim mania si trecem prin
situatii frustrante, va afecta cu siguranta copiii.
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- Aprecierea bunei purtari. Copilul trebuie asigurat
ca observam atunci cand isi rezolva problemele
legate de manie intr-un mod pozitiv.
Cel mai adesea cauzele agresivitatii ar putea fi:
- faptul ca se simte supraincarcat de
activitatile programate;
- 0 mare schimbare in viata lui, cum ar fi un
nou bebelus in familie;
- faptul ca alti copii ,,se iau de el*;
- faptul ca Intdmpind probleme la gradinita;
- excesul de filme, muzica, jocuri video si de
calculator cu continut violent.
Copiii mici au tendinta de a ataca muscand
sau lovind deoarece ajung usor sa fie frustrati si nu
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stiu sa comunice. In jurul varstei de 3-4 ani, cei mai
multi copii dobandesc aptitudinile de adaptare si de
limbaj care le sunt necesare pentru a-si controla
agresivitatea. Nu o vor face perfect: copiii adesea
invata sa faca asa cum e bine dupa ce incearca mai
intai sa faca asa cum e rau. Este important sa fim
fermi si consecventi Si sa ajutam copilul sa invete
metode mai bune de a-si administra emotiile. Numai
0 constrangere amicala si 0 atitudine intelegatoare,
dar de mare fermitate, vor putea ameliora situatia.
Un copil agresiv nu este un copil rau, el are doar
varsta pe care o are. Trebuie mereu insistat asupra
faptului ca este ,,bun" si ca este iubit.

Bibliografie:

- Schiopu, U.,Verzea, E.-,,Psihologia varstelor”, E.D.P., Bucuresti, 1995;
- Cretu, R. Z.- ,,Evaluarea personalitatii”, Ed.Polirom, Bucuresti, 2005.
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tipanirea unui vocabular

bogat 1i ofera prescolarului

posibilitatea de a se
,misca’cu usurinta in mediul
inconjurator si de a-si
experimenta propriile achizitii de
limbaj. Varsta prescolara
reprezintd un moment important
in evolutia individului.
Realitatea inconjuratoare este
foarte complexa si copilul nu
poate sa o cunoasca decat prin
intermediul jocului. De aceea
unii psihologi considera jocul -
ca 0 activitate de pre-invatare.
Esenta lui consta in reflectarea si
transformarea pe plan imaginar a
realitdfii ~ inconjurdtoare.  El

prof. Petria Ecaterina
G.P.N. ,,Casuta cu Povesti” Curtea de Arges

MODALITATI DE DEZVOLTARE A

COMPETENTELOR DE COMUNICARE ALE
PRESCOLARILOR PRIN INTERMEDIUL
JOCULUI DIDACTIC
,/
/

constituie pentru copil o simpld distractie, jucdndu-se cunoaste si
descopera lumea si viata intr-o forma accesibila si atractiva.

Prin intermediul jocului se realizeaza nu numai cunoasterea
realitatii sociale ci si imitarea unor anumitor tipuri de relatii sociale dintre
adulti. Jocul exprimd deci dorinta de pregitire, de maretie, prin
autodepasire continud. Prin joc copiii isi satisfac dorinta fireasca de
manifestare si independenta.

Jocul didactic este unul dintre cele mai eficiente mijloace
pentru dezvoltarea vorbirii si gandirii prescolarilor. Organizat si condus
cu pricepere ajuta copilul la construirea unor structuri mentale, largeste
orizontul de cunoastere, consolideaza si sistematizeaza cunostintele,
priceperile, deprinderile de exprimare corectd, coerentd, logicd si
expresiva, Tmbogateste, corecteaza si activeaza vocabularul copiilor,
influenteaza dezvoltarea personalitatii lor.

Specificul jocului didactic constd in combinarea originald a
elementului instructiv si al exercifiului cu activitatea de joc. El se poate
organiza atat In cadrul activitatilor comune, frontale, cat si pe grupuri
mici in cadrul jocurilor la alegere.
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Respectand
principiile  accesibilitagii i
insusirii constiente si active a
cunostintelor, jocurile didactice
urmaresc mersul tuturor
activitatilor, situdndu-se fie
inaintea lor pentru a le pregati,
fie in urma lor pentru a verifica,
sistematiza, integra cunostintele.

Desfasurarea
metodica a jocului didactic este
o conditie esentiala in obtinerea
eficientei functiilor formative ale
acestuia, a obiectivelor stabilite.

Prin intermediul
activitatii ludice, copiii fac
descoperiri senzo-motorii
privind marimile si formele,
notiunile de ,,jos” si ,,sus”, ,tare”
si ,,moale” etc. Ei manuiesc,
manipuleaza, identifica,
ordoneaza, structureaza si
miasoard. Iniltdnd si dardmand,
se familiarizeaza cu proprietatile
lucrurilor si dobandesc
cunostinte  despre  greutate,
inaltime, volum si textura.
Exersandu-si perceptia, abilitatea
de a reactiona si abilitatea
gandirii, copilul acumuleaza
experientda directd. Esentiala
pentru copil, in joc, este natura
primard a experientei, nu doar
pentru ca 1i furnizeazd impresii
imediate, ci si pentru ca fi
confera  feed-back-ul si 1i
determind progresul in invatarea
independenta.

Jocul ii pregateste
pe copii pentru viatd, dar intr-0
Bibliografie:
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maniera specifica. Jucandu-se, copiii se experimenteaza si se exerseaza pe
ei insisi ca agenti activi ai mediului, In familie si la gradinitd copiii sunt
frecvent chemati sa actioneze in conformitate cu anumite seturi de
modele, dar in lumea jocului ei pot fi cei care iau deciziile. Jocul oferad
copiilor oportunitatea de a exersa roluri ale adultilor . Copiii se pot juca
,»de-a scoala”, ,,de-a spitalul”, ,,de-a magazinul” interpretdnd roluri de
profesori, infirmiere, vanzatoare, etc. jocurile sunt mijloace efective prin
care copiii invata sa-si adapteze actiunile la acelea ale unui partener.

Jocul este un exercitiu crucial pentru formarea si dezvoltarea
responsabilitatii etice. In cadrul siu, copilul practici nu doar comunicarea
si solidaritatea sociala ci 1si configureaza totodata propriile sale valori de
judecata cu privire la ce este bine si ce este rau intr-un contex social. El
invatd corectia sociald si interventia nu doar de la adulti care
»supervizeaza” ci mai degraba de la colegii de joc in aceeasi grupa de
varsta, aflati in aceeasi situatie.

In activitatea ludici este, de asemenea exersati judecata estetici a
copilului. El invata sa aprecieze lucrurile ca frumoase sau urate, sa opteze
pentru anumite forme, culori §i materiale.

Jocul stimuleaza fantezia si un anume gen de perceptiec a
ideilor. Este vorba in fond, despre creativitatea jocului. Ea priveste
aspecte foarte concrete si foarte practice. Copilul este stimulat, el are idei
si, nu 1n ultimul rand el este capabil sa faca legaturi intuitive intre lucruri
care pot fi transpuse in actiuni care produc schimbari ale lucrurilor. Prin
intermediul jocului, un copil poate realiza care idei sunt ale sale si, in
acest proces, poate lua cunostintd de propriul sdu potential inovativ si il
poate experimenta. Pe de altd parte dat fiind c@ jocul face posibild atat
realitatea cat si fantezia, el le permite copiilor sa se confrunte si sa-si
rezolve fricile lor cele mai profunde (de vrajitorie, de fantome, de animale
salbatice, etc.). prin intermediul episoadelor imaginare copiii se pot
infrunta fara riscuri cu aceste creaturi i pot sa le domine.

Prin intermediul jocului, aldturi de nevoia de a se integra,
copilul experimenteaza si nevoia de a-si apara si de a-si afirma
individualitatea. Obligat de context sa iasa din el insusi si sd se priveasca
dintr-o altd perspectiva, copilul isi construieste un sens propriu al
identitatii, sens concretizat in imaginea de sine.

Jocul este principala modalitate de dezvoltare a competentelor
de comunicare a prescolarilor intrucat este forma de activitate care ii
stimuleaza cel mai mult sa se exprime prin diversele forme de realizare
ale acestuia, continut, materiale, elemente specifice si este fara indoiala
activitatea fundamentald din gradinita de copii.

o Cerghit loan, Metode de invatamdnt”, Editura “Didactica si Pedagogica”, Bucuresti, 1977, p. 166
e Claparide Eduard , Psihologia copilului si pedagogie experimentala, Editura “Didactica si

Pedagogica”, Bucuresti, 1975,

e Chateau Jean, Jocul si psihologia copilului de la nastere la adolescentd, Editura “Didactica si

Pedagogica”, Bucuresti, 1979.

prof. inv. prescolar Peican Cornelia Roxana
G.P.P Dumbrava Minunati Pitesti

-84-



Revista CATEDRA Nr. 5, ianuarie-februarie 2022

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

|
|
/

—

/
/

e
/

" CASA CORPULUI DIDACTIC |
ARGES

eficientele de atentie
si concentrare,
slabirea capacitatilor
mentale, a puterii de judecata si
a motivatiei sunt probleme care
se afld de cateva zeci de ani in
atentia cercetatorilor din lumea
occidentald. In ultima vreme
aceste afectiuni au inceput sa
fie observate si la multi dintre
copiii $i tinerii din tara noastra.
In urma cercetarilor
desfasurate in ultimii ani,s-a
ajuns la  concluzia ca
vizionarea TV si calculatorul
dauneaza dezvoltarii si
functionarii creierului uman.
Aceasta, deoarece activitatea
corticala, atunci cand ne
asezam 1in fata ecranului, este
complet diferita de aceea
intalnitd Tn mod obisnuit in
viata oamenilor. Cele cateva
ceasuri petrecute zilnic de copii
in fata televizorului si a
calculatorului, inca din primii
ani de viatd, vor influenta
definitoriu modul 1n care
creierul va raspunde pe viitor la
provocdrile lumii reale, modul
in care va procesa informatia.
Astfel mintea tinerilor
ajunge sa fie dependentd de
starea de pasivitate, de

EFECTELE ECRANULUI ASUPRA MINTII
PRESCOLARULUI

concentrare care i-a fost indusa zilnic, cateva ceasuri, prin intermediul
viziondrii. Emisfera stdnga a creierului, a carei activitate este inhibata
cand privim la televizor, nu se dezvolta normal, ceea ce va face ca
tinerii acestia sa fie deficienti in ceea ce priveste gandirea logica si
analitica, in vorbire, In construirea frazei, in scris §i citit procese
desfasurate in ariile acestei emisfere. De aceea se recomanda ca pana
la doi ani copiii sa nu fie lasati sa se uite la televizor, iar dupa aceasta
varsta, pe toatd perioada varstei scolare, sa li se limiteze timpul
vizionarii (cumulat televizor, video sau calculator) la una, cel mult
doua ore pe zi. Unii autori opineaza ca macar pand la 5-6 ani cand se
incheie prima perioada esentiald in dezvoltarea creierului, copiii sa fie
tinuti departe de televizor si de calculator.

Educatia copiilor este, poate, cea mai mare responsabilitate pe
care o are omul 1n viatd, activitatea care ne poate procura cele mai mari
bucurii sau, dimpotriva, dezamagiri. Depinde in primul rand de noi
formarea copilului, devenirea lui sau, dimpotriva, esecul. Omul de
maine ne va putea fi un real sprijin; un izvor de satisfactii si bucurie
sau o povara, o pricind permanenta de regrete, o mustrare vie a
neglijentei privind modelarea sufletului, mintii si trupului aceluia a
carei viata a depins In cea mai mare masura de noi.

Traim intr-o lume in care se vorbeste foarte mult despre
drepturi. Oare n-ar trebui sda asiguram si copiilor dreptul
»~fundamental” la mai multd afectivitate, la mai mult timp petrecut
impreuna cu ei, la o stimulare normald a mintii si trupului, la a fi paziti
in fata ofensivei unor mijloace care le pot distruge mintea? Sunt mai
multe Intrebari asemandtoare la care ar trebui sa raspundem, in primul
rand, noi parintii si educatorii, raspuns de care depinde soarta copiilor
nostri si a societatii in care traim.. De intelegerea acestui lucru, de
adoptarea unei atitudini responsabile in educarea copiilor nostri si in
desfasurarea vietii de familie depinde viitorul acestor copii si al nostru
al tuturora. Astfel vom deveni spectatorii si victimele unei revarsari de
violentd, al carei debut si- a facut deja aparifia, a unei inmultiri fara
precedent a bolilor mentale, de la depresii si schizofrenie, a
generalizarii informatiilor mentale, de la problemele de atentie si de
hiperactivitate pana la autism.
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Vizionarea la televizor
este o activitate cu totul
improprie functionarii si
dezvoltarii creierului. Se pare
ca mintea umana se adapteaza
doar partial acestui tip de
comunicare si aceasta cu riscuri
mari pentru sanatatea
cortexului. Creierul uman nu a
fost dotat cu un sistem care sa
faca posibila perceptia si
prelucrarea suficient de rapida
a imaginilor in miscare precum
o face de exemplu computerul
sau o masina adaptata acestei
functii.  Fiindu-i  depasite
capacitatile, cortexul renunta
partial sau total la anumite
functii si  procese  care-i
caracterizeaza Tn mod obisnuit

activitatea. Astfel,
neuropsihologii constata ca, pe
parcursul vizionarii TV,

activitatea emisferei stingi se
diminueaza extrem de mult,
comunicarea  interemisferica
slabeste semnificativ, iar
procesele mentale superioare
sunt inhibate cu putere, creierul
trecand intr-un ritm
predominant alfa — activitate
electrica ce indica intrarea intr-
o stare de semiadormire de tip
hipnotic.

Cea mai mare parte a
afirmatiilor este cd efectele
Bibliografie:

televiziunii asupra mintii umane sunt valabile si in cazul
calculatorului. Din aceasta cauza , in momentul in care utilizim
calculatorul pentru un proces ce solicitd gandirea, creierul trebuie sa
facd un efort mult mai mare decat in mod obisnuit pentru a putea birui
inertia hipnotica in care il introduc imaginile de pe ecran. In cazul
computerului, analiza trebuie particularizatd in functie de modul in
care este utilizat.Utilizarea calculatorului din perioada copilariei, cand
copilul trebuie sa-si dezvolte modul de a gandi, de a percepe si as
reprezenta realitatea, conduce la o deformare a gandirii acestuia sau la
deprinderea unei gandiri masinale.

Din punct de vedere educational, este foarte important de
evidentiat ca in fapt, calculatorul forteaza utilizarea unor gandiri si
rationamente formale de un tip special. Intr-un joc tipic de calculator
pentru a castiga, jucatorul trebuie sa reactioneze fara sa gandeasca,
maginal, cu alte cuvinte jucatorul trebuie sa reactioneze automat; asa se
explica motivul pentru care copiii joaca mult mai usor si cu mult mai
mult succes aceste jocuri: ei nu au incd formatd gandirea proprie si
congtiinta, tot atdt de dezvoltatd ca la oamenii maturi; aceastd
dezvoltare face ca eliminarea gandirii sa fie mult mai dificild atunci
cand trebuie executatd o actiune reflexa. Asadar, jocurile electronice
nu au nici un efect educational; este falsa credinta ca utilizarea
calculatorului dezvolta gandirea si il face pe copil mai inteligent , ci
dimpotriva devine egoist individualist, fara capacitatea de a lua decizii
obiective, de a se descurca in societate, le inhiba dezvoltarea, le
impiedicd gandirea libera, reflexivitatea, sldbeste creativitatea si
distruge retele neuronale, streseaza si oboseste pand la epuizare. Cu
toate acestea ecranul este cautat si iubit de copii si adulti.

Pentru a evita aparitia unor tulburdri si pentru a asigura o
dezvoltare armonioasd a copiilor nostri ,ei au nevoie sa fie modelati,
influentati in mod optim, adecvat, de o serie de factori in care cel mai
important rol il au educatorii, parintii si medicii.

Menirea noastra a dascalilor este aceea de a gasi strategiile
optime in a informa pdrintii despre cauzele si efectele pe care le
produce si le determina utilizarea indelungata, nedozata corespunzator
a timpului alocat televizorului si calculatorului asupra organismului.

- Andrei Dragulescu, Nicoleta Griveanu, Virgiliu Gheorghe, EFECTELE MICULUI ECRAN ASUPRA
MINTII COPILULUI, Ed. Prodomos-Asociatia Pentru Apararea Familiei Sicopilului-2007

prof. inv. prescolar Tanase Caterina
Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare, Arges
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ducatia este una dintre functiile esenfiale §i permanente ale

societatii. Ea se indeplineste deopotrivdi de catre paringi, cadre

didactice, grupul de prieteni, gradinitd si scoald, organizatii
culturale, mediul ambiant.

Dintre toti acesti factori educativi, cadrele didactice din
invatdmantul prescolar reprezintd prima verigd cu raspundere formativa a
copiilor.

Capacitatea de a transmite cunostinte si de a relationa cu copiii
reprezintd 0 conditie de bazd a unui profesor de succes. De asemenea,
personalitatea unui pedagog este determinanta pentru copii.

Personalitatea educatoarei nu poate fi inlocuita nici de manualele
performante, nici de instructiuni sau indrumatoare. Adevarata personalitate —individualitate— se formeaza in
timp prin vointa si perseverenta.

Experienta, intuitia si tactul duc la realizarea unui echilibru stabil
intre ceea ce este comun si ceea ce este individual in grupa, intre dezvoltarea
psihica si fizicd, intre activitatile desfasurate, progresele realizate, zambetele
adunate.

O educatoare este ca un designer de suflete care, cu un cuvant, un
gest sau o privire la momentul potrivit, poate face minuni. Iar fericirea si
starea de bine sunt contagioase .

Educatoarele reusesc sd combine metodele clasice, traditionale, cu
cele moderne in lucrul cu copiii. Ele pot sa le capteze atentia copiilor, facand
din sala de grupa un mediu relaxant si plin de afectiune, in care copiii se pot
simti increzatori in capacitatea lor de a a51m11a cunostlnte

In timpul activitatilor educatoarele vorbesc sincer cu copiii
grupei, iar ei se manifesta degajat. Fiecare activitate este planificata
astfel incat educatoarea sd poatd crea momente unice de fiecare data.
Odatd deveniti mai degajati, copiii pot fi implicati mult mai usor in
procesul de studii si in diferite activitati captivante si utile. In timpul
dialogului cu educatoarea, copilul capata incredere in sine si doreste sa-
si demonstreze toate calitdtile pozitive. Educatoarele stiu cd respectul,
sinceritatea, colaborarea, activitatile comune ne unesc si doar astfel
putem crea un echilibru din care noi, cadrele sa devenim pedagogi
fericiti, iar parintii sa pastreze in suflete recunostinta si bucuria ca
petrecem impreund primii ani de studii ai copiilor lor.
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Daca ma gandesc la ce metode de predare ar putea transforma
gradinita intr-un loc al fericirii, eu cred ca cele mai utile sunt
acelea care organizeaza resursele grupei astfel incat sa le aduca
prescolarilor in prim-plan elemente precum: un grad inalt de
autonomie, responsabilizarea copiilor, sentimentul de conectare
copil-educatoare.

Educatoarea poate asigura o educatie de calitate numai in
parteneriat cu familia . Parteneriatul presupune respect reciproc,
acceptare, toleranta si lipsa judecatilor de valoare, a prejudecatilor
Cu privire

la situatia economicd, sociala, religioasd sau

educationala a parintilor.
Numai asa se poate vorbi de o constructie comunad de relatii din care educatoarea primeste si transmite

informatii, parintii castiga experienta pas cu pas.

Trebuie sa punem blandete 1n inceputuri, sa ne dim timp noud, ca educatori, sa vedem ce este esential
pentru fiecare parinte, pentru fiecare grup de parinti, sd le dam in acelasi mod si lor timp suficient sa ne arate
rezervoarele de incredere, iubire si respect din sufletul lor.

Pastrim cu noi an de an fiecare moment unic si-l1 cuprindem in calendarul zimbetelor
Gradinitei cu Program Prelungit ”Tudor’S House Kids”, Pitesti.

Bibliografie:

1. Vrasmas, E., Educatia copilului prescolar, Editura ProHumanitas, Bucuresti, 1999.

2. Vrasmas,T., Scoala §i educatia pentru toti, Editura Miniped, Bucuresti, 2004.
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anatatea este definitd ca starea de bine fizica,

mentald i sociala afiecarei persoane.

Sanatatea nu este doar absenta bolii sau a
infirmitatii (Organizatia Mondialda a Sanatatii,
2000). Starea de sanatate si de boala este influentata
nu doar de factorii biologici, chimici sau genetici,
cisi de factorii psihologici si sociali. Factorii
psihosociali care influenteaza starea de sandtate si
boala sunt: comportamentele sanatoase sau de
risc, abilitati cognitive, emotionale si
sociale, atitudini si valorile personale relationate cu
sanatatea, normele socio-culturale de gen.

EDUCATIA PENTRU SANATATE LA

PRESCOLARI

Integrata in procesul educativ general,
activitatea de educatie pentru sanatate din institutiile
prescolare prezinta o serie de aspecte specifice si
comune intregului proces instructiv educativ din
gradinita, determinate de particularitatile de varsta si
individuale ale prescolarilor. Astfel, sub raportul
continutului, caracteristica perioadei prescolare este
dezvoltarea concentrica a acestuia, prin respectarea
principiilor didactice, mai precis, prin trecerea
treptatd in cadrul diferitelor grupe de varsta, de la
simplu la complex, de la concret la abstract, de la
apropiat la indepartat, ceea ce permite Insugirea
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temeinicd si intelegerea constientd a fenomenelor,
facilitand formarea deprinderilor si a obisnuintelor
igienice.

In atingerea scopului educatiei pentru
sanatate, am utilizat pe langa alte multe mijloace de
realizare si jocul de miscare. Prin natura lui, acest
gen de joc constituie un puternic factor favorizant al
dezvoltarii fizice si neuropsihice a copilului si este
un bun prilej pentru transmiterea unor mesaje
educative pe teme de igiend, de sinitate.In cadrul
jocului de miscare se impune atentiei nu numai prin
influentele pe care le exercitd in planul culturii
sanitare, ci mai ales prin actiunile sale directe
privind continutul igienic al dezvoltdii generale a
copilului, indeosebi asupra laturii formative, a sferei
atitudinal comportamentale. Aceste jocuri, fiind mai
dinamice, se pot desfasura si 1n pauza dintre
activitatile statice, precum si in timpul liber petrecut
cu parintii. Si jocul de masd influenteazd pozitiv
conduita igienicd a copiilor prescolari. Spre
deosebire de jocurile de miscare, jocurile de masa
sunt mai putin dinamice, sunt odihnitoare si in
Bibliografie
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acelasi timp distractive, ele desfasurandu-se 1in
cadrul activitatilor pe centre de interes, ori dupa
activitatile mai grele, mai obositoare.

v Contributia acestor jocuri se refera la:

v Familiarizarea copiilor cu obiecte de uz
personal sau grupe de obiecte;

v Consolidarea cunostintelor copiilor cu privire
la comportamentul igienic-necesar;

v' Inlaturarea lacunelor din  cunostintele
copiilor privind igiena.

v Punerea in evidenta atat a greselii propriu-
zise a copilului, pentru a nu-i crea complexe,
cait mai ales a regulilor de igiena
corespunzatoare greselii,

v' Dezvoltarea spiritului de echipa prin
intrecerile organizate, marindu-se
atractivitatea si implicit, eficienta transmiterii
mesajului educativ-sanitar;
Responzabilizarea copiilor;

Dezvoltarea proceselor psihice:a atentiei, a
memoriei, a gandirii.

AN

e Baban Adriana, ”Consiliere educationalda”, Cluj Napoca, 2001
e M.E.C,, ,,Ghid pentru cadre didactice-Programul Educatie pentru sanatate in scoala romaneasca”,

Bucuresti, 2004

P.S.l. Romania, ”Pachetul educational-Fac ce vreau dar stiu ce fac!”, Bucuresti, 2000

prof. inv. prescolar Buleteanu Ramona loana

Gradinita cu Program Prelungit ,, Dumbrava Minunati” Pitesti
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'\ EDUCATIA ECOLOGICA iN GRADINITA

ducatia ecologicd este un proces care are scopul si imbundtiteascd calitatea vietii prin
asigurarea oamenilor cu modalitétile de care au nevoie pentru a rezolva si impiedica problemele
de mediu. Educatia ecologica poate ajuta oamenii sd castige cunostinte, deprinderi, motivatii,
valori si angajamentul de care au nevoie pentru a gospodari eficient resursele pdmantului si de a-si asuma

raspunderea pentru mentinerea calitatii mediului.
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Studierea mediului inconjurator de catre copii presupune perceperea unitard a aspectelor biologice,
fizice si tehnologice. Educatia in gradinita actioneaza in scopul dirijarii si facilitarii acestei perceptii in raport
cu varsta copiilor si cu nivelul lor de dezvoltare, astfel activitafile comune: cunoasterea mediului, educatia
muzicald, educatia artistico-plastica, activitatile practice, excursiile, vizitele, drumetiile aducandu-si un aport
semnificativ in acest sens.

Un rol deosebit il au observarile. Prin activitatile de observare, noi, educatoarele, urmarim sa antrenam
copiii, pe langa sistematizarea cunostintelor despre partile componente, mod de viata, addpost, foloase, la
discutii despre modul in care putem proteja natura. Trebuie sd apeldm permanent la experienta de viata a
copiilor, la modul 1n care au reactionat in diferite situatii, cum au avut grija de animale, de plante; le cerem
exemple pozitive si negative de comportamente fata de natura.

Deoarece degradarea continud a mediului este tot mai vizibila, un gand ar trebui sa devinad tot mai
constant pentru orice fiintd rationald care traieste pe pamant si anume acela de a face tot ce se poate in
sprijinul ocrotirii naturii. Prin actiuni comune cu parintii, am incercat sa-i sensibilizez asupra infestarii apei, a
aerului si pamantului, ceea ce este un semn de intrebare asupra existentei insisi pe planetd. In acest sens,
educatia ecologica are o importantd deosebitd Intrucit prin aceasta invatdm copiii cum trebuie sd protejeze
natura, intelegerea faptului cd omul poate folosi plantele fara a dduna naturii 1dsand suficienti urmasi care sa
duci la perpetuarea speciei, culegand seminte, imprastiindu-le in jurul nostru. Intrucét natura este casa omului,
el si-o poate amenaja dupa bunul sdu plac, dar fard sa deranjeze prea mult, pentru ca tot ceea ce a creat
Dumnezeu are un rost pe Pamant.

Conpiii trebuie educati de mici sa respecte natura, sa o ocroteasca, sa inteleaga faptul ca este bine sa ne
bucurdm de flori si de arbori, sddind in sufletul acestora gingasie, admiratie fatd de armonia culorii, grija fata
de fragilitate, gandul ca ramanand neatinse vor bucura si al{i oameni — plantele au viata si este bine sa ne fie
mila de viata lor.

Prin activitati de felul: convorbire ,,Sa trdim intr-un mediu curat”, ,,Cum ne comportdm in excursii §i
drumetii”, copiii reusesc sa isi insuseasca reguli de comportare civilizatd fatd de mediul inconjurdtor de la
imediata apropiere a acestora- curatenia in sala de grupa, pana la comportamentul in excursii si drumetii, fiind
deprinsi cu folosirea cosului de gunoi sau a sacilor menajeri pentru aruncarea deseurilor si ambalajelor.

De o deosebita importanta s-a dovedit a fi lectura dupa imagini ,,Sa protejam natura”, copiii fiind
familiarizati cu actiunile de ingrijire, ocrotire si protejare a mediului.

Pentru a fi prieten cu natura, copilul trebuie sa aiba o gandire si un comportament ecologic, trebuie sa
stie ce este bine sa faca in relatia sa cu natura, deci cum sa ocroteasca natura. Acest comportament
ecologic am Incercat sa il formez copiilor prin intreaga activitate desfasurata in gradinita, activitatile ecologice
desfasurate 1n acest sens avand o importanta deosebita deoarece:

e dezvoltd interesul si curiozitatea copiilor pentru cunoasterea lumii inconjurdtoare, le Tmbogateste
cunostintele despre planetele si animalele din mediul inconjurator;

e le dezvolta dragostea fata de natura, fata de tot ce este frumos si sanatos;

o i inifiaza In legatura cu drepturile si Indatoririle privind protejarea si conservarea mediului;

e prin excursii si drumetii observa si inteleg mai bine transformarile care au loc in naturd si rolul lor in
viata omului.

e particularitatile de varsta ale prescolarilor permit acumulari insemnate despre viata naturii, importanta
unei relatii corecte a omului cu mediul in care traieste ;

e copiii trebuie ldsati sa isi Tnsuseasca firesc abc-ul ocrotirii naturii intr-o atmosfera de implicare libera,
diferentiata, in rezonanta cu trairile personale.

Activitatile de educatie ecologica ajuta copilul de azi si adultul de maine sa@ manifeste sensibilitate fatd de
intreg mediul inconjurator si problemele lui, 1l ajuta sa inteleaga problemele lui, functionarea lui, interactiunea
noastrd, a oamenilor cu mediul. Copiii dobandesc valori si sentimente de grija fatd de mediu, nvata sa
utilizeze cunostintele si abilitatile dobandite in vederea unor actiuni pozitive care conduc la rezolvarea
problemelor mediului.
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Prin activitatile ecologice desfasurate in gradinita, copiii se dezvoltd intelectual, emotional, moral,
volitional. Prin observari concrete, copiii evalueaza sandtatea mediului si indrumati de educatoare pot gasi
masuri de protectie. Astfel formadm la copii atitudini pozitive fatd de mediul aflat in degradare. Prin aceste
activitati cu prescolarii putem constitui un model pentru adulti, infrandnd anumite impulsuri ale acelora care
pot distruge armonia naturii.

Bibliografie:
1. Lilieu A., ,,0 conduitd ecologicd corectd” , Tribuna Invataimantului, Nr. 41/21 oct. 1991
2. Mohan Gh., Ardelean A., ”Ecologie si protectia mediului”, Editura Scaiul, Bucuresti, 1993
prof. inv. prescolar Cornea Irina-Emilia
Liceul Tehnologic ,,I. C. Petrescu” Stalpeni
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4 impartisim o activitate, la care copiii din grupa mijlocie Step by Step au participat cu mare

placere, desfasurata in cadrul proiectului tematic: “Emotii de primavara”, avand tema

saptamanii : ,,Martisorul aduce primavara”, iar tema zilei: ,, Simbolurile primaverii”;
activitatile pe domenii experentiale: ADE- DS — Activitate matematica: “Surprizele din copacul primaverii”
(Joc didactic); ADE-DOS — Activitate practica: “Fetita martisor” (decupare, asamblare, lipire) cu scopul de
consohdare a cunostm‘;elor matematice pr1v1nd numera‘;la in 1ntervalul 1-4 si a unor deprinderi practice.

Activitatile de dezvoltare personald se realizeaza astfel: intdlnirea de dimineatd: ,,De ce iubim
anotimpul primivara?”; rutina: ,,iti ofer un martisor!” (deprinderea de a oferi martisoare); tranzitii: ”Chanson
de printemps”; ” Culegem ghiocei”,iar activitatile liber alese (ALA 1) : manipulative: “Martisorul, ghiocelul
si soarele” — mozaic; “Perechi de martisoare” —asociere; joc de rol: “Martisoare dulci” — realizare de fursecuri
sub forma de simboluri ale primaverii; alfabetizare: “Vestitorii primaverii” — unnire de puncte, realizare carte;
(ALA 2) “Cursa ghioceilor” - joc de miscare; ,, Dansul primaverii” - euritmie.
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Obiectivele operationale urmarite: sa numere corect de la 1 la 4 in ordine crescatoare/ descrescator; sa
identifice vecinii numerelor; sa raporteze corect cantitatea la numar si numarul la cantitate; sa identifice
numeralul ordinal.

Jocul didactic din cadrul domeniului stiintd are ca sarcina didactica- numaratul in limitele 1-4 si
asocierea cantitatii la numar respectiv, la cifra si numarul/ cifra la cantitate; regulile jocului - Copiii vor alege
din copac cate un fulg de nea. Pentru fiecare raspuns corect de pe spatele fulgilor de zdpadd va primi cate un
ghiocel pe care il va pune in copacul primaverii, grabind astfel sosirea anotimpului si ajutdnd soarele sa
topeascd micile picaturi de nea; elemente de joc- aplauzele, inchiderea si deschiderea ochilor, surpriza-
personajul Soarele, recompense.

In cadrul activitatii de dezvoltare personala, copiii vor intra in sala de grupa costumati in martisor si
vor aborda intalnirea de dimineatd intr-o manierd optimista si plind de energie. Se vor aseza in semicerc
pentru a stabili contact vizual cu toti membrii grupei si vor fi intdmpinati cu salutul. Salutul se realizeaza in
sensul acelor de ceasornic, acesta porneste de la educatoare si este continuat de toti copiii grupei.

Dupa salutul de dimineatd, se completeazd calendarul naturii, copiii denumind anul, anotimpul,
luna,zilele s@ptdmanii respectiv ziua in care ne aflam dar i starea vremii. Prezenta copiilor se va face folosind
tabloul de prezentd. Cu ajutorul fotografiilor se precizeaza copiii prezenti, dar si cei absenti. Cu ajutorul
fotografiilor, copiii 1si exprima starea de spirit din aceasta zi.

Scaunul autorului: povestiri ale copiilor, momente care i-au impresionat din viata cotidiana: ,,Cui ai
oferit ieri martisoare?”

Captarea atentiei se va face prin elemnetul surpriza, Soarele, fiind suparat, deoarece Iarna nu il lasa sa
incalzeasca natura pentru a se trezi din nou la viata. El vrea sa topeasca toti fulgii de nea si are nevoie de
ajutorul copiilor. Dar mai intai Soarele vrea sd vada cate cunostinte au despre vestitorii primaverii.

Reactualizarea cunostintelor se realizeazd prin scurte exercifii: se numara crescator/ descrescator in
limitele 1-4; voi arata jetoane cu cifre si voi cere copiilor sa numeasca cifra.

Se anuntd tema “Surprizele din copacul primaverii” si obiectivele activitatii in termeni accesibili
copiilor si modul de desfasurare.

Se trece la desfasurarea jocului didactic “Surprizele din copacul primaverii”. Copiii din centrul Stiinta
raspund sarcinilor scrise pe spatele fiecarui fulg, iar pentru fiecare raspuns corect fulgul va fi inlocuit cu un
ghiocel.

Se realizeaza jocul de proba. Se ofera explicatii suplimentare in cazul in care se constata cd regulile
sau modul de desfasurare nu au fost bine intelese. Dupa realizarea jocului de proba, se trece la desfasurarea
propriu-zisa a jocului.

Proba 1: Numara crescdtor de la 0 la 4. (Fulgul 1); Numara descrescator de la 4 la 0. (Fulgul 2); Aranjeaza
ghioceii 1n sir crescator de la 1 1a 4. (Fulgul 3); Aranjeaza ghioceii in sir descrescator de la 4 1a 1. (Fulgul 4)
Proba 2: Spune care sunt vecinii lui 1, respectiv 2 si 3. (Fulgul 5, 6, 7)
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Proba 3: Aduna in cosulet tot atatia ghiocei cat indica cifra de pe jeton. (Fulgul 8)

Obtinerea performantei se realizeaza prin complicarea jocului didactic: pe panoul este aranjat sirul
crescator de ghiocei, educatoarea va lua din sir un ghiocel atunci cand copiii vor inchide ochii. Copiii vor
trebui sa descopere al catelea ghiocel a disparut.

Pentru asigurarea conexiunii inverse li se vor adresa copiilor cateva intrebari: “Cum s-a numit jocul de
astazi?”’; ”Cu ce ne-am jucat?”; “Cum am numarat?”.

Voi discuta cu copiii despre lucrurile invatate la activitatea de astazi, la ce ne folosesc acestea pentru
asigurarea retentiei si a transferului. Voi aminti ca urmeaza Ziua Mamei i la activitatea din ziua respectiva
vom numara florile din buchetul pentru mama.

Cu ajutorul metodei bula dubla copiii vor trebui sa descopere asemanarile/ deosebirile dintre cele doud
multimi expuse pe tabla magnetica realizind astfel evaluarea activitatii.

Bibliografie:

e Curriculum pentru educatie timpurie 2019;

e Angela Sesovici, Daniela Ionescu, Filofteia Grama, Laurentia Culea, Mioara Pletea, Nicoleta Anghel,
Activitatea integrata in gradinitd, Editura Didactica Publishing House, 2008;

e Georgeta Toma, Magdalena Anghel, Maruta Ristoiu, Irinela Nicolae, Daniela Petre, Suport pentru
aplicarea noului curriculum pentru invatamantul prescolar.
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opilaria, cea  mai

frumoasa perioada din

viata unui om, nu este o
cursa. Copiii de astdzi sunt
nevoiti sd facd fatd inceperii
sistemului educational de la
varste din ce in ce mai mici si
unei  activitati supra-
solicitante. Asa ca , lasati
copiii sa se joace cat mai mult,
sa se bucure de aceastd
perioada frumoasa din viata lor
si oferiti-le cat mai mult timp
din partea dumneavoastra. Nu-i
lasati sa se izoleze intr-0 lume
in care televizorul,telefonul si

prof. inv. prescolar Dejeanu Ancuta
prof. inv. prescolar Marcu Sarina
Gradinita cu Program Prelungit ,,Aripi Deschise” Pitesti

INFLUENTA MICULUI ECRAN ASUPRA
COPIILOR PRESCOLARI

calculatorul sa fie obiectele principale, deoarece pe parcursul
inaintdrii lor in viata veti intelege efectele pe care acestea le au asupra
copilului dumneavoastra ,si poate fi prea tarziu.

Violenta reprezinta lipsa de stdpanire in vorbe sau in fapte,
impulsivitate, brutalitate, vehementa, furie.

Deseori, copiii sunt martori la diferite manifestari violente, care
au loc in familie, pe strada sau in diverse alte locuri; Foarte frecvent
insd, violenta prezentatd pe micile ecrane, in unele desene animate,este
cea marcantd. Astfel, prin preluarea modelelor intruchipate in eroii
animati, copiii isi formeazd deprinderi de comportament,rezolvand
conflicte sau probleme in maniera violenta a personajului indragit.
Urmarind in mod repetat scene violente, copiii vor deveni indiferenti la
violenta, vor invata sa o tolereze si sa o ignore . Ajungand astfel sa-si
piarda sensibilitatea si inocenta, sa-si piarda abilitatea de a intelege
suferinta altora, de se ingrijora atunci cand asista la producerea unui
act violent in preajma lor.
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Aceastd influentd a
micului ecran se simte tot mai
mult in atitudinile
comportamentale ale copiilor
prescolari.

Violenta ocupa wunul
dintre primele locuri ca
pondere, pe canalele TV din
intreaga lume. Violenta de la
televizor  are  urmadtoarele
efecte:

- faciliteaza agresivitatea si
comportamentul antisocial;

- dezvolta insensibilitatea la
violenta sau la victimele
violentei;

- intensifica perceptia
telespectatorilor ca traiesc intr-
o lume periculoasd in care ei
pot deveni victime.

Emisiunile TV au rol de
informare ac elor mici, dar
odatd cu inaintarea intr-o lume
in care primeaza violenta, ura,
invidia, ei preiau aceste efecte
negative si nu mai inteleg ce
este bine si ce este rau. De
aceea ar trebui sa stam aldturi
de copii pentru a selecta doar
acele emisiuni din care pot
invata ceva bun cu adevarat. Ar
trebui ca si desenele animate sa
fie atent selectionate si sd
transmitd mesaje pozitive din
care copiii au ceva de Invatat.
Televiziunea ilustreaza
interactiunea sociald si relatiile
interumane.  Oamenii  din
televizor isi exprima
sentimentele, emotiile, empatia,
bundtatea. Ei se aratd si a fi
insensibili si violenti. Toate
acestea au un impact major
asupra modului in care copiii
sunt capabili sda identifice
situatii similare in viata de zi cu
zi si sa le inteleaga conotatiile.
Televiziunea  prezinta, de
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obicei, un complex de teme despre normalitatea sau anormalitatea unor
tipuri de relatii umane, despre legatura dintre anumite situatii si
raspunsurile cele mai potrivite. Toate acestea reflecta valorile culturale
impartasite de comunitatea in care se difuzeaza programele respective.
Pe de cealaltd parte, telespectatorii sunt stimulati sa reactioneze la
prezentarea unor situatii care seamana foarte mult cu cele intalnite in
realitate. Mai mult, a crescut tendinta de a raspunde acestora din urma
in acelasi mod 1n care observa ca reactioneaza personajele de fictiune.
Cu cat situatia prezentata de o emisiune pare mai reald, cu atat
raspunsul telespectatorului este mai intens, cu atat reactia lui reflecta
sistemul de valori in baza caruia ar actiona in realitate.

Din pacate, situatiile respective sunt ilustrate si in emisiunile
adresate copiilor, ele neputand fi identificate corect, din cauza lipsei de
experienta practica. Astfel, copiii afla cu ce situatii s-ar putea intalni in
viata dar, mai presus de aceasta, invatd cum sa raspunda la acestea
intr-un mod acceptabil din punct de vedere ale normelor sociale
impartasite de comunitate si de realizatori de televiziune. Televiziunea
ii arata pe oameni exprimandu-si trairile in mod explicit.

Acestia se bucura, se supara, le pare rau, se entuziasmeaza, le
este frica, sunt surpringi, se simt vinovati, sunt dezgustati. O analiza
atentd ne aratd ca exista un sablon relational intre situatie si reactia la
ea. Cu alte cuvinte, se prezinta atat situatia cat si rdspunsul considerat
normal la aceasta. O analizd cantitativd ne aratd ca cele mai des
reprezentate in televiziune sunt reactiile de tipul: furie, frica,
curiozitate, bucurie si tristete. Mult mai rare sunt manifestarile
sentimentului de vinovatie sau de dezgust. Aceste trairi sunt asimilate
de copii impreuna cu modurile cele mai frecvent ilustrate de
exprimare. Ei “recunosc” in viata de zi cu zi caracteristicile manifeste
ale trdirilor celorlalti si nu ajung la concluzii in urma analizei situatiei.
La randul lor, aparitia unui anumit afect atrage manifestarea lui intr-un
anumit fel preluat din modelul prezentat de emisiunile de televiziune.
Astfel, copiii Tnvata sa recunoasca manifestd rile emotionale, isi fac o
parere despre incidenta cazurilor In care oamenii simt una sau alta
dintre emotii, Invatd sa asocieze unele situatii cu stari afective
specifice si asimileazd asteptdrile societatii privind comportamentul ti
manifestd rile emotionale. Totul conduce, asa cum spuneam, la
construirea unor anumite modele care includ reactia emotiva,
experientele, expresia si comportamentul.

Cele mai intalnite manifestari ale violentei in gradinitd sunt
cele de tip verbal sau exprimate prin comportamente de genul:se
imping, se zgarie, aruncd cu jucdrii. Atitudinile agresive apar din
dorinta de a fi cel mai tare, din cauza frustrarilor acumulate, din cauza
lipsei abilitatilor sociale si emotionale bine dezvoltate, din cauza
neformdrii unui comportament asertiv in timpul jocului, nestiintei si
neputintei de a-si regla emotiile, mai ales pe cele negative, si formarii
unei imagini de sine negativa.

Asadar, calculatorul si televizorul scade nivelul de inteligenta
si performantele intelectuale, creeaza o atitudine mentala pasiva,
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cultiva plictiseala, dezinteresul initiativele de ordin subiectiv, produce aparitia sedentarismului,
sau apatia, inhiba afecteaza vederea si nu in ultimul rand ofera copiilor comportamente
comportamentele sau negative pentru dezvoltarea lor ce conduc la manifestari violente.
Bibliografie:
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MAMA — VIS DE PRIMAVARA

ARGES

wDumnezeu nu putea fi pretutindeni, asa ca a creat mamele”
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( Rudyard Kipling)

e la inceput, femeia a fost investita cu cea mai inalta ti mai mareatamlsmneﬂée a naste creste si

educa pe copiii sai, viitori membri ai familiei si ai societatii.

Patrunsa de insemnatatea acestei sfinte ai inalte chemari a femeii, |ata cum se exprima |Iustra poeta

Carmen Sylva: “Femeia este inzestrata cu o putere mai presus de toate puterile, cu o vrednigfe mai mare decat

toate vredniciile, cu o frumusete mai mare decat toate podoabele péméntu‘lmﬁﬁ, mama e

inceputul si sfarsitul chemarii si a fiintei ei. Mama e numele cel mai inalt ce i se poaté da A fi mamé,e/Vitejia
ei, e cununa ei de biruinta, e lupta si marirea ei, e viata si moartea ei.’

Mama e numele cel mai sacru si cel mai dulce in toate graiurile neamului omenesc, e cuvantul cel\<na| sfant

si scump, e numele pe care il pronunta inima noastra mai inainte ca noi sa putem rosti ceva, e un nume care ne

pastreaza in inima multe suveniruri si care totdeauna ne patrunde de un balsam binefacator!
Simtamantul de mama e asa de puternic inradacinat in inima si sufletufemeii inc?\tzchiar din cea mai

frageda varsta ocroteste pe cei mai fragezi, iar mai tarziu ea e partenera sotului ei de care\ingrijeste cu iubire si
mama parintilor ei imbatraniti. Inima femeii prezinta un bogat si nesecat tezaur de iubire matesna, case.incepe
a se manifesta chiar atunci cand batile inimii sale devin prlmele impulsuri de-viata ale geUmenuI I conceput
si pastrat timp de noua luni in sanul ei.

In puterea acestui simtamant matern femeia cunoaste ca mica fiinta de la sanul Sau«?wata “degldea, binele si
raul, poftele si dorlntele curatenia sufleteasca si bunatatea, ca in puterea sa_sta puterea de ‘a-face pe copil
fericit ori nenorocit si ca pornirea sa sufleteasca va croi soarta vietii copifului. De aici femeia ca sotie si
mama, pe langa sarcina de a ingriji de lucrurile casnice, de a tine ordinea silcuratenia in casa si de a pastra cu
prudenta cele agonisite, mai are nobila misiune de a ingriji si educa pe cop;f Privirea, surasul si glasul mamei
vor fi razele care patrund inteligenta copilului, care-i dezvolta smtammtele’ gdre-i lumineaza constiinta si care
vor planta in inima sa samanta virtutii. Sfanta misiune de a naste, creste sﬁ farma pe om obliga pe parinti, dar
in special pe femeie ca mama, la o serioasa cultivare a inimii copiilor prlr\ dezvoltarea sentimentului moral si
national, caci nimic nu ridica pe om mai presus de celelalte creaturi ca ace&te sentimente. In general, numai o
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educatie cat de buna a facultatilor fizice si intelectuale nu-i de ajuns pentru ca omul sa fie pe deplin luminat,
instruit si format. In general, se stie ca nimeni dintre toate fiintele omenesti nu poate trai potrivit cu destinatia
sa si nu poate cunoaste si indeplini datoriile sale fara educatie si instructie.

Rolul educativ al mamei a constituit multa vreme tema privilegiats a studiilor privind dezvoltarea copilului si
integrarea sa sociala si relatia mama-copil a fost transformata in""cheie "a intelegerii procesului de umanizare
si socializare a copilului. Mama devine, dacs nu al doilea Dumnezeu, macar instrumentul prin care acesta
traseaza destinul copilului: intreaga sa dezvoltare intelectuala si emotionala a acestuia, reusita sa scolara,
integrarea sa sociala.

Din prima copilarie o mare importanta o au relatiile copilului cu mama. Relatiile mama-copil sunt decisive
in dezvoltarea normala a fiintei umane si aceste relatii raman de neinlocuit.

Dragostea materna este prima forma de afectivitate pe care o percepe copilul. De ea depinde intreaga
influenta nedefinita, subtila, pe care mama o are asupra copilului si prin care ea il modeleaza, il educa. Din
dorinta de a nu-si supara mama, de a nu pierde dragostea ei, copilul este gata sa se supuna, sa accepte anumite
reguli de comportare. De aceea, de modul cum mama stie sa foloseasca franele dragostei, depinde si influenta
lui educativa.

Relatiile mama-copil sunt strans legate de celelalte relatii intrafamiliale. Pentru copil, mama reprezinta
termenul de referinta al celor dintai raporturi pe care el le statorniceste cu viata si cu lumea. Si din legatura
absolut unica a copilului cu mama se vor desprinde treptat cele doua realitati: pe de o parte, propria fiinta, iar
pe de alta parte, mama. Cu ajutorul mamei, copilul descopera lumea din imediata lui apropiere si sub protectia
ei capata inteles fiecare lucru, mama apare ca initiatoare pentru viata, la inceput pe plan emotional si afectiv,
apoi intelectual si cultural.

Aceasta functie initiatoare a mamei comporta si alte aspecte: mai intai mama este prima autoritate cu care
se confrunta copilul. Pentru a pastra dragostea mamei, copilul va invata primele reguli si obligatii, isi va
impune renuntari si restrictii, primele forme ale moralei. in al doilea rand, relatia cu mama este prima relatie a
copilului fiind important din acest punct de vedere tonalitatea acestei prime legaturi. Si aceasta pentru ca
relatiile sale viitoare, fata de alte persoane vor aparea ca un ecou al acestei prime relatii.

Potrivit conceptiei lui Alfred Adler, mama este aceea careia ii revine misiunea modelarii copilului in asa
fel incat acesta sa nu devina robul unui egoism care mai tarziu va cauta sa-i inrobeasca pe toti cei cu care
necesarmente vine in contact social. De aceea cea dintai indatorire a mamei este de a sadi in constiinta
copilului sentimentul comuniunii sociale, cultivandu-i ideea fundamentala ca traieste intr-o lume in care nu
este altceva decat un om intre oameni.

Mama este 0 mediatoare indispensabila pentru viata; ea este aceea care trebuie sa cultive sentimentul de
comuniune, sa-l calauzeasca si sa-l orienteze catre ceilalti.

Mama, este personajul central din universul copilului, este personajul prinicpal in jurul caruia se cladesc
relatiile de familie. Chiar daca, in anturajul copilului apar si alte persoane, cum ar fi tatal, fratii si surorile,
bunicii, ce vor determina o indepartare fizica de mama, mama ramane persoana centrala pentru tot restul
vietii. Acest fenomen se intampla nu numai prin mama ca persoana, dar si prin tot ceea ce il inconjoara pe
copil. Patul in care doarme copilul, camera sa, casa parinteasca, imprejurimile acesteia, primele deplasari mai
indepartate si multe altele sunt strans legate de prezenta mamei. Mama este cea care revine, intr-o maniera
directa si intima, in viata copilului pe tot parcursul dezvoltarii sale. Prin prezenta sa directa, mama este cea
care asigura copilului un sentiment de securitate si un echilibru afectiv.

Privarea copilului de contactul sistematic cu mama, din motive variate cum ar fi decesul, despartirea
fortata, abandonul, indiferenta mamei, suprasolicitarea profesionala a acesteia poate avea consecinte negative
asupra dezvoltarii copilului in continuare.

O mama suficient de buna este mama care asigura copilului ingrijirea, atentia si afectivitatea necesare
unei bune dezvoltari. Conceptul a fost definit de Donald Winnicott, care a considerat cd o mama suficient de
bund este acea mama care este suficient de atentd pentru a-1 asigura pe copil si

-96-



CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Revista CATEDRA Nr. 5, ianuarie-februarie 2022

a-i permite sa creasca in voie, fiind in masura sa-i acorde independenta necesara dezvoltarii. Mama suficient
de buna se situeaza intre cele doud extreme: o mama care nu este suficient de buna si 0 mama prea buna.

Mama trebuie s asigure intr-un mod satisfacdtor si continuu o securitate afectiva si o caldura protectoare,
fizica si psihica, care sa-l ajute pe copil in formarea sentimentului de a exista si de a se simti ca fiind un
individ unic, diferit de ceilalti. Acesta este un bun holding. Un handling bun inseamna atdt manipularea
propriu-zisa, cat si maniera in care este tratat si ingrijit copilul.

Mama, daca este suficient de buna, 1i permite copilui sa se construiasca inca din primele momente ale
vietii. Ea isi intelege rolul esential, acela de a raspunde nevoilor bebelusului si se adapteaza in mod activ la
aceste nevoi. Daca mama nu se adapteza inca din primele saptdmani de viata la nevoile copilului, se va adapta
el la nevoile mamei. In aceasta situatie, dezvoltarea copilului nu va mai fi fireascd, el nu va putea reusi si
pund bazele unui Sine adevarat, care sa-1 ajute sa faca fata la toate dificultatile inerente vietii. Adaptarea la
mama va fi asadar o constrangere care-1 va obliga pe copil sa-si construiasca un Sine fals, dupa asemanarea
mamei si in sensul dorit de ea. In relatiile pe care le va avea de-a lungul vietii, un individ care functioneaza cu
un Sine fals, nu va mai sti sd se arate asa cum este el cu adevarat, ci va incerca mereu sa raspunda asteptarii

celuilalt.
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sufletesti a copiilor o au conditiile sociale

concrete 1n care traiesc si sunt educati,
precum si bogata experientd de viatd acumulata de ei
in conditiile respective. Aceasta experientd cuprinde
atitudinea fatd de membrii familiei, particularitatile
relatiilor reciproce dintre ei, sistemele valorice
adoptate de adultii din anturajul sau, activitatea
practica si faptele acestora. De asemenea copilul este
puternic inraurit si de anumite situatii de viata, de
exemplu, de imbolndvirea grava a unei persoane
apropiate, care are nevoie de Ingrijirile
corespunzatoare, precum si de atitudinea afectuoasa a
tuturor membrilor familiei etc. Un loc deosebit in
dezvoltarea calitatilor umane la prescolari le revin

" DEZVOLTAREA EMOTIILOR iN PROCESUL
' ACTIVITATII PRACTICE LA PRESCOLARI

diverselor tipuri de activitati. Vom examina in
continuare rolul pe care-1 detin activitatile practice in
dezvoltarea la copii a calitatilor umane, precum si
particularitatile lor specifice, intrucat tipul respectiv
de activitati contribuie esential la formarea Ia
prescolari a conduitei morale.

Activitatea practicd ocupa un loc important in
viata copiilor prescolari. Ea cuprinde diverse feluri de
muncd manuald: modelarea, aplicatiile, munca
artistica, precum si indeplinirea unor indatoriri si
sarcini de munca simple: mentinerea curdteniei in
camera §i in curte, pe terenul de joc; executarea
serviciului n ospatarie si la coltul naturii s.a. Este
firesc sd presupunem ca un rol important in cultivarea
la copii a unor astfel de calitdti umane, cum sunt
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bunitatea, omenia, sensibilitatea sufleteasca, le
revine situatiilor in care copilul nu actioneaza de unul
singur, ci impreuna cu altii. Nu trebuie insa sa ne
inchipuim ca activitatea in comun influenteaza
pozitiv asupra copilului in mod automat. De cele mai
multe ori, insa, in procesul activitatii in comun,
manifestarile emotionale ale copiilor nu sunt atat de
puternic reliefate, cu toate acestea se poate intampla
ca vreunul dintre ei sa se poarte Tn mod jignitor fata
de un altul (prin faptul cd se face a nu observa
greutatile Intdmpinate de semasul sau, nu-i raspunde
vecinului la propunerea de a-1 ajuta sau a-i raspunde
grosolan). De aceea credem ca este necesar ca, dupa
ce au fost stabilite formele concrete de interactiune a
copiilor in timpul activitatii lor practice, sa le
Ccultivaim, odata cu Indrumadrile date In vederea
insusirii anumitor priceperi si deprinderi practice,
astfel de calitati Insemnate cum sunt sensibilitatea
sufleteasca, dorinta de a-si ajuta partenerul in timpul
lucrului, de a imparti frateste cu el materialele, de a-i
acorda intaietate cand asta o cere buna desfasurare a
muncii Tn comun.

In procesul activitatii practice existd mari
copilului chiar si la nivelul actiunilor obiectuale.
Orice actiune practicd il obligd pe copil sa se
orienteze in prealabil in ce priveste continutul ei
obiectual. Si aceastd etapa orientativa este, in mod
firesc urmatd de etapa executiva 1n procesul
respective va contribui intr-o anumita masurda la
»intoarcerea” copilului cu fata spre lumea sufleteasca
a altor oameni, ceea ce ni se pare foarte important in
etapa initiald a dezvoltarii sale, cand inca nu s-au
constituit relatiile reciproce dintre copii, cand insesi
formele de interactiune practica sunt departe de a fi
desavarsite.

Sfera afectiva a copilului se dezvolta in procesul
activitatii sale si depinde de continutul si structura
acestei activitati. Trairile afective ale copilului incep
sa fie provocate nu numai de ceva placut sau
neplacut, dar si de ceva ce e bun sau rau, de ceia ce

Bibliografie:

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

corespunde sau nu cerinfelor stabilite de adulfi.
Emotiile copilului se manifesta spontan, fiind insotite
de participarea deosebit de activd a mimicii,
limbajului, gesturilor.  Stabilirea unor relatii
afectuoase cu educatorul are o mare importanta
pentru copil. Aprecierea data de educator faptelor
copilului au o Inriurire puternicd asupra starii
sufletesti a prescolarului. Pentru a intelege just
emotiile copilului, trebuie sa stabilim cauzele care i
le-au provocat. Acestea din urmd iau nastere in
procesul activitatii constiente a copilului, datorita
careia el incepe nu numai sa inteleaga, dar si sa
traiascad pe nou realitatea inconjuratoare. Activitatea
muzicala,  audierea  povestilor,  povestirilor,
cunoasterea naturii meleagului natal, jocurile
dramatizari, desenul ii dezvoltd prescolarului trdirile
estetice.

Activitatile si jocurile didactice ii imbogatesc pe
prescolari cu noi cunostinte, le asigura dezvoltarea
emotiilor intelectuale. Sentimentele morale se
dezvolta la copil in procesul activitatii, indeplinirii
practice a cerintelor morale. Caracterul dezvoltarii
emotiilor superioare specifice omului (Sentimentul
compasiunii, sensibilitatea la durerile si bucuriile
altora) constituie o conditic esentiald a insusirii
normelor morale. Activitatea practica ocupa un loc
important in viata copiilor prescolari. Ea cuprinde
diverse feluri de munca manuala: modelarea,
aplicatia, munca artisticd, manuald, serviciul 1in
ospatarie si in coltul naturii etc. De cele mai multe ori
manifestarile emotionale ale copiilor sunt puternic
reliefate. De aceea este foarte important sa le
cultivim asa calitati insemnate cum
sunt:sensibilitatea sufleteasca, dorinta de a-si ajuta
partenerul in munca. Spre deosebire de alte tipuri de
activitati efectuate de copii, activitatea
practicdobiectuala poate fi dirijatd intr-o masurd mai
respective va contribui la intoarcerea copilului cu fata
spre lumea sufleteascd a altor oameni, cand inca nu s-
au constituit relatiile reciproce dintre copii.

e CHIRCEV, A. Dezvoltarea psihicului la copii. Bucuresti: Didactica si Pedagogica, 1980

e ELCONIN, D. Psihologia jocului. Bucuresti: Didactica si Pedagogica, 1980.

e JELESCU, R., JELESCU, P. Valorificarea si exersarea experientei afective la copiii de varsta
prescolara mare si scolara mica. Chisindu: UPS ,,Jon Creanga", 2004.

prof. inv. prescolar Radu Elena Lavinia

Gradinita cu Program Prelungit ,,Academia Piticilor”, Curtea de Arges
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amilia existd din cele mai vechi timpuri, dar a cunoscut

modificari de la o societate la alta. Copilul a devenit treptat

centrul familiei sale. Rolul educativ al parintilor este legat
de aparitia sentimentului familiei si a sentimentului copilarie. Cele doua
sentimente s-au constituit treptat, unul pe baza celuilalt, implicand
asumarea unei functii afective atdt in raporturile dintre soti cat si in
raportul dintre parinti i copii.

Educatia in familie, cei sapte ani de-acasa influenteazd puternic
intreaga existentd a individului, indifernt dacd el recunoaste sau nu.
Parintii sunt modele pe care copiii, constient sau inconstient, le vad cu
ochii mintii si le urmeaza.

Familia este grupul cel mai important dintre toate grupurile
sociale, deoarece ea influenteaza si modeleaza persoana umana. Unii
merg chiar mai departe $i sus{in ca actiunea ei asupra persoanei e atat de
mare, incat ea egaleaza actiunea celorlalte grupuri sociale. Familia este
adevdratul laborator de formare a persoanei.

Parintii sunt primii dascali, care au o mare responsabilitate socio-
umand si a caror educatie lasd amprente, uneori pentru toatd viata
deoarece copiii 1i imitd n tot si in toate. Motivul? Tubirea sincera pe care
le-o poartd! Admiratia lor pentru parinti este mare, idolatrizdndu-i chiar,
asa ca micuful este oglinda fiecarui parinte. Pentru a reusi mai bine in
educatia copiilor lor, parintii trebuie sa fie consiliati, sa se pregateasca ca
sa stie care sunt fundamentele conceptiilor si strategiilor educative.

Incepand din primii ani de viata, copilul preia de la cei din
jur gesturi, atitudini, limbajul, exemple de comportament. Prima relatie
a copilului cu lumea exterioara este cea cu familia. Aceasta 1i ofera
copilului primele informatii despre lumea ce-1 inconjoara, primele
norme si reguli de conduitd, dar si climatul socio-afectiv. Acest tip
de relatie este hotaratoare in devenirea personalitatii nu numai prin
faptul cd ea este primordiald si se mentine pe toatd durata vietii, dar
si prin faptul ca familia mediazd §i condifioneazd comunicarea §i
interactiunea cu celelalte componente sociale, in special cu gradinita
si cu scoala.

Influentele educative pe care familia le exercitd asupra copiilor se
pot manifesta fie direct, prin actiuni mai mult sau mai putin dirijate,
fie indirect, prin modele de conduitd oferite de catre membrii
familiei, precum si prin climatul psihosocial existent in familie.
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ROLUL FAMILIEI iN DEZVOLTAREA
INTELECTUALA A COPILULUI

Modelele de conduita oferite
de parinti — precum si climatul
socio-afectiv.  in  care  se
exercita influentele
educationale constituie primul
model social cu o influenta
hotaratoare  asupra  copiilor
privind formarea conceptiei lor
despre viatd, a modului de
comportare si relationare in
raport cu diferite norme si
valori  sociale. Este unanim
recunoscut faptul ca strategiile
educative la care se face apel
in familie, mai mult sau mai
putin constientizate, determind
in mare masura dezvoltarea
personalitatii, precum sl
rezultatele scolare ale copiilor,
comportamentul ~ lor  socio-
moral.

Fiecare copil are un
limbaj principal de iubire, o
modalitate in care el intelege cel
mai bine afectiunea parintelui.
lubirea este fundamentul unei
copildrii lipsite de griji. Fiecare
copil are propria modalitate de a
oferi si de a primi iubire. Cand
copilul se simte iubit, este mai
usor de format decat atunci cand
simte cd rezervorul sau
emotional este gol. Iubirea
adevarata este totdeauna
neconditionata. [ubirea
neconditionatd inseamna a iubi
copilul indiferent de cum arata,
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de ce talent manifestd, de cum ar vrea sa fie, de ceea ce face. Familia
trebuie sa asigure adapost, hrana, haine, sd-si asume si raspunderea
formarii lor mentale si sentimentald. Fundamentul iubirii asezat in primii
ani de viatd afecteaza capacitatea copilului de a invata si determind in
mare parte momentul In care va fi capabil sa sesizeze si un alt tip de
informatii. Existd cinci modalitati in care copiii exprima si inteleg iubirea:
mangaierile fizice, cuvintele de incurajare, timpul acordat, darurile,
serviciile.

Mangaierile fizice sunt cea mai puternicd voce a iubirii. Copiii
care sunt tinuti in brate, sunt imbratisati, sarutati, se dezvolta mai devreme
din punct de vedere emotional, decat cei care sunt lasati multa vreme fara
un contact fizic. Tinutul in brate in timp ce i se citeste o poveste devine
amintire pentru tot restul vietii.

Timpul acordat este darul pe care parintele il ofera prin prezenta
sa copilului. In multe case, copiilor le este mai greu fara televizor decat
fara tati. Cu cat legatura emotionald dintre copil si tatd este mai puternica,
cu atat scade posibilitatea de a se ajunge la un comportament ce
presupune delicventa. Timpul acordat trebuie sa presupund si un contact
vizual placut si plin de afectiune. A privi copilul in ochi este o modalitate
foarte eficienta de a transmite iubire din toatd inima catre sufletul
copilului.

Timpul acordat inseamnda a desfasura o activitate impreuna,
cunoscand astfel mai bine copilul, impartasind gandurile si sentimentele.
Bibliografie:
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Tot ceea ce se face impreuna cu
copilul va conta intotdeauna.
Serviciile pline de iubire nu sunt
sclavie, se fac de bunavoie. A fi
parinte bun nu inseamna a oferi
copilului tot ce 1si doreste.

Parintii au rol decisiv in
educatia  copilului,  misiune
dificila care presupune
intelepciune, imaginatie, rabdare
si multd dragoste. Educatia
presupune o misiune indelungata
si foarte vigilenta, aceea de a
calduzi copilul din primele luni
de viata pana la varsta adulta.

Parintii sunt  cheia
capacitatii copiilor de a invata si
de a reusi in viata.

e R. Campbell, G. Chapman, ,,Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor”, Ed. Curtea Veche Publishing,

Bucuresti, 2018;

e M. Golu, ,, Dinamica personalitatii”, Ed. Paideia, Bucuresti, 2005;

e R . Vincent, ,,Cunoasterea copilului”’, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1972

CASA CORPULUI DIDACTIC |
ARGES

reativitatea nu inseamna sa gasesti un lucru,

ci sa faci ceva din el dupa ce 1-ai gasit”.

James Russell Lowell

Termenul de creativitate isi are originea in
cuvantul latin ,,creare”, care inseamna ,,a zamisli”, sau
,»a fauri”, ,a crea”, ,,a naste”. insési etimologia interumana,
cuvantului ne demonstreaza ca termenul de

prof. inv. prescolar Popescu Aurelia
Gradinita cu Program Prelungit ”Aripi Deschise”, Pitesti

" STIMULAREA CREATIVITATII ARTISTICE A
| PRESCOLARILOR

creativitate defineste un act dinamic, un proces care
se dezvolta, se desavarseste si isi cuprinde atat
originea cat si scopul. Creativitatea este legata de
expresii §i creatii artistice, de inventii tehnologice
descoperiri

stiintifice, de  comunicare

educatie, de comportamente
personale si de miscdrile sociale. Ea semnifica:
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adaptare, 1maginatie, constructie, originalitate,
evolutie, libertate inferioara, talent literar, distantare
fata de lucrurile deja existente.

Prescolaritatea reprezintd varsta la care este
imperios necesara stimularea potentialului creativ al
copilului, neevidentiat sau neexprimat inca, prin
cunoasterea §i  stimularea aptitudinilor, prin
mobilizarea resurselor latente §i prin sustinerea
manifestarilor printr-o motivatie intrinsecd; de la
aceastd varsta trebuie cultivate unele valori, precum
originalitatea, perseverenta, interesele cognitive dar
si cele artistice.

Atitudinea adultului fata de copil, aprobativa
creative. Atitudinea educatoarei trebuie sa fie una
implicatd, neautoritarda pentru a nu diminua
manifestarile creative ale prescolarului. Numai o
educatoare deschisa, calda, apropiatd va stimula
potentialul creativ. Educatoarea va avea grija sa
aprecieze toate stradaniile copilului, chiar si atunci
cand ele nu corespund unor criterii riguroase, si sa-I
mobilizeze sa-si finalizeze produsele.

Prescolarul dispune de un potential creativ
care integreaza experienta cognitivd, mecanisme
informational-operationale declansate si sustinute in
trebuintele de cunoastere, de autoexprimare, de

independentd, de atitudine cognitiva, potential
creativ care incepe sa se evidentieze.
Produsele prescolarului exprima, printre

altele, nevoile, dorintele, trairile sale afective care
au stat la baza combindarilor creative, dar si
specificul si nivelul de dezvoltare al potentialului
creativ. Pentru aceasta este nevoie de actiuni
continue §i organizate de stimulare si actiune. Nu
orice activitate de invatare permite activarea si
imbogdtirea potentialului creativ, ci numai invatarea
activd bazata pe problematizare, descoperire,
explorare. Trdirile afective placute, pozitive
declansate de utilizarea de catre adult a motivatiei
afective, de aprobarile verbale si nonverbale
stimuleaza conduita creativa a prescolarului si devin
motive creative.

Materialele didactice bogate si atractive,
indicatiile verbale, descrierile educatoarei amplifica
manifestarile creative ale copilului in desen, in joc,
in povestirea creatd. Un mijloc important pentru a-I
face pe copil sd actioneze intr-o directie sau alta
pentru a-i mobiliza intregul potential psihic consta in

CASA CORPULUI DIDACTIC
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a-1 introduce in diverse activitati si situatii care sa-I
determine la o participare activa, iar prin activitatile
artistice acest lucru este posibil.

Prescolarii creativi se diferentiazad de obicei
de restul grupului prin diferite comportamente
specifice si dacd 1i se permite acest lucru, isi
dezvoltd iIn mod liber creativitatea. Ei sunt foarte
curiosi, vin cu solutii neobisnuite, cu idei originale,
au initiativa si un spirit de observatie foarte bine
dezvoltat, vad conexiuni intre elemente aparent fara
nicio legatura, pun intrebari adecvate, cauta
alternative i exploreazd noi  posibilitati,
manipuleaza si controleaza simultan mai multe idei,
invatd rapid si usor, au o memorie bund, un
vocabular foarte bine dezvoltat, gasesc cai
neobisnuite pentru solutionarea problemelor, au o
imaginatie vie si o capacitate deosebitd de a
compune spatiul artistic.

Creativitatea manifestatd prin desen, pictura
si modelaj este o creativitate expresiva.

Ca note definitorii in identificarea si
evaluarea actului creativ sunt noutatea §i
originalitatea.

Si activitatea de modelaj, ca si celelalte
activitati care cultiva spiritul artistic, este una din
formele de activitate prin care copilul este pregatit
treptat pentru munca si prin care se are in vedere
dezvoltarea capacitatii creatoare.

Activitatea de modelaj are o tripld orientare
s anume:

e contribuie la educarea deprinderilor motrico-
senzoriale si a miscarilor fine;

e contribuie la educarea gandirii si actelor de
vointa;

e 1ii formeaza copilului deprinderea de a
transforma un material brut intr-un obiect util,
frumos (care aduce dupa sine satisfactia reusitei
si formarea unei atitudini corecte fata de
munca).

»-Méana la 1Inceput boccie, greoaie si
recalcitranta, cautd sa devina cu vremea instrumentul
fara gres — orbeste supus ordinelor mintii noastre.
Dar intre mintea omului care izvodeste $i mana care
executd sta ochiul care trebuie supus neincetat la
exercitiul corespondentei. Mana trebuie sa execute
poruncile ochiului si ale creierului ” — spunea
pictorul N. Tonitza.
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Prin mijloacele de lucru specifice activitatilor ”Principalul scop al educatiei din scoald ar
artistico-plastice se reuseste depistarea aptitudinilor  trebui sa fie conturarea baiatului si a fetei de a fi
creative ale copiilor inca din perioada prescolara. capabili sd descopere noi lucruri, si nu doar sa stie

simple repetari ale generatiilor trecute” Jean Piaget
Bibliografie:
e Enachescu, Eugenia, Creativitatea copiilor. O abordare psihopedagogica, Ed. Universitard, Bucuresti,
2015;
e Cameron, Julia, Emma Lively, Cum sa cultivi creativitatea copiilor, Ed. Polirom, Iasi, 2013;
e xxx, Curriculum pentru educatie timpurie, 2019.
prof. inv. prescolar Nodea Ana
Gradinita cu Program Prelungit ,,Aripi Deschise” Pitesti
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Motivarea alegerii temei:

e Importanta comunicarii In formarea copiilor pentru viitor: comunicarea sta la baza oricarei interventii
educative

e In gradiniti, comunicarea are un rol primordial, stipanirea semnificatiei cuvintelor, fiind premisa
indispensabila dobandirii abilitatilor si capacitatilor de comunicare orala

e Jocul didactic- ,,mediu” care favorizeazd comunicarea educatoare-Copii, copii-copii, in care fiecare
copil se poate ,,deschide” firesc, cu incredere.

e Jocul didactic, punte intre gradinitd si scoald, abilitatile si capacitatile de comunicare orald au un rol
esential in integrarea cu succes in activitatea din clasa pregatitoare.

Scopul cercetarii
Identificarea si precizarea locului si rolului jocului didactic in stimularea comunicarii orale a
prescolarilor, ca forma de activitate in gradinitd si ca metodd de predare-invatare-evaluare, gasirea si
evidentierea celor mai eficiente strategii didactice de valorificare a valentelor instructiv-formative ale jocului
didactic de educare a limbajului.
Obiectivele cercetarii :

e cvaluarea obiectiva a cunostintelor, capacitatilor proceselor cognitive, priceperilor, deprinderilor,
abilitatilor de comunicare dobandite de prescolari pana la debutul grupei pregétitoare;

e finregistrarea, compararea si interpretarea rezultatelor obtinute la probele initiale, formative si
sumative, urmarind evidentierea progresului realizat de prescolari;

e utilizarea la grupul experimental, Tn mod constant, a unor strategii variate, atractive, bazate pe jocul
didactic, ca factor determinant al dezvoltarii capacitatilor de comunicare la prescolari, reflectate in
progresul si imbundtatirea performantelor acestora;

e valorificarea rezultatelor cercetarii in vederea eficientizarii demersurilor didactice ulterioare.

Ipoteza de lucru
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Daca jocul didactic este considerat activitate de baza in stimularea comunicarii la grupa mare, fiind
integrat si utilizat preponderent in toate tipurile de activitati de educare a limbajului (activitati comune, alese,
pe arii de interes si recreative), atit ca forma de activitate, cat si ca metoda de predare-invatare-evaluare,
atunci capacitatile de comunicare ale prescolarilor mari se formeaza si se dezvolta intr-un ritm mai rapid, cu
0 motivatie sporitd, asigurand imbunatatirea rezultatelor prescolarilor.

Metodele si instrumentele de cercetare :

e Metode de colectare a datelor cercetarii: metoda observatiei, metoda experimentului psihopedagogic,
metoda biografica (ancheta biografica), metoda analizei produselor activitatii copiilor, metoda testelor;

e Metode de cuantificare a datelor:

- numadrarea rezultatelor, a raspunsurilor, a copiilor cu anumite rezultate, a categoriilor de dificultati,
interpretarea calitativa prin analize variate;

- clasificarea, ordonarea, ierarhizarea rezultatelor, a copiilor, in diferite etape ale experimentului, folosind
scarile de evaluare;

- compararea rezultatelor copiilor din grupa experimentald, cu cele ale copiilor din grupa de control;
raportarea la sisteme de valori (standarde, etaloane);

e Metode matematic-statistice de culegere si prelucrare a datelor: intocmirea tabelelor de rezultate
(tabele analitice si sintetice, procente), interpretarea cantitativa a constatarilor acumulate( reprezentari
grafice, calcularea unor indici).

Planul cercetirii. Cercetarea a cuprins trei etape distincte:

Etapa constatativa (pretest) : au fost recoltate datele de start, pe baza de observatii, probe de control,
teste, conturandu-se nivelul de cunostinte si deprinderi, existent Tn momentul initierii experimentului, 1n
grupa experimentala si de control.

Etapa experimentald - etapa fundamentala, cu caracter instructiv/formativ, in care a fost introdusa
variabila independentd/modalitatea noua de lucru (continut, metode, tehnici, forme de organizare), numai la
grupa experimentala.

Etapa finala - o etapa de control, in care au fost evaluate rezultatele: datele finale au fost raportate la
datele de start, pentru a testa relevanta diferentelor obtinute, urmarindu-se in paralel evolutia grupei de
control, pentru a se constata dacd rezultatele obtinute Tn grupa experimentald sunt similare, semnificativ
superioare/inferioare. Atat probele initiale cat si cele finale au fost aplicate la ambele grupe.

Rezultatele cercetarii:

Etapa constatativa. Aceasta etapa s-a desfasurat la inceputul grupei mari, urmarindu-se determinarea
nivelului cunostintelor de limbaj, al capacitatilor de cunoastere si comunicare orald ale copiilor din grupele
incluse in cercetare. Etapa a constat in aplicarea a trei probe de evaluare, cu confinut variat, sub forma de
jocuri-exercitiu, orale si scrise, centrate pe urmatoarele continuturi:

l1.gradul de cunoastere si operare cu elementele componente ale unor structuri gramaticale: ,, propozitia”,
cuvanul”, |, silaba”, ,, sunetul”’;

2. exprimarea gramaticald corectd;

3. nivelul vocabularului.

Etapa experimentald. In aceasti etapd, a fost promovati o maniera de lucru atractiva, sub semnul
jocului, imbinandu-se metodele intuitive cu cele verbale, strategii activ-participative, integrandu-se jocurile

Etapa finald. Etapa finald s-a desfasurat in ultima lund a anului scolar si a constat in aplicarea a trei
probe de evaluare, pornind de la cele din etapa constatativa, dar adaugand elementele noi de continut
transmise, precum si un grad sporit de dificultate.

Concluzii si propuneri
Obiectivele cercetarii au fost realizate. Ipoteza conform céreia daca jocul didactic este integrat si

o ey e
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interes §i recreative), atat ca forma de activitate, cat si ca metoda de predare-invatare-evaluare, capacitatile de
comunicare ale prescolarilor mari se dezvoltd intr-un ritm mai rapid, cu o motivatie sporita, asigurand
imbunatatirea rezultatelor prescolarilor, a fost pe deplin confirmata.
Propuneri:
- sintetizarea celor mai interesante numaratori, poezii-rimate, ghicitori-antonime, poezioare folosite pentru
exersarea diverselor sunete etc., utilizate pe parcursul acestui studiu si realizarea unei miniculegeri, adresata
colegelor, parintilor, pentru ,,biblioteca grupei” si ,,minibiblioteca” copiilor.
Bibliografie:
1. Antonivici, Stefania, Mitu, Florica, Metodica activitatilor de educare a limbajului in invatamdntul
prescolar, Bucuresti, Humanitas Educational, 2005;
2. Dumitrana, Magdalena, Educarea limbajului in invatamdntul prescolar, volumul I, Bucuresti, Editura
Compania, 1999;
3. Ezechil, Liliana, Paisi- Lazarescu, Mihaela, Laborator prescolar, Editura V&I Integral, 2015
prof. inv. prescolar Panainte Costinela-Elena
Liceul Tehnologic I.C.Petrescu Stilpeni

INSTRUMENTE DIGITALE FOLOSITE iN
INVATAREA ONLINE IN ACTVITATILE
ONLINE CU PRESCOLARII
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vantajele oferite de utilizarea instrumentelor digitale in procesul de instruire impun stabilirea cat mai

exactd a modului 1n care, calitatile acestora ca interactivitatea, precizia operatiilor efectuate,

capacitatea de a oferi reprezentari multiple si dinamice ale fenomenelor si, mai ales, faptul ca pot

interactiona consistent si diferentiat cu fiecare elev in parte, pot fi cat mai bine valorificate.Metoda aceasta
moderna a instruirii valorifica urmatoarele operatii didactice integrate la nivelul unei actiuni de dirijare euristica si
individualizata a activitatii de predare — invatare — evaluare: De o foarte mare importantd pentru copiii prescolari
sunt primele notiuni pe care acestia si le Tnsusesc si, mai ales, calitatea acestora. Procesul de invatare devine mai
placut si mai interesant prin intermediul calculatorului. Activitdtile insotite de texte sugestive si de imagini viu
colorate si expresive, care permit dezvoltarea limbajului si a vocabularului, pot fi cu usurinta asimilate de cei mici.
Aceste activitdti se refera la notiunile de baza, care orice copil trebuie sd le cunoasca. Pe masura ce este parcurs,
bagajul de cunostinte generale creste pornind de la notiuni simple, cum ar fi culorile, si ajungdnd pana la
cunoasterea de poezioare, cantecele precum si a unor proverbe si zicatori.
CONFERINTELE ON-LINE faciliteazd transmiterea de informatii in timp real si invatarea sincron a prescol
arilor. GSUITE este platforma de ore on-line cea mai utilizata de catre cadrele didactice din Romania. Se creeaza
conturi gratuite pentru profesori (contul scolii nu are limitd de timp. Prescolarilor si parintilor acestora le trimiteti
link-ul.

GoogleMeet - Este o aplicatie din suita Google for Education pe care o putem accesa doar dacd avem un
cont de gmail. Meet este aplicatia Google similara cu Skype de 1 a Microsoft — o platforma de comunicare instant
prin video si chat, unde puteti crea un link de intalnire, iar participantii trebuie doar sa-1 acceseze, fara sa aiba
vreun cont, pentru a putea intra in sesiunea online. Meet accepta pana la 100 participanti gratuit si oferd aceleasi
optiuni ca si Intdlnirea de pe Zoom: comunicare cu participantii cu video, microfon si prin chat, partajarea
ecranului, activarea modului silentios pentru anumiti participanti, impartasirea de alte link-uri prin chat.
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eTwinning Twinspace - Accesul la platforma este gratuit si nelimitat, motiv pentru care eTwinning si
Twinspace sunt perfect accesibile pentru oricine alege sa-si creeze un cont de utilizator conectat cu emailul
personalDintre aplicatiile disponibile pe TwinSpace, unele vizeazda cu prioritate managementul de
proiect(calendarul de pe pagina principala, dar trebuie luata in considerare si plasarea de aplicatii usor de utilizat de
catre participanti pe paginile speciale ale profesorilor si elevilor), altele sunt special concepute pentru a facilita
comunicarea (blogul de pe pagina principala, ferestrele in care sunt listate ultimele accesari si ultimele actiuni din
sectiunea de activitati a proiectului). www.etwinning. net

-
 REaE

PERETII VIRTUALI - sunt aplicatii digitale care ofera spatiu de aﬁsare colaborativ atat pentru
varianta text, imagine, video, site-uri web. Printre cele mai cunoscute sunt Padlet si linoit. PADLET- este o
aplicatie care permite utilizatorilor sa afiseze materialele in acest perete virtual. Peretele este o pagina web
care permite utilizatorilor incarcarea diferitelor materiale pe o tema data, materiale de tipul documentelor,
prezentarilor, legaturilor spre diferite site-uri web. Este gratuitd, dar necesitd crearea unui cont. Te poti loga cu
contul de yahoo, gmail sau Facebook. Se poate accesa aici: www.padlet.com

CE VREAU SA MA FAC!
CAND CRESC MARE

Jocurl on-line — sunt aplicatii placute de catre copii si de cadrele didactice doarece 1si pastreaza simtul
ludic. Cele mai utilizate la varstele timpurii sunt puzzle-urile on-line.

Jingsawplanet- este o aplicatie care permite incarcarea unui fisier de tip text sau fotografie si decuparea sub
forme de piese in functie de complexitatea doritd (de la 3 la cateva sute de bucati). Este o aplicatie gratuita si
nu necesita crearea de cont de utilizator. Se poate accesa de aici:

www.jingsawplanet.com

E rome mysuses swvedGames txplore v create - JIGSAW PUZZLES REZOLVATE DE TRAISTARU MARIA

[~ - B caernconone

2o mo0 aesenNe 4 m00EAmHE"NE

Jocuri didactice - 1nstrumente care faciliteaza munca in sincron in cadrul confermtelor on-line. Dintre
instrumente recomandate puteti utiliza: Worldwall sau Learningapps. Worldwall - este o aplicatie utila pentru
cadrele didactice deoarece se pot crea jocuri interactive pentru sustinerea invatarii, fiind posibile de la 1 la 8
modele. (De exemplu: Cuvantul lipsa, Anagrame, Puzzle, Rebus, Adevarat sau Fals, Sorteaza, Chestionare,
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Spanzuratoare, Deschide cutia et c); Este un instrument digital usor de utilizat si placut de copii datoritd
elementelor ludice inserate.
https://wordwall.net

jigsaw puzzles
2 Wordwall a ] == JIGSAW PUZZLES REZOLVATE DE TRAISTARU MARIA
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In functie de etapa de dezvoltare la care se afld copilul este important si avem in vedere dou categorii
mari de nevoi, urmand ca o discutie mai ampla pe aceastd tema sa fie inclusa in sectiunile urmatoare:

* nevoia de protectie din partea adultului — Discutiile deschise si frecvente, jocurile In familie, limitele
clare, consistente, puse cu fermitate si blandete si oferirea de exemple concrete despre cum pot copiii sa le
ceard ajutorul atunci cand intdlnesc ceva online care 1i nelinisteste. Acestea 1i vor oferi copilului
sentimentul intrinsec de siguranta si incredere.

* nevoia de explorare a mediului online — Informarea adultilor cu privire la importanta tehnologiei in
dezvoltarea nativilor digitali, ghidarea primilor pasi in mediul online si, apoi, reducerea interventiei lor
dupa ce au selectat continutul online si timpul potrivit pentru etapa de dezvoltare a copilului. Acest traseu
va cladi o baza sdnatoasa pentru parcursul lui spre autonomie, succes si prosperitate intr-o societate aflata
in schimbare.

Bibligrafie:

Manual pentru facilitatori www.oradenet.ro

http://www.pewinternet.org/2014/02/11/couples-the-internet-and-social-media

www.jingsawplanet.com

https://wordwall.net

Traistaru Maria
Liceul Tehnologic Petre Ionescu Muscel Domnesti
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Anvitimantul modern preconizeazi o
Imetodologie axatd pe actiune care sa

solicite imaginatia, creativitatea si
inteligenta. Caracterizarea  varstei prescolare se
realizeazd printr-un remarcabil potential creativ.

Intreaga personalitate a individului are drept un
rezultat sau un produs nou, cu sau fard utilitate si
valoare sociala.

Obiectivele majore ale educatiei ne obligd sa
concepem pregatirea si educarea copiilor pentru scoald
si viata la cei mai inalti parametrii de dezvoltare
intelectuald. Dezvoltarea intelectuala a copiiilor
prescolari este orientatd spre cunoastere, descoperirea
adevarurilor stiintifice inarméandu-i cu instrumente ale
muncii intelectuale, punand un accent deosebit pe
informarea intelectuald permanenta, formarea spiritului
de observatie, a judecatii logice, a imaginatiei
creatoare, a gandirii inventive, a spiritului teoretic si a
capacitatii de organizarea a cunostintelor 1n sisteme si
structuri logice.

Rolul nostru, al educatorilor este de a crea
un climat care sa antreneze gandirea divergentd si
sa dezvolte atitudinea creativd la copii, conditie
esentiald pentru desfasurarea unui program complex
de instruire, care sd-i pregiteasca pentru viata
sociala, tot mai solicitanta, in care se vor integra.

Psihologii formuleaza observatii convergente
catre ideea ca dezvoltarea creativitdfii presupune
stimularea la copii a curajului de a emite ipoteze,
capacitatea de a aprecia n ce masura este plauzibila o
anume ipoteza, de a elabora o strategie de lucru si nu
de a astepta de-a gata o solutie. A dezvolta capacitatile
creative ale gandirii Tnseamna a cultiva flexibilitatea,
abilitatea de a gindi lateral, originalitatea, fluiditatea
expunerii ideilor capacitatea de a stabili aseménéri sl

0716 LS9 N0

reordonare.
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MODALITATI CREATIVE DE REALIZARE A
ACTIVITATILOR IN GRADINITA

Creativitatea solicitd combinarea elementelor,
imaginatia si restructurarea datelor. Prescolarul devine
creativ doar In momentul in care aceste abilitati sunt
descoperite si dezvoltate de cétre educatoare. Cand
spunem creativitate ne gandim la noutate, originalitate,
indrazneala, valoare, armonie, noutate. Pentru a putea
realiza aceste lucruri, copilul trebuie sd dispund de
libertatea de a gindi, de a se exprima, de sentimentul
de siguranta, de incurajarea si aprecierea acestuia de
catre cei din jurul sau. Potentialul creativ al
prescolarului  trebuie dezvoltat prin obtinerea unor
informatii, deprinderi, priceperi, competente, tehnici
de invatare si prin cultivarea interesului fatd de
activitati. Pentru a se adapta mai usor la conditiile de
viatd, copiii trebuie sa fie creativi, iar creativitatea se
poate dezvolta prin munca, curiozitate, placere,
daruire.

Prescolarii creativi se diferentiaza de obicei de
restul grupului prin diferite comportamente specifice.
Daca li se permite acest lucru, ei 1si dezvoltd in mod
liber creativitatea:

» sunt foarte curiosi;

= au idei originale;

*  au initiativa;

* au un spirit de observatie foarte bine dezvoltat;

» vad conexiuni intre elemente aparent fara nicio
legatura;

* pun intrebéri adecvate'

* Tnvata rapid si usor;

* au memorie buna;

= au vocabularul foarte bine dezvoltat;

» gasesc cdi neobisnuite pentru solutionarea
problemelor;

* au imaginatie vie si o capacitate deosebitd de a
compune povesti.
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Cadrele didactice trebuie sia ofere situatii in
care copiii sa poata sa-si dezvolte creativitatea pe care
o dobandesc, prin multiple jocuri si activitati bine
alese. Un dascal creativ indrumd copiii sa-si
imagineze, sa creeze situatii, sa admitd idei si sa le
orienteze in directii noi, sa asocieze, sa caute relatii
intre date.

Un rol important 1n dezvoltarea creativitdtii
prescolarilor le au si activitatile desfasurate la centrele
de interes: Biblioteca, Constructii, Jocul de rol, Arta.

v' Biblioteca: >Carti cu povesti”. Copiii
utilizeaza cartile cu povesti le selecteaza ,le
triaza si le asaza intr-un mod cat mai creativ.

v' Constructii . ”Castelul zanelor” este construit
de catre copiii ,astfel incat in prezentarea lui sa
fie surprinse elementele amplificatoare ale
constructie.

v' Jocul de rol: pune la dispozitia copiilor
costumatii adecvate, interpretdrii unor roluri
cat mai creative specifice personajelor din
povesti si basme.

v Arta: Pornind de la un simplu cerc copiii por
reda diferite imagini cu ar fi: o fizionomie

Bibliografie:
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umana, un animal, o jucarie, o floare, un mijloc
de transport, o constructie etc. Prin decupaj si
simple indoituri se pot reda diferite pasari,
flori. Cu procurarea materialelor din naturd:
frunze, crengute, pietricele, conuri etc.
La rezultate surprinzatoare se ajunge atunci cand se
stabileste 0 comunicare si o apropiere intre copil si
cadrul didactic. Pentru a ajunge la atingerea
potentialului de creativitate consider ca este
necesara indeplinirea unor condifii:

v' implicarea personald a
procesul de invatare;
buna imagine de sine;
incurajarea prescolarilor in ceea ce priveste
demersurile sale imaginative;

v’ stimularea  prescolarilor i

ambiantei corespunzatoare;

v’ sustinerea prescolarilor in caz de esec.
Creativitatea ramane una dintre provocarile cele
mai mari ale vietii atrdgind dupa sine cele mai
mari recompense.

prescolarilor in
v
v

asigurarea

e C. Cojocaru, ,,Creativitate si inovatie”, Editura Stiintificd si Enciclopedica, Bucuresti, 1975
e Roco M., ,Creativitate si inteligentd emotionala”, Editura Polirom, lasi, 2001

\
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and devin elevi, copiii
se confruntd cu sarcina
de a-si gasi locul in
noua lume a institutiei scolare
extinse, cu toate structurile si
regulile sale. Ei trebuie sa
invete ,, cum sa se adapteze
unul la altul, sd accepte si sa
respecte regulile, sa dea nastere

prof. inv. prescolar Zarioiu Emilia Lenuta

Gradinita cu Program Prelungit ,,Academia piticilor”, Curtea de Arges

INSTRUMENTE SI ABILITATI PENTRU
PREVENIREA AGRESIVITATII VERBALE
(BULLYING-ULUI) LA CICLUL PRIMAR

s1 sd pund in aplicare propriile idei Intr-un mod corespunzator, sa fie
capabili sd gestioneze dezamagirile si constrangerile”

Asteptarile si presiunea perceputd in ceea ce priveste realizarile,
precum si stresul legat de acestea, pe de-o parte si un climat negativ in
general, de cealaltd parte, sunt factori importanti care faciliteaza
bullying-ul in scoald. in functie de resursele personalititii lor, de
mediul de provenienta, cultural si social, si de circumstantele vietii,
elevii sunt echipati Tn mod diferit sd faca fata provocarilor personale si
sociale din partea scolii. Totusi, este vital sd invete sa facd fata
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cerintelor si  provocarilor,
pentru ca este o componentad
cheie si o conditie obligatorie
pentru o viatd implinitd ca
adult. Pentru aceasta, elevii au
nevoie de ajutor din partea
paringilor,  profesorilor  si
grupului  lor de semeni.
Conditiile importante pentru
succes in acest proces sunt un
climat de deschidere, regului
clare, acceptare Si
constientizare in cadrul
mediului scolar.

Odata cu debutul vietii
scolare a copiilor, parintii se
confruntd si ei cu provocari
complet noi. Dacd vor fi
capabili sd-si sprijine emotional
copiii, daca vor reusi sa
aprecieze perspectiva
copilului,aceasta depinde de o
serie de factori si experiente
timpurii. Un climat deschis,
reguli clare,acceptare s
constientizare Tn mediul scolar
sunt importante pentru paringi
sl pentru copii, pentru a putea
sa actioneze spre binele
copiilor si sa-i sprijine atunci
cand e nevoie.

Profesorii si  personalul
scolar trebuie sd promoveze un
climat scolar deschis,pozitiv si
de sustinere cu reguli clare,
acceptare §i constientizare, iar
scoala este un spatiu pentru
invatare si relatii sociale, la un
loc.

Ce este, de fapt, bullyingul?

Bullying-ul este un
comportament  repetat si
intentionat prin care agresorul
isi  raneste, persecutd  si
intimideaza  victima  prin
diferite forme: verbal —tipete,
porecle, insulte, jigniri; fizic —
palme, loviri, imbranciri, batai;

relational — intimidare, denigrare, izolare; social — excludere, insulte
cu privire la statutul social.

Tipurile de bullying reclamate cel mai frecvent, la ciclul primar,
sunt cele de tip verbal, manifestate prin jigniri, insulte, porecle sau
sarcasm.

E greu sa nu ripostezi atunci cand cineva este nepoliticos cu tine.
Daca rezisti Inclinatiei firesti de a raspunde cu aceeasi moneda fara sa
iti pierzi controlul vei fi surprins de ce se poate intampla. Cateva fraze-
cheie cu care poti sa dezarmezi persoanele care te jignesc si care te pot
ajuta sa le oferi o lectie de viata, ar fi: ,,Multumesc* Un simplu
»Multumesc® este magic cu adevarat. Daca vei raspunde grosolaniei
cu ,,Multumesc“ vei demonstra ca nu esti nervos , Apreciez
perspectiva ta* Aceasta fraza 1i arata celui nepoliticos ca esti dispus
sd continui conversatia daca esti tratat cu respect, iar sentimentele nu
iti sunt date peste cap. Daca persoana continua sa fie nepoliticoasa,
atunci mergi mai departe catre urmatorul sfat. ,,Cred ca cel mai bine
opresc conversatia aici® Daca simti ca esti pe cale sa reactionezi
violent pur si simplu pune capat discutiei. Facand asa nu vei regreta ce
ai spus in momentele de tensiune maxima. Mai mult, interlocutorul tau
se va gandi de doua ori data viitoare inainte de a spune ceva ofensator.
»De ce spui asta? Ce speri sa castigi?* Aceste intrebari sunt extrem
de eficiente in intalnirile de grup atunci cand cineva Incearca sa te
puna intr-o pozitie dificila sau sa te irite. Gratie acestor intrebari poti
sd intorci orice discutie si s eviti punctele controversate. ,,M-ai ranit
prin ce mi-ai spus“ Explica celui care a fost nepoliticos cum te simti
dupa ce ti-a spus cuvinte ofensatoare. Astfel, te vei proteja de remarci
aspre si nepotrivite pe viitor. ,,Ai dreptate!“. , intotdeauna ai ceva
negativ de zis. iti place si fii nepoliticos? De cele mai multe ori,
oamenii nepoliticosi nu-si dau seama c@ spun ceva neplacut. Atunci
cand le demonstrezi cd au zis si facut ceva gresit i1 incurajezi sa-si
reconsidere comportamentul pentru ce vor spune data viitoare. ,, Te
iubesc” Aceasta fraza poate sa fie folosita doar in anumite situatii,
atunci cand cei dragi sunt intr-o stare proasta si decid sa-si verse nervii
pe tine. Aminteste-le ca ii iubesti orice ar fi. Vei fi surprins de cat de
repede starea de spirit le va fi schimbata, iar discutia va fi din nou
pozitiva. Rasul il va pune pe cel nepoliticos intr-o pozitie nedorita.
Aceasti reactie nu poate fi prezisa de citre cel nepoliticos. In cel mai
rau caz, cel care a fost nepoliticos va pleca. In cel mai bun caz, acesta
isi va recunoaste absurditatea comportamentului si 11 va cere scuze.

Pentru o clasa fara bullying putem folosi ca strategii jocuri utile
care pot oferi un raport bun in cadrul clasei, mai ales cand nivelul de
energie este scazut. Acestea ajuta elevii sa se relaxeze, sa se distreze si
sa restabileasca legaturile dintre ei. Spre exemplu: Salata de fructe,
Scaunele muzicale, Soarecele si pisica, Semaforul, Harta
ajutorului , Cosul de gunoi si rucsacul. Abilititile de
care au nevoie copiii pentru a depasi situatiile de hartuire sau bullying ,
pe care le pot invata de la parinti sau parintii le pot face pentru copilul
lor sunt:
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Asertivitatea. Invata-l pe
copil sa aiba o atitudine calma
si increzatoare, pornind de la
nivelul nonverbal: infatisare,
mers si atitudine. Invata-l si
stea drept, dar relaxat, sa aiba
o expresie a fetei relaxata si
increzatoare, gesturi naturale si
calme.

Respectarea  limitelor
personale. Invati-l pe copilul
tau inca de la cele mai mici
varste ca are dreptul sa fie in
siguranta, iar oamenii din jur
nu pot incalca anumite reguli
sau limite care 1i permit sa se
simta 1n siguranta

Constientizarea
fenomenului de hartuire sau
bullying. Copiii au nevoie sa
stie ca toate comportamentele
agresive ale altor copii au un
nume §i cd acesta nu este
acceptabil. Cadrele didactice
trebuie sa fie dispuse sa
intervinad la timp cand observa
sau li se vorbeste despre o
situatie de hartuire si sa 11
invete pe copii cd le pot cere
ajutorul oricand.

Integrarea intr-un grup
de copii. Copiii cu dificultati
de adaptare sociala sunt mai
expusi riscului de a fi victime
ale  hartuirii.Acordd  atentie
capacitatii copilului tdu de a fi
acceptat si apreciat de catre alti
copit si afla mai multe despre
motivele pentru care apare
respingerea roble 1n randul
copiilor.

Gestionarea  emotiilor.
Oricat de 1increzatori sau
puternici ar fi copiii, cuvintele
rautacioase §i gesturile agresive
ale celor din jur 1i vor rani.
Copiii au nevoie sa Invete sa se
apere de acestea si sa le vada

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

drept ceea ce sunt cu adevarat: manifestarea unor pobleme interioare
ale agresorilor, nu evaludri corecte sau obiective.

Parintii sau cadrele didactice 1i pot invata pe copii urmétorul
exercifiu:

> Sd spund pe rand, cu voce tare, fiecare replica rautacioasa pe
care au auzit-o; dupa ce a spus cu voce tare cuvintele negative,
copilul se preface ca le prinde in pumn si le arunca la gunoi;

> Sa raspunda cu un mesaj pozitiv. daca mesajul negativ a fost:

,»Nu vreau sd ma joc cu tine!”, raspunsul pozitiv poate fi: ,,Voi

gasi alt copil cu care sa ma joc.”;, Esti prost!”, raspunsul

pozitiv poate fi ,,Sunt inteligent!”; ,,Nu-mi place de tine!”,
raspunsul pozitiv poate fi ,,Mie imi place de mine!” sau ,,Altor
copii le place de mine!”.

Riscul ca un elev sd cadd victimd a bullying-ului sau hartuirii in
scoald este extrem de mare, indiferent de varsta pe care o are copilul
sau cat de bine este cotatd scoala in care invati. De multe ori,
profesorii nu observd semnele hartuirii intre elevi, subestimeaza
gravitatea situatiei sau nu stiu cum §i cand sa intervind. Potrivit
statisticilor oferite de Salvati Copiii, unul din patru copii romani sunt
victime ale hartuirii la scoala.

Desi poate parea o misiune imposibila, cadrele didactice pot
reusi sa opreasca hartuirea la scoala, mai ales dacd la nivelul scolii
exista o strategie in acest sens. Chiar si in lipsa acesteia, cadrele
didactice pot juca un rol esential in reducerea violentei intre elevi. lata
cateva recomandari:

Educatia despre bullying si identificarea lui

Cel mai important lucru este ca profesorii sa stie sd faca diferenta
dintre o situatie de hartuire si un simplu conflict verbal intre copii.
Bullying-ul sau hartuirea este o situatie de victimizare, in care unul
dintre copii manifesta rusine, este umilit, ridiculizat si lipsit de aparare.

Interventia imediata si directa

Profesorii ar trebui sd intervind imediat cand observa un incident
in care un copil este hartuit. Interventia profesorului ar trebui sa fie
ferma, sd aiba ca scop oprirea comportamentului agresorului si
explicarea regulilor scolii privind violenta intre elevi.

Profesorul poate afla detalii si de la ceilalti colegi de clasd sau
persoane care detin mai multe informatii despre cele intdmplate si apoi
poate raporta incidentul la conducerea scolii, in special daca este de
natura fizicd. Apoi poate fi aplicat regulamentul scolar.

Comunicarea cu parintii copiilor

Profesorul diriginte sau invatitoarea poate vorbi apoi cu parintii
copiilor pentru a-i informa despre cele intamplate. Este important ca
discutia sa aiba loc intr-o atmosfera calma si de respect reciproc,
prezentand doar faptele, fara a judeca si fara a cauta vinovatii in
familie. Parintii ar trebui sa fie informati despre decizia scolii pentru a
rezolva problema si sfatuiti despre posibile solutii pe care le pot
implementa acasa.
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Oferirea de  ajutor
ambilor copii, victima si
agresor

Atat agresorul, cat si
victima au nevoie de sprijin din
partea cadrelor didactice si a
consilierului scolar. Victima
are nevoiec sa stie ca exista
cineva care 11 va lua apararea si
care 1Incearca sa opreasca
situatia. Agresorul are nevoie
sa poata vorbi cu cineva despre
motivele pentru care se poarta
astfel cu alti copii si despre
cum poate invata
comportamente  sociale mai
eficiente. Copiii victima trebuie
sd Invete cd nu este nimic In
nereguld cu ei, cd nu au meritat
sd fie tratati astfel si ca pot
invata comunicarea asertiva.

Siguranta emotionald in
clasa si modelul de
comportament

Profesorii care folosesc la
randul lor violenta verbald sau
fizica 1n relatie cu elevii nu fac
decat sa incurajeze bullying-ul

CASA CORPULUI DIDACTIC |
ARGES

opiii nu mai sunt
ca odinioard. Din
ce in ce mai des
auzim o astfel de
afirmatie din partea celor in
varstd care au crescut generatii
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intre elevi. Asadar, pentru a reduce acest fenomen, profesorii pot sa
ofere modele pozitive de comportament, alegand sa asculte cu adevarat
copiii, sa Incerce sa 1i cunoasca si sa transforme clasa Intr-un grup in
care toatad lumea este acceptata si apreciata.

Alte principii si reguli utile pentru profesori:

Copiii victime ale hartuirii au dreptul sa fie apdrate de catre
cadrele didactice indiferent de performanta lor scolara sau de
comportamentul din clasa.

Este important ca profesorii sa stie ca multi copii agresori sunt
victime la randul lor in alte situatii.

Cadrele didactice ar trebui sa Incurajeze comportamentele
pozitive intre copiii din clasd si ar trebui sd formuleze la inceputul
fiecarui an scolar regulile clasei, in care sd mentioneze clar ca hartuirea
nu este tolerata.

Niciunul dintre copiii implicati in harfuire nu ar trebui
etichetati ca ,,victima” si ,,agresor’ in fata celorlalti copii.

Pentru a obtine rezultate reale, profesorii care intervin in aceste
situatii trebuie sa aibad incredere in propria lor autoritate, sa cunoasca
regulamentul scolar, sa nu intre in conflict cu copilul agresor si sd nu
se simta la randul lor agresati de comportamentul acestuia.

Cadrele didactice nu ar trebui sa se astepte de la copiii victime
s fie capabili si se descurce singuri in aceastd situatie. Incurajandu-i
pe copiii victime sd se apere singuri nu facem decat sa crestem riscul
aparitiei violentei 1n scoala.

Toate cadrele didactice au datoria sa intervind, chiar daca exista
un consilier scolar sau chiar daca directorul scolii a fost informat de
problema. Cu cat profesorii colaboreaza mai mult, cu atat bullying-ul
poate fi oprit mai repede.

prof. inv. primar Pulpea Maria
Scoala Gimnaziala ,, Iordache Pdcescu”, Cosesti

ADHD: DEFICITUL DE ATENTIE LA COPIII
PRESCOLARI SI SCOLARI

de copii de-a lungul timpului. In prezent, prescolarii, dar si scolarii sunt
mult mai neastamparati si mai nerabdatori. Astfel cd parintii incep sa se
ingrijoreze si sa fie mult mai atenti la ceea ce se Intampla cu copilul lor
pentru a depista din timp daca simptomele aparute duc la ADHD, o boala
moderna, care meritd un tratament si o atentie aparte. Atat parintii cat si
cadrele didactice, trebuie sa se informeze asupra simptomelor acestei boli,
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pentru cd orice copil trebuie
ajutat de mic pentru a nu
intampina dificultati la varsta
maturitatii.

Deficitul de
atentie/Tulburarea hiperkinetica
(ADHD-ul) este o boala care
apare la copiii prescolari si care
se dezvolta pe parcursul vietii de
scolar, dacd nu este descoperita
la timp. Pentru a veni in ajutorul
copiilor, specialistii in pediatrie
au dezvoltat numeroase
programe pentru a urmari
evolutia comportamentului celor
mici §i pentru a  stopa
simptomele  ADHD-ului. In
general, deficitul de atentie se
manifestd prin stari de neliniste,
tulburari de atentie si
concentrare,  agresivitate  si
implusivitate sporiti. In general,
toti copiii cu varste intre 4 si 8
ani se confruntd cu astfel de
stari.  Sindromul ~ADHD-ului
devine ingrijordtor daca toate
aceste  tulburari se repetd
frecvent. Indiferent de gravitatea
situatiei, Strategiile terapeutice
dezvoltate in acest sens vor
contribui la indepartarea starilor
caracteristice sindromului
hiperkinetic si 1i vor ajuta pe cei
mici sd ajunga, treptat, treptat la
o0 viata normala. Daca in viata de
zi cu zi, simptomele ADHD-ului
nu sunt foarte vizibile, la scoala
marea majoritate a copiilor
diagnosticati cu o astfel de boala
intampina dificultati de adaptare
si de realizare a activitatilor
scolare, nu reusesc sd-si faca
corect temele din cauza lipsei de
atentie, nu pot asimila cunostinte
din cauza faptului, cd nu se
concentreaza suficient asupra
subiectului dat, nu reusesc sa
duca la bun sfarsit o activitate
scolara, deoarece se lasa usor
influentati de factori externi,

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

pierd deseori obiecte care le sunt folositoare in realizarea temelor.

Acestea sunt doar cateva dintre problemele unui copil cu ADHD,
care se pot agrava in timp in cazul in care copilul este marginalizat si
catalogat ca avand deficiente majore in gandire. Fie ca este vorba de
ADHD, fie ca este vorba de un comportament deosebit, cei mici nu
trebuie lasati sa-si dea seama ca sunt ,,copii problema”, ei trebuie integrati
in colectivitati pentru ca sunt la varsta la care actiunile si felul de a gandi
al celorlalti le influenteazi comportamentul. In nici un caz, nu sunt
indicate actiunile drastice cum ar fi retragerea copilului de la o scoala
normald in favoarea unei scoli ajutdtoare. Aceasta actiune nu va face
decat sa agraveze situatia copilului, intrucat mediul pe care i-l veti oferi
va fi exact cel al copiiilor cu probleme de adaptare la mediul normal,
indiferent de tratamentele ajutitoare de care pot beneficia in scoala
respectivda. ADHD-ul nu este o boala irecuperabila sau cu consecinte
grave asupra sanatatii copiilor. Orice copil diagnosticat cu ADHD poate
avea o viatd normala daca este ajutat acasa, la scoald sau de specialistii in
domeniu. Insd nu orice tulburare de atentie este cauza unei boli ca
ADHD-ul. Exista copii de clasa intai al caror ritm este mult mai Incet
decat al celorlalti si care au nevoie de o tratare aparte pentru a se adapta
treptat cerintelor scolare. In acest sens, orice cadru didactic are menirea
de a avea rabdare si de a incerca pe cat posibil sa ofere acestor copii sansa
de a se integra si de a-si imbunatati ritmul de invatare si de asimilare a
cunostintelor.

Sindromul deficitului de atentie si hiperactivitate sau ADHD
determind modificari ale comportamentului copilului pe plan social,
emotional si scolar. De obiceli, se face gresit asocierea copil “rau” cu copil
cu ADHD! Este necesar sa se faca distinctia intre natura “rea” a copilului
si comportamentul “rdu” al copilului. In cazul ADHD comportamentul
nedorit manifestat de copil este rezultatul unei tulburari. Hiperactivitatea
specifica prescolarilor cu ADHD este cauzata de o serie de deficiente
cerebrale ale copiilor, de faptul ca impulsurile si informatiile nu se
transmit 1intr-o manierda normala datoritd insuficientei secretiei
neurotransmitatorilor. Conform cercetarilor realizate de specialisti, alte
cauze ar fi: plictiseala, supradotarea, conflictele psihice, tulburarile
emotionale, depresie, mediu familial conflictual, pubertate, deficit de
atentie, deficit de invatare, auz sau vaz , tulburari tiroidiene si alergii
alimentare. Copilul hiperactiv se dovedeste a fi mai energic decat media
intr-un mod lipsit de finalitate in situatii obisnuite: la masa, la somn, in
timpul activitatilor. Hiperactivul pare mereu in migcare. Majoritatea
problemelor comportamentale ale copiilor diagnosticati cu ADHD sunt
legate de hiperactivitate si impulsivitate. Simptomele hiperactivitatii sunt
prezente inainte de 7 ani.

Copiii hiperactivi sunt incapabili sd-si concentreze atentia asupra
detaliilor sau face erori prin neglijenta. Activitatea este dezordonata,
efectuata neglijent, fara un plan gandit. Acesti copii prezinta dificultati in
a-si mentine atentia asupra unor sarcini sau activitati de joc. Ei par adesea
ca si cum ar fi cu gandul in alta parte, ca nu ar asculta sau nu ar auzi ce li
se spune. Copiii hiperactivi evita activitatile care necesitd autoexigenta,
efort mental sau capacitati organizatoare. Deprinderile de lucru sunt
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adesea dezordonate,
dezorganizate, iar materialele
pierdute, imprastiate sau manuite
neglijent.

In timpul activitatilor,
acesti copii sunt usor de distrat
de stimuli irelevanti si Intrerup
frecvent sarcinile pentru a se
ocupa de evenimente banale,
care sunt uzuale si usor de
ignorat de ceilalti.

Sunt uituci, par in
continuda  miscare,  vorbesc
excesiv de mult, au dificultati in
a ramane asezati, se ridica
frecvent 1n picioare, se rasucesc
pe scaun, se ridica de la masa in
timp ce manancd sau In timp ce
se uita la televizor 1si fac temele,
fac zgomot in timpul activitatilor

Bibliografie:
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care ar trebui sa se desfasoare in liniste.

Impulsivitatea se manifestd la copiii hiperactivi prin dificultatea
de a formula raspunsuri sau “trantirea” lor inainte de a formula complet
intrebarea. Au dificultati in a-si astepta randul, 1i deranjeaza pe cei din jur,
fac pe clovnii in fata celor din jur. Copilul cu ADHD trebuie ajutat de
atentiei. Un prim pas necesar realizdrii acestui obiectiv este acceptarea
conditiei deosebite a copiilor care sufera de acest sindrom si acordarea de
sprijin constant materializat in recompense, laude si aprecieri verbale in
public. Deoarece simptomele ADHD apar inainte de virsta de 7 ani, este
importanta stabilirea unui diagnostic precoce pentru a inifia strategii de
interventie menite sa prevind accentuarea acestora si evolutia spre
agresivitate, tulburare optional sfidatoare si de conduitd. Pe langa
medicatia prescrisd de medicul psihiatru este importantd construirea
suportului familial si educational care sa antreneze copilul ntr-un
program de terapie comportamentald cu reguli clare si masuri (metode)
psihologice ce urmaresc dezvoltarea atentiei §i a capacitatii de
concentrare, reducerea comportamentului agresiv, cresterea increderii in
sine, a adaptabilitatii sociale si imbunatatirea performantelor scolare.

= Dragu A., Volum cu lucrarile primei conferinte nationale a psihologilor scolari, Editura Newline,

Constanta, 2009.

= Ghergut, A., Sinteze de psihopedagogie speciala - ghid pentru concursuri si examene de obtinere a
gradelor didactice, Editura Polirom, Iasi, 2005.

= Vrasmas E., Psihopedagogia copilului cu dificultiti de invatare-suport de curs, Universitatea
Bucuresti, departamentul Credis, Bucuresti, 2007.
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prof- inv. primar Balasa Elena - Florentina
Scoala Gimnaziala ”Negru Voda”, Pitesti

ROLUL ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE iN FORMAREA
COMPORTAMENTULUI MORAL-CIVIC AL
SCOLARULUI MIC - STUDIU DE
SPECIALITATE

oile demersuri educationale redimensioneaza atat statutul cat si sarcinile cadrelor didactice,
care trebuie sd devind manageri de educatie, prin intermediul unor proiecte educative
operationale, adecvate unitatii scolare si orizontului de asteptare al comunitatii locale, proiecte

desfasurate pe baza unor contracte de parteneriat.
Prin structura, obiective si confinut, educatia trebuie sa raspunda necontenit exigentelor cerute de
evolutia realitatii nationale si internationale. Semnificatia si eficienta actului educativ sunt date de
disponibilitatea educatiei de adaptare si autoreglare fata de cerintele tot mai numeroase ale spatiului social.
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Complexitatea finalitatilor educationale impune Tmbinarea activitatilor curriculare cu cele extracurriculare
intrucat prin diversitatea activitatilor extrascolare oferite creste interesul copiilor pentru scoala si pentru oferta
educationala.

Intr-o cercetare realizati de 1.S.E.(2013) focusati pe evaluarea comportamentelor participative in
randul elevilor se mentioneaza faptul ca ,,proiectele si activitdtile extrascolare sunt benefice pentru ca 1i scot
pe elevi in afara mediului inchis al scolii si 1i fac s devind mai constienti de problemele reale ale societatii”

Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in
activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale, facilitarea
integrarii Tn mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolard in ansamblul ei, fructificarea talentelor
personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Activitatile extrascolare se desfasoara intr-un
cadru informal, ce permite elevilor cu dificultdti de afirmare in mediul scolar sd-si maximizeze potentialul
intelectual. Activitatile extracurriculare sunt activitati complementare activitatii de invatare realizata la clasa,
urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultiva interesul pentru diferite ramuri ale stiintei, orienteaza elevii
catre activitati utile care sa Intregeasca educatia scolara contribuind la formarea personalitatii.

Activitatile nonformale sunt considerate ca fiind adevarate ,,circuite pedagogice” situate:

a) in afara clasei (cercuri pe discipline, cercuri inter/transdisciplinare, ansambluri sportive, artistice,

culturale, intreceri, competitii, concursuri, olimpiade)

b) in afara scolii: activitati periscolare organizate special pentru valorificarea educativa a timpului
liber (excursii, vizite, tabere, cluburi, teatru, cinema, expozitii, videotecd) si activitati parascolare
organizate Tn mediul socio-profesional (presa pedagogica, cursuri, conferinte tematice.

Desi sunt cunoscute avantajele participarii tinerilor la activitatile nonformale care favorizeaza formarea
comportamentelor moral-civice, totusi democratia incepe in scoald, iar in opinia lui Cezar Birzea ,,scoala
ramane catalizatorul diversilor parteneri implicati in educatia civica: parinti- profesori-media si societatea
civila. Dintre toate mediile de invatare scoala este cea care seamana cel mai mult cu modelul organizational al
statului. Ea consta dintr-un set de reguli si regulamente, relatii de putere si structura sa judiciard care 1i
evalueaza pe indivizi in conformitate cu loialitatea si gradul lor de participare.”

Scoala este un spatiu al socializdrii tinerilor, spatiu al invatarii, al experimentarii si al dezvoltarii
comportamentelor social-civice.

Daca se urmareste ca obiectivele instructiv — educative sa primeze, dar sa fie prezentate in mod
echilibrat si momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor fi intotdeauna deosebite. In cadrul
acestor activitati elevii se deprind sa foloseascd surse informationale diverse, sd intocmeascd colectii, sa
sistematizeze cunostintele, Tnvatd sd invete. Prin faptul cd in asemenea activitafi se supun de bund voie
regulilor, asumandu-si responsabilitati, copiii se autodisciplineazd. Cadrul didactic are, prin acest tip de
activitati, posibilitati deosebite sa-si cunoasca elevii, sd-1 dirijeze, sd le influenteze dezvoltarea, sa realizeze
mai facil i mai elocvent obiectivul principal al scolii si al invatamantului primar — pregatirea copilului pentru
viata.

Educatia copiilor pentru integrarea in comunitate este un demers complex derulat pe o perioada
indelungata. Este necesar ca acest demers derulat in context formal, in cadrul scolii, sd fie sustinut prin
activitdti complementare, extrascolare realizate in contexte nonformale si informale (parteneriat scoald-
familie-comunitate), care pot valorifica, in sens creativ si constructiv, experienta copilului, precum:

- actiuni comunitare de ecologizare a spatiilor verzi din apropierea unitatilor scolare; plantarea de flori
si copaci; actiuni de monitorizare a evolutiei unei mici zone/unui rond de flori/unui copac din scoald si/sau din
apropierea unitatii scolare;

- realizarea, in spatii publice din comunitate, a unor expozitii cu desene, pe tema comportamentului
civic;

- organizarea de targuri cu produse realizate de copii in scopul strangerii de fonduri pentru donatii;

- strangerea de haine, jucarii, rechizite pentru grupuri defavorizate;
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- vizite (la muzee, biblioteci, unitati economice, primarie, politie, judecatorie), excursii tematice etc.,
intalniri ale elevilor cu reprezentanti ai comunitatii locale, pentru cunoasterea comunitatii (in sens restrans sau
mai larg), pentru constientizarea rolului pe care il are fiecare persoand in viata si in functionarea normald a

comunitatii.
Bibliografie:
= Cerghit, ., Sisteme de intruire alternative si complementare. Structuri, stiluri, srategii, lasi, Ed.
Polirom, 2008

= Borovic, I.D., Didactica educatiei civice si a disciplinelor socioumane,Timisoara, Ed. Universitatea de

Vest din Timisoara, 2010
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a profesor in

invatdmantul  primar,

am avut o lunga
perioada ideea ca un copil este
o fiintd 1inocentd, caruia
rautatea, ca si dorinta de a face
rau intentionat i1 sunt straine.
Am aflat ca, din pacate,
lucrurile nu stau chiar in acest
fel, deoarece m-am lovit de un
fenomen intalnit in special in
mediul scolar, bullyingul.

Un  intelept  spunea
despre meseria de profesor
urmatoarele: ,,Nicio profesiune
nu cere posesorului ei atata
competentd, daruire si umanism
ca cea de educator, pentru ca in
niciuna nu se lucreaza cu un
material mai pretios, mai
complicat si mai sensibil decat
este omul 1n devenire”.

Avand o astfel de
responsabilitate, datoria
morald a dascalului este sa

prof. inv. primar Din Luiza
Scoala Gimnaziala ,,Vintila Bratianu”, Stefanesti

FENOMENUL BULLYING-ULUI iN SCOLI:
STUDIU DE CAZ

trateze cu maxima seriozitate multiplele probleme aparute zi de zi in
scoald, actionand in baza unor principii etice, deontologice.
Descrierea problemei

D:D- un baiat de 6 ani timid, introvertit, sensibil, cu bun simf,
respectuos, nou venit in colectivitate. Parintii plecati in straindtate la
muncd, l-au dat spre crestere si ingrijire bunicii materne. A fost primit
de catre colegi cu caldurd si parea ca se integrase destul de bine.
(Baiatul agresat)

H:R- un baiat impulsiv, coleric, cu tendinte de dominare si
control, are 1n jurul sdu o gasca de prieteni, colegi de clasa, in care se
“impune” ca lider. El provine dintr-o familie “buna”, “cu stare”,
ambii parinti fiind avocati. Pe langa orele propriu-zise, acestia il duc la
engleza si la Tnot, la baschet si la tenis, fapt pentru care petrec foarte
putin timp cu copilul. Desi 1 se cumpara tot ce doreste, acesta este
afectat de lipsa atentiei parintilor. (Agresorul)

Desi initial parea cd elevul D.D s-a integrat bine in clasa de
elevi, am observat, odata cu trecerea timpului niste schimbari in
comportamentul acestuia. A inceput sa lipseascd tot mai des de la
scoald, pe motiv ca nu se simte bine, a devenit mai retras si inhibat,
timorat in relatiile sociale. In pauze statea mai mult in clasa, iesea
foarte rar, parea mai tot timpul suparat, nefericit, incordat, abatut.

In urma unei discutii serioase cu el, mi-am dat seama cd e
victima bullying-ului. H.R incepuse sa-l tachineze in mod repetat, sa
faca glume rautacioase la adresa lui (ca se imbraca sdracacios, cd nu
are telefon, haine de firma, etc), au urmat jigniri, insulte, porecle
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(sarantocul) intimidari,
amenintari, excludere din
“gasca” de prieteni . Toate
aceste actiuni aveau loc zi de
zi, fie In pauze, fie in clasa, pe
coridor, in curtea scolii, pe
terenul de sport, sau chiar pe
drumul de la scoald spre casa.
Deci, D.D era supus in mod
repetat agresiunilor verbale si
emotionale.

Dupa o vreme, HR a
ajuns cu hartuirea la un alt
nivel: cel fizic. A inceput sa-i
puna piedica atunci cand trecea
pe langa el si sa-1 impinga pe
coridoare. Ulterior, H.R
impreund cu cativa colegi de
“gascd” l-au inconjurat si l-au
lovit sub pretextul ca il parase
domnului profesor de sport.

D.D a tacut multd vreme
si a indurat din dorinta de a nu
se face de ras si de a o scuti pe
bunica de necazuri.

Datoria mea morald a
fost sd intervin in aceastd
problema de indata ce am aflat
si sd actionez asa cum prevede
Codului Etic. (atat 1n ceea ce
priveste agresorul, cat si in ceea
ce priveste pe cel agresat)

1. Interventii deontologice
legate de elevul agresor

— Am contactat parintii si i-am
informat despre situatia fiului
lor. l-am indrumat spre
Bibliografie:

consilierul scolii. Au fost deschisi si au dorit ca H.R sa colaboreze cu
acesta.
— Consilierea: Au avut loc mai multe intdlniri (consilier-copil,
consilier-parinti ) prin care s-a Iincercat descoperirea cauzelor
comportamentului agresiv si Incercarea schimbarii acestuia.

Parintii au inteles ca H.R are nevoie sa fie consiliat si sprijinit.
Din cauza ca a fost neglijat afectiv, el era un copil nefericit,
dezechilibrat emotional, iar iritarea si agresivitatea lui erau doar o
masca pentru vidul resimtit.
— La clasa i-am supravegheat cu mare atentie si am implementat reguli
bine definite pentru a pune in practicd ,,consecinte” corespunzatoare
pentru comportamentul agresiv. Acestea variau de la pierderea unor
,»privilegii”, pana la impunerea unor ,,sarcini”.
— Am informat Comisia responsabil cu prevenirea violentei in scoala,
care la randul ei a avut o discutie cu copilul, in prezenta parintilor. Au
fost instiintati ca repetarea comportamentului agresiv va atrage dupa
sine scaderea notei la purtare sau chiar exmatricularea temporara.
— Am invitat la sedinta cu parintii un specialist in psihoterapie si
consiliere psihologicd, care sa le vorbeasca pdrintilor despre
fenomenul  bullying-ului, despre prevenirea acestuia, despre
recunoasterea semnelor unui copil agresat si implicatiile acestui
fenomen asupra copiilor.
2. Interventii deontologice legate de elevul agresat
— Am contactat-o pe bunica lui D.D si am informat-0 despre situatia
nepotului ei. Observase si dansa schimbarile comportamentale, dar
D:D 11 spunea cd nu e nimic.
— Consilierea: Am Indrumat-o spre consilierul scolii. A fost de acord
ca nepotul sdu sa primeasca asistentd si suport pentru dificultatile de
ordin emotional si relational, la cabinetul de consiliere scolard In timp
aceste intalniri au dus la redobandirea controlului asupra emotiilor
sale sl la cresterea stimei de sine.
— Am informat si profesorii care predau la clasa, precum si pe cei de
serviciu pe coridor pentru a ne uni eforturile si a-i supraveghea cu
mai multa atentie.
— Am folosit metode non-formale de educare anti-bullying, cum ar fi
jocurile de rol si alte metode interactive, prin care copiii sd inteleaga
efectele negative ale acestui fenomen, tot mai des aparut in scoli.

1. Strategii pentru o clasa fara Bullying - Manual pentru profesori si personalul scolar
2. Liliana Stan, Educatia Timpurie. Probleme si solutii, Ed. Polirom, lasi, 2016;

prof. inv. primar Scarlatescu Nicoleta
Scoala Gimnaziald Petre Badea Negrasi
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deseori  ne ~ punem

intrebarea ,,Ce anume il

face pe un celev sa
doreasca sa invete, iar pe un altul
sa nu doreasca acest lucru?”
Dorinta unui elev de a depune un
efort cognitiv in  scopul
achizitionarii de noi cunostinte
este produsul mai multor factori
cu actiune conjugata, pornind de
la personalitatea i abilitdtile
elevului implicate 1in sarcini
specifice de invatare pana la
mobilizarea  generalda  pentru
invatare.

Cercetatorii asupra
procesului motivational pornesc
de la premisa existentei a trei
factori importanti, ce concurd la
explicatia motivatiei: biologici,
de invatare si cognitivi. Prin
coroborarea acestor dimensiuni
rezulta motivatia
comportamentelor umane.

Motivatia este ansamblul
de mobiluri sau impulsuri
predominant interne care
declanseaza, sustine si
directioneaza  comportamentul
elevului  in  activitatea de
invatare. Ea reprezinta mijlocul
prin care sunt mobilizate
energiile interne ale elevului in
vederea obtinerii unor
performante Tnalte in activitatea
scolard. Motivatia este de fapt
cauza pentru care elevul invata
sau nu invatd. A fi motivat

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

INVATAREA MOTIVATA - CONCEPTUL DE
| MOTIVATIE - studiu de specialitate

pentru activitatea de invatare inseamna a fi impulsionat de motive, a te
afla intr-o situatie dinamogend, mobilizatoare si directionatd spre
realizarea unor scopuri. In aceasta situatie elevul este implicat in sarcina
de invatare, este antrenat, aceasta exercitand asupra lui o atractie, o
tendinta de atasare si receptivitate.

Este foarte important ca activitatea de invatare sa fie motivata tot
timpul. Simpla prezentd a mobilurilor motivationale nu este suficienta.
Pentru a fi eficiente, stimuldrile sau mobilurile motivationale trebuie puse
ele insele in actiune, in miscare prin diferite procedee psiho-pedagogice
pe care cadrul didactic le are la indemana.

Specialistii care au cercetat fenomenele motivationale
relevd cd motivatia se interpune intre sarcina de invatare si realizarea
acesteia devenind astfel o variabild intermediard ce actioneaza pentru
reusita scolara. La randul ei reusita scolara, performanta inalta constituie
un impuls motivational pentru rezultate tot mai bune in realizarea
sarcinilor. Invitarea fari intirire nu existi — releva Alexandru Lazar.
Intarirea, motivul existd chiar atunci cand nu se observa. In conduita de
explorare, de exemplu, elevul este recompensat prin informatiile pe care
le obtine, care au rol de Intdritor (energizor) si care constituie un stimulent
launtric pentru cautare si descoperire.

Dar nici mobilizarea in sine a factorilor motivationali nu
este suficientd pentru o motivatie aptd sda conducd la succese
semnificative. Prin forta proprie actele si exigentele scolare determina
tensiuni emotionale. Dar nu intotdeauna acestea conduc la reusita scolara
si la satisfactia determinata de succesul elevului. Elevii- spune acelasi
autor - trebuie determinati ,, sa raspunda favorabil cerintelor scolare”, iar
dascalii au datoria de a le oferi procedeee adecvate de invatare, necesare
pentru dobandirea unor performante superioare.

Ca mecanism psihologic, motivatia reprezintd vectorul
fundamental al personalitatii care, in activitatea de invatare , orienteaza
conduita elevului spre realizarea obiectivelor educationale. Constituind o
variabilad ce asigura organizarea interioard a comportamentului, motivatia
este factorul stimulator al activitatii de invatare, favorizand obtinerea unor
rezultate calitativ superioare 1n activitatea scolard. Un comportament
motivat pozitiv va determina obtinerea unor succese in activitatea de
invatare, dupa cum absenta motivatiei conduce fie la rezultate mediocre,
fie la esecuri dureroase.
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Motivatia are nu numai
un caracter energizator ori
activator asupra
comportamentului, ci totodata si
unul  de  directionare  al
comportamentelor. Deci,
motivatia dispune de doua
segmente importante: unul de

energizare, iar celalalt
vectorizant, de orientare a
comportamentului spre

realizarea unui anumit scop.

Motivatia este deci o
conditie fundamentala pentru
activitatea instructiv-educativa.
Ea face ca invatarca sa se
transforme  dintr-o  activitate
rutiniera,  plicticoasd  intr-0
activitate interesantd, atractiva,
creativa, calitativ diferita atat
prin structura si metode, cat si
prin rezultate de invatarea putin
motivata sau chiar nemotivata.

In stimularea motivatiei
pentru invatare trebuie luate in
consideratie  capacitatile i
abilitatile fiecarui elev. Motivatii
puternice, dar aflate  in
discordanta  cu  capacitatile
intelectuale pot avea urmari
contrare celor asteptate.
Nerealizarea scopului propus si
nesustinerea in plan afectiv si de
0 motivatie pozitiva conduce la
pierderea increderii in fortele
proprii, la instalarea
sentimentului de esec.

Ca factor ce confera
orientare comportamentului
Bibliografie:
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elevului si il stimuleaza spre o activitate intensa, motivatia se exprima in
interese si atitudini. Interesele, dar mai ales atitudinile au o influenta
hotaratoare in determinarea directiei si intensitatii activitatii de invatare.
S-a constatat o corelatie ridicata intre atitudini si interese, pe de o parte, si
succesul scolar pe de alta parte. De asemenea, interesele constituie un
puternic factor motivational si suport al unei activititi de invatare
sustinute. Interesul genereaza o atitudine pozitiva fatd de activitatea de
invatare, contribuind la ameliorarea calitativa a acesteia. Interesul nu este
insa hotarator pentru succesul in sarcinile scolare decat atunci cand se afla
in concordantd cu capacitatile si abilitatile subiectului, cu aptitudinile
sale. Coincidenta unui interes puternic cu aptitudinile sau capacitatea de
invatare constituie situatia idealda, demna de atins.

Motivatia este, in acelasi timp, si un produs al activitatii de
invatare. Formarea si dezvoltarea motivatiei in procesul instructiv-
educativ constituie un obiectiv central. A forma si dezvolta motivatia
superioara la elevi presupune — dupa cum subliniazd loan Neacsu —
urmatoarele:

- amplificarea rolului pe care il joacd variabilele cognitive, afective,
atitudinale, sociale, caracteriale etc. in determinarea rezultatelor si
a reusitei activitatilor scolare;

- restructurarea continud a variabilelor dinamogene pentru a putea
fi mai usor manipulate de profesori si elevi;

- intarirea pozitivda a acelor proprietati ale instruirii care pot
conduce la autoinstruire, la activism specific autoorganizarii
activitatii de invatare;

- producerea deliberata de noi conexiuni si de asimilari
comportamentale stabile, cu valoare sociala ridicata, care sa-I
angajeze pe elev in actiuni de Invétare pe termen lung.

In cadrul procesului instuctiv-educativ, atat profesorii, cat si elevii
sunt pusi in situatia de a lua decizii complexe. Elevii, spre exemplu, se
afla adeseori in postura de a opta, de a decide intre o solutie sau alta in
rezolvarea unor probleme, intre doud obiecte de invatdmant sau chiar intre
doi profesori. Deosebit de interesanta, si in acelasi timp, de utild pentru
cadrele didactice este cunoasterea mobilurilor, a motivatiilor care iau
ghidat pe elevi in selectia realizata: dacd au fost stimulati de motive
exterioare — de 0 motivatie extrinsecd — (cum este obtinerea unor
calificative sau note mai bune) ori, dimpotriva, este vorba de o motivatie
intrinseca, care s-a dovedit a avea influente pozitive mult mai intense
asupra activitatii de invatare.

1. Constantin, Cucos (coord.) — Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice, ,

Editura Polirom, 2009

2. Adrian, Neculau (coord.) — Manual pentru clasa a X-A, Editura Polirom, 2005
3. Andrei Cosmovici, Luminita lacob — Psihologie scolara, Editura Polirom, 1998
4. ***https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2015/08/Brosura-Motivatia-pentru-invatare.pdf

prof. inv. primar, Adela Lupsa
prof. inv.primar Mdaddalina-Elena Miroiu
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ocul este un stadiu firesc §i obligatoriu in

dezvoltarea copilului, necesar exersarii functiilor

fizice si psihice. El pune in miscare toatd fiinta
copilului, i realizeaza vointa, 1i activeaza gandirea, ii
inaripeaza fantezia si ii ascute inteligenta.

Copiii care sunt lipsiti de posibilitatea de a se
juca sunt mai ,saraci” decat ceilalfi sub aspect
cognitiv, dar mai ales sub cel al personalitatii. Jocul
oferd copiilor un izvor inepuizabil de impresii care
contribuie la Tmbogatirea cunostintelor despre lume si
viata, formeazd si dezvolta caractere, deprinderi,
inclinatii, aspiratii.

Pornind de la afirmatia lui John Locke ca
,,nicio activitate nu are atata rasunet in sufletul copiilor
ca jocul”, se poate spune ca activitatea ludica are un
rol important in modelarea sociald a omului. Organizat
si condus cu pricepere, jocul ajutd la constituirea unor
structuri mentale, la dezvoltarea unor motivatii
superioare.

Intrarea copilului in scoald, constitie o etapa
noud in formarea personalitatii sale si influenteaza
fundamntal relatiile operationale. Se diversifica
preocupdrile, se reglementeazd un regim de munca si
odihnd, se schimba interesele si se monteaza, apar
preferinte noi si complexe, toate acestea 1si pun
pecetea asupra preocuparilor sale cotidiene.

La varsta scolaritatii mici, existd o serie de
jocuri care au un pronungat caracter didactic si care se
desfagoara sub indrumarea cadrului didactic. Rolul
adultului, in general, si al invatatorului, in special, este
acela de a contribui la orientarea si conducerea jocului,
de a ajuta copiii sa-si clarifice scopul si rolul urmarit.

Folosirea jocurilor didactice in scoli se justifica
prin nevoia copilului de a invéta in primul rand ceea ce
este o sarcina de lucru. Prin intermediul sarcinilor,
elevul invata sa-si fixeze atentia, sa-si stapaneasca
instabilitatea naturala.

CASA CORPULUI DIDACTIC
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"~ JOCUL DIDACTIC iN PERIOADA SCOLARA

MICA

Dintre multiplele modalitdti de activitate
didactica utilizate la ciclul primar, o mare valoare o are
jocul didactic. Jocul angajeaza 1n activitatea de
cunoastere cele mai importante procese psihice, avand
in acelasi timp, un deosebit rol formativ si educativ.

Jocurile didactice sunt realizate pentru a
deservi procesul instructiv-educativ, au un continut
bine diferentiat pe obiectele de studiu, au ca punct de
plecare notiunile dobandite de elevi la momentul
respectiv, iar prin sarcina datd, acestia sunt pusi in
situatia sa elaboreze diverse solutii de rezolvare,
diferite de cele cunoscute, potrivit capacitatilor lor
individuale, accentul cazand astfel nu pe rezultatul
de stimulare a capacitatilor intelectuale si afectiv
motivationale implicate in desfasurarea acestora.

Practicarea jocurilor sporeste imaginatia, cu
atat mai mult cu cat invatitorul da curs liber
principiilor de baza dupa care el se calauzeste:

e rolul copilului este de a reflecta asupra
situatiei in care a fost pus, sd isi imagineze
confrunte propriile
colegilor.

e copilul studiazd diversele variante, alegand-o
pe cea mai avantajoasa si creeaza pe baza ei
unele noi altenative de rezolvare.

e copilul are libertatea deplina in alegerea
variantelor de rezolvare, motivand totusi
alegerea facutd.

e copilul Invata sd-si corecteze propriile greseli,
invatatorul intervenind doar cu sugestii.

Jocul reprezintd o modalitate de asigurare a
continuitatii intre gradinitd si scoald, de usurare a
procesului adaptarii la specificul muncii scolare, de
invatare. Introducerea jocului in structura lectiilor

pareri cu cele ale
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constituie un mijloc de prevenire si combatere a
oboselii.

Modern in predarea noilor cunostinte Tnseamna
rigoare stiintifica 1n lectie si utilizarea unor metode si
procedee care sa stimuleze gindirea elevilor, sa-i faca
sa inteleaga si sa aplice 1n practica notiunile asimilate.

Jocul didactic, ca si metoda in care predomina
actiunea didactica operationald/practica stimulata,
reprezintd o actiune care valorificda la nivelul
instructiei, finalitatile adaptative de tip recreativ
proprii activitatii umane.Actiunea didactica este
dinamizatd prin intermediul motivatiilor ludice, care
sunt subordonate scopului activitatii de predare-
invatare —evaluare, intr-o perspectivd pronuntat
formativa.

Modalitatile de realizare angajeaza urmatoarele
criterii de clasificare:

e dupd obiectivele prioritare: jocuri senzoriale,
jocuri de observare, de dezvoltare a limbajului, de
stimulare a cunoasterii interactive.

e dupda continutul instruirii:  matematice,
muzicale, tehnologice, sportive, literare sau
lingvistice.

e dupa forma de exprimare: jocuri simbolice, de

orientare, de sensibilizare, conceptuale, jocuri-

ghicitori, jocuri de cuvinte incrucisate.

e  dupa resursele folosite: jocuri materiale, orale,

pe baza de intrebari, pe bazad de fise individuale,

jocuri pe calculator.

e dupa regulile instituite: jocuri cu reguli

transmise prin traditie, jocuri cu reguli inventate,

jocuri spontane, jocuri protocolare.

e dupa competentele psihologice stimulate:

jocuri de migcare, de observatie, de atentie, de

memorie, de gandire, de imaginatie, de limbaj, de

creatie.

e jocurile de stimulare — proiecteaza diferite

situatii de invatare bazate pe eclemente si relatii

virtuale de conflict, de decizie, de asumare de
Bibliografie:

ARGES

sale de explorare euristica a realitatii.

Din perspectiva pedagogica, jocul este
considerat un mijloc de instruire, o forma de educatie,
o modalitate pedagogica-terapeutica, avand astfel o
varietate de semnificatii de naturd constuctiva.
Prezentate sintetic, insumeaza o serie de functii care
sunt complementare si consistente cu cele ale
fenomenului educational in ansamblu.

- Functia adapativa se manifesta prin asimilarea
realitatii fizice si sociale si prin acomodarea eu-lui la
realitate.

- Functia informativa—prin intermediul jocului,
copilul achizitioneazd informatii, notiuni, concepte
necesare Intelegerii si integrarii lumii reale.

- Functia formativi—jocul este un mobil al dezvoltarii
cognitive, afectiv-emotionale, psiho-motorii si de
modelare a personalitatii.

- Functia de socializare este concretizata in exersarea
prin joc si asimilarea in plan comportamental a
exigentelor vietii sociale.

- Functia de relevare a psihicului—copilul transpune
in joc trairi, sentimente, intentii neimplinite in real,
impresii §i temeri, ganduri, atitudini, conflicte
intrapsihice sau interrelationale.

In evolutia jocului, J. Piaget delimiteaza trei
mari categorii de joc: jocul exercitiu, jocul simbolic si
jocul cu reguli. Jocului simbolic, acesta 1i recunoaste o
importantd deosebitd pentru dezvoltarea limbajului si
imaginatiei, dar mai ales pentru asimilarea realitatii
printr-un proces de reprezentare si semnificare de o
maniera proprie a lumii reale. Jocul cu reguli exercita
o importantd functie de socializare progresivd a
copilului, prin interiorizarea unor norme de conduita
de relationare, impuse de regulile jocului. Conceptia
piagetiana asupra jocului si caracteristicilor sale este si
azi larg evocata 1n analizele privind fenomenul ludic.

= lonescu, M., -Instuctie si educatie ”’V.Goldis University” Arad, 2005

» Paun, E., Potolea, D., -Pedagogie. Fundamentari teoretice si demersuri aplicative, Polirom, Iasi, 2002
= Piaget, J., -Psihologia copilului, EDP, Bucuresti, 1970

* Cucos, C., -Pedagogie, Ed. a ll-a revazuta si adaugita, Ed.Polirom, Iasi, 2002

prof. inv. primar Ivascu Georgeta-Mihaela
Scoala Gimnaziala ""Theodor Aman'', Cimpulung
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AAn activitatea de invdtare, motivatia este procesul psihic ce impulsioneazi si declanseazi actiunea prin
intermediul conexiunii inverse si are rol deosebit de important in activitatea scolarului mic si In consecinta in
formarea personalitatii acestuia.

Aceasta motivatie se refera la totalitatea factorilor care il mobilizeaza pe elev la o activitate menitd sd conduca la
asimilarea unor cunostinte, la formarea unor priceperi si deprinderi.

Motivatia faciliteaza procesul de invatare prin intensificarea efortului si concentrarea atentiei scolarului mic,
prin crearea unei stari de pregatire pentru activitatea de Tnvatare, iar atitudinea lui fatd de invatatura la elevi depinde de
particularitatile psiho-fiziologice ale diferitelor perioade de varsta, cat si de trasaturile individuale ale lui, adica cele
intelectuale, afective, motivationale, temperamentale si caracteriale.

Toate acestea constituie sistemul conditiilor interne ale personalitatii elevului care ii permit un mod specific,
individualizat de actiune si adaptare la solicitarile si cerintele conditiilor externe, ce nu trebuie sd depaseasca insa
anumite limite. Modernizarea continuturilor disciplinelor predate nu sunt bine corelate cu posibilitatile elevilor, volumul
prea mare complica destul de mult procesul de invatare pentru elevi.

Pentru crearea motivatiei este necesar sa se prezinte elevilor scopul invatarii, domeniile de aplicare a
cunostintelor, sa fie apreciati pozitiv si incurajati sa-si realizeze scopurile vietii, sa li se arate progresele facute, sa li se
trezeasca curiozitatea pentru ceea ce trebuie sa invete, precizandu-se sarcinile Tnvatarii individuale 1n raport cu ritmul de
munca al fiecaruia si sa folosim metode activ-participative.

Exigenta ridicata, recompensele si activitatile extrascolare sporesc motivatia, atdt pentru cei care se afla la
catedrd, pentru parinti sau pentru expertii in domeniul stiintelor educatiei, motivatia este cheia succesului in Tnvatare.

Psihologii aratd ca pentru activarea mecanismelor invatarii, motivatia este factorul fundamentul pe care se
construieste succesul educational, ceea ce aratd cd lipsa motivatiei pentru Invatare poate sa conducd nu numai la
performante scolare scazute, ci si la alte acumulari negative care pot sta la baza unor abateri ce pot conduce la esecul
scolar.

Motivatia pentru invatare a scolarilor mici trebuie stimulata, orientatd, intretinutd, iar cadrul didactic joaca,
alaturi de parinti, un rol de prim rang in activitatea de invatare si el trebuie sd convingd familia cd este nevoie de
interventia lor pedagogica si ca deficitul de motivatie poate sa influenteze reusita scolara.

In aceasta interventie a motivatiei, factorii educativi trebuie si-i determine pe scolarii mici si doreasca si
invete, sa lucreze mai mult, sa actioneze intr-o manierd mai responsabild, iar facilitarea si nu controlul excesiv ar trebui
sa ne ghideze ideile, atunci cand incercam sa schimbam anumite comportamente in activitatea scolara.

De aceea, eforturile de a motiva scolarii mici intr-o anumita directie vor avea un succes mai semnificativ daca
relatia dintre cadrul didactic si elev este considerata una de colaborare ce poate sa realizeze aceleasi dorinte si scopuri.

Altfel, toate interventiile motivationale ce nu respectd scopurile si convingerile acestei colaborari legate de o
anumita situatie pot produce efecte pe termen scurt, dar pe o perioada mai mare de timp poate conduce la esecul scolar.

lata de ce motivatia trebuie pusa 1n scopul obtinerii unor performante deosebite, deoarece
performanta este un nivel superior de indeplinire a scopului. Din perspectiva diferitelor forme ale activitatii, adica joc,
invatare, munca si creatie vin sa stimuleze valoarea motivatiei si eficienta ei. Aspectele practice au aratat ca plecand de
la sarcinile simple respective si de la comportamente automatizate, pe masura ce creste intensitatea motivatiei, creste si
nivelul performantei, deoarece in sarcinile complexe cresterea intensitatii motivatiei se asociaza, pana la un punct, cu
cresterea performantei dupd care aceasta din urma scade.
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Acest lucru se intdmpla astfel, deoarece in sarcinile simple existand unul, maximum doud raspunsuri corecte,
diferentierea lor se face cu usurinta, nefiind influentata negativ de cresterea impulsului motivational. Pentru scolarii
mici, complexitatea sarcinilor impune prezenta mai multor alternative de actiune care ingreuneaza actiunea impulsului
motivational, intensitatea in crestere a acestuia fiind nefavorabila discriminarii, discerndmantului si evaluarilor critice.

De aceea, eficienta activitatii depinde si de relatia dintre intensitatea motivatiei si gradul de dificultate al sarcinii
cu care se confrunta copilul, adica cu cat intre marimea intensitatii motivatiei si gradul de dificultate al sarcinii exista o

mai mare corespondenta si adecvare, cu atat si eficienta activitatii va fi asigurata.
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An societatea contemporani, unitatea de invitimant trebuie si
Iﬁe pregatita sa faca fatd unor cerinte tot mai complexe si sa isi
revendice locul sdu in viata copiilor pe care 1i educd dar si in

centrul comunitatii.

Cerintele beneficiarilor fac din unitatea de invatdmant un cadru
viu, un mediu in continua schimbare. Internetul, privit cu reticenta initial,
a devenit acum un mediu de promovare nelimitat, prin care o scoala isi
poate construi 0 imagine.

Deschiderea spre nou se realizeaza datoritd cadrelor didactice
pregatite, care intervin in favoarea acestei dezvoltari continue a scolii.
Analizand ceea ce se cere de la unitatea de invatamant, putem stabili si
cum anume 0 putem promova. Beneficiarii, atat directi, cat si indirecti
(elevii, parintii, angajatorii) sunt cei ce intra in contact cu mediul scolar,
comunitatea fiind astfel influentatad de scoala.

Cerghit, 1., (2002), Sisteme alternative si complementare de instruire, Editura Aramis, Bucuresti;
Cerghit, 1., (2006), Metode de invatamdnt, Editia a IV-a revazuta si adaugitd, Editura Polirom, Iasi;
Chelcea, S. (2001). Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura Economica,

Cojocariu, V. M.,(2008), Teoria si metodologia instruirii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
Cocorada, E., (2011), Psihologia educatiei, Curs, Editura Universitatii Transilvania Brasov, Brasov;

DeBono, E., (2006a), Sase palarii ganditoare (trad.), Editura Curtea veche, Bucuresti;
. Dragu A., Cristea S., (2003), Psihologie si pedagogie scolard, Editura Ovidius University Press, Constanta
. Golu P., (2006),Psihologie: repere ale unei invatari rationale, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
prof. inv. primar Bajan Nicoleta
Scoala Gimnaziald Traian, Pitesti

' STRATEGII SI TEHNICI DE PROMOVARE A
- IMAGINII INSTITUTIEI DE INVATAMANT

Promovarea imaginii
instituiei si factorilor ce isi
asuma  responsabilititile  in
procesele de descentralizare si
asigurare a calitatii este sustinuta
de personalizarea ofertei
educationale la nivel institutional
prin diversificarea s
flexibilizarea acesteia in functie
de nevoile si interesele
partenerilor §i  beneficiarilor
procesului educational. Crearea
si promovarea unei imagini
institutionale pozitive in
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comunitate se realizeaza, in primul rand, prin rezultatele educationale
pozitive ale elevilor, parintii fiind, in principiu, primii interesati de acest
aspect.

Crearea acestei imagini se realizeaza prin fiecare cadru didactic
din institutie, schimbarea venind prin fiecare dintre noi. Motivarea
elevilor printr-o educatie individualizatd, adaptatda la particularitatile
elevului, folosirea mijloacelor tehnologice in strategii de predare atractive
VOr crea o imagine pozitivd asupra scolii. Promovarea imaginii institutiei
se realizeaza si prin elaborarea unor proiecte la nivel local care sa vizeze
multiplicarea experientei pozitive si a exemplelor de buna practica in
managementul institutional.

Activitatile extrascolare sprijind promovarea imaginii institutiei
scolare. Activitatile de acest gen, cu o deosebitad influentd formativa, au
la baza toate formele de actiuni turistice, ateliere de creatie, concursuri si
parteneriate cu alte institutii. Activitatile extracurriculare dau o alternativa
sandtoasa, practica si creativa de a ocupa timpul liber al elevilor, institutia
de invatamant ce promoveaza astfel de activititi beneficiind de imaginea
pozitiva binemeritatd, atat la nivel local, cat si judetean sau national.
Activitatea extracurriculard e o componentd educationald valoroasa si
eficienta careia orice cadru didactic trebuie sa-i acorde atentie, adoptand
el, in primul rand, o atitudine deschisa si inovativa, atat in modul de
realizare al activitatii, cat si in relatiile cu elevii, asigurand o atmosfera
relaxanta care sa permitd stimularea creativa a elevilor.

Imaginea pozitiva despre organizatie se promoveaza prin strategii
eficiente .

Pentru a formula o strategie trebuie sd se tind seama de factorii
strategici care definesc starea de ansamblu a organizatiei, situatiile
favorabile care pot fi folosite de aceasta si elementele din mediul social
care-i sunt potrivnice.

O strategie de construire a imaginii pozitive cuprinde, de regula,
elementele urmatoare:
scopul si obiectivele propuse;
principalele componente ale imaginii organizatiei,
categoriile de public-tinta;
principalele mesaje care trebuie transmise pentru fiecare categorie de
public - tinta;

» canalele de comunicare a mesajelor in raport cu specificul
destinatarilor acestora;
Bibliografie

YV VYV

1. Jugdnaru M, Cercetari de marketing, Editura Europolis, Constanta, 1996.

2. Negrila 1., Marketing Educational, Suport de curs, Suceava, 2000.
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» termenele de indeplinire a
activitatilor planificate;

> resursele materiale necesare;

» celaborarea si  aplicarea
programelor de  relatii
publice pentru
implementarea strategiei de
creare a imaginii.

Acest tip de strategie
urmareste  construirea  unei
imagini pozitive a organizatiei
prin proiectarea personalitatii,
caracterului si a identitatii
acesteia in viziunea individuald
si colectiva.

In concluzie, imaginea
scolii poate fi promovata oferind
beneficiarilor ceea ce asteapta si
au nevoie: educatie de calitate,
accesul la ofertele educationale,
individualizarea invatarii,
combaterea discriminarii,
reducerea violentei, promovarea
unui  comportament  moral
pozitiv  si  participarea  la
activitati extrascolare.

Educatia de calitate este
rezultatul unui efort colectiv al
cadrelor  didactice,  fiecare
contribuind individual asupra
imaginii de ansamblu a institutiei
scolare. Responsabilitatea
aceasta este in mainile noastre,
deoarece  aceasta  imagine
pozitivd se creeazad greu si se
poate pierde rapid.

3. Voiculescu F. Analiza resurse —nevoi si managementul strategic in invatamant. Editura Aramis, Bucuresti,

2004.

4. https://ibn.idsi. https://edict.ro/promovarea-imaginii-scolii/md/sites/default/files/imag_file/147-151 12.pdf

prof. inv. primar Bold Ionela-Ramona
Scoala Gimnaziala ,,Vintila Brdatianu”, Stefanesti
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otivatia

cercetarii.

Termenul
,,creativitate’” a fost introdus in
psihologie de G. W. Allport
pentru a desemna o formatiune
de personalitate. In opinia lui,
creativitatea nu poate fi limitata
doar la unele dintre categoriile
de manifestare a personalitatii,

respectiv la aptitudini
(inteligenta), atitudini sau
trasaturi temperamentale. In

prezent existda sute de modalitati
prin care este definita
creativitatea. Psihologii sustin in
general cd ,, a fi creativ”’
inseamna ,,a crea ceva nou,
original si adecvat realitatii”.
Creativ este cel care se
caracterizeazd prin originalitate
si expresivitate, este imaginativ,
generativ,  deschizator de
drumuri, inventiv, inovativ etc.
(Mihaela Rocco, 2004 , p. 17) .
Metode de stimulare a
creativitatii. Creativitatea
constituie una din problemele
majore ale contemporaneitatii.
Astdzi se manifestd o adevaratd
,foame* de creativitate pentru a
solutiona marile probleme
sociale, economice, culturale,
educationale ale omenirii.
Creativitatea se educa, se
invatd incad din clasele primare,
ba chiar de la gradinitd. Nevoia
de inovare este esentiala pentru
bunul mers al scolii, al vietii, al
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CERCETARE - STIMULAREA CREATIVITATII

PRIN APLICAREA METODELOR
INTERACTIVE LA CLASA

vremurilor 1n care traim. Varsta micii scolaritati, caracterizata prin
fantezie, curiozitate, spirit de aventura, este o perioadd propice stimularii
creativitatii. La aceastd varstd, copiii au curajul sid emitd opinii
personale, sa argumenteze si sa gasesca solutii inedite in situatii
diverse, fara teama de a gresi sau de a parea ridicoli, asa cum s-ar
putea intdmpla cu persoanele care au o anumitd experientd de viata.
Creativitatea elevilor depinde de mai multi factori: educatia, nivelul
dezvoltarii fizice si cognitive ale fiecaruia si nu in ultimul rand de
experienta lor. Ar fi bine ca fiecare dascal sa-si accepte elevii asa cum
sunt, dar sa le creeze in acelasi timp atmosfera propice pentru a-gi
exprima personalitatea si originalitatea.

Orientdnd activitatea elevilor, invatatorul 1i 1incurajeaza sa
descopere cunostinte, si rezolve probleme, dar si sa formuleze ei insisi
probleme. Elevii trebuie indrumati sd dobandeasca o gandire
independenta, si manifeste tolerantd fata de ideile noi, sa actioneze liber
si sa utilizeze o criticd de tip constructiv.  Jocul didactic ofera
copilului cadrul adecvat pentru o actiune independentd si este, in acelasi
timp, un mijloc de educatie indirect. Acest tip de activitate exerseaza nu
numai muschii, ci si inteligenta; el aduce acea stapanire de sine fara de
care nu poti fi fiintd umana.

Nu exista retete miraculoase prin care sia putem realiza
stimularea creativitatii elevilor. Stimularea cautarii de nou si frumos in
compuneri, desen, activitati plastice etc., si exigenta de a nu reproduce
textual lectia, ci de a se exprima in cuvinte proprii, sunt mijloace care
garanteaza dezvoltarea originalitatii, a creativitatii.

Dintre acestea, pentru proiectul de cercetare, am aplicat Mozaicul,
Fishbow!l (Tehnica  acvariului), Turul galeriei, Brainstorming-ul,
Metoda Frisco, SINELG, Stiu/Vreau sa stiu/ Am invatat, Tehnica
ciorchinelui, Explozia stelari, Metoda Palariilor ganditoare. Este vorba
despre tehnici care sunt operante mai ales in conditii de grup.

Gandindu-se la metode, A. Cosmovici aratd ca, pentru stimularea
creativitatii in mediul scolar exista: metode nespecifice, fara o relatie
anume cu un obiect de invatamant si metode specifice, caracteristice
unei discipline. Metodele specifice constau in stimularea elevilor pentru
a pune Intrebari cu privire la o tema legatd de tema ce se preda, fie
cadrului didactic, fie de a-si pune intrebari ei ingisi, unii altora intrebari,
desigur intr-un cadru organizat, pentru a-si exprima §i sustine cu
argumente propriile pareri in legaturd cu tema abordatd. Se pot folosi
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mai des metoda invatarii prin
descoperire sau metoda
descoperirii dirijate.

Scopul cercetarii. Scopul
principal al acestui experiment
este de a verifica masura 1n care
folosirea metodelor de invatare
interactiva conduce la stimularea
si dezvoltarea creativitatii elevilor.

Obiectivele cercetarii.
Obiectivele cercetarii de fata
sunt  urmatoarele: descoperirea

creativitatii individuale  si
stimularea si dezvoltarea
creativitatii  individuale  prin

metode §i  strategii  didactice
interactive.

Ipoteza cercetarii.
Pornind de la datele din
literatura de  specialitate, se
formuleaza urmatoarea ipoteza:
”Daca se utilizeaza in
activitatea  didactica  metode,
mijloace si tehnici interactice de
predare-invatare, crednd o
atmosfera permisiva elevilor, se
stimuleaza  si se dezvolta
capacitatile creatoare ale
acestora, precum §i incercarile
originale de a gasi solufii
variate de rezolvare a
situatiilor problematic.”

Esantionul cercetirii. In
cadrul experimentelor a fost
utilizat un grup de 15 elevi din
invatamantul primar, din cadrul
Scolii  Gimnaziale “Alexandru
Davila” din Pitesti, judetul Arges,
avand varsta cuprinsa intre 6 si

Bibliografie:
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8 ani (clasa l). Media de varsta a elevilor a fost de 7, 34 ani.

Perioada cercetirii: 6 luni

Locul de desfisurare: Scoala Gimnaziala “Alexandru Davila” din
Pitesti, judetul Arges.

Metode utilizate. 1) Metodele de cunoastere a individualitatii
copiilor(observatia, analiza  produselor activititii  elevilor, analiza
psihologica de dezvoltare a capacitatilor creatoare a elevilor). 2) Metode
de cunoastere a individualitatii copiilor in care se solicitd colaborarea
persoanei(convorbirea, testele psihologice aplicate folosite in prelucrarea
informatiei). 3) Metode folosite in prelucrarea informatiei( metoda
interpretativa, intercorelatia psihologica dintre probe, metoda statistica). 4)
Metode si tehnici de organizare a informatiei (tabele, grafice).

Descrierea experimentului. Experimentul a cuprins trei etape: etapa
preexperimentald, etapa experimentala si etapa postexperimentala.

In cadrul primei etape am abordat o serie de teste de creativitate,
cat si teste specifice, create de mine la diferite discipline de
invatamant. Cercetarea a cuprins 6 probe, aplicate individual celor 15
subiecti (elevi in clasa I). Continutul probelor a cuprins notiuni
(concepte) din  cadrul  disciplinelor: comunicare in limba romana,
matematica si explorarea mediului §i arte vizuale si abilitdti practice,
cuprinse 1n programa scolara, care au fost date spre rezolvare
subiectilor. Am aplicat cele 6 probe pentru a verifica prezenta
creativitatii in activitatea didacticd individuala, cat si nivelul de
dezvoltare intelectuald al fiecarui elev.

Concluzii. Creativitatea se invatd de cand incepi sa o descoperi
si apoi toatd viata. Cand ai descoperit-o 1i simti gustul si ai nevoie de
ea ca de aer. Elevul care are un comportament creativ se implicd activ
in procesul de invatare, are o atitudine activa in fata dificultatilor,
atitudine pozitiva fatd de un risc rezonabil, interese dezvoltate, gandeste
critic, are spirit de observatie dezvoltat, descoperd solutii personale la
diferite probleme, are gandire divergenta, imaginativa, elaboreaza produse
intelectuale §i materiale originale.

Aplicarea strategiilor didactice interactive la clasa a facut ca elevii sa
capete incredere in fortele proprii, sa capete curajul de a se exprima si de a-si
exprima liber gandurile si simtirile, ceea ce a dus la dezvoltarea creativitatii

Elevii care au constituit esantionul cercetdrii mele au dovedit o
vie imaginatie, o mare flexibilitate in gandire si intuitie, sim{ al
umorului, atitudine de joc, libertate maxima in asocierea ideilor si nu lin
ultimul rand originalitate in gasirea de solutii.

1. Cerghit, loan, Metode de invatamant, Editura Didactica si Pedagogica, 1994.
2. Oprea, Crenguta Lacramioara, Pedagogie. Alternative metodologice interactive, Editura Universitatii

din Bucuresti, 2003.

3. Oprea, Crenguta Lacramioara, Strategii didactice interactive, Editura Didactica si Pedagogica, 2006.
4. Roco, Mihaela, Creativitate si inteligenta emotionald, Editura Polirom, 2004.

prof. inv. primar Tudorache Florentina
Scoala Gimnaziala ”Alexandru Davila”- Pitesti
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MOTTO: ,,Chiar daca uitarea este o lege a firii, exista clipe, oameni si fapte

n astfel de om, simplu si modest, cu sufletul curat al omului de la tara, din

vatra satului, a fost si Gherghina F. Popescu ndscuta Soare, fiica lui Florea

si a loanei, din satul Paduroiu din Vale, comuna Paduroiu, care din anul
1968, cand a avut loc ultima reorganizare administrativ-teritoriala a tarii pana
astazi, apartine de comuna Poiana Lacului din judetul Arges.

A fost primul copil din cei 6 ai parintilor acesteia, 4 baieti si 2 fete, avand
frati pe Marin, Nicolae, Dumitru, Tudor si Dumitra, care au fost crescuti si educati

ARGES

IN MEMORIAM GHERGHINA F. POPESCU

| | (11/24.10.1914-28.03.2013), UN BINEFACATOR PENTRU

SEMENII SAI

care nu se uita!”

in spiritul cinstei si omeniei specifice lumii rurale din Romania interbelica.

|

La data de 14.11.1938 s-a casatorit cu Dumitru I.Popescu (28.04/11.05.1906-21.12.1962), fiul lui llie
si Constantina, originar din acelags sat precum aceasta, avand frati pe Pavel, Nicolae si Ion.

Impreuna au avut 3 copii: Gheorghe, Marin si Ion. Sotul sau, la
sfarsitul anilor 50, ai secolului al XX-lea a indeplinit si functia de primar al fostei comune Paduroiu, fiind
apreciat de locuitorii acesteia pentru activitatea sa edilitara.

A facut de-a lungul vietii multe fapte bune, dintre care
una se remarca In mod deosebit, legatd de Nicolae M. Nica
(07/20.02.1917-08.07.2014), sculptor, veteran de razboi si
detinut politic, fondator al Muzeului satesc din satul Chilia,
comuna Fagetelu, judetul Olt, amenajat in localul fostei scoli
generale, autodidact, cultivator al traditiilor dacice, patriot si
cetatean de onoare al judetelor Olt si Arges, cu o activitate
etnografica deoasebit de bogata, care la Intoarcerea sa, in luna
mai a anului 1948, dupd razboi si prizonierat in lagdrele
sovietice din Crimeea, In drumul spre casa, la Chilia a trecut
prin Paduroiu, unde a poposit in casa dumneaei, care I-a invitat

"' ]a prima masa calda, dupa calvarul anilor de captivitate.

Aceast gest umanitar al binefacatoarei sale nu 1-a uitat
niciodata, si la varsta senectutii, dupa aproape 62 de ani, la
data de 04.04.2010, in ziua de duminicd, de Sfintele Pasti,
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impreuna cu fiica sa doamna Nusa Cantemir, scriitoare si publicistd, i-a facut o vizita, ocazie cand au depanat
amintiri din razboi, in fata micutei case taranesti traditionale din lemne pe cheie, avand un foisor central la
intrare, un antreu, doua camere de locuit dispuse lateral si 0 anexd numita timnic, cu o infatisare aparte, avand
o vechime de peste 100 de ani, fiind una dintre cele mai vechi ale satului, existente si astdzi, imortalizatd in
fotografii.

Aceasta amintire a fost evocatd si in cartea biografica Dacul Liber din Chilia (viata cu intarsii de
amintiri), la pg. 32 avand ca autori pe fiica sa Nusa Cantemir si Ion C.Hiru, aparutd la Editura Tiparg din
Pitesti si lansata la data de 15.04.2019, la Biblioteca Judeteana Dinicu Golescu din Pitesti, unde fiind invitat
de autori, am fost onorat sa participat si eu.

Astfel un om de omenie, a rdmas mereu viu in amintirea semenilor sdi si nu poate fi uitat.

prof. Ratoi Florin-Gabriel
Scoala Gimnaziala ,,Dumitru Udrescu” Sapata

LU WBiblioteca CCD Arges a desfasurat in perioada 15.02.2022 - 15.03.2022 campania de promovare a
lecturii ”Dam startul la citit”, campanie care a fost sustinutd de un numar de 40 de unitati scolare. Aceasta
campanie a avut ca scop implementarea starii de bine in scoli si constientizarea copiilor asupra importantei lecturii.
Campania a inclus lecturi publice, concursuri, promovarea micilor scriitori, cluburi de lectura, ateliere de scriere
creativa, ateliere de ilustrare de carte, discutii libere si dezbateri despre literatura si carti precum si o serie de
evenimente complexe organizate in bibliotecile scolare si centrele de documentare si informare. Evenimentul
educational este cuprins In Calendarul activitatilor metodico-stiintifice al Casei Corpului Didactic Arges, an scolar
2021-2022, pozitia 12.

Bibliotecar CCD Arges,
prof. doc. Mirela Sufariu

i Bibliotecile ycolare si Centrele de
ntare si informare din judeful Arges
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