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nxietatea la copii este o stare de incordare

resimtita in unele momente si etape ale vietii

lor. Teama si nelinistea sunt normale. Unii
copii tind sa fie mai afectati decat altii de anxietate,
iar acest lucru determina schimbari comportamentale
majore, ce le pot perturba intreaga viata. Anxietatea
la copii este o parte a dezvoltarii lor. In fiecare etapa
evolutiva copii trec prin teama, frica, neliniste, cu
fiecare lucru nou descoperit sau cu fiecare acttune
intreprinsd. Reusesc sa depaseascd provocarile cu
ajutorul familiei. Sunt si situatii 1i care temerile sunt
atdt de mari si nu pot fi infrante, apar schimbari
majore in atitudinea lor acasa, la scoala sau chiar in
relatiile cu alti copii. Aceasta poate Insemna tulburari
de anxietate pentru care trebuie sd mergi cu copiii la
specialist, pentru gestionarea corecta a situatiei.

Cum putem oare sd diminuam anxietatea la copiii?

Anxietatea poate fi diminuata prin discutii libere
cu copilul si sa incerci sa le explici ca trec prin ceva
normal si cd 11 sunteti alaturi. Putem folosi si tehnici
de relaxare, prin care copiii pot executa miscari fizice
relaxante si invatd sd isi canalizeze frustdrile in
activitatile menite sa al destreseze. Jocul de rol, este
foarte important deoarece ajuta copilul sa poata trece
peste unele situatd de care le este teama prin
schimbarea rolurilor. Ar trebui sa apeldm chiar si la
un sprijin de specialitate deoarece atunci cand
anxietatea la copiii devine un obstacol in dezvoltare
sau le afecteaza stilul de viata, ajutorul unui specialist
este necesar. Unele simptome pot ascunde traume sau
alte probleme de comportament, asa cum
este tulburarea obsesiv-compulsiva, pentru care
ajutorul de specialitate este esential. Alaturi de toate
acestea, copiii trebuie sa primeasca ajutor pentru a
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ANXIETATEA LA COPII

Prof. inv. prescolar Bulugea Denisa loana
G.P.P ,,Dumbrava Minunata”, Pitesti

dobandi un stil de viata sanatos, cu o dieta echilibrata,
odihna de calitate, miscare fizica si activitati fara
stres.

De ce se tem copiii?

Péna la 2 ani, pe copii 1i deranjeaza mult despartirea
de parinti sau de persoanele care au grija de ei,
zgomotele puternice, prezenta unor persoane straine.
La varsta de 2-3 ani, deseori apare frica de intuneric.
Personajul principal al visurilor este lupul. Imaginea
lui inspaimantatoare devine "chiriasa" acestora in
urma viziondrii povestilor, chiar si a Scufitei Rosii.
Lupul este visat si de copiii carora le este frica de
atitudinile agresive si autoritare ale parintilor (mai
ales ale tatalui), de pedepsele lor. La sfarsitul anului
doi de viatd in visurile urite "se strecoard” Baba
Cloanta, care reflecta probleme in relatiile cu o mama
severd, mai putin gingasa, adeptd a pedepselor.
Furand copiii “neascultatori”, Baba Cloanta 1i duce in
lumea sa, o lume rea, unde domneste violenta,
nedreptatea si neindurarea. Copiilor de 5-6 ani le este
adesea frica de personaje imaginare (fantome,
mongtri), de fenomene ale naturii(tunete, fulgere
etc.), de Intuneric, de anumite persoane sau sa doarma
singuri. Atunci cand copilul nu poate sa se joace cu
alti copii ,nu poate sd doarma singur ,plange fara
motiv si se teme sa fie lasat singur denota ca micutul
prezintd semen alte anxietdti sau a unei fobi.Consider
ca pentru a mentine starile de liniste, copilul trebuie
implicat in joc,deoarece jocul este un mod de
exprimare a sentimentelor, de ntelegere si modelare
a realitatii ce-1 inconjoara. Jocul este miscare,
bucurie, placere. Jocul este "parte" a copilului.

Jocuri care ar putea sa ne ajute in actiunea de
eradicare a fricii la copii.
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Riticitul (pentru copii de 4-7 ani)

Se pot folosi jucarii moi. Numarul de participanti este
nelimitat.

Intr-o casa trdia un catelus (copilul trebuie lasat si
spund singur daca acetuia ii era bine acolo sau nu si
si o demonstreze in diferite scene). Intr-o zi el a iesit
la plimbare si... s-a ratacit (trebuie fixatd starea
catelului atunci cind a inteles ca stapinul nu este linga
el). Copilul este rugat sa gesticuleze si sa mimeze
dezorientarea, spaima, disperarea catelusului.
Discutati despre cauza ratacirii: s-a luat dupa un
fluture si nu a observat cum s-a departat de casa, s-a
abatut din cale). Actiunile ulterioare depind de starea
copilului. Daca participad cu mult entuziasm si este
gata sa continue jocul, alcatuiti impreund o
povestioara despre aventurile Ratacitului. Daca insa
subiectul 1l traumeaza, povestiti-i c¢it mai repede un
sfarsit fericit, revenind la acest joc peste cateva zile si
urmarind reactia copilului. Trebuie aratate aventurile
si nu Intimpldrile negative, evidentiind bunatatea
personajelor cu care se va intdlni catelul. Daca, in
opinia copilului, catelului nu i-a fost bine la stapinii
pe care i-a avut, atunci derulati firul povestii astfel
incit el sa fie gasit de alti oameni, chiar de copil.
Momentul gasirii trebuie jucat ca fiind foarte fericit,
dar si de aventurile sale catelusul isi va aminti cu
multa bucurie.

Bibliografie:
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Mastile fricii (pentru copii de 4-7 ani)

Copiii sunt rugati sa confectioneze o masca a fricii,
cu care, pe rand, se vor speria unii pe alfii. Acest joc
trebuie desfasurat cu foarte multe glume si zadmbete,
pentru a inhiba sentimentul de frica ce 1i poate domina
pe copii la inceput. Nu se recomanda ca maturii sa ia
parte la joc. Nu le permiteti copiilor sa se supraexcite:
un acces brusc de frica poate duce la manifestari de
agresivitate. La fel, daca un copil nu va dori sa isi
asume rolul celui care se teme si va prefera sa-i sperie
pe cei din jur, nu insistati.

Transformarea raufacatorului din povesti (pentru
copii de 4-7 ani)

Ideea jocului rezida in a hotari in cine sau in ce s-a
transformat raufacatorul din povesti care irita
imaginatia copiilor si a ilustra aceasta prin desene.
Pentru un copil de 4 ani este important faptul ca
monstrul s-a transformat 1intr-o fiinta deloc
inspaimintitoare. In combaterea sentimentului de
frica, ghidati-va de urmatoarea regula: conversand cu
copiii, excludeti din vocabular cuvantul frica! Fiti
atenti la ceea ce le spuneti. Nu va purtati cu
superioritate, nu-i speriati: Lasa ca vine tata/mama...,
deoarece astfel asupra tatalui/mamei se va revarsa
toatd ura copilului. Nici pdrintii nu trebuie sa isi
etaleze superioritatea. Daca micutul intreabd ceva,
urmeaza sa i se ofere un raspuns sincer.

1. 71001 de idei pentru o Educatia timpurie de calitate”- Chisinau 2010

2. Anxiety in children

- https://www.nhs.uk/mental-health/children-and-young-adults/advice-for-

parents/anxiety-in-children/
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Copilaria este inima tuturor varstelor”

(Lucian Blaga)

»Copilaria este o lume de miracole si de uimire a creatiei scaldate in lumina, iesind din intuneric,

nespus de noua si proaspata si uluitoare”

(Eugene lonesco)

agia copildriei este in fiecare dintre noi, copil sau adult, Si cu drag ne dorim sa retrdim amintiri,
momente sau evenimente din trecut, acele clipe pe care nu le putem lua inapoi.

Ea reprezinta varsta inocentei si a puritatii si este cea mai frumoasa perioada din viata
fiecaruia. Jocul si joaca sunt elemente caracteristice copildriei, ele ii dau farmec, reprezentand o modalitate prin
care copiii pot descoperi lumea inconjurdtoare si tot ceea ce aceasta varsta le poate oferi.

Inocenta care insoteste varsta copilariei surprinde mereu prin surds si candoare. Copiii au felul lor de a
vedea lumea si sunt singurii carora nu le este frica de viitor.

Realitatea lor o constituie povestile si basmele in care binele invinge raul.

,»3a nu uitdm sa credem in povesti! Fara ele viata nu exista!”

E atat de greu sd ajungi la sufletul unui copil, insa e o aventura pe care noi, parintii si dascalii merita
intr-adevar sd o traim! Meritd sd luptdm pentru a castiga Increderea copilului nostru, caci inima lui e mai
pretioasa ca orice.

Sa nu uitdm ca noi suntem modelul copilului iar ceea ce el observa zi de zi alaturi de noi, parintii, va
avea un rol extrem de important in formarea sa.

Intr-o proportie destul de mare, perioada copilariei din ziua de astizi, nu se mai aseamana aproape deloc
cu cea a anilor trecuti. Am evoluat odatd cu tehnologia si copiii zilei de astdzi au crescut odatd cu ea. Am putea
spune cd 1n ziua de astdzi copildria este destul de diferitd, avand in vedere tehnologia care nu lasa copiilor sansa
de a trai perioada frumoasa si intensa. Aceste lucruri moderne atrag atentia prea mult copiilor si astfel ajung sa
isi piarda cea mai frumoasa perioadd a vietii In fata calculatorului, a tabletei etc.

Folosita Tn mod incorect, tehnologia nu face decat sa afecteze copiii, atat la nivel emotional cat si fizic.
Specialistii demonstreaza faptul cd spre deosebire de copiii anilor 80, micutii nu se mai dezvolta la fel de mult.
Miscarea, sportul si activitatea sunt direct raspunzatoare de aceste lucruri. Unii dintre ei ajung la maturitate fara
sa aiba foarte multe amintiri.

Noi cei care am avut fie o copilarie la tara fie la oras, ne amintim cu nostalgie jocurile din fata blocului
sau jocurile din gradini si livezi care erau atat de distractive: Sotron, Baba Oarba, Elasticul, Lapte Gros, Ratele
si vandtorii, Pititea, Leapsa etc. Eram plini de julituri sau bronzati de la prea mult soare dar eram fericiti. Nu
aveam nici aparate foto asa ca nu puteam imortaliza toate aceste clipe. In schimb existau oracole, si acolo ne
exprimam dorinte, pasiuni sau ofeream informatii despre noi (zodia, adresa, culoarea ochilor, méancarea
preferata...).

In urma cu aproximativ 20 — 30 de ani, copiii se bucurau atunci cand primeau o jucirie, cind mancau o
ciocolatd chinezeasca sau o fructa exoticd, pretuind foarte mult aceste lucruri considerate a fi banale pentru
copiii zilelor noastre.

5



Supliment Revista CATEDRA

Simpozion Judetean > Copiliria — tiardm de poveste”, editia 1

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Noi am fost ,,generatia cu cheia la gat”.

De asemenea trebuie sa tragem un semnal de alarma si asupra faptului ca nu se mai citeste la fel de mult.

Copiii primesc prin internet orice informatie, iar rapiditatea cu care se poate accesa o informatie de orice
fel ii fac sa renunte la traditionalele carti pentru a se documenta si pentru a afla diferite lucruri.

Stim cu totii cd lectura formeaza vocabularul si il imbunatateste semnificativ.

Astfel, este important ca fiecare parinte sd isi indemne copilul sd citeasca. Copilul se va dezvolta
armonios, iar copildria va fi plina de amintiri memorabile.

Acum a venit randul nostru, al educatorilor, care alaturi de parinti trebuie sa fim responsabili pentru
dezvoltarea copiilor pe care ii primim in grija, i modeldm si i formam pentru viitor. Trebuie sa 1i ajutam sa 1si
valorifice copilaria, sd ne jucam cu ei, sa redevenim si noi si ei copiii de odinioara.

In trecut erau putini copii care ficeau activitati extrascolare, in general cei foarte talentati care practicau
un sport de performanta sau invitau cate un instrument muzical. In ziua de astazi, programul majoritatii copiilor
este foarte aglomerat cu activitati extrascolare, ramanand foarte putin timp pentru joaca liberd.Cu toate acestea,
fiecare copil invata o limba straina, canta, dansa sau practica un sport.

In prezent, parintii investesc mai mult timp si bani in copiii lor si nu este un lucru riu, daca nu este dus
la extrem si Tmpotriva vointei copilului.

Totul e In schimbare. Apropierea de parinti este mult mai mare 1n zilele noastre si chiar daca timpul nu
ne permite este important sa ne dedicdm cateva ore pe zi copiilor nostri.

Exista atat de multe jocuri creative, educative sau de societate cu care putem sa ocupam din timpul
copiilor. Rolul nostru este de a-i supraveghea si de a interveni doar atunci cand situatia o cere.

Joaca nu va pieri niciodata, dar jocurile se schimba. Transformarea jocurilor reflectda schimbarea
societatii In care trdim, insa ce raimane neschimbat este nevoia de grup, de apartenenta, de conectare.
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opilaria — un

taram magic!

Primii pasi,
primele cuvinte: mama, tata.
Primii ani de scoala, prima
profesoara. Toate Tn copilarie au
inceput. Copilaria — cei mai
frumosi ani din viata noastra. In
copildrie totul e diferit, vedem
lumea cu alti ochi, e o poveste.
Credem ca ne aflam intr-un joc,
interesant, 1nsda, se termind
brusc.

JOACA DE-A COPILARIA

J Prof. inv. prescolar Matei Adriana Cristina
G.P.P. Dumbrava Minunata, Pitesti

Imi amintesc cu drag vremurile copildriei mele cand libertatea
era cuvantul de ordine. In fata blocului, ne adunam toti copiii din cartier
si ne jucam panad seara tarziu “Baba- oarba”, ,,De-a V-ati ascunselea”, ,,
Tard, tara vrem ostasi”, ,,Elasticul” sau dadeam céte un spectacol cu
muzica si dans . Aveam doud prietene, Oana si Cristina cu care ma
jucam cu papusile pe o paturicd asezata pe iarba, unde croiam hainute,
le aranjam parul, etc. Aveam colectii cu servetele, iar pe cele in mai
multe exemplare le schimbam cu colegele, adunam surprize de la gume
Turbo. Copiii erau tot timpul liberi, asteptau cu nerdbdare vacantele care
erau petrecute de majoritatea la bunici, inundate cu aerul pur ca lacrima,
cu mirosul bucatelor gatite de bunica. Cat era ziua de lunga alergam de
colo colo, zburdam pe campuri, nestingheriti. lernile erau asteptate cu
nerabdare, ne bucuram de troiene care imbracau pamantul, chicoteam
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de la mic la mare pe derdelus, ne
bulgdream, iar seara fiecare se
retragea catre casa cu hainele
ude...cu obrajii rumeniti de ger
si cu amintirea unei zile pline de
veselie. Desi ne doream sa
petrecem timp cu familia,
parintii erau preocupati de
bunastarea familiei, timpul
petrecut cu acestia fiind limitat,
doar in zilele lor libere.

In copilirie nu aveam
telefon  mobil, calculatoar,
tabletd, etc. Am facut parte din
generatia cu ,.cheia de gat”,
linistea parintilor in ceea ce
privea siguranta mea
constituind-o responsabilitatea
de care dddeam dovada. Era o
copildrie simpla, dar adevarata.
Stiam sa gust din orice clipa
petrecuta.

Vremurile s-au
schimbat...astdzi parintii sunt
tot mai implicati in cresterea
copiilor, acestia nemaifiind
lasati singuri in fata blocului,
acasa nu mai stau singuri, la
scoald merg insotiti, petrec mult
mai mult timp impreuna cu
parintii comparativ cu generatia
mea. Acum prietenii incep sa fie
tot mai multi virtuali, jocurile
din fata blocului fiind inlocuite
de cele pe calculator, tableta,
etc.

Fiecare timp cu
avantajele si dezavantajele lui...,
totul este In schimbare, iar omul
este extrem de adaptabil.
Indiferent carei generatie am
apartine, copildria reprezinta un
tdaram de poveste, cu printi si
printese, plin de bucurie,
zambete, joc si culoare. Este o
insula a nemuririi, luminata de
soarele primei varste, este un
timp mitic si fericit in care
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visele devin realitate, iar realitatea devine basm.

Jocul este limbajul copilului la varste fragede, este un mod prin
care el exprima liber si sincer ceea ce gandesc, este iubire si modul in
care ei inteleg si descopera lumea. Fie ca apartinem generatiei cu cheia
de gat sau generatiei Z, toti ne-am exprimat prin joc.

Copilul nu are nevoie de camere intregi de jucarii ca sa se poata
juca sau invata, pentru ca lumea celor mici este cea a jocului simplu.
Copilul are nevoie de jocuri mici si simple, de interactiune, conectare si
libertatea de a alege si crea. In joc, indiferent de ce natur ar fi, copilul
are nevoie de limite, impuse cu drag si empatie, acestea facandu-1 sa se
simta 1n siguranta.

Jocul este un liant Intre cei mici si lumea exterioara, intre ei si
parinti. Prin joc putem aflat ce ii supara, ce isi doresc, ce le place si ce
nu, pentru ca jocul este cel mai usor limbaj de exprimat emotiile. Jocul
acela simplu cdruia noi adultii uneori nu-i ddm importanta, pe ei ii
amuza, 1i face fericiti si 1i detensioneaza.

Din péacate foarte muti copii abandoneaza complet jocurile
traditionale pentru a se juca pe diferite console sau dispozitive. Jocurile
copildriei au distrat generatii la rdnd dezvoltand abilitatile sociale,
creativitatea, imaginatia, spiritul de competitie, prietenia si au fost
benefice pentru sandtate deoarece presupuneau in acelasi timp si
activitate fizica.

Jocul este miscare, explorare, comunicare, socializare,
observatie si imitatie, exercitiu, invatare si, mai ales, placere. Esenta
jocului implica reflectarea si transformarea, pe plan imaginar, a realitatii
inconjuratoare. Prin joc, copilul descopera si lumea si viata intr-un mod
accesibil si atractiv, o cerceteazd, o prelucreazd si o transforma in
invatare, in experienta personala.

Jocul aldturi de invatare, muncd si creatie este una dintre
activititile umane fundamentale. De aceea, haideti sd ne jucam
impreuna cu copiii, sa-1 ajutam sa inteleaga lumea, sd o exploreze mai
usor, sa le oferim sansa de a se cunoaste si de a-si cunoaste limitele,
pentru a-1 indrepta, cu pasi mici spre o viatd de adult incununata de
succes!

Jocul este elementul care face ca trecerea de la gradinita la scoala
sa nu fie perceputa de fiinta umana ca un "soc" ci ca 0 continuare
fireasca a activitatilor desfasurate in cadrul gradinitei numai cu un grad
de dificultate mai ridicat. Este suficient sd privim copiii in timpul jocului
pentru a ne face o impresie referitoare la conduita acestora si la
particularitatile lor psihologice. Unii copii se exprima deschis, clar,
dezinvolt, in timp ce altii sunt mai retinuti, mai putin activi.

Ceea ce vreau sa evidentiez prin prezentarea continutului acestei
lucrari este faptul ca jocul a avut un impact puternic in dezvoltarea mea
atat in plan social, cat si fizic si intelectual. Prin profesia mea, pot da
glas acestui impact ludic in activitatile desfasurate cu prescolarii,
acestea dobandind un caracter colorat si animat, incununat de zambete
si voie buna.
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In concluzie copildria
trebuie traita intens cu joc si
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voie bunad, acel copil care nu se joaca ramane sarac din punct de vedere
cognitiv, afectiv, al Intregii dezvoltari a personalitatii.
»INu ne oprim din joacd atunci cind imbatrdanim, ci imbdtranim cdnd incetidm sd ne mai jucam’

L

(George Bernard Shaw)

Bibliografie:
- Moldovanu, 1.; Culea, L., Cartea mare a jocurilor, CIDDC, Chisindu, 2002;
- Kari Killen, “Copildria dureaza generatii la rand”, Editura First, Timisoara, 2003.
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opildria este un tdram magic, un taram

de poveste. Este varsta la care toti

avem puteri magice $i ne putem
transforma, cat ai clipi, In orice personaj. Azi suntem
zana cea buna, maine suntem vrdjitoarea cea rea si
fara sa ne fie teama, fara sa ne fie somn sau foame,
putem zbura oricind deasupra paméantului, putem
vorbi cu orice animal sau pasare. Este momentul cand
poti fi In doud sau chiar mai multe locuri in acelasi
timp. Nimic nu este mai frumos decat sa te lasi purtat
ca intr-un vis spre taramuri fermecate pline de
zambete, culoare si candoare. Inocenta si naivitatea
fac din copilarie o lume fericita , inconjuratd de bine
si apdrata de puritate. Cand suntem copii avem inima
deschisa spre iubire si frumos. Radem si plangem cu
usurintd, suntem capriciosi si generosi, iertand si
uitand foarte repede micile si uneori chiar marile
suparari. Entuziasmul copilariei ne face sa credem ca
nu exista piedica pe care sd n-o invingem, $i nici prag
peste care sd nu trecem.
Dar care este esenta COPILARIEI? Ce putem noi,
“modelatoarele de minti si suflete” sa facem pentru a
crea o lume mai bund ? Putem sd ne jucdm, sd ne
jucam si iar sa ne jucdm cu acceasi bucurie ca atunci
cand eram copii.

Prof. inv. prescolar Petrescu Elena Adriana
G.P.P. “Dumbrava Minunata” Pitesti

“Cine spune joc spune, totodatd, efort si
libertate, o educatie prin joc trebuie sa fie o sursa atat
de efort fizic, cat si de bucuric morala. Tocmai
aceasta pldcere morala trebuie s-o transpunem in
educatia noastra dacad vrem ca ea sa completeze
activitatea spontand a jocului. In acest scop, trebuie
sa-i propunem copilului obstacole pe care vrea sa le
invinga. In lipsa unor asemenea obstacole educatia si
va pierde intreaga savoare si nu va fi decat o hrana
searbada si indigestd”. (J. Chateau, 1972, p. 65)

Esenta copilariei nu este alta decat jocul. Jocul
apare la toti copiii §i, cu o frecventd mai mica si o
semnificatie intrucatva diferita, este prezent si la
adulti. Dar, daca pentru acestia din urmad jocul
constituie cel mai adesea o forma de divertisment,
pentru copil el nu este nicidecum distractia. El este in
esentd o modalitate de investigatie si de cunoastere a
lumii reale, o pre-invatare (Vagotski, Piaget, Wallon),
un spatiu de satisfacere a dorintei firesti de
manifestare a independentei (Freud), un mijloc de
comunicare (Bateson). Implicarea copilului in joc
este deplind; el isi antreneaza spontan si voluntar tot
potentialul  fizic, intelectual, afectiv, jocul
reprezentand astfel un mijloc de realizare a sinelui
(Claparede) si de formare a eu-lui (Chateau). Prin joc,
copilul invatd cu placere, devine interesat de
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activitatea care se desfasoara; cei timizi devin cu
timpul mai volubili, mai activi, mai curajosi si
primesc mai multd incredere in propriile capacitati,
mai multd sigurantd si rapiditate in raspunsurile pe
care le elaboreaza.

Fiind o metoda activd de invatare, prin joc
copiii reusesc sa se integreze in climatul socio-afectiv
al mediului in care se desfasoara procesul de invatare.
Faptul ca intre ei se creeaza o stare de competitie i
determina sa-si amplifice dorinta de cunoastere. Jocul
didactic il conduce pe copil la descoperirea unor
adevaruri printr-un efort care, datorita formei
atractive, pare mult mai mic, are rolul de a dinamiza
gandirea, imaginatia, creativitatea copiilor precum si
viata afectiva, oferindu-le un randament sporit de
invatare. Copilul participa activ la propria formare,
achizitionand cunostinte, formandu-si aptitudini si
comportamente. Copiii invatd sd utilizeze bine
informatiile, timpul, spatiul si materialele puse la
dispozitie, li se dezvoltd capacitatea anticipativ-
predicativa, divergenta si convergenta gandirii.

Utilizarea unei game variate de jocuri, alese
cu discernamant, in functie de conditiile concrete ale
fiecarei grupe de copii, in functie de scopul si sarcina
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opilaria este lumea mirifica din care

lipseste tristetea. Aici, copiilor li se

citeste mereu pe fete veselia, iar

grijile ii ocolesc cu incapatinare. In acest taram al

fanteziei, buzele lor stiu doar sa rada, iar sufletele lor

zboarda precum fluturii suavi in lumina caldad a

soarelui de primavara. Inocenta cu care copiii isi

traiesc copildria este asemenea gingasiei prin care
florile gusta din splendoarea vietii.

Atunci cand vorbesc despre copilarie, primul

meu gand este legat de cel mai frumos lucru pe care

il are orice om pe acestd lume: mama. Zambetul ei
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didactica propusa, duce cu certitudine la formarea
unor deprinderi trainice, proprii invatarii, si implicit
la un progres evident al proceselor psihice, al
nivelului intelectual al copiilor.

Organizand jocuri §i activitdti cat mai
interesante, mereu noi, exercitii a caror solutionare
reclama ,,mintea agera” si posedarea unor ,,cheite
minune”, trezim §i intrefinem un climat care
genereaza curiozitate, dragoste pentru investigatie,
favorizand totodatd descatusarea tuturor fortelor
intelectuale si a motivatiei intrinseci. Prin joc se
asigurd premisele afectiv-motivationale pentru
suprimarea starilor de incordare si neincredere
resimtite de unii dintre copii fata de cerinta de a lucra
independent si de a ,,crea”. Acceptate ca divertisment
si joc al fanteziei activitdtile de mai mare dificultate
sau cele de evaluare se efectueaza facil, fara trairea
subiectiva a efortului. Apreciind pozitiv incercarile
individuale, aproband creatiile si evitand evaluarile
negative §i critice se asigura un climat in care,
dobandind incredere in fortele proprii si dragoste
pentru activitate, prescolarii se descatuseaza total.

“Cel mai bun mod de a face copiii buni este
de a-i face fericiti.” Oscar Wilde

ZAMBETUL COPILARIEI

Prof. inv. prescolar Radu Mihaela Monica
GPP Dumbrava Minunata - Pitesti

cald m-a intampina de la primele secunde de viata.
Glasu-i linistit mi-a soptit povesti seara de seara si mi-
a deschis drumul spre calea viselor frumoase. Chipul
ei luminos mi-a calauzit pasii pe tot parcursul
copilariei. Pentru copilaria mea, mama a fost pentru
mine exact ce inseamnd razele soarelui pentru
petalele plapande ale unei flori: viata si speranta.
Daca alipesc cuvantului copilarie termenul
bunatate, in fata ochilor mintii, precum o icoana, imi
apare figura blanda a bunicii. Zilele nsorite de vara
petrecute cu ea, mirosul teiului din fata casei ei ce
inunda parca intreg orasul, sunt imagini vii care imi
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bucurd memoria si ma fac sd zdmbesc. Grija cu care
mM-a crescut atunci cand stateam la ea mi s-a Intiparit
adinc in minte. La fel si mirosul prajiturilor
delicioase pe care le facea cu dragoste pentru mine,
pe care il simt si acum in nari.

Copildria nu ar fi completa fara primii ani
din viata de elev, perioada in care invatatoarea nostra
se straduia din rasputeri sa ne educe si sa ne formeze,
in functie de aluatul din care eram construiti fiecare.
Scoala ramane un capitol special din lumea copilariei
mele, o etapa plind de bucurie si impliniri.

Copildria va rdmane mereu proaspatd in
memoria mea si va fi in permanentd un reper despre
ce inseamna fericirea. Atat timp cat voi avea in suflet
o bucatica din copilaria mea fericita, cred ca imi voi
putea pastra un zambet pe fatd, indiferent de
incercdrile prin care ma va purta viata.

In copilarie, totul parea posibil si nu existau
limite sau obstacole pe care nu le putem depasi. A fost
o perioada in care am explorat lumea din jurul meu si
am incercat lucruri noi, fara sa ma gandesc prea mult
la consecinte sau la ce ar putea sa mearga gresit.
Aceasta dorinta de a explora si de a descoperi lucruri
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opilaria este

etapa cea mai

speciala,

frumoasda si  deosebit de
importantd in viata fiecaruia
dintre noi, oamenii, o lume a
basmului, a povestilor cu zane si
Feti-Frumosi curajosi, o lume
plind de magie si de fantezie, in
care traim intr-un univers
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noi m-a ajutat sa imi dezvolt creativitatea si sa imi
cultiv curiozitatea, doua calitati care m-au ajutat in
viata de adult.

Copilaria mea a fost, de asemenea, 0
perioada plind de prieteni si de prietenii stranse care
inci mai dureaza si astizi. In acele momente, am
invatat importanta relatiilor interpersonale si am
invatat sd comunic cu altii, s impartasesc idei si sa
fiu deschis la alte perspective. Aceste abilitati sociale
mi-au fost de mare ajutor in viata de adult si m-au
ajutat sd construiesc relatii puternice si de durata cu
cei din jurul meu.

Copilaria este cea mai frumoasa perioada din
viata fiecaruia, reprezentand varsta inocentei si a
candorii. Jocul si joaca sunt elemente caracteristice
copilariei, ele 1i dau farmec, reprezentand o
modalitate prin care copii pot descoperi lumea
inconjuratoare si totodata minunatele lucruri pe care
copilaria le poate oferi. Aceste elemente se afla intr-o
legatura foarte stansa: prin joc, copii descopera
lumea, iar adultii se Intorc la perioada copilariei,
redescoperind acea varsta a inocentei.

COPILARIA, PERIOADA DE FORMARE A
PERSONALITATII, DE DEZVOLTARE A
VALORILOR SI CREDINTELOR

Prof. inv. prescolar Suszta lleana
G.P.P. Dumbrava Minunata Pitesti

emotii intense, in care toate par fermecate, in care incredibilul pare
lucrul cel mai firesc, in care se intdmpla numai miracole pentru mirarea
pura a copilului; copilaria — spatiu fabulos, cu personaje fantastice, cu
intamplari fascinante, unde lucrurile si fapturile au dimensiuni cosmice,
unde picturalul si miniaturalul construiesc imaginea edenica a locurilor,
unde miraculoasa lume a celor mici, a celor care nu cuvanta ne vorbeste
despre lumea oamenilor.

Acum, in copilarie, totul pare posibil si nu existd limite sau
obstacole pe care nu le putem depasi. Este momentul descoperirilor si al
aventurilor, al jocului si al creativitatii, al explordrii lumii care ne
inconjoara si al invataturilor importante despre viata si despre lumea din
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jurul nostru, acum incercam
lucruri noi, fara sa ne gandim
prea mult la consecinte sau la ce
ar putea sa se intdmple daca
facem ceva gresit. Aceasta
dorintd de a explora si de a
descoperi  lucruri  implica
progrese evidente atit pe linia
motricitatii, cat si pe cea a
functiilor  cognitive §i  a
insusirilor de personalitate.

Cel mai important este
ca etapa minunatd pe care o
denumim -copilaria- are o tara a
el iar aceasta este Gradinita.

Prin urmare perioada
copilariei include si perioada
prescolaritatii cand se pun
bazele personalitatii si incepe
dezvoltarea valorilor si a
credintelor. Astfel, se poate
afirma cd  senzatiile i
perceptiile evolueaza foarte
mult, de la prescolarul mic pana
la cel apt pentru activitatea
scolard, ele jucand un rol extrem
de important pentru planul
mintal si al actiunii Tn mediul
socio-cultural. Reprezentarile se
dobandesc mai ales in contactul
direct cu obiectele si
fenomenele din jurul nostru.
Memoria capata caracteristici
psihice si sociale importante,
datorita vorbirii. Atentia se
dezvolta intens §i constituie una
dintre cele mai imporante
conditii ale fixarii si pastrarii
experientei. Imaginatia fiind un
proces mijlocit de cunoastere a
realitdfii obiective, se manifesta
activ, avand la baza forme
simple de combinare a
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reprezentarilor in produsi noi finiti legati de datele realitatii. Ea,
imaginatia se dezvolta foarte mult in perioada prescolara sub influenta
largirii experientei de viata si a educatiei si capatand un caracter activ.
Produsele activitatii copilului denota ca in aceasta perioada imaginatia
trece de la forme indefinite la forme de creatie obiectiva.

Si gandirea inregistreaza progrese remarcabile structurandu-se
sub forma de judecati, rationamente, silogisme, etc., ce se dezvolta sub
influenta investigatiei practice asupra fenomenelor din jur, prin
intermediul operatiilor de analiza, sinteza, generalizare, abstractizare,
comparare.

In perioada prescolara, limbajul devine un instrument activ si
deosebit de complex al relatiilor copilului cu cei din jurul sau, precum
si, un instrument de organizare a activitdtii psihice. Acesta se
imbogateste continuu atat sub raport cantitativ, cat si sub raport calitativ.

Procesele afective ale copilului prescolar sunt in plin progres.
Traiul in familie si integrarea in colectivitatea prescolard determina
complicarea reactiilor afective. Atingdnd niveluri noi de dezvoltare, n
planul afectiv, se determina aparifia sentimentelor, ceea ce constituie un
indiciu pentru dezvoltarea constiintei morale a copilului.

Identificarea si constiinta morald se realizeaza in relatie cu
modelele umane cele mai apropiate, din gradinita, dar si modelele
parentale. Climatul de voiosie, buna dispozitie din gradinitele de copii
au o mare importantd pentru dezvoltarea afectivitatii. Tot astfel, climatul
afectiv familial relaxat dezvolta sentimentul securitatii.

Asadar, in cea de-a doua copilarie, pentru ca perioada prescolara
constituie cea de-a doua copilarie sau varsta de aur a copilariei, se face
un pas important pe linia dezvoltarii conduitei copilului, aceasta
evoluand de la o conduitd dominatd nemijlocit de cerintele satisfacerii
imediate a numeroase trebuinte la o conduita in care castiga loc planul
unor trebuinte functionale noi, pentru care miscarea constituie un factor
si un teren deosebit de important.

Relatiile copiilor cu adultii si cu ceilalti copii dobandesc un
caracter relativ explicit, motivat, prescolarul asimiland intre timp unele
forme de conduita civilizata, forme de atitudini disciplinate. El invata sa
se poarte corect cu cei din jurul sau, sa vorbeasca linistit, politicos, sa
salute, s multumeascd daca i se ofera ceva, sa ajute daca i se solicita
ajutorul, sa aiba o atitudine corecta, adecvata, etc.

Se poate afirma ca in perioada prescolara incep sa se puna bazele
a numeroase trasaturi pozitive de caracter, generate de activitati
colective si mai ales de joc, activitatea dominantd in gradinita.
Experientele si lectiile invatate in aceasta perioada ne influenteaza
valorile, credintele si comportamentul in viata de adult. O copilarie
fericita si plina de aventura poate duce la o viata de adult Implinita si
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satisfacatoare, in timp ce o
copildrie dificila si lipsita de
experiente pozitive poate duce

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

comportamentale 1n viata de adult.

Toate aceste afirmatii de mai sus la care putem adauga si altele
la fel de valoroase ne permit sa consideram perioada prescolard ca o
etapa importanta in care incep sa se constituie bazele caracterului, o

etapa cruciald In dezvoltarea personalitatii umane.

la probleme emotionale si
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opilaria este cea mai frumoasa

perioadd din viata fiecaruia, este

perioada lipsita de tristete si plina de
emotie, bucurie si culoare. Este o lume aparte
,fantastic,ireald si plina de armonie.Ea pune bazele
intregii vieti,in prima parte a copilariei copilul invata
sa vorbeasca,sa meargd, 1n a doua parte cresterea este
mai inceata.

Inocenta si naivitatea fac din copilarie o lume
fericita, inconjurata de bine si aparatd de puritate,
cand suntem copii avem inima deschisa spre iubire si
frumos. Radem si plangem foarte uso, iertam si uitam
repede micile supardri, neexprimam liber emotiile, ne
bucuram de orice lucru. Fiind copii ne dorim sa
crestem cat mai repede, sa mergem la scoald,sd iesim
afarad cand vrem,sa devenim adulti dar cand ajungem
la perioada matiritatii privim cu melancolie spre cea
mai frumoasa si usoara etapa a vietii. Ajunsi adulti
insa, adesea uitdm sa copilarim, devenim reci si
distanti, dar si neputinciosi in a ne bucura de minunile
care ne Inconjoara. Fiecare dintre noi avem spiritual
copildriei si ar fi minunat dacd am sti sa 1l pastram viu
in interiorul nostru.

12

COPILARIA — O LUME APARTE

Prof. inv. prescolar Negru Mariana
G.P.P. ,Dumbrava Minunata” Pitesti

Copildria mea se regaseste in bratele bunicii,
care impletea parul, vorbea despre
Dumnezeu, am crescut sub povetile ei care astazi m-
au facut un adult de care se poate mandri. Am crescut
intr-o lume fard calculator si telefon,dar petreceam
ore in sir la “Ratele si vanatorii”,Sotronul”, “Tara,tara

1mi 1mi

vrem ostasi”’, Matele incurcate”,sau in curtea scolii
unde jucam fotbal sau hanbal.

In copilarie principala activitate a copilului
este jocul prin intermediul lui se acumuleaza
experiente de viatd, cunostinte, deprinderi si se
constriueste personalitatea copilului pas cu pas.in joc,
copilul are posibilitatea si libertatea de a incerca sa
faca diverse lucruri in felul sau personal. De aici
putem spune ca jocul este pldcere, recreere si
satisfactie pentru copil. Jocul si joaca sunt elemente
caracteristice copilariei, ele dau farmec,
reprezentaind o modalitate prin care copii pot
descoperi lumea inconjurdtoare si  totodata
minunatele lucruri pe care le copilaria le poate
oferi.Tot in aceasta perioada orice tristete este stearsa
de mangaierea blanda a bunicii sau a mamei , cand

il

pur si simplu orice lucru este posibil,este un vis
continuu. Copilaria nu ma lasa sa uit de mirosul de
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gutui sau mere coapte pe plitd din casa bunicilor, de
mirosul de paine coaptd in tdst a bunicii care ma
trezea apoape zilnic, de ceaiul de flori de tei pe care il
beam in zilele de post,de mersul la bisericd Duminica,
de fanul care il strangeam in zilele cadlduroase si
obiceiurile din zona mea. Incerc si ii ofer si copilului
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acum traim intr-o erd a tehnologiei care din pacate
acapareaza tot mai mult interesul celor mici. Taramul
acesta de poveste reprezintd pentru mine perioada
vietii mele de care Tmi amintesc cu mare drag si in
care m-as intoarce mereu chiar si pentru un minut
daca ar fi posibil.

meu tot ce eu am primit in copildria mea, chiar daca

COPILARIA TARAM DE POVESTE

ARGES

Prof. inv. prescolar Buleteanu Ramona loana
G.P.P. ,,Dumbrava Minunata” Pitesti
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Copilaria este o lume de miracole si de uimire a creatiei scaldate in lumind, iesitd din intuneric, nespus de
uluitoare, de noud si proaspata” (Grigore Vieru).
opilaria... cea mai frumoasa perioada a vietii de care, la maturitate, toti ne amintim cu drag si nostalgie,

pentru ca se traia intr-o lume plind de veselie, de joaca si era lipsita de griji.

Copildria timpurie reprezintda cea mai importantd perioadd din viata copilului, intrucat este
marcata de momente cruciale pentru succesul sau de mai tarziu, la scoala si in viata. Interventia adultului asupra
copilului in aceasta perioada este fundamentala.

Un mediu eficient pentru invatare la varstele mici este un mediu care favorizeaza jocul liber ales in directia
dezvoltarii globale a personalitatii copilului.

Gradinita este leaganul initierii in tainele cunoasterii: munca si daruire, pasiune si abnegatie, educatie si
cultura, bucurie si nostalgie, dar si aduceri-aminte. Gradinita este a doua casi a copilului in formare. In aceasta
casa el trebuie sad paseasca cu bucurie si incredere. Ea este un prim factor al educatiei continue si sistematice.

Educatoarea este mai degraba ca o a doua mama pentru copii. li preia inci de cand sunt mititei si ii
pregateste pentru scoald, asigurandu-se cd obtin achizitiile verbale, logice si psihomotorii. E o profesie
vocationald, care necesitd multd rabdare, dar si dragoste pentru cei mici. Educatorea nu este doar un furnizor de
informatie, ea pune accentul si pe nevoile emotionale ale prescolarilor. Cand copilul simte ca ai incredere in el
si-1 oferi toatd sustinerea ta, cu sigurantd va inregistra progrese in Invatare. Mediul educativ din sala grupei
trebuie sa fie un cadru adecvat experientei si situatiilor de invatare.

De aceea, in toate activitatile mele didactice imi propun sa valorizez fiecare copil in parte, sa adaptez
continuturile invatarii in functie de particularitatile individuale ale copiilor si sa fiu in permanenta un exemplu
pentru copiii mei. Pentru mine, reconectarea cu copiii se produce in fiecare zi, cand prescolarii mei au parte de
multe surprize.

Copiii ne dau cele mai valoroase lectii de curaj, de iubire si de frumusete sufleteasca.

Copiii Invata cel mai bine jucandu-se, astfel ei descopera lumea din jurul lor. Ei se bucura de lucrurile
marunte, dar care le fac ziua atat de frumoasa.
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Deoarece imi doresc ca fiecare activitate sd fie una speciald, obisnuiesc s organizez activitdti legat
e de tematica zilei (cuprinse intr-o poveste).

Rolul educatoarei este de a asista copiii in auto-descoperire, de a crea un mediu cu o serie de oportunitati
de a explora si de a impartasi ideile lor, oferind in acelasi timp resursele potrivite pentru fiecare copil, astfel
incat acestia sa fie liberi sa descopere, sa experimenteze, sa invete ceea ce le starneste curiozitatea. Membrii
comunitatii au o mare influenta asupra cresterii, educarii si dezvoltarii copilului.

Prin activitatile de tipul jocurilor libere sau dirijate, activitatile In natura, activitatile artistice, nu facem
decat sa cream amintiri frumoase copiilor ce trec pragul gradinitei noastre, iar bucuria din ochii lor ne ofera
satisfactia muncii noastre.

Parintele este partenerul-cheie in educatia copilului, iar relatia familie — gradinitd este hotaratoare.

Cooperarea dintre parinti si educatori este esentiald pentru a oferi sprijin educational prin interventii
coerente si consecvente din partea celor doi factori fundamentali de educatie a copilului.

Copilaria este, in concluzie, un loc si un timp al fericirii, insula de nemurire luminata de soarele primei

varste. Este un spatiu al fericirii si al veseliei continue, 1n care realitatea este inlocuita cu un spatiu imaginar si
ideal. Este un timp mitic si fericit, in care visul devine realitate, iar realitatea devine basm.

Cu ajutorul exemplelor de buna practica, prezentate In acest material, consider ca am reusit sa aduc bucurie in
ochii copiilor mei de la grupa, sa le facilitez calea spre lumea cunoasterii i sa creez un tdardm de poveste.

COPILARIA, TARAM DE POVESTE

ARGES

/
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opildria reprezintd pentru oricine un taram de rau si credeam ca suntem amici la catarama cu Harap-

poveste. Nimeni nu stie cand incepe si cand se Alb si cu Ileana Cosanzeana nu era oare mai frumoasa

termind. Stim doar ca ne trezim intr-o buna zi  decat copilaria celor de azi, petrecuta printre amici
oameni mari §i ne tot amintim apoi ce frumos era si virtuali, focuri pe calculator si desene animate cu
cat de fericiti eram in acel rai care nu se mai Intoarce. monstri §i personaje science-fiction? Cu siguranta,
De cate ori nu ne amintim de ce faceam acum 20 de suntem subiectivi, dar ceva adevar trebuie sa fie la
ani si nu ne amuzam? Intre copilaria generatiilor din  mijloc.
anii '80 si cea de acum exista cu siguranta o diferenta Am crescut cu povetele parintilor si
sesizabila. Este si firesc, avand in vedere ca lumea  bunicilor, intr-o lume in care nu existau jocurile pe
este intr-o continua evolutie. Copiii de azi sunt  calculator, dar pierdeam ore in sir in spatele blocului,
evoluati, sunt in ton cu tehnologia, dar nu si esenta  jucand "Ratele si vanatorii", "Elasticul", "Coarda",

copilariei, care este jocul, visul, libertatea, lipsa "Flori, fete sau baieti..." si cate si mai cate jocuri, care
grijilor, lucruri care predispun mai mult la creativitate ~ ne trimiteau seara la culcare fara sa ne mai dorim sa
si formarea unei gandiri autonome. mai mancam.

Copilaria traitd cu visuri i bucurii bazate Nu aveam role, nici telefon mobil, pe atunci

pe jucarii simple, uneori din saracie, cand coseam erau oricum putine familii cu telefon fix. In schimb,
hdinute pentru papusi asezata cu orele pe paturicd in ~ aveam respect deosebit pentru invatatori si profesori.
spatele blocului, in care ne puteam lupta cu zmeul cel Credeam 1n Mos Craciun, de fapt Gerild, cum era
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numele lui In comunism, pana prin clasa a Il-a, cand
"un binevoitor" mi-a spulberat visul. Sigur, cei din
generatia mea isi amintesc de guma Turbo si cat de
fericiti eram cand o desficeam si gaseam in ea o
surprizd cu "masind din aia straind", si pe care o
dddeam la schimb pentru masina altui copil. Ce
vremuri...

dar eram fericiti cu ce aveam, mai ales ca nu stiam
cum este sa fie altfel.

Calculatorul, prietenul copiilor de astazi

Sunt sigura ca si copiii de azi sunt fericiti cu ceea ce
au, sunt si ei lipsifi de griji, au parinti care le
lucrurile s-au schimbat foarte mult fata de anii '80-'90.
Daca atunci ne bucuram de o ciocolata, o portocala
sau o banana, acum copiii le au la dispozitie oricand,
nu stiu cat le mai pretuiesc. Insd ceea ce cu totii
observam este faptul ca destul de multi copii ai zilelor
noastre isi traiesc copildria in spatii inchise, limitate,
aproape tot timpul in fata calculatorului. Chiar si cel
mai mici au adresa de messenger si corespondeaza
Bibliografie:
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instant cu amici din toata tara sau chiar din lumea
intreagd. De cand computerul a intrat in fiecare casa,
el si-au gasit alte preocupari. Sunt extrem de interesati
de jocuri de ultimad generatie, sau altele asemenea,
care le-au luat locul celor in aer liber si pline de
entuziasm. Copilaria din ziua de azi, desi este traita
intr-o lume a progresului tehnic, duce la un lucru mai
putin sdnatos, 1i face pe copii mai introvertiti, legati
artificial de lumi paralele cu cea reala, de calculator
si de tot felul de retele de socializare. Este mult mai
usor acum sa-si faca prieteni virtuali, in dauna
prieteniilor adevarate, ceea ce este pacat, deoarece
acele prietenii care se leaga in copilarie, la vremea
jocului, pot ramane pe toata viata.

La gradinita rolul nostru este acela de a ii face
pe copii sa iubeasca activitatile si sd gaseasca in acest
mediu partea aceea din copilarie pe care nu au avut
posibilitatea sa o cunoasca, sa 1si faca preieteni si sa
lege relatii care nu se vor rupe niciodata. Prin toate
activitatile, prin excursiile, prin petrecerile, prin
jocurile de rol, prin tot ceea ce facem reusim sa scriem
o poveste in fiecare zi pentru micutii prescolari.

Birch, A., (2000), Psihologia dezvoltarii, Editura Tehnica, Bucuresti
Botiu, V., Mihailiuc, H., (1993), Copilul si lumea sa, Editura de Vest, Timisoara 6
Vincent, R., (1972), Cunoasterea copilului, E.D.P., Bucuresti.
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oti copiil se nasc

talentati si

creativi. Depinde
doar de noi, adultii din viata lor,
cat de mult le permitem sa-si
exercite acest talent si aceasta
creativitate, sau cat de mult 1i
impiedicam.

Prof. inv. prescolar Peican Cornelia Roxana
GPP Dumbrava Minunata Pitesti

COPILARIA, UN TARAM AL STARII DE BINE?

Prof. inv. prescolar Belicaru Ancuta — Elena
G.P.P. “Dumbrava Minunata”, Pitesti

Noi suntem cei care modelam mintea si sufletul copilului, noi
formdm caracterul acestuia si este important sa-i cunoastem nevoile si s
stim sa il motivam pentru a-i schimba comportamentul.

Un cuplu de cercetatori, dr. Richard Ryan si dr. Edward Deci, au
intreprins cea mai extensiva cercetare care s-a facut vreodata la nivel de
comportament si motivatie umana. In urma cercetarilor, ei au elaborat o
teorie care Sse numeste

”Self-Determination Theory — Teoria
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Autodeterminarii”. Aceasta
teoria spune ca fiecare fiinta
umand se naste cu trei nevoi
psihologice de bazd care se
pastreaza toata viata.

Aceste trei nevoi
psihologice de baza sunt nevoia
de conectare sau de relationare,
nevoia de competentd si nevoia
de control/autonomie adica de
alegere. Ei spun ca aceste trei
nevoi psihologice reprezinta
motorul fiecarei actiuni. Practic,
tot ceea ce noi Incercam sa facem
este sd ne satisfacem una sau alta
dintre aceste trei nevoi. Acelasi
lucru se intdmpla si cu copiii, ei
incearca sd-si satisfacd propriile
lor nevoi prin diverse actiuni si
comportamente mai mult sau mai
putin dezirabile, in functie de
ceea ce li s-a demonstrat ca fi
ajutd. Asadar, acestea sunt
comportamente invatate sau
dobandite In urma experientelor
de viata.

Scopul fiintei umane este
acela de a ajunge la o stare de
bine, adica la acea stare de
echilibru. In momentul in care
toate trei nevoile sunt satisfacute
simultan, fiecare fiintd umana
manifesta o stare de bine, simte 0
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stare de bine. Aceasta stare de bine Tnseamna o implinire pe toate planurile
existentei noastre, adicd la nivel spiritual, la nivel mental, la nivel
financiar, vocational, relational, familial si fizic.

Dacd punem in aplicare principiile acestei teorii si lucram
constient asupra satesfacerii acestor trei nevoi psihologice de baza,
ajungem la motivatie interna. Ajungand la motivatie internd, copiii vor
incepe sd demonstreze comportamente dezirabile pentru ca vor ei, nu
pentru ca asa trebuie sau pentru ca cineva le dd o recompensa, nu pentru
ca sunt amenintati, pedepsiti sau fortati.

Copilul are nevoie sa simtd ca este iubit si apreciat exact asa cum
e, are nevoie sa simtd cd poate, ca este capabil si are nevoie sd simta ca
este sursa propriilor sale decizii sau alegeri.

Este important sa-i oferi copilului dragoste sau atasament, sd se
simtd conectat cu tine, cadrul didactic, sa simta ca el conteaza pentru tine,
ca este unic si important. De asemenea, este important sa-i Creezi
oportunitati de Invatare prin exersare, prin cercetare si descoperire.
Ghideaza-te dupa principiul “’greseala este oportunitate de invatare” si vei
observa ci el va fi dornic sa incerce, si experimenteze lucruri noi. Incurajat
si sustinut in mod constant in caz de esec, va reusi sd depdseasca
obstacolele. Si nu in ultimul rand, este important sa-i creezi copilului
oportunitati prin care sia simtd cd poate sia faca alegeri, cd poate sa
intreprinda actiunile pe care el si le doreste, ca poate lua decizii.
Formuleaza limite clare, transmite-le cu fermitate si caldura si ofera-i
timpul acela necesar in care se joaca liber cu colegii fie la grupa, fie in
curtea gradinitei sau Intr-un parc.

Prin satisfacerea nevoilor copiilor, cadrul didactic reuseste sa
construiasca relatii bazate pe incredere in cadrul colectivului, ei vor veni
cu placere la gradinitd, dornici sd se revada cu colegii si cu doamna
educatoare, iar invatarea se va produce mult mai usor, fard a percepe
efortul depus.

Satisfacand atat pentru noi, cat si pentru copii aceste trei nevoi
psihologice de baza, ajungem la starea de bine, la acea stare de confort si
echilibru.

Copilaria este o lume aparte, pentru noi o lume ciudata, fantastica, ireald, pentru cei ce fac parte din

ea dimpotrivd, una reald si plina de armonie. — Eugen Herovanu
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opiliria este cea mai frumoasa perioad din

viata fiecdruia, este o lume mirifica pe care

probabil nu o vom putea intelege pe deplin
niciodata, este o perioada lipsita de tristete si plind de
emotie, bucurie si culoare. Copildria este o lume
aparte; pentru noi o lume ciudata, fantastica, ireala,
pentru cei care fac parte din ea dimpotriva, una reala
si plind de armonie, este prima etapa. Ea pune bazele
intregii vieti: in prima parte a copilariei (pana la 3 ani)
copilul invatd sa mearga, sa vorbeasca etc. Este de
asemenea si cea mai frumoasa perioada din toata
viatd. In urmitoarea etapi a copiliriei (de la 3 la 10
ani) cresterea este mai inceatd. In copildrie, totul
pdrea posibil si nu existd limite sau obstacole pe care
nu le putem depasi. Este perioada in care am explorat
lumea din jur si am incercat lucruri noi. Aceasta
dorintd de a explora si de a descoperi lucruri noi ajuta
copiii sa isi dezvolte creativitatea si sd cultive
curiozitatea, doua calitati care-I va ajuta in viata de
adult.
Inocenta si naivitatea fac din copildrie o lume fericita,
inconjurata de bine si aparata de puritate.
Ne amintim cu drag diferite intamplari ale copilarie,
evenimente importante, care ne fac sa zambim si sa
evadam din rutina obositoare a vietii de zi cu zi... ca
0 carte, pe care 0 putem citi oricand, ca un film, pe
care il ruleaza cinematograful gindurilor, ca un
cantec pe care il putem auzi doar noi faicandu-ne sa ne
simtim speciali!
Cand suntem copii avem inima deschisa spre iubire si
frumos. Radem si plangem foarte usor, suntem
capriciosi si generosi, iertdnd si uitdnd repede micile

17

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

COPILARIA- POVESTE DE SUFLET

Prof. inv. prescolar Holban Lidia
Scoala Gimnaziala "Marin Preda”, Pitesti

suparari. Insi cand ajungem la maturitate, bucuria
clipei, expansivitatea si nebunia dispar, zambim si
radem cu retinere, incercim sa afisdm o mind
serioasd, nedorind si fim etichetati ridicoli. in plus,
nu mai facem risipa de entuziasm, neexprimandu-ne
liber emotiile si ne mai avand acea ardoare cu care
asteptam lucrul mult-dorit.

Exista unele reguli de baza pe care ar putea sa le
urmeze parintii astfel incit copiii lor sa fie fericiti atit
la scoala, cit si acasa:

1. Joaca. “Copiii invata cel mai rapid si mai ugor

prin joaca. Joaca este cel mai simplu mod de
a invata si unul prin care copilul tau devine de
neoprit. Daca vreti sd aveti un copil fericit si
sandtos, petreceti-va timpul cu el, jucindu-va.
2. Fiti exemplu pentru el. “Copilul face ceea ce
vede la acei din jurul sau. Desigur, de cele mai
dese ori acesta i vede pe parinti, modul lor de
actiune si de manifestare.

3. Greseste des si cu patos! “Cu cit incercati mai
mult sa fiti ,,perfecti” cu atit mai multe garduri
si lacate puneti in jurul dezvoltarii libere a
copilului dvs.
Asigurati-va  copilul
aproape.

5. Ajutati-va copilul sa gindeasca liber.

6. Ofereiti-i sprijin emotional!

Copiii din ziua de astazi nu mai stiu ce inseamna
copilaria. Trdiesc intr-o lume virtuala, petrecand ore
in sir 1n fata calculatorului, jucand jocuri impregnate

ca-i sinteti mereu

de violenta, la televizor, ascultaind o muzica
zgomotoasd care nu mai reuseste sa atinga sufletul.
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Copilaria Tnsemna un mod de a trdi sdnatos, in spatiul
nepoluat din mijlocul naturii, o lume care ne duce cu
gandul la basmele cu zane, unde experimentam
frumosul, unde binele era ridicat la rangul de virtute.
Cartile de povesti ajuta sa discernem binele de rau si
ofera posibilitatea de a aduna in suflet cantitatea
necesara de cunoastere.

Literatura romana pentru si despre copii a adus,
inca din secolul al XIX-lea, in atentia cititorului,
lumea speciald a copilariei, cu zbuciumul si cu
bucuriile sale specifice. Opera autobiografica a lui
Ion Creanga, in patrimoniul literaturii
universale, ‘Amintiri din copilarie’, dar si basmele si
povestile sale (intre cele mai cunoscute numarandu-
se ‘Capra cu trei ‘Fata babei si fata
mosneagului’, ‘Ivan Turbinca’, ‘Povestea lui Ionica

intrata

iezi’,

cel prost’, ‘Punguta cu doi bani’) tdlmacesc cu umor
si spontaneitate universul senin al copilariei. Un alt
scriitor preocupat si de tema copildriei, Barbu
Stefanescu Delevrancea, prelucreaza in povestirile
sale, cum sunt cele din ciclul ‘Odinioard’, motive
folclorice, pentru si despre copii (‘Neghinita’,
‘Palatul de clestar’, ‘Departe, departe’, ‘Bunicul’,
‘Bunica’, ‘Sultanica’, ‘Sorcova’). Si prima parte a
secolului XX se poate mandri cu opere valoroase care
oglindesc copilaria, uneori fericita, alteori dramatica.

Un loc aparte 1l ocupa in operele lui Mihail
Sadoveanu copildria, descrisa in personaje speciale ca
Lizuca, din ‘Dumbrava minunata’, sau in povestiri ca

Bibliografie:

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

‘Maria sa Puiul Padurii’ sau ‘Ani de ucenicie’. O
tonalitate directa, simpla, empatica fatd de destinele
narate ne propune loan Alexandru Bratescu-Voinesti
‘Puiul’, ‘Privighetoarea’, ‘Bietul Tric’
‘Niculditd Minciuna’. O coloratura aparte au schitele
si povestirile lui Emil Géarleanu, in volumul ‘Din
lumea celor care nu cuvanta’. Poeta Elena Farago a
dedicat copiilor versuri emotionante, cum ar fi

in sau

‘Catelusul schiop’, ‘Gandacelul’, ‘Closca’, ‘Motanul
pedepsit’ si altele.

Otilia Cazimir, ‘poeta sufletelor
simple’, asculta si reda clipele vesele sau triste traite
de copii. ‘Balada unui greier mic’ sau ‘Cati ca voi!’,
de George Toparceanu, 1i incantd cu talcul lor pe
copii, in timp ce lonel Teodoreanu a creionat, in
‘Ulita copildriei’ si ‘La Medeleni’, o adevarata fresca

numita

a copilariei si adolescentei.

Copilaria este, in concluzie, un loc $i un timp al
fericirii, insula de nemurire luminata de soarele
primei varste. Este un spatiu al fericirii si al veseliei
continue, in care realitatea este Inlocuita cu un spatiu
imaginar si ideal. Este un timp mitic si fericit, in care
visul devine realitate, iar realitatea devine basm.
copildria este o perioada speciald si importantd din
viata fiecaruia dintre noi. Este o perioadad plind de
aventuri si de descoperiri, dar si de invataturi
importante despre viatd si despre lumea din jurul
nostru.

Birch, A., (2000), Psihologia dezvoltarii, Editura Tehnica, Bucuresti

Botiu, V., Mihailiuc, H., (1993), Copilul si lumea sa, Editura de Vest, Timisoara 6
Debesse, M., (1970), Psihologia copilului de la nastere la adolescentd, Editura

Leroy, G., (1974), Dialogul in educatie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Schiopu, U., Verza, E., (1995), Psihologia varstelor, ciclurile vietii, E.D.P., R.A., Bucuresti
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opilaria are un rol foarte important in

dezvoltarea vietii adulte.

Conform teoriei invatarii sociale a celebrului
psiholog de la Universitatea Stanford, Albert
Bandura, modelele pe care si le alege un copil, explica
0 mare parte din comportamentul lui. El sustinea ca
oamenii invata deseori, doar privindu-i pe ceilalti,
codeaza aceste informatii si in multiple ocazii,
folosesc aceasta informatie drept ghid pentru propriul
comportament.

Desi copilul nostru ni se pare ca ar semana
in comportament cu mama, cu tata, cu bunicul ori
bunica, de fapt el isi poate alege cu totul alte modele
comportamentale din jurul lui, de la scoala, profesori
sau colegi, ori din media, la care este expus din plin
in ziua de azi, alegand anumite celebritati cu care
rezoneaza sau la care aspira.

Copilaria este cea mai importanta perioada
a vietii unui om. Chiar daca multi dintre noi nu isi
amintesc primii ani de viata, experientele pot ramane
ani de zile si continua sa ne influenteze viata pana la
varsta adultda. Experientele noastre din copilarie
afecteaza comportamentul si personalitatea pana la
varsta adulta, chiar daca atunci nu eram constienti de
existenta acestei conexiuni.

Multe persoane in zilele noastre au nevoie de
terapie pentru a putea trece peste copilaria care inca
le afecteaza varsta adulta. Dezvolta tot felul de frici
sau comportamente care pot afecta relatiile cu cei din
jur. Varsta adulta poate fi vazuta ca o extensie a
experientei din copilarie. O persoana va incerca sa-si
implineasca dorintele copildriei atunci cand va deveni
adult intr-un mod care este acceptabil de societate si
cultura.
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" COPILUL DE ASTAZI ADULTUL DE MAINE

Prof. inv. prescolar Mihai Luminita
G.P.P. Dumbrava Minunata, Pitesti

“Copilaria este cadoul pe care ni-l da viata” - Horatiu Maldiele

In copilarie este foarte important ca parintii sa {i
ofere dragoste si siguranta copilului. Afectiunea
fizica si emotionala a devenit una dintre cele mai
importante cerinte atunci cand vine vorba de
copildrie. Daca parintii nu ii asigura aceste lucruri
copilului, de aici pot aparea probleme in viata adulta,
care vor necesita terapie iar acest proces poate dura si
ii poate afecta pe cei din jur.

Generatia de acum este foarte constientd de
faptul ca actiunile din copilarie pot afecta viata atunci
cand devii adult. Modul in care esti crescut si
sentimentul de siguranta pe care il creeaza copildria,
toate au impact asupra dezvoltarii emotionale si
fizice, si a drumului pe care 0 luam ca adulti.

Copilaria este cea mai frumoasa perioada a
vietii si totodata si cea mai importanta. Cine isi aduce
cu drag aminte de copilarie inseamna ca a avut o
copilarie fericiti si magica. In aceasti perioada
copilul traieste foarte multe experiente noi si trece
prin transformari multiple. Aceastd perioada este
apreciata de unii psihologi ca fiind etapa definitorie a
dezvoltarii unui copil. S-a auzit de multe ori
spunandu-Se expresia cei sapte ani de acasa conteaza
cel mai mult. Cu siguranta, cam asa este.

Cu toate acestea, este crucial sa stim cat de
important este rolul familiei in dezvoltarea copilariei.
Parintii sunt primii profesori ai copiilor. Mai presus
decat ingrijirea de zi cu zi, scoala sau alte activitati,
cea mai mare parte a invatarii unui copil are loc acasa.
De acasa, din familie invata tot felul de obiceiuri, care
mai tarziu le va pune in practica ca adult. Crearea unui
mediu in care copilul poate invata abilitatile si
valorile adecvate, precum si cum sa socializeze si sa
fie in siguranta creeaza 0 baza solida pe care copilul
poate creste si poate deveni un adult model.
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Dezvoltarea atentiei la copii este un proces care incepe inca din primele luni de viata si continua pe durata
copildriei si adolescentei. Idei de jocuri si activitati pentru dezvoltarea atentiei la copii
Atentia poate fi antrenata si stimulata prin jocuri si activitati adaptate varstei copiilor. Iata cateva idei in
acest sens.
Activitati care antreneaza capacitatile senzoriale:
» ascultarea muzicii si concentrarea pe instrumentele muzicale pe care cei mici le aud ii ajuta sa se
concentreze si sa nu fie distrasi de alti factori;
+ coloratul sau desenul dupa un model (frunza, floare, scoica etc) incurajeaza concentrarea pe detalii;
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+ lamasa, identificarea ingredientelor dintr-un fel de mancare incurajeaza concentrarea atentiei;

* tot la masa copiii pot fi incurajati sa savureze cu toate simturile ceea ce mananca, mai ales daca au tendinta
sa manance in graba; de exemplu, pot exersa cu un fruct sau o gustare — sa inceapa prin a le observa vizual
si olfactiv: cum arata, cum miroase, cum se simte textura, ce aroma are;

« In plimbarile afara sau in natura, observarea elementelor naturale (vizuale — insecte, frunze; auditive —
cantecul pasarilor, fognetul frunzelor; olfactive — mirosurile din aer etc.)

Jocuri de antrenare a concentrarii atentiei

Cutia cu surprize. Intr-o cutie sau sacosa puneti cateva obiecte mici, cu forme si texturi cat mai diferite si
interesante. Copilul trebuie sa ghiceasca despre ce obiecte este vorba, doar atingand si pipaind obiectele, deci
bazandu-se doar pe simtul tactil.

Jocul “Semaforul” — copiii alearga sau merge prin incapere, pe \.\‘A
unde un adult le arata un semn cu lumina verde a semaforului,
spunandu-le“ Verde”, dar se opresc din miscare atunci cand
adultul le spune “Rosu”.

Una dintre cele mai eficiente tehnici de dezvoltare a
atentiei la copii - a celei de tip voluntar, de durata, nu este
deloc o "tehnicd". Nu este nici macar o metoda. Este un mod
anume de a le vorbi copiilor. Atentia depinde, la 0-6 ani, de
vocea adultului de langa copil. Daca este 0 voce unita cu __
privitul in ochi, clara, calma, prezenta la fiecare cuvant, atentia
celui mic este orientata de la sine. Capacitatea de a te adresa
copilului doar dupa ce esti sincronizat cu starea lui de moment
si dupa ce te-ai coborat la nivelul ochilor lui este si ea 0
premisa pentru formarea atentiei.

Dictia adultului conteaza si ea, enorm. Expresivitatea, nuantele si oscilatiile de volum ale vocii sunt la fel de
importante.

Vorbitul peste capetele lor, repetatul unei cerinte de 5 ori, rugatul la nesfarsit, tipatul la ei - toate intaresc
neatentia.

Oglindirea emotiilor copilului e, iardsi, un alt ingredient-cheie. Cand le vorbim copiilor sau cand le citim,
atentia lor nu se formeaza doar odata cu urmarirea firului narativ sau explicativ, ci este intai catalizatd de starea
de calm si prezentd concentratd, sustinatoare, a adultului. De abilitatea lui de a trece intdi pe frecventa
emotionald a copilului.

Cel mai constient de cum se petrece aceasta racordare la starea copiilor poti deveni cand le citesti o
poveste. Esti atunci un paratrasnet pentru energia atentiei. Dacd citim repede, doar ca sa ajungem la
deznodamant, fara anumite etape care presupun opriri pe imagini si text, fara pauze si intonatii semnificative,
mintea copilului se va obisnui sa navigheze doar la suprafata lucrurilor, dand energie doar evidentelor.
Vorbitul calm, constient si expresiv, cu intimitate emotionald, este metoda metodelor.

Cum putem dezvoltarea atentiei copiilor?

» Cand le spuneti copiilor ce anume doriti de la ei sau le cititi niste cerinte de teme, stati aproape de ei si la
nivelul lor, astfel incat sa aveti contact vizual si sa va auda bine. Folositi un limbaj cat mai clar si adecvat
varstei lor. Rugati-i sa repete instructiunea pe care au auzit-o astfel incat sa vedeti ca au inteles ce se
asteapta de la el.

21



CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Supliment Revista CATEDRA
Simpozion Judetean > Copiliria — tiardm de poveste”, editia 1

» Cand copiii nu se pot concentra, aflati ce anume sta in calea concentrarii lor: oboseala; foamea; cantitatea
prea mare de teme sau activitati pe care le-au facut deja; lipsa pauzelor; factori distractori in mediul in
care ei trebuie sa se concentreze pe o activitate.

* Asigurati-va ca cei mici au parte de un somn odihnitor noaptea. Oboseala poate fi un factor perturbator
pentru concentrarea atentiei.

» Cand copiii se concentreaza pe anumite sarcini , asigurati-va ca nu au in proximitate factori care le-ar
putea distrage atentia.

* Introduceti structuri si rutine in programul copiilor. Vizualizarea acestor structuri ii ajuta pe cei mici sa
faca mai usor tranzitia intre activitati. Creati tabele sau diagrame, in care sa lipiti imagini cu activitatile
de rutina. Alte variante pe care le puteti folosi includ: o tabla magnetica, o tabla pe care sa desenati
activitatile, lipirea imaginilor pe frigider cu ajutorul unor magneti sau pe o tabla de pluta.

Referinte:

- Oana Morar - Dezvoltarea atentiei la copii

-Attention  milestones —  https://sltforkids.co.uk/ages-and-stages-developmental-milestones/attention-milestones/
-Attention and Concentration — https://childdevelopment.com.au/areas-of-concern/attention-and-concentration/
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iecare poveste are un farmec aparte, sentimentele, gandurile, si ideile pe care le transmite punand

in evidenta frumusetea lor. Cuvintele sunt cele care reusesc sa deschida ochii cititorului spre noi

orizonturi. Povestea este o plasmuire a creatorului, o lume fard margini care reuseste sa-l faca pe
cititor sa se simta ca facand parte din aceasta lume. Atunci cand citesti 0 poveste si profunzimea cuvintelor te
invaluie, spunandu-ti parca povestea lor, iti dai seama de faptul ca ai descoperit farmecul acelei povesti. Astfel,
fiecare cuvant are o poveste a lui: unul iti va spune o intdmplare care te va face sa plangi, altul te va indemna sa
visezi, iar altul va incerca sa-ti picteze un mic zambet pe chipul fragil. Secretul povestilor este acela ca ele reusesc
sa te introducd intr-o lume noud, o lume feerica si plind de culoare, o lume a ta. Povestea, aceasta creatie pictata
cu atdta maiestrie de catre creator, cauta sa te impresioneze Si sa-ti creeze cele mai firave sentimente. Acele
sentimente pe care le simte un copil inofensiv in lumea sa plina de culoare. Cel mai impresionant lucru la o
creatie este faptul ca ea ne ajuta sa resimtim acele momente din copilarie, in care priveam cerul si ne amuzam de
formele ciudate pe care le luau norii. De aceea, adult fiind te bucuri ca mai exista inca in tine acea farama din
copilul inofensiv si firav atunci cand citesti povestile copilariei tale. Astfel creatia este asemeni unui felinar care
te ajutd sa descoperi drumurile vechi ale copilariei, nemaistiute de ochiul misterios al memoriei adulte. Insa
povestea nu este doar lumina din intunericul profund al noptii, i e si cel mai bun prieten al tau. Atunci cand simti
pentru o clipa ca lumea ta s-a prabusit, cufunda-te in randurile cartii si creeaza-ti o lume proprie, o lume in care
totul e permis.
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Este de remarcat faptul ca uneori parca povestea iti pune in fata oglinda realitatii tale, si tot ea este cea
care iti si da raspunsul la unele probleme. Te bucuri in astfel de momente ca prietenul tau drag ti-a venit cu
raspunsul in ajutor si parca dintr-o data toate problemele au disparut. Ce zambet, ce chip neinteles e povestea in
sine. Daca in copildrie ea iti spunea o intamplare a unui “Fat-Frumos” de care te amuzai, mai tarziu zambesti
privind inocenta de care dadeai dovada, intrucat povestea nu avea acelasi inteles in copilarie. Farmecul povestilor
consta in faptul ca ele reusesc sa ne desprinda de realitatea imediata si sa ne introduca intr-o lume a infinitului, o
lume a dorintelor devenite realitate. Daca am avea in acel moment de rasfoire a cartii o oglinda in fata noastra,
am realiza faptul ca povestea reuseste sa ne redea zambetul de altadata, zdmbetul de mult uitat, acel zdmbet al
copilului din noi. Povestea ne reda tineretea. Inocenta care insoteste varsta copildriei surprinde mereu prin suras
si candoare. Copii au felul lor de a vedea lumea cu farmecul ei.

E atat de greu sa ajungi la sufletul unui copil, insa e 0 aventura pe care noi, parintii, merita intr-adevar sa
o traim! Merita sa luptam pentru a castiga increderea copilului nostru, caci inima lui e mai pretioasa decat un
diamant, mai fragila decat intreaga avere a lumii. Povestile reprezinta spatiul in care putem visa fara nici un fel
de restrictie. Ele contureaza universul propriu al copilului i imitd lumea adultului. Nu de putine ori am auzit
afirmatia:” Am crescut. Sunt prea mare pentru a citi povesti sau basme.” Poate ca asa e, poate cad intr-adevar
consideram ca nu mai avem nevoie de asemenea narari, numindu-le chiar banalitati. Sau poate ca nu... Eu inca
recitesc cu mare emotie povestile copilariei mele. Ma fac sa ma simt speciald, inocentd, sa cred ca intreaga lumea
¢ amea si sa incep a-mi imagina din nou ca pot fi o printesa. Din pacate, eroii copilariei noastre sunt straini multor
micuti de astazi. Ei au fost inlocuiti de Shrek, Nemo, Tom si Jerry, personaje la fel de interesante dar parca fara
farmecul eroilor de basm. Prea putini parinti gasesc timpul necesar pentru a spune copiilor povestile cu care au
crescut ei ingisi. Povestile au fost pe nedrept uitate, si sunt pe nedrept ignorate. Ele sunt pline de povete si
intamplari din care copii pot trage invatdminte utile: sa nu fim neascultatori ca Scufita Rosie, sa nu fim rautaciosi
ca mama mama vitrega a Albei ca Zapada, si lista ar putea continua. Din povesti, copiii afla care sunt consecintele
defectelor si calitatilor umane, care sunt efectele faptelor bune si rele. Antitezele atotprezente in basme 1i ajuta sa
faca diferenta antre bine si rau, intre minciuna si adevar, intre lagitate si curaj, ii invata care sunt calitatile pozitive
si care sunt defectele cele mai comune ale oamenilor.

Un alt avantaj major al povestilor este acela ca stimuleaza imaginatia si fantezia copilului.
Povestitorul foloseste cuvinte pentru a descrie imagini pe care copilul nu le vede. De aici incepe sa funtioneze
imaginatia celui mic care este nevoit sa construiasca in  minte peisaje, chipuri, situatii.
In afara de imaginatie, povestile stimuleazi intelectul copiilor care se striduiesc sa retind cat mai multe detalii
ale povestii, s memoreze cuvintele folosite de parinte pentru a fi capabil sa le reproduca. Nu trebuie sa uitam
nici de rolul benefic pe care povestile il au asupra afectivitatii unui copil. Frica, bucuria, iubirea sunt traite de
copil la intensitate maxima, fara ca el sa fie pus in situatii periculoase sau dificile. Exista parinti care isi fac griji
in legatura cu emotiile prea puternice provocate de personajele negative. Copiii mai sensibili poate ar fi bine sa
beneficieze de o variantd putin “indulcitd” a povestii, insd in rest, nu avem de ce sa ne temem. Sa nu uitam ca la
un moment dat copilul va trebui sa tina piept lumii care nu este intotdeauna atat de frumoasa pe cat ne-am dori.
Povestile il pregatesc pentru momentul in care se va confrunta cu situatii neplacute. Oricum, basmul ii transmite
copilului ca totul se va termina cu bine la un moment dat.

Chiar si la varste foarte fragede, povestile au un rol important in dezvoltarea copilului. Un bebelus de
cateva luni nu intelege nimic din ce i se spune, insa ascultand povesti invata foarte mult despre limbaj, intonatie,
felul cum sunt create sunetele si ce inseamna ele. Momentul povestii este unul special si poate sa se pastreze peste
ani, cand nu va mai fi nevoie de povesti, dar va fi nevoie de discutii ca intre prieteni.

Bibliografie:

1. ,,Introducere in Literatura pentru copii’’, Mariana Andrei, Bucuresti, Editura Eminescu, 2006

2. Bratu, Bianca, Pregcolarul si literatura, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997;

3. Suteu, Titus, Cunoasterea §i autocunoasterea copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,

1996;
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opilaria e o lume, lumea basmului si a jocului,

e 0 poveste cu zane bune si pitici jucausi; Si

are copilaria o tara a ei: gradinita - imparatie a
jucariilor, a cantecelor si a serbarilor. Portile
imparatiei se deschid an de an sa primeasca in lumea
minunilor prichindei fel de fel. Stingheri si
plangaciosi, timizi si tematori pasesc pe poarta uriasa
a necunoscutului. Privesc in jur cu ochi mari ca
sufletele lor, ating ce vad in jur cu mainile lor mici de
parca ar incerca sa simta nestiutul: e mare si atat de
noua aceasta lume plina de culoare!! Si ei atat de mici
si nestiutori, atat de curiosi si de nerabdatori. Dar
lumea aceasta incarcata de mister si de poveste se
deschide pentru ei sa-i cuprinda si se lasa patrunsa cu
mintea si cu sufletul.

Si dupa ce portile se inchid in urma
prichindeilor, vin slujitorii sa se prezinte: jucarii
plusate, cuburi colorate, carti pline de culoare,
creioane, pixuri, carioci si plastilina, litere si cifre
imprastiate. Toate se inclina in fata celor mici, se
prezinta si-i atrag pe curiosi, ademenindu-i cu priviri
galese si glasuri dulci: "Alege-ma pe mine, ia-ma pe
mine in brate, joaca-te cu mine!!" Micutii alearga de
la unele la altele, le-ar alege pe toate pentru ca toate
sunt tentante, dar usile marelui palat se deschid si apar
niste zana bune care-i poftesc pe cei mici in sala care-
I steapta. Acolo totul e gandit si ales cu chibzuinta
pentru noii veniti: masute mici si colorate, scaunele
jucause si patuturi moi si ademenitoare.

Si dupa ce trece surpriza primei intalniri se
naste curiozitatea si tentatia de a descoperi mai mult
din aceasta noua lume.

Vin micutii in fiecare zi, si pentru ei portile
stau mereu deschise si lumea in care intra e tot mai
mare si mai interesanta si ceea ce invata e tot mai
profund si sfaturile celor care-i indruma sunt tot mai
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BUCURIILE COPIILARIEI

Prof. inv. prescolar I1spas Amalia
G.P.P ,,Pui de lei”, Pitesti

multe si doamne, cat de mari sunt ei!! Imparatia pare
sa nu mai aiba atatea secrete, cartile nu mai sunt atat
de misterioase, creioanele ii asculta acum si supuse,
deseneaza dupa cum ei gandesc, cuburile par sa
cladeasca ce li se porunceste, cifrele se asaza
ascultatoare in ordine, literele se leaga ordonate in
cuvinte, prichindeii de altadata par sa dea propriul
contur lumii care candva era atat de vasta!l! Au
cucerit-o si au supus-o, au facut-o sa ii asculte, au
conturat-o cu visele lor, au simtit-o cu mintea lor
curioasa si au insufletit-o cu bucuria si energia lor. Si
cand a devenit prea neincapatoare pentru sufletul lor
insetat de necunoscut, i-au deschis portile si "au
zburat" plini de incredere sa descopere un alt taram si
sa-i dea si aceluia din aceasta minunata lume a
copilariei.

1 iunie este ziua in care celebram intoarcerea la
inocentd si aruncam un ochii peste pozele din care
zambesc copii fericiti. Oricéti ani ai avea, oricat de
multe lucruri ai de facut, ofera-i timp copilului din
tine. Experimenteaza, da-te pe toboganul timpului si
sari sotronul intorcandu-te la cea mai frumoasa
perioada, cand singura grija era s fii cuminte pentru
a putea primi desert. Copildria are cea mai mare
putere si influenta asupra noastrd! E cel mai pretios
fragment din povestea fiecarui om si e pastrata cu
sfintenie 1n suflet.

Pentru mine, copilaria are gustul gogosilor cu
zahdr, facute de bunica mea, si miros de iarba
proaspat cosita, prin care alergam aldturi de sora si
toti prietenii mei. Am fost un copil foarte care facea
nazbatii, drept marturie stau toate semnele de buna
purtare pe care le am. Cand eram mica, eram foarte
nemultumita de ele, dar acum le admir cu drag, pentru
ca au fost partase la poznele facute. Aveam un singur
tricou preferat si refuzam categoric sa ma imbrac cu
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alt ceva atunci cand plecam de acasa. Probabil toti
cunoscutii credeau cd am un singur tricou. Plecam
dimineata la joaca, mancam pe strada si ma intorceam
noaptea speriata de povestile de groaza spuse de copii
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opildria este un taram magic. Nu stim

cand si unde incepe si nu stim cand si

unde se termind. Ne trezim doar ca nu
mai suntem copii, ca am iesit din copilarie, uneori fara
sd o fi trait pe deplin...

Copilaria este o lume fermecata, duioasa,
dulce, lind, in care orice se poate intdmpla. Orice!
Este varsta la care suntem cel mai aproape de
Dumnezeu si de toate tainele existentei. Ne putem
intdlni oricdnd cu balaurul cu sapte capete, cu
zgripturoaica cea haind, putem fi vrdjitori, eroi din
filme sau benzi desenate, putem vizita orice loc din
lume cu ochii mintii si sa credem cu tarie ca am fost
acolo cu adevarat.

Copilaria este aidoma albinei care aduna
nectarul pentru a face miere. Orice copil este un
trofeu pe care viata il smulge mortii in marea batalie
care dureaza de miliarde de ani si al carei sfarsit nu se
cunoaste inca.

Copilaria este cea mai nevinovata, cea mai
ingereasca, dar in acelasi timp si cea mai imorald, cea
mai adanca §i perversa varsta a omului.

Poate cea mai puternici arma impotriva
rautatilor adanc inradacinate in inimile oamenilor este
copilaria. Inocenta care TInsoteste aceasta varstd
surprinde mereu prin surds si candoare. In sufletul
unui copil e atdt de multa sperantd si dragoste incat
ranindu-l i-ai omori surasul.

Copiii au felul lor de a vedea lumea si sunt
singurii carora nu le este frica de viitor. Isi zidesc
fericirea pe visuri iar povestile in care ,binele”
invinge ,rdul” fac parte din realitatea lor. Intre
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mai mari din cartier. Atatea jocuri, atatia prieteni,
atatea amintiri au ramas blocate, ca intr-o capsula a
timpului, pe care o deschid de fiecare data cand
cineva mi vorbeste despre copilarie.

COPILARIA TARAM DE POVESTE

Prof. inv. prescolar Marinescu Mihaela
G.P.P Pui de Lei — Pitesti

imaginar i fantastic, ¢ o lume in care copiii se
regdsesc, comunica si o traiesc din plin, e o lume unde
viata reald nu se regaseste si unde orice copil poate
deveni un personaj Indragit, poate interpreta rolurile
mult visate fara a fi constransi de ceva, dar nu numai
copiii se transpun acestei lumi, ci chiar si adolecentii,
maturii.

Toate gandurile marete, toate inventiile cu
adevarat importante au izvorat din sufletul unui copil
care a visat sd-si depdseasca condifia §i sa
impresioneze lumea, demonstrand astfel ca evolutia
societatii depinde de ambitia visului unui copil.

Copiii mileniului trei, traiesc intr-o lume a
vitezei, a electronicelor ce au pus stapanire pe tot ce
ne inconjoard, a facut ca lumea veseld si plina de
candoare a copilariei, s stea ascunsd dupd imaginile
monitorului computerului sau chiar sa dispara.

Realitatea cruda in care trdim dezumanizeaza
acea ,,zana” a povestilor si basmelor reducand lumea
copilariei la o lume virtuala unde copiii preiau rolurile
acelor personaje tridimensionale, iar imaginatia ce ne
facea partasi la acele trairi intense din catile de
povesti sa se transforme intr-o ,,zdna a robotilor”,
lasand o incertitudine asupra faptului ca, ,raul”
invinge intotdeauna ,,binele”. Cu toate acestea copiii
raman copii, 1si trdiesc copildria la momentul
respectiv cu bune si rele, inconjurati de dragostea
parintilor, bunicilor, educatorilor si a celor din jur.
Insa nu putem spune ci toti copiii sunt privigeliati de
aceste momente din viata care nu se pot uita.

Sunt copii care trebuie sd lupte pentru
apararea propriilor drepturi, copii pentru care
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dragostea inseamna atat de mult pentru ca le lipseste.
Acesti copii au nevoie doar de o sansa pentru a-si
demonstra valoarea. E atit de greu sa ajungi la
sufletul unui copil insd e o aventurd care merita Intr-
adevar traitd. Copiii detecteaza artificialitatea,
minciuna si egoismul, oricat de mult ai incerca sa-ti
maschezi atitudinea, de aceea cu sufletul lor pur si
inocent ne innobileaza pe noi cei mari facandu-ne mai
buni, mai curati si plini de speranta.

Reteta pentru o copildrie frumoasa: se pune o
razd de soare, o petalda de trandafir, o stea
stralucitoare, o picatura de ploaie, cativa fulgi de nea,
un curcubeu, un camp inverzit, o mare nesfarsita,
cantecul duios al mamei, vorba inteleaptd a bunicii,
apoi se amesteca totul cu zdmbetul sau cristalin!

Copilaria este cea mai frumoasa perioada din
viata fiecaruia, reprezentand varsta inocentei si a
candorii. Jocul si joaca sunt elemente caracteristice
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copilariei, ele 11 dau farmec, reprezentand o
modalitate prin care copiii pot descoperi lumea
inconjuratoare si totodata minunatele lucruri pe care
copildria le poate oferi. Aceste elemente se afla intr-0
legatura foarte stransa: prin joc, copiii descopera
lumea, iar adultii se intorc la perioada copildriei,
redescoperind acea varsta a inocentei. Datorita
acestui lucru jocul a devenit adiacent unei alte teme si
anume copilaria. Ea este cea care ne trezeste la viata,
cea care ne Inconjoara cu dragoste, care 1i aduce pe
maturi 1n jocul nevinovat al copiilor, 1i face sa se
prindd in hora minunatd §i inocentd ce inconjoard
planeta.

Copilaria a fost si va ramane cea mai de pret
comoara pentru toti cei care au unde sa se intoarca.
Copilaria nu ne-o poate lua nimeni si oricand ne
putem intoarce la amintirile ce stau prafuite in
sufletele noastre.

PROGRAMUL EDUCATIONAL DE
DEZVOLTARESOCK)ENKHIONALA”DA

POTI!

Prof. inv. prescolar, Paun Mihaela
G.P.P. ”’Dumbrava Minunata’’ Pitesti

»’Cel mai bun mod in care poti face copiii s asculte este sd-i faci fericiti’’ (Oscar Wilde)

ezvoltarea socio-emotionala reprezinta capacitatea copilului de a intelege, accepta si empatiza
cu sentimentele celor din jur, abilitatea de a-si gestiona sentimentele si emotiile, de a-si controla
comportamentele nocive, reusind astfel sa construiasca relatii armonioase cu cei din jurul lui.
Abilitatile socio-emotionale cultivate prin intermediul activitatilor din gradinitd , prin ceea ce se numeste

educatie timpurie, sunt esentiale pentru un traseu armonios al copilului —

profesie si in viata.

in familie, la scoala si mai departe, In

Un factor important care influenteazd succesul scolar si trairea unei stari generale de bine este ceea ce
profesorul Michael Bernard a numit *’abilitdti sociale si emotionale ale copiilor™

Profesorul Michael E. Bernard a elaborat Programul Educational intitulat ”"DA, POTI!”,

un curriculum de

dezvoltare socio-emotionald 4-7 ani, aplicat in sute de gradinite din Australia, S.U.A. dar si din Europa care a

fost adaptat si in limba roméana.

Acesta este primul program educational specific copiilor prescolari pentru dezvoltarea socialda si

emotionala, bazat pe principii validate stiintific din psihologia clinica a dezvoltarii copilului.Programul este
sustinut de catre Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamnetale din Romania, inscriindu-se in
tehnologiile psihologice folosite in scopul asigurarii dezvoltarii personale si sandtatii inteleasa ca o stare de bine
fizic, psihic si social. Achizitionarea de cdtre copii a unor abilitati necesare integrarii in viata scolara(incredere,
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perseverentd, organizare, intelegere si rezistenta, previne abandonul scolar) influenteaza pozitiv succesul scolar
si contribuie la dezvoltarea sociala si emotionala a acestora.

Competentele emotionale si sociale ale copiilor pot fi dezvoltate in gradinitd prin programe care implica educatia
prin joc.

Obiectivele programului dezvolta atitudini si dispozitii pozitive, incredere de sine si stima de sine,
autocontrolul si comportamentul pozitiv in relatiile copiilor cu cei din jur, auto-ingrijirea. Programul de
educatie timpurie "DA, POTI! ” are 4 componente: o fisd de evaluare a dezvoltarii sociale si emotionale a
copiilor, o programa educationald, practici educationale si o componenta de educatie a parintilor. Programul
cuprinde 5 module corespunzatoare celor cinci fundamente socio-emotionale necesare copiilor: incredere,
perseverentd, organizare, intelegere cu ceilalti si rezistentd emotionala.

Fiecare modul cuprinde activitati elaborate pe care educatoarele le pot desfasura la grupa cu copiii.

# Activitati in care li se va prezenta copiilor definitia abilitatii pe care trebuie sa si-o insuseascd, precum si
oferirea unor exemple si contracxemple ale abilitatii respective.

# Activitati care implica practicarea de catre copii a comportamentelor care exemplifica abilitatea care se doreste
a fi invatatd precum si exersarea unor auto-verbalizari pozitive.

# Activitati care implicd utilizarea de catre copii a auto-verbalizarilor pe masurd ce acestia realizeaza
comportamente care reflectd abilitatea invatata.

#Activitati In care copiii vor trebui sa identifice situatii diferite in care ar putea sa aplice comportamentele pe
care le-au invatat.

#Activitati in care copiii, independent de ajutorul educatoarei, vor trebui sa aplice in diferite circumstante
abilitatile Tnvatate, solicitand ajutor doar atunci cdnd nu reusesc sa se descarce.

Intelegerea celor cinci fundamente de cétre copii se face prin intermediul a cinci personaje, regisite sub
forma unor pdpusi marionetd, fiecare dintre acestea avand cate un cantec pe care copiii il pot canta,
consolidandu-si mai bine achizitiile.Cele cinci papusi reprezinta baieti si fete din diferite colturi ale lumii.
Aceste personaje sunt: loana cea Increzitoare, Petre cel Perseverent, Ovi cel Organizat, Ina cea Intelegitoare
si Radu cel Rezistent.

- INCREDEREA -Copiilor increzitori nu le este frica ca vor gresi cand invati ceva nou.

Ei cred ca vor avea succes daca incearca din greu si cer ajutorul educatoarei sau al parintilor doar dupa ce au
incercat din rasputeri. Copiilor Increzatori nu le este teama sa intalneasca colegi noi de grupa. Se asteapta sa fie
placuti si sa-si faca prieteni. Cand cineva vrea ca ei sd facad ceva ce nu isi doresc sa faca, copiii increzatori le
vor spune frumos ce vor sa faca.

Copiii increzatori stau drepti, vorbesc cu o voce pe care oricine o poate auzi, dar nu prea tare.

- PERSEVERENTA-Copiii perseverenti continud sa incerce chiar cand lucrurile par grele sau nu par sa fie
distractive. Ei incearca din greu pentru a termina sarcinile si activitatile, inclusive cele neplacute fara a fi nevoie
sa li se aminteasca. Par sa stie cd uneori trebuie sd depund mai mult efort si sa nu se dea batuti. De asemenea,
copiii perseverenti stiu ca vor avea rezultate mai bune cu cat depun mai mult efort.

- ORGANIZAREA-Copiii organizati isi planifica ceea ce fac si se straduiasc pentru a finaliza. Ei asculta cu
atentie sarcinile formulate de catre educatoare si parinti. Copiii organizati isi folosesc timpul cu grija pentru a
munci si a-si termina sarcinile neplacute inainte de a se juca. Organizarea inseamnad, de asemenea, cd cel mici
au grija de lucrurile lor, isi pun jucariile si obiectele la locul lor dupa ce le-au folosit si incearca sa fie curati si
ordonati.

- INTELEGEREA -Intelegerea inseamni ci cei mici muncesc si se joacd frumos, inseamna ci ei spun adevarul,
le pasa de cei din jur si sunt prietenosi cu ei. Aceasta abilitate implicd capacitatea de a rezolva problemele fara
a se certa.Cand copiii se inteleg, ei respecta regulile importante ale grupei si pe cele de acasa. Ei vor, de
asemenea, sa fie de ajutor pentru a transforma grupa si casa casa lor in locuri primitoare, in care se simt bine
alaturi de ceilalti.

- REZISTENTA-

Copiii rezistenti se pot calma imediat dupa ce au fost foarte suparati (tristi, ingrijorati, furiosi) fara a avea nevoie
de ajutorul imediat al unui adult(educatoare/parinte). Ei pot sa isi controleze comportamentul (nu se cearta, se
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intorc la joacd sau la munca intr-un timp rezonabil) cand devin foarte suparati. Copiii pot fi ajutati sa se calmeze
prin folosirea a trei comportamente importante atunci cand sunt suparati:Sa gaseasca ceva distractiv de facut;
Sa apeleze la educatoare/parinte , caruia sa ii vorbeasca; Sa rosteasca ,,Calmeaza-te!" si sa respire adanc de trei

ori.
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