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ei doi critici literari, lon Coteanu (in studiul

»Mihai Eminescu, Dintre sute de catarge sau

poemul simetriilor simbolice” din volumul
Analize de texte poetice, antologie) si Dimitrie
Caracostea (in capitolul ,,Expresii ritmice pentru
sentimentul timpului — Dintre sute de catarge” din
volumul Arta cuvdntului la Eminescu) analizeaza
creatia eminesciana amintitd, modalitatea de studiu
folosita fiind insa, diferita.

Daca analiza lui Coteanu are la baza stilistica
functionala, analiza pe care se axeaza Caracostea este
tributara stilisticii expresivitatii. O paraleld intre cele
doud modalitati de studiere a aceluiasi text este
interesanta pentru evolutia stilisticii romanesti.

Volumul lui D. Caracostea Arta cuvdntului
la Eminescu se inscrie pe directia structuralismului si
dorea, initial, sa ilustreze virtutile analizei stilistice
impuse teoretic de Mihail Dragomirescu. Mergand
indeaproape de teoria acestuia Caracostea considera
opera drept totalitate, care e mai mult decit suma
elementelor componente.

In receptarea operei lui Eminescu, Caracostea
se aratd preocupat de personalitatea poetului si se
opreste asupra psihologiei eminesciene conceputa in
raport cu opera. Aceasta e vazuta ca organizatoare a
operei. Analiza textului are la bazd revelarea
simetriilor si opozitiilor structurii artistice. Sensul
poetic este multiplu determinat de text.

In ,,Dintre sute de catarge”, Caracostea
ilustreaza legatura dintre forma si continut, respectiv
structura lirica. El considera ca reprezentativ pentru
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”DINTRE SUTE DE CATARGE” — STUDIU

ASUPRA MODALITATILOR DE ANALIZA

STILISTICA

Prof. Constantin Petruta-Filofteia
Sc. Gimnaziala Paduroiu, Poiana Lacului

aceastd poezie refrenul ,,vanturile, valurile”. Aceste
cuvinte pun in evidentd si opozitia luminos /
intunecos sau deschis / inchis, data de sunetele ,,a”
/,,4” din aceste cuvinte ,,cheie” pentru aceastd poezie
care a intrat repede in circulatie desi a fost publicata
postum. Interesanta este, pe de altd parte, si aliteratia
lui ,,v” initial, dar si aliteratiile si asonantele celor
cinci sunete finale ale acestor cuvinte. Caracostea
insistd pe farmecul muzical al acestei postume, arata
locul accentului, un accent viu, dinamic (initial 1n
ambele cuvinte) care impune si ritmul trohaic. Toate
versurile sunt octosilabe.

Dupa aceste observatii la nivel fonetic si
prozodic, Caracostea surprinde simetria sintactica a
strofelor. Si sub acest aspect remarca fizionomia
aparte a ultimei strofe. Celelalte strofe infatiseaza in
primele doud versuri pregitireca unei propozitii
secundare pentru principala din douda versuri. O
simetrie existd si in ultima strofa: ultimele doua
versuri alcatuiesc o principald. Spre deosebire de
celelalte strofe, In primele doud versuri se gasesc
doua propozitii, dintre care prima e principala.

O alta caracteristica avuta in vedere in analiza
lui Caracostea este numarul cuvintelor: fiecare strofa
avand paisprezece cuvinte, in diversitatea aratata
aceasta fiind o constanta. Aratata varietate in
distributia lor, care nu se putea face decat in primele
trei versuri are la rdndul ei o constantd: versul al
treilea 1n fiecare strofd are cele mai multe cuvinte.
Explicatia — reliefarea refrenului.
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Simetricul si variabilul se Tmpletesc cu
maiestrie in poezie, interesant de sesizat este si tonul
fiecdrei strofe: primele doua au un ton interogativ, iar
ultimele unul exclamativ. Pana si refrenul are de
fiecare datd o diversitate de ton vaditd si prin
simetrica varietate a asezarii cuvintelor: vanturile,
valurile in strofele neperechi; valurile, vanturile, in
strofele perechi.

Caracostea vorbeste si de un alt contrast:
contrastul de valori. Idealurile si canturile, pe de o
parte, valurile, vanturile, pe de alta; de o parte, un
elan al vietii, de alta parte, durerea de a te vedea
marginit. Acestea nu sunt decat forme felurite pe care
le ia sentimentul timpului.

La acestea s-ar mai putea adduga constiinta
care suferda si ar vrea si se izbaveasca de apasarea
fortelor oarbe care duc totul fara noi si impotriva
noastra.

Analiza lui Caracostea se incheie cu o
intrebare. Contrastele aratate nu sunt oare cele ce dau
dramatismul liricii eminesciene si prin ele Eminescu
nu s-a smuls din ceea ce inseamna vremelnicie, nu
prin resemnare, ci prin afirmarea unei valori
supreme?

Spre deosebire de analiza lui Caracostea, lon
Coteanu recurge la alt tip de analiza, apropiata de cea
a lui lorgu lordan.

Stilistica lingvistica studiaza tot materialul
existent intr-o limbd la un moment dat. Obiectul
acesteia 1l constituie limba si nu stilul. Expresivitatea
poate fi data de elementele fonetice din care sunt
alcatuite cuvintele: onomatopee, verbe provenite din
onomatopee sau de lungirea sunetelor, de procedeele
lexicale sau morfologice.

In studiul la poezia eminesciand Dintre sute
de catarge I. Coteanu spune ca foloseste metoda
decodarii simbolurilor in trepte. El vorbeste de cele
doua decodari pe care le poate face cititorul: una
simpla, ingenua, alta mai profundd, simbolizatoare.

Orice lectura este un proces mental cursiv si recursiv.
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Cititorul, cand isi da seama ca are de-a face cu un
limbaj deosebit de cel curent, ii cauta intelesurile
corespunzatoare.

Criticul vorbeste de doua parti clare ale
poemului analizat. El le aseaza pe doua coloane:
primele doud strofe pe o coloand, celelalte douad pe
alta coloana. Cele dintai sunt intrebari, urmatoarele
nu. Prin aceastd asezare aparent formala este pus in
valoare refrenul, ultimul vers al fiecarei strofe. El
prezintd o inversiune simetricd. ,,Rasturnarea”
refrenului, in aparentd numai de naturd prozodica,
aduce si cateva deplasari de sens: ,,Catargele”
echivalate de cititor cu ,,corabii” vor fi ,,sparte”, nu
rupte, iar pasarile calatoare, desi strabat pamanturile,
nu marile, vor fi totusi Inecate. Desi valurile sparg
corabiile, refrenul incepe cu ,,vanturile”, in primul
caz, iar in al doilea cu ,, valurile”, pentru ca ele
ineaca.

Fortele din versul-refren distrug in primele
doua strofe, in celelalte continua si actioneze. Ele
agitd lumea 1n permanenta. De la corabii la pasari, de
la acestea la omul care a renuntat la noroc si idealuri,
la gandul neinteles din canturile omului-poet.

Punand 1in relief deosebirile, distributia
versului-refren adanceste tensiunea dintre cele doud
parti ale poemului. Obiectele pe care 1n primele doua
strofe ,,vanturile” si ,,valurile” le pot distruge sunt
concrete, spre deosebire de cele din strofele
urmatoare care sunt lucruri generale sau abstracte.

I. Coteanu interpreteaza refrenul si ca un
nume pentru destin. Uzdnd de aceastd interpretare
deja se trece dincolo de interpretarea simpla.

Concluzia analizei facute de 1. Coteanu este
ca Dintre sute de catarge poate fi numit poemul
simetriilor simbolice, caci prima coloana a distributiei
facute de critic, se reflecta in cea de-a doua printr-o
proiectie simbolizatoare.

Cei doi critici, cat si studiile avute in vedere
au constituit un moment important pentru evolutia
stilisticii romanesti.
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ducatia

STEAM este o

abordare a
invatarii care foloseste Stiinta,
Tehnologia, Ingineria, Arte si
Matematica 1n calitate de
puncte de acces pentru
ghidarea cercetarii, dialogului
si gandirii critice a copiilor.
Acestia  sunt  inovatorii,
educatorii, liderii si cursantii
secolului XXI!

STEAM abiliteaza
profesorii sa utilizeze
invatarea bazatd pe proiect,
care traverseaza toate cele 5
discipline (stiinta, tehnologie,
inginerie, arte, matematica) si
incurajeaza un mediu de
invatare incluziv in care toti
elevii sunt capabili sa se
implice si sd contribuie. Spre
deosebire de modelele
traditionale =~ de  predare,
educatorii care folosesc cadrul
STEAM reunesc disciplinele,
valorificand sinergia dinamica
intre procesul de modelare si
continutul di domenii precum
matematicd si stiinta, pentru a
estompa limitele dintre
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ABORDARI DIDACTICE INOVATIVE iN

INVATAMANTUL PRESCOLAR

Prof. invatamant prescolar Panainte Costinela-Elena
Liceul Tehnologic I.C. Petrescu Stilpeni, Arges

tehnicile de modelare si gandirea stiintificd / matematica. Prin
aceasta abordare holistica, elevii sunt capabili sa-si exercite ambele
parti ale creierului deodata.

Desi unora li s-ar parea cd este vorba de un compartiment al
educatiei ce apartine varstei scolare, liceale si universitare, iar
nicidecum varstei prescolare, practica a demonstrat ca este vorba de
o pdrere preconceputd, exact ca si in cazul elevilor care nu iubesc
aceste materii, considerandu-le prea grele. Insa atunci cand sunt
folosite metodele potrivite se intdmpla ceva extraordinar: nu doar ca
nu li se mai pare greu, dar devine ceva interesant si dorit. Astfel,
gradinita este un loc in care activitatile STEAM se pot organiza cu
un real succes. Intdlnirile cu specialisti (ingineri, doctori,
matematicieni, informaticieni, oameni de stiinta etc.) sunt de obicei
fascinante pentru prescolari, la fel si lectiile de tip vizita (la
cabinetul medical, la fabrica de paine etc.). Copiii vad cum se face,
echipamentul si instrumentele care se folosesc, aparatura necesara,
pun si ei mana. Lectia vizitd este nu doar utila in achizitii, dar este si
placuta pentru ei, este echivalentul jocului lor de rol preferat “jocul
de-a oamenii mari”.

Astfel, ei se familiarizeaza cu aceste domenii, raman chiar
impresionati si se indrigostesc de acum de anumite meserii. In acest
sistem intrd si invatarea bazata pe proiecte, proiecte alese de ei, cu
ajutorul profesorului, ce pornesc de la fapte din viata reala. Este
extraordinar a porni de la ceva banal, cu care copiii se intdlnesc in
fiecare zi pentru ca are relevanta pentru ei, inteleg mai bine.

In toate aceste activititi este recomandat si fie implicati si
parintii copiilor, Intdrindu-se parteneriatul gradinitei cu familia si
ajutand la educatia adultilor. Ei trebuie sda fie informati despre
competentele secolului XXI care vor fi necesare slujbelor viitorului
si de necesitatea pregatirii copiilor in acest sens inca de la varsta
prescolard, pentru ca ei sd nu se teama de aceste domenii, ci sa le
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placa in vederea unei alegeri
viitoare si pentru a fi antrenati
inca de pe acum sa gandeasca
criticc, mintea lor sa fie
dezvoltata in sensul definirii,
aborddrii si rezolvarii de
probleme, transformandu-se
inca de la varsta prescolara in
mici “oameni de stiintd”.
Toate activitdtile presupun o
etapa de pregatire, una de
cercetare, atat la gradinitd cu
ajutorul educatoarei, cat si
acasa cu ajutorul parintilor, in
care se definesc problemele,
se cauta informatii din diferite
surse (carti, internet etc) si se
gandesc solutii, se planifica,
se procura resursele necesare
si apoi se trece la etapa de
implementare, de aplicare, de
lucru efectiv si de gasire de
corelatii. La final va avea loc
etapa de prezentare, cand
copiii, singuri sau in grup isi
vor  prezenta  proiectele,
realizarile, crescandu-le astfel
stima de sine si invatand sa
verbalizeze actiunile
intreprinse si sd foloseasca in
exprimare conceptele
stiintifice achizitionate si chiar
sa devind mici profesori unii
pentru altii, si de ce nu? chiar
Bibliografie:
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pentru educatoare, atunci cand isi explica realizarile si le pun in
aplicare alaturi de colegi si ajutandu-i. De asemenea, pe parcursul
activitatilor, copiii lucreaza in grup si coopereaza, atat cu parintii si
cu educatoarea, cat si cu specialistii si mai ales unii cu altii, pentru a
rezolva problemele si a realiza sarcinile. Ei se distreaza, se joaca, isi
folosesc imaginatia si 151 dezvolta potentialul creativ.

Avantajele educariei STEAM:
e Promoveaza invatarea prin experiment - permite explorarea
deschisd si investigarea, identificarea problemelor de
rezolvat si gasirea solutiilor potrivite.
e [Educatia STEAM include activitdti reale de solutionare a
problemelor. Temele proiectelor au la baza intotdeauna
situatii reale din viata de zi cu zi. Includerea activitétilor de
acest fel ajutd copiii sa se concentreze asupra partilor
importante ale educatiei.
o Incurajeazi curiozitatea si gindirea analitici. Copiii sunt
curiosi in mod natural, dar de multe ori metodele
educationale traditionale Tmpiedicd acest lucru. Aceasta
abordare le permite sa Iintrebe, sa se Intrebe, sa
experimenteze si sa exploreze.
latd de ce activitatile STEAM reprezintd o bund modalitate
de a pune in aplicare noile cerinte si directii ale curriculumului
prescolar, fiind o modalitate inovativa de a face activitati de tip
integrat, care ajuta la dezvoltarea competentelor secolului XXI.

Astfel, prin abordarea activitatilor de tip STEAM, gradinita
devine un laborator in care copiii descoperda, experimenteaza,
cerceteazd, ancheteazd, creeazd si evalueazd prin intermediul
propriului filtru de gandire, al ritmului individual de invatare, iar
profesorul este cel care 1i ajuta sa-si descopere aspiratiile, asteptdrile,
motivatiile si 11 Indruma spre adevarul practic al vietii, prin
implicarea n contexte sau scenarii reale de viata si invatare. Metoda
se bazeazd pe Invatarea integratd si se caracterizeaza prin a fi o
metoda activa, aplicatd, constructivista si de a ,,invata prin a face”,
care urmareste pregatirea elevilor pentru viata reala.

1. Ulrich, Catilina — Invatarea prin proiecte, Editura Polirom, Iasi, 2016
2. Preda, Viorica- Educatia pentru stiintd in gradinita, Editura Compania, Bucuresti, 2000
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| .% o INTEGRAREA TEHNOLOGIEI DIGITALE iN
é ORELE DE GEOGRAFIE PRIN PROIECTE
g g COLABORATIVE
\\\\ % = Prof. Elena-Amalia Comdnescu
\\\ 5 Scoala Gimnaziala ”Mircea cel Batrian”, Pitesti
N g

-

My and my world” (Eu si lumea mea) a fost un proiect eTwinning de succes, care a propus
participantilor o incursiune in lumea hartilor, cu ajutorul carora putem intelege mai bine lumea 1n care
traim.

Obiectivele proiectului au vizat cunoasterea de citre elevi a tematicii hartilor (elementele care
compun o harta, istoria hartilor, modul de realizare, de interpretare si utilizare a hartilor, tipurile de harti), a
reperelor geografice privind raportarea corecta la spatiul in care traim
(clasa/scoala/cartierul/orasul/regiunea/tara/continentul), a uneltelor digitale cu ajutorul carora putem crea
produse de valoare in proiect, a metodelor de lucru colaborative si a unor modalititi de comunicare
eficiente si sigure.

Alaturi de mine si elevii mei de clasa a V-a care au fost implicati in proiect, si-au adus contributia
la activitatile acestuia copii si profesori din alte patru tari: Turcia, Serbia, lordania, Azerbaidjan, care au
impartasit cu noi, metode si tehnici de lucru specific sistemului de studiu din tara lor.

Descrierea proiectului - proiectul s-a axat pe abordarea geografica a tematicii privind hartile si
importanta lor in viata noastra. Astfel, am lucrat cu elevii elementele unei harti, tipurile de harti, modul
cum pot fi create si utilizate hartile. Pentru exersarea abilitatilor practice, am realizat prin diferite tehnici,
o busold, o harta, un plan al clasei/ scolii/cartierului. Am extins la nivelul a trei clase a V-a cu care am
lucrat aceste activitati practice, iar elevii au invatat mai usor si mai distractiv elementele precum scara
hartii, punctele cardinale, modul cum putem sd ne orientam cu ajutorul unei busole. Pentru dezvoltarea
abilitatilor creative-artstice, am creat o linie melodicd pentru un cantec realizat ca produs final al
proiectului si ne-am bucurat impreuna de rezultatul obtinut.

Instrumentele digitale folosite in proiect au fost variate (Canva, Google Forms, Mentimeter,
Pixton, Zepeto, Voki, Renderforest, Padlet, Piccollage, Befunky, Wordart, Bookcreator, Dropbox,
Genially) cu ajutorul carora am realizat produse comune valoroase pentru tema noastra.

Am lucrat cu elevii atat la nivel individual, dar si in echipd, urmarind constant obiectivele
proiectului. Ne-am documentat permanent si ne-am dezvoltat competenta de a ne informa din surse sigure,
pe Internet. Am folosit brainstormingul atunci cand am propus cum sa realizam logourile pentru proiect,
iar munca noastra a dat roade, deoarece logoul propus de echipa noastra a iesit castigator!

Intalnirile cu prietenii nostri parteneri din alte tari au fost foarte apreciate, copiii fiind pusi in
situatia de a comunica direct cu acestia, chiar daca cunostintele de limba englezd nu erau la un nivel foarte
ridicat. Activitdtile colaborative planificate au fost foarte atractive si au fost pe placul elevilor: realizarea
unor e-book-uri cu elementele unei harti, relizarea unui imn al proiectului, realizarea unei harti pentru un
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stat imaginar, o hartd interctivda cu mediul de viatd al animalele de pe Terra, un dictionar cu situri
UNESCO prezente in tarile participantilor in proiect etc.

Pentru ca filozofia proiectelor eTwinning vizeaza si starea de bine a elevilor implicati 1n proiect,
am alternat permanent sarcinile de lucru cu momentele de distractie, pentru a face din munca la acest
proiect, ceva placut.

Am impartasit colegelor din scoald rezultatele acestui proiect, am popularizat pe pagina de
Facebook a scolii aspecte din munca nostra si am reusit sd integram 1n activitdtile nostre scolare multe din
activitatile proiectului.

j ETWINNNGPROECT  *Safety ™
d ¥ pi E AN MY WORLD S
L f'm? E .
§

Rezultate si impact - obiectivele proiectului au fost atinse prin Intreaga activitate desfasurata, iar
elevii si-au exprimat dorinta sd mai participle la astfel de proiecte si in viitor. Ei au dobandit incredere ca
pot realiza lucruri interesante, daca lucreaza in colaborare si 151 impartasesc cunostintele unii, altora.

Prin participarea la acest proiect elevii si-au dezvoltat competentele de comunicare, de relationare,
de dezvoltare a capacitatii de analiza si de interpretare a unor informatii pe care ni le oferd hartile. De
asemenea, au Invatat sd construiasca harti, de la un plan simplu al clasei, la harta unei tari imaginare, care a
fost produsul final al proiectului.

Au invitat, de asemenea, sd foloseascd instrumentele digitale care ne usureaza munca si o fac mai
atractivd. Au cochetat si cu aplicatii de realitate augmentatd, in cadrul unei acivitati colaborative in care au
avut de plasat pe o hartd interactiva animale 3 D.

Asupra mea, acest proiect a avut un impact pozitiv, deoarece am avut ocazia sa-mi dezvolt
competentele de utilizare a resurselor tehnologice, sa comunic si sa relationez cu partenerii din proiect prin
intermediul limbii engleze, sa integrez in activitatea mea curentd, la orele de geografie, elemente digitale si
tehnici de lucru care sa faciliteze invatarea.

Am promovat acest proiect la nivelul Intregii scolii, dar am Tmpdrtasit si cu parintii elevilor sau
colegii de la alte scoli, rezultatele proiectului. La final, am realizat in scoald, o expozitie cu toate produsele
realizate proiect.



Revista CATEDRA Nr. 9, septembrie-noiembrie 2023

\
/

CASA CORPULUI DIDACTIC |
ARGES

st-il possible de jouer en apprenant?,

d’apprendre en jouant? Telles sont les

questions que je me suis posées lorsque
j’ai réfléchi a ce probléme. Le jeu offre la
possibilité aux enfants d’établir des contacts avec
les autres enfants. Que ces enfants soient
coéquipiers ou adversaires, ils devront
s’échanger des informations et donc utiliser la
langue. En cela, le jeu parait étre appropri¢ pour
faire parler les éléves. Cependant, on ne peut pas
choisir n’importe quel jeu pour eux. Ne risque t-
on pas de tomber dans des activités extra-
scolaires qui ont comme but principal d’amener
les enfants a se socialiser? Peut-on mettre en
place des activités ludiques avec I’objectif
d’apprendre aux éléves une langue ? Est-il
possible donc de jouer et d’apprendre en méme
temps ?

Comme I’objectif de [D’apprentissage
d’une langue étrangere est évidemment d’aider
I’apprenant a devenir usager de cette langue, il
faut satisfaire au désir de communication orale
des apprenants. Pour ce faire, il est nécessaire de
les impliquer dans des activités langagicres
similaires au contexte naturel en recréant les
conditions de celui-ci en classe.

De tout temps, pédagogues et
psychologues se sont intéressés a la part de
I’émotion et du plaisir dans I’apprentissage. Le
recours aux activités ludiques comme vecteur de
base dans un cours de langue a souvent suscité
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Les fonctions du jeu en classe de FLE

Prof. Badica Maria
Scoala Gimnaziala ,,Liviu Rebreanu” Mioveni

des polémiques: certains pensent qu’on ne peut
instruire en s’amusant et que I’apprentissage est
une affaire sérieuse qui implique engagement et
discipline de la part de D’apprenant, d’autres
heureusement plus nombreux convaincus que
celles-ci représentent une excellente préparation
a la vie d’adulte. Dans I’apprentissage d’une
langue étrangere, le jeu revét une double
fonction: d’une part il permet a I’enfant de se
socialiser en prenant place dans un échange,
d’autre part, il lui permet d’exploiter et de
consolider le potentiel déja acquis lors d’un
apprentissage guidé.

Les jeux dans les classes de langue sont
recommandés pour créer des situations vivantes
et motivantes. Ils permettent :

9 de proposer une grande variété de situations ;

9 de modifier le rythme d’un cours et de relancer
I’intérét des éléves ;

9 d’apporter aux éléves un moment ou ils sont
actifs ;

9 de faire apprendre et réutiliser de fagon
naturelle des structures du vocabulaire;

9 d’améliorer la prononciation et la
compréhension par une mise en situation;

9 d’obtenir une attention et une implication de
I’ensemble des é€leves;

a de faire participer les éléves timides.

Le but spécifique de la didactique ludique
est, justement, de fournir al’enseignant des
principes et des suggestions opérationnelles pour
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programmer, organiser et gérer des activités de
manicre a ce qu’elles soient pergues par les

apprenants comme ludiques, donc
intrinséquement motivantes, stimulantes,
amusantes, passionnantes, naturellement
socialisantes.

Le jeu:

a. a une potentialit¢ pour le développement des
composantesaffectives, sociales, motrices et
psychomotrices, cognitives,émotives, culturelles
du sujet;

b. a une nature et une valeur transculturelle utile
pour lapromotion d’une éducation interculturelle
al’école;

c. a des affinités avec I’apprentissage significatif
parce qu’ilimplique intégralement le sujet dans
une expériencepersonnelle.

Dans un but de clarté et de concision, j’ai
class¢ ces avantages en trois catégories ou
I’activité ludique sera considérée tour a tour
comme un ¢lément de motivation, un vecteur de
communication et un support d’apprentissage.

a) Dactivité ludique: un vecteur de
communication

Le jeu, trés présent dans I’enseignement
des langues étrangeres, ne doit pas étre considéré
comme un moment de détente uniquement. Il est
aussi et surtout au service de plusieurs objectifs
précis, notamment celui d’amener les enfants a
communiquer. En effet, le plaisir de parler nait,
pour 1’¢leve, des situations de communication
variées et ludiques et bien que cela puisse
paraitre paradoxal, le jeu incite 8 communiquer
de facon authentique.

Pour favoriser la prise de parole, il est
nécessaire que l’atmospheére de la classe soit
détendue et que les enfants se sentent en
confiance. Quoi de plus adapté que les activités
ludiques pour instaurer ce climat de confiance ou
I’erreur est banalisée et ou I’exigence de la
performance n’est pas trop marquée : en effet,
quand on joue, le manque de moyens peut étre
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considéré comme un manque de chance, et le
plus souvent, le jeu apparait pour I’enfant comme
un cadeau, une liberté, une récréation.

Un autre avantage des activités ludiques
dans la communication est qu’elles diminuent les
inhibitions : le jeu en petit groupe sécurise. On
ose parler, essayer, se tromper. Pour jouer, il faut
parler a ses camarades, les barriéres entre les
individus tombent, et la communication s’établit
dans un esprit de coopération ou de compétition
entre membres d’un groupe ou d’une équipe.

b) Pactivité ludique: un élément de
motivation

Le jeu peut étre une des réponses a ce
pourquoi, car il contient en lui-méme ce qui
manque a la plupart des exercices : I’envie de les
faire. On joue pour jouer, et en ce sens, 1’élément
ludique est un moteur essentiel de 1’apprentissage
. il permet de provoquer une implication rapide
des ¢leves, plus réelle et plus efficace. Le joueur
doit prévoir, anticiper les réactions et les
intentions des autres avant d’exprimer les
siennes.

Le recours a la dimension ludique
contribue puissamment a entretenir la motivation
des éleéves, qui trouvent plaisir a étre en classe. |l
faut également préciser que la classe de langue a
cet avantage a savoir que tout est complétement
nouveau et différent. Ainsi, des jeux qui seraient
puérils ou fastidieux dans la langue maternelle ne
seront pas obligatoirement vécus comme tel dans
la langue étrangere. Ils pourront méme valoriser
I’¢léve qui réussit moins bien, en ajoutant un
contenu langagier différent a des regles déja
connues. En effet, le jeu permet de gagner
(compétition inhérente et acceptée), mais aussi
de perdre (se tromper sans sanction ni jugement).

c) Pactivité ludique: support
d’apprentissage

Rappelons d’abord  brievement les
différents objectifs a poursuivre en classe de
langue :

-10-
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» dans le domaine linguistique : on utilisera un
lexique renvoyant a la vie quotidienne d’un
enfant et les principales fonctions langagicres
seront abordées : parler de soi, parler aux autres,
parler des autres et du monde, s’exprimer pour
participer a la vie de la classe, reconnaitre et
utiliser quelques, repéres spatio-temporels.

» dans le domaine culturel : le maitre choisira
des activités motivantes et la miseen situation de
ces activités pourra s’appuyer sur la découverte
de quelques €¢léments de civilisation du pays dont
I’enfant étudie la langue (vie quotidienne, fétes et
traditions, géographie...).

» compétences transversales: les effets de
I’enseignement ne sont pas seulement
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observables a travers les compétences
linguistiques. En effet, le contact avec une langue
¢trangére permet de renforcer des aptitudes
générales telles que la capacit¢ d’écoute, la
capacité de rétention mémorielle, 1’aptitude a
découvrir les mécanismes de fonctionnement
d’une langue et la capacit¢é renforcée de
verbalisation.

Par conséquent, [’apprentissage de Ila
langue s’intégre dans un cadre général de
développement et de croissance personnelle, et
c’est la raison pour laquelle les aspects
psychologiques, psychomoteurs et
neurolinguistiques de ’apprenant prennent une si
grande importance.

N
/ COLEGIUL ECONOMIC “MARIA TEIULEANU”-
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PITESTI, PIONIER AL PROIECTELOR

EUROPENE PENTRU EDUCATIE INOVATIVA

Coordonatori proiecte,

Prof. Ciobanu Corina

Prof. lancu Lavinia

Colegiul Economic Maria Teiuleanu Pitesti

An  data de
131.08.2023 a vut

loc la Biblioteca

Judeteana ,,Dinicu Golescu”
din Pitesti Conferinta finala
de 1incheiere a 3 proiecte
Erasmus Plus, implementate

de  Colegiul Economic
,,Maria Teiuleanu”, in
perioada 01.09.2020-

31.08.2023, finantate de
Comisia  Europeana  cu
sprijinul A.N.P.C.D.E.F.P.

In cadrul conferintei la care au luat parte elevi si cadre
didactice ale institutiei beneficiare, reprezentanti ai comunitatii
locale, elevi si cadre didactice din institutii scolare din judetul Arges
au fost prezentate rezultate si exemple de bune practici identificate
de catre echipele de proiect in perioada implementarii acestora.

Prezentarea Proiectului Erasmus Plus KA229 “Campaigns.
Connect Past and Future”, cu nr.de referinta 2020-1-1T02-KA229-
079518 3, coordonat de dna profesor de limba franceza, Ciobanu
Corina si implementat In parteneriat cu institutii din Italia, Ungaria
si Bulgaria a urmarit identificarea de personalitdti marcante ale
timpurilor stravechi, care prin calitatile de care au dat dovadad in
actiunile lor au devenit super eroi ai timpurilor noastre, ldsdnd
posteritatii calitati de care ne folosim in pezent.

-11-
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Rolul
cadrelor didactice implicate in
proiect a fost, printr-o munca
sustinutd de cercetare, prin
dezbateri interactive si
prezentari sub diverse forme
sa identifice
personalitati, sa
informatii concrete care sa

elevilor si

aceste
vind cu

sustina valorile de care au dat
dovada,
devalorizeaza cu
timpului, ci din contrd dainuie
intr-0 societate care se vrea
permanent autentica.

in cadrul

care nu se
trecerea

conferintei elevii si cadrele
didactice implicate in proiect
au Impartasit participantilor
prezenti,  prin comunicare
directd si prin prezentarile
expuse, testimoniale despre
lectiile invétate: au Invatat de
la Regina Maria a Romaniei
ce Inseamnd empatia, curajul,
rezistenta si responsabilitatea
sociala, leadershipul si
educatia, au inteles studiindu-|
pe Vlad Tepes ce presupune
patriotismul si dragostea fata
de propria-ti tard, ca trebuie sa
dai dovadd de 1intelepciune
Sstrategica pentru a sti sa iei
decizii asumate, conforme cu
etica si cu nevoile societdtii in
care trdim, au inteles de la
Samantha Cristoforetti, eroul
iatlain identificat, ca doar prin
muncd sustinutd, rezilienta,
colaborare sl investitie
continud in tine poti duce la
capat misiuni importante.
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Prezentarea  Proiectului Erasmus Plus KA229
“Increasing Student Competencies in Mobile Applications and
Diversifying Digital Skills”, cu nr. de referinta 2020-1-DEO3-
KA229-077283_4, coordonat de dna profesor de limba engleza,
lancu Lavinia si implementat in parteneriat cu institutii din
Germania, Portugalia, Italia si Turcia a urmarit utilizarea activa
de catre elevi a instrumentelor de dezvoltare a aplicatiilor mobile
in detrimentul consumului lor pasiv, dobandirea si imbunatatirea
de competente pentru a dezvolta aplicatii mobile precum si
familiarizarea elevilor lor cu cerintele dezvoltarii acestor
aplicatii.

In urma colaboririi celor 5 parteneri, elevii din grupul
au lucrat intr-un mediu
multicultural pentru a se initia si ulterior pentru a crea aplicatii
mobile. Astfel, dupa ce la prima mobilitate au luat contact cu
elemente de baza din Android Studio, elevii au fost ghidati sa
utilizeze platforma MIT App Inventor la a doua mobilitate,
pentru a ajunge sa elaboreze pe acceasi platforma aplicatii de tip
quiz precum European Day of Languages si aplicatia Europe’s
Day, in acelasi timp contribuind si la realizarea website-ului
proiectului si a brosurii Mobile apps for schools ca produse
finale.

tintd cu varste intre 15 si 18 ani,

Prezentarea Proiectului Erasmus Erasmus Plus KA201
“Yolo but Mollo”, cu nr. de referintda 2020-1-FR01-KA201-
080263, coordonat de dna profesor de limba engleza, lancu
Lavinia si implementat in parteneriat cu 2 licee din Martinica
franceza si Italia si 3 ONG-uri dinTurcia, Cehia si Macedonia de
Nord a urmarit prevenirea excluziunii sociale prin evitarea
intimidarii, violentei si instigarii la urd, promovarea dialogului
inter-cultural intre diferite tari si categorii socio-culturale,
reducerea violentei, a abandonului scolar si a inegalitatii prin
promovarea de valori precum tolerantd, acceptare si descurajarea
tendintei de a aplica stereotipuri si prejudecati, bazate pe cazuri
izolate de comportament inadecvat.

Grupul tinta al proiectului reprezentat de elevi cu varsta
cuprinsa intre 12 sil8 ani din cele 6 institutii a participat la
crearea de scenete de teatru pe teme anti bullying, a aflat despre
efectele nocive ale folosirii unui limbaj neadecvat in viata reala
si online si cum se poate lupta impotriva cyberbullying-ului,
pentru ca in final sd fie initiat in arta dezbaterii cu scopul
sustinerii unui discurs liber.

CASA CORPULUI DIDACTIC
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Nu au lipsit din
cadrul activitatii nici
testimonialele  elevilor i
cadrelor didactice implicate
mobilitatile
proiectului, experientele traite,
competentele dobandite.

direct in
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rima §i cea mai importantad nevoie a

copilului  este aceea de a fi iubit.

Fiecare copil este asemenea unui
pahar gol si singurul mod in care acest pahar
poate fi umplut este acela de a-i arita
copilului dragoste. Doar atunci cand paharul
este ,,plin de da peste el” copilul poate incepe
sd daruiasca la randul sdu, dragoste. Copilul
are nevoie sa fie alintat, mangaiat i
imbratisat, sa se simta aproape de tine, sa i se
ofere caldura si confort emotional. Sa se
simta dorit si inteles. A-i implini doar
nevoile fizice, de hrana si de ingrijire, nu este
suficient. Multi copii au stagnat din crestere
adecvate care li s-a oferit, pentru simplul fapt
ca le-a lipsit dragostea. Dragostea este atat
de importantd, incat parintii, trebuie sa
implineascd aceasta nevoie inainte de oricare
alta. Nu este suficient ca parinti sa simtd, sa
creada sau chiar sa stie ca isi iubesc copilul,

axate pe diversitate, pe

ARGES

\ COPIII AU NEVOIE SA FIE IUBITI
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Prin conferinta organizata, cu sprijinul partenerului local,
Biblioteca Judeteana “Dinicu Golescu” Colegiul Economic ,,Maria
Teiuleanu” incheie cu succes o etapa de proiecte europene inovative
parteneriatul institutional, colaborarea,
invatarea continud si dezvoltarea personald, implicarea, transparenta
si responsabilitatea, impactul social si comunitar, toate acestea
oferind institutiei recunoastere in context european, intr-0 societate
evolutiva.

Profesor Draghici Liana,
Liceul Tehnologic ,,Astra” Pitesti

ci copilul trebuie sa perceapa el insusi
aceasta dragoste, altfel ea nu are nici o
valoare. Este deosebit de important sa i se
arate copilului ca este iubit, in special in
primii ani de viata.

Este destul de usor sa iubesti un copil
atragator, sandtos, cu o fire placutd. Dar nu
toti copiii se nasc cu asemenea trasaturi si nu
toti au parte de timpuriu de experiente care
sa-1 modeleze, facandu-i sa ajungd niste
persoane atragatoare si usor de iubit. De fapt,
pe la varsta de doi, trei sau patru ani, in unii
copii a fost deja imprimat un comportament
negativ, deoarece au fost tratati cu o asa lipsa
de iubire, incat ajung sa para ca resping orice
manifestare de acest fel. Parintii s-ar putea sa
nu inteleagd cd acest comportament negativ
este, de fapt, un strigdt dupa iubire, iar atunci
cand iubirea asteptatd de copil intarzie, este
posibil sd aiba loc niste reactii in lant, iar
parintii vor avea, drept raspuns, tendinta de

-13-
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a-1 respinge si mai mult pe copilul neiubitor.
Parintii nu trebuie sa uite nici o clipa ca un
copil care are un comportament suparator
este un copil care are cel mai mult nevoie de
dragoste, de compasiune si de ajutor. Copilul
care musca, furd, loveste sau foloseste
cuvinte ,,urdte” este posibil ca, prin aceasta,
sd nu faca altceva decat sa puna la Incercare
parinii.

Alti copii se comportd tocmai invers.
Ei nu pot sa actioneze intr-un mod
,nesuferit”, de teama ca vor fi respinsi si mai
multe, astfel ca isi dau silinta sa fie buni.

S-ar putea ca, la inceput, copilul care
este tot timpul preocupat sa fie pe placul
celor din jur sa obtina rezultatele dorite si sa
primeasca si acceptare din partea acestora.
Insa, de obicei, acest comportament ajunge,
pana la urma, sa calce pe cineva pe nervi, iar
copilul este repezit si alungat fard sa i se dea
nici o explicatie pentru aceasta schimbare de
atitudine. In loc si respingi un copil prea
insistent sd ,,ifi intre pe sub piele”, este mai
bine sa iti iei timp sd discuti cu el pentru
modul in care se comporta. Trebuie ajutat sd
inteleagd ca este iubit tot timpul, indiferent
daca este bun sau rau. A invata ca nu trebuie
sa fii neaparat bun pentru a fi iubit reprezinta
o lectie deosebit de importanta pentru copii si
pentru adulti. Este dreptul oricarui copil sa
fie iubit si acceptat pentru simplul fapt ca
exista.

Un alt tip de copil pe care parintii
trebuie sa se asigure cd l-au incurajat cu
dragoste este acela care se retrage din cadrul
social. La un asemenea copil s-ar putea sa fie
cel mai greu sd ajungem, pentru cd el nu
cautd dragostea in mod activ si s-ar putea
intampla sa vd respingd gesturile de
afectiune. Niciodata nu poti oferi dragoste cu
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forta. Dragostea este un dar care se ofera in
mod liber si care trebuie sa fie acceptat tot in
mod liber. Printr-o purtare blanda si
consecventd, poti ajunge ca, Incetul cu
incetul, sa castigi increderea si in cele din
urma, dragostea unui copil retras, dar acest
tip de copil s-ar putea sa nu ajunga niciodata
la fel de dragastos si apropiat ca ceilalti.

Unii copii, pe parcursul diferitelor
etape ale vietii lor, adesea pot trece de la un
tip comportamental la altul: de la negativ, le
excesiv de preocupat sa iti faca pe plac si
apoi la retragere si inchidere in sine. Nu este
usor sa iubesti copilul pe parcursul acestor
etape, dar acest lucru este esential totusi
pentru o dezvoltare sanatoasa a personalitatii
sale.

Sa Tmplinesti nevoia de dragoste a
unui copil nu Tnseamna sa excluzi nevoia de
disciplind. Uneori iti va fi de folos sa-{i dai
seama ca respectivul comportament este
cauzat de ceva, cd exista un motiv pentru
care copilul se poarta intr-un anumit fel.

Copii trebuie sa 1invete sa aiba
rabdare si sd-i Inteleagd pe cei din jurul lor,
dar prea adesea adultii au tendinta de a aseza
propriile prioritd{i mai presus de cele ale
copiilor lor. Atunci cand copii suferd din
cauza ca paharul lor de iubire este gol,
tendinta de a nu le acorda atentie in mod
personal poate fi interpretatd de ei drept
respingere.

Procedeaza in asa fel, incét fiecare copil
sa stie ca te bucuri sa fi impreunad cu el. 1i poti
comunica acest mesaj mangaindu-I,
imbratisandu-1 sau trdgandu-1 1anga tine atunci
cand este momentul. implinirea nevoilor fizice si
emotionale ale copilului, in timpul pe care il
petreceti impreuna, este metoda care spune cel
mai clar $i mai convingator “te iubesc”.

-14-



Revista CATEDRA Nr. 9, septembrie-noiembrie 2023

\

CASA CORPULUI DIDACTIC |

\
\

ARGES

/"'
Y
s
e
—

na dintre cele mai mari provocari ale

adolescentilor de astdzi, o reprezintd

orientarea cdtre o cariera care sa le
faciliteze integrarea intr-o societate aflata intr-0
continud schimbare.

Institutiile de invatdmant si nu numai,
incearca sa vina in sprijinul lor, printr-0 serie de
programe care sa-i orienteze spre alegeri ce
corespund nevoilor si asteptarilor fiecaruia.

In acest sens, in perioada 2laugust-25
august 2023, am participat la cursul de formare
“Career planning strategies for students” din
cadrul  proiectului Erasmus+, Domeniul-
Educatie scolara, Actiunea Cheiel inregistrat
cu numarul de referintda 2022-1-RO01-KA121-
SCH-000068153.Cursul a fost furnizat de NGO
Motivated Learning for Everyone, cu sediul in
Sofia, Bulgaria, avand drept loc de desfasurare
orasul Burgas, Bulgaria.

Astfel, profesional am avut posibilitatea
de a beneficia de un curs de formare, organizat
intr-un  context  multicultural,  formatorul
remarcandu-se  printr-o  atitudine  deschisa,
colegiald, propunandu-ne spre discutie activitati
variate i echilibrate: prelegeri, activitati pe
grupe, dezbateri, exemple de bund practica,
vizite educative. Am reusit in acest mod,sa-mi
dezvolt multiple capacitati, precum toleranta la
diferentele culturale, capacitatea de adaptare si
de intelegere a divesitatii prezente In societate,
de diseminare sau cea de decizie.In acelasi timp,

CASA CORPULUI DIDACTIC
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ALEGEREA CARIEREL O ADEVARATA

PROVOCARE CURS DE FORMARE

Profesor Viasceanu Cristina Maria
Colegiul National "Zinca Golescu'", Pitesti

elementele de teorie expuse in cadrul cursului,
coroborate cu multitudinea de activitati practice
specifice, au fost definitorii in descoperirea si
dezvoltarea unor aptitudini precum identificarea
unor modalitati de orientare 1n carierd a
elevilor,bazate pe intelegerea tendintelor
societatii influentate In mod direct de dinamica
pietei muncii,cresterea capacitatii de redactare a
unui CV (sugestii referitoare la continutul
acestuia atunci cand nu ai experientd),de creare
si analizd a unui anunt de angajare sau de
organizare a unui interviu.Un element de noutate
il reprezinta aplicarea unor teste de orientare in
carierd,de un real ajutor elevilor, caci ele le oferd
posibilitatea sa-si construiascd propria imagine
si identitate in consens cu structura lor de
personalitate, cu aptitudinile sau sistemul de
interese in plan profesional. In plus,acestea au si
un rol reglator si de anticipare a stilului de viata
pe care doresc sa si-1 asume 1n societate.

In alta ordine de idei, mi-am imbunatattit
abilitatile de management  si
leadership.

Un alt aspect important pe care l-am
consolidat prin participarea mea la acest curs de
formare, este acela al adaptarii tehnicilor
personale de comunicare la particularitatile
specifice ale fiecdrui coechipier cum ar fi varsta,
pozitia, interesele.Tot acum, am invatat ca,
pentru eficientizarea lucrului in echipa, se
impune ca fiecare sa 1incerce fie un bun

organizare,
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ascultator,dar si analitic, sintetic, deschis la
solutii noi, flexibil si adaptabil la diverse situatii
si contexte de comunicare.

Varietatea activitatilor propuse, a oferit
fiecarui cursant posibilitatea de a experimenta
ipostaze diferite, inedite, in final ei ajungand sa-
si dezvolte abilitdti de prezentare si negociere
dar si competente de leadership esentiale in piata
muncii si nu numai.in plus, am avut ocazia si
exersez capacitdtile de comunicare in limba
engleza.De asemenea, am avut posibilitatea sa
aflu o serie de aspecte care tin de oganizarea
sistemului educational si cultural bulgar.Toata
aceastd experienta dobanditd va fi impartasita cu
ceilalti colegi,dar si cu elevii, insotitd de

recomandarea de a se implica in astfel de
proiecte prin expunerea beneficiilor multiple pe
care le pot avea atat in plan profesional cat si in
cel personal.

Participarea mea la cursul “Career
planning strategies for students” s-a realizat cu
sprijinul  financiar al Comisiei Europene in
cadrul Programului Erasmus +. Informatiile
prezentate reprezintd responsabilitatea
exclusiva a autorului articolului, iar Comisia
Europeana si Agentia Nationala in Domeniul
Educatiei si Formarii Profesionale nu sunt
responsabile pentru felul in care este folosit
continutul acestor informatii.

g g -—;}’*‘7/
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datd cu progresul stiintelor educatiei s-a constatat ca curriculumul centrat pe obiective nu
mai corespunde in deplind masura cerintelor unei societati a cunoasterii. Specialistii 1n
domeniu au ajuns la urmatoarea concluzie:

In anul 2010, in baza unei analize critice a rezultatelor implementarii curriculumului centrat pe
obiective si studierii experientei tarilor europene, s-a decis trecerea la un curriculum centrat pe
competente. Aceastd trecere s-a efectuat pe fundalul unor discutii academice intense, referitoare la
relatia obiective — competente, discutii care nu sunt incheiate nici pand in prezent. In viziunea
fondatorilor teoriei curriculumului centrat pe competente, obiectivele sunt tratate ca indicatori de
competentd. Obiectivele educationale sunt privite ca ,intrari” in procesul de invatamant, iar
competentele — ca iesiri din acest proces.

Cerinte ale evaludrii pe bazi de competente.

In sistemul romanesc de invitimant, evaluarea pe bazi de competente nu are ridicini foarte
stabile, punandu-se mai mult accentual pe elaborarea acelor ,,socluri de competente” la nivelul
personalitatii  elevilor pe care sda le formeze predarea si evaluarea de tip formativ.

Se vorbeste foarte mult insd de sintagma ,,a stii”. Nu este de ajuns ca elevul sd stie, sd cunoasca
aspectele teoretice ale disciplinelor, si memoreze pirti din continuturi. Intrebarea este cum reuseste si
se foloseasca de ceea ce a invatat?

Este vorba de ,,a stii sa faci”. Dupa M.Manolescu, in scoala, competentele isi dezvoltd trei dimensiuni
esentiale:

* Competenta permite un raspuns original intr-o situatie sau intr-0 categorie de situatii. A dezvolta
competente in scoald Tnseamnd a incita elevii sa analizeze situatii diverse, sd gasesca mai multe
raspunsuri diferite dar pertinente la rezolvarea unor probleme date.

* Abordarea pedagogica prin competente deschide posibilitati multiple de interpretare.
*Competenta necesitd un rispuns eficace. In spatele acestei afirmatii nu se afli numai cerinta
raspunsului exact.

Bineinteles acest raspuns trebuie sa aibd o anumita utilitate. A dezvolta competente in scoald
este ceva mai mult decat a promova un anumit numar/cantitate de cunostinte, inseamna in primul rand
a le da un sens, a le utiliza in viata cotidiana. Elevul nu va fi invatat sa folosesca cunostintele sale intr-
un anumit domeniu, el va fi competent dacd va pune in interactiune tot ceea ce a invatat pentru a
construi o solutie originala si eficientd. Evaluarea pe baza de competentd reprezintd o preocupare
viguroasad si congtientd a evaluarii formative. Metaforic, se sustine cd singura competentd pe care
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trebuie s-o asigure scoala elevilor sdi, ar trebui sa ramand competenta de a sti fiecare ce stie §i ce nu
stie incd, ajutati fiind de profesori.

Evaluarea competentelor la elevii cu CES, ca parte componentd a procesului educational, nu
difera, prin abordari, forme de organizare si tehnologii, de restul proceselor derulate in Tnvatamant.
Totodata, cadrul didactic trebuie sa insuseascd proceduri de adaptare a tehnologiilor de evaluare a
progresului copiilor la cerintele educationale speciale care 1i sunt caracteristice, sd cunoasca
prevederile documentelor normative si metodologice, elaborate in acest sens. Este necesar ca actul
evaluarii sa fie cat mai autentic, realizat in functie de particularitatile individuale de dezvoltare a
copilului, racordat la curriculumul individualizat al acestuia, pentru o perioada concreti. In selectarea
metodelor si tehnicilor de evaluare, cadrul didactic urmeaza sa tind cont de functiile evaluarii autentice.

Atat Conceptia evaluarii rezultatelor scolare (2006), cat si Curriculumul scolar modernizat (editia
2010), recomanda integrarea competentelor in procesul educational, a procedurilor de evaluare
continud/formativa si a celor de evaluare finald/ normativa, dar indica asupra necesitatii deplasarii de
accent de la evaluarea rezultatelor finale ale invatarii, la evaluarea procesului de invatare si a urmaririi
consecvente a progresului fiecarui elev.

In concluzie, asa cum spunea Ignacio Estrada ,,Daca un copil nu poate invita in modul in care i
predam, trebuie sa-i predam in modul in care poate invata”

Bibliografie:

e Anatol Gremalschi - Formarea competentelor-cheie in invitiméantul general: Provocari si

constrangeri Studiu de politici educationale — Chisinau;

e Boyne, R.; Rattansi, A., Postmodernism and Society, Macmillan, London, 1990;

e Cohen, L.; Manion, L.,Research Methods in Education, Routledge, London, 1994;

e Denzin, N.; Lincoln, Y., Handbook of Qualitative Research, Sage Publications, London, 1994;

e Golu, Pantelimon, Psihologie sociala,E.D.P., Bucuresti, 1974;

e Predescu, M., Psihopedagogie speciald, Universitatea de Vest, Timigoara, 1994.
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' FINANTAREA - FACTOR DE CRESTERE A

ROLULUI CADRELOR DIDACTICE iN

RIDICAREA CALITATII INVATAMANTULUI

CASA CORPULUI
DIDACTIC ARGES

Administrator financiar Meila Mihaela

Scoala Gimnaziald Tudor Vladimirescu Pitesti

ecunoasterea rolului deosebit de important al cadrelor didactice in legatura cu
calitatea invatamantului are o istorie mult mai indelungata. Cadrul didactic este un
educator si consilier care incearcd sa dezvolte capacitatile si interesele elevilor, nu doar
sa serveasca drept o sursd de informatii sau un transmitdtor de cunostinte, ci are un rol esential in
formarea la elevi a unei viziuni stiintifice asupra lumii. Aceasta presupune asumarea unor noi
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responsabilitati in colaborare cu alti agenti educationali ai comunitétii pentru pregétirea tinerilor pentru
viata sociald, de familie, profesional activa, implicarea sustinutd in activitdfi extracurriculare, in
consilierea elevilor si parintilor in organizarea activitatii de timp liber a elevilor.

Profesorul trebuie sa devind constient de rolul pe care il are de jucat in comunitate ca
profesionist, ca cetatean, ca agent al dezvoltdrii si schimbarii. El mai trebuie sa stabileasca relatii
parteneriale intre profesori si elevi, profesori si colegii sdi sau alti agenti cu care coopereaza, parintii
elevilor.

Pentru cresterea calitatii cadrelor didactice exista directii de actiuni mai ales intalnite:

— Realitatea este cd pentru majoritatea tarilor, din punct de vedere al salarizarii, statutul social al
profesorilor este inferior altor profesii. Si de aceea se are in vedere atragerea unor candidati valorosi
catre profesia didactica.

— Imbunatitirea formarii initiale consta in corelarea formarii initiale cu evolutia profesionala ulterioara,
Astfel, formarea cadrelor didactice se poate situa Intre doud variante extreme: formarea initiala
completa si suficienta de duratd care acoperad intreaga cariera profesionala; formarea profesorilor
constd dintr-o ,,trusd de supravietuire” pentru primul an de exercitare a profesiei, apoi urmand
programe de perfectionare profesionala si asistentd de specialitate care aduc necesarele corective.

— Mentinerea competentei cadrelor didactice in activitate se realizeaza prin utilizarea unei strategii
bazatd pe dezvoltarea competentelor. Aceasta a aparut ca o reactie fatd de pregatirea exclusiv teoretica
distanta fata de realitatile din clase si putin relevanta pentru cadrele didactice in devenire.

— Perfectionarea profesionald este considerata un drept, dar si o indatorire si prevede includerea ei In
contractul de munca, acumularea de credite 1n institutii specializate, obtinerea de diploma in timp.

« In cadrul dezvoltarii profesionale, elaborarea politicilor educationale are in vedere doua perspective:
de a preveni migrarea spre activitdti mai bine remunerate din alte sectoare; mentinerea acestor
profesori in activitati curente la clasa decat promovarea in activitati administrative.

Sunt mentionate trei directii utilizabile: cresterile salariale pe durata activititii didactice;
dezvoltarea unor rute profesionale ce duc la cresteri salariale si de prestigiu; utilizarea modalitatilor de
evaluare a activitatilor cadrelor didactice ca mijloc de sprijinire a dezvoltarii profesionale nu ca simplu
control. Continutul activitatii profesorilor pare a inregistra evolutii in sensul Tmbogdtirii cu elemente
legate de asistenta sociala, sanatate, educatia parintilor, o preocupare sporitd fata de dezvoltarea fizica
si emotionald a elevilor.

Legislatia anterioara prevedea acordarea a 6% din PIB pentru Educatie. Niciodatda nu s-a ajuns
la acest plafon. Legea majora cu 50 % salariile cadrelor didactice, dar nu a fost insa aplicata, fiind
prorogatd mai multi ani. Profesorii au dat Tn judecata statul si au castigat rdnd pe rand, ceea ce a obligat
guvernele ulterioare sa ajunga la o Intelegere de esalonare a sumelor cuvenite pentru octombrie 2008 —
13 mai 2011.

Intre anii 2012 si 2016, Romania a platit nu mai putin de 10,1 miliarde de lei (aproximativ 2,25
miliarde de euro) catre salariatii (profesori, judecatori etc.) care au castigat in instantd despagubirile
pentru neonorarea de catre stat a prevederilor legislative privind salariile .

Este imperios necesara modificarea legislatiei care reglementeaza organizarea si functionarea
sistemului de Invatdmant preuniversitar, asigura cadrul pentru exercitarea, sub autoritatea statului
roman, a dreptului fundamental la Invataturd pentru beneficiarii primari si reglementeaza statutul
personalului didactic de predare, didactic auxiliar si de conducere din Intregul sistem de Invatamant de
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stat, particular si confesional, al personalului didactic de indrumare si control, precum si al celorlalte
categorii de personal didactic. Numai asa va fi posibil, ca in timp, nivelul de educatie sa creasca si sa
permitd noilor generatii de elevi care finalizeazd studiile gimnaziale, sa faca fatd provocarilor unei
societati aflate Intr-o continua evolutie.

\ Beneficiile participarii la Proiectul POCU - ID
139770, cu titlul ,,Stimularea participarii la educatie
[ copiilor ai caror parinti sunt plecati in strainatate
/
//
/

e

din Regiunea Sud-Muntenia”

ARGES

Prof. Velicu Amalia
Prof. Toma Mihdita Daniel

CASA CORPULUI DIDACTIC |

Fondul Social European, Programul Operational Capital Uman 2014 — 2020

Axa prioritara 6 Educatie si competente

Operatiune compozita OS 6.2, OS 6.3 Program pilot de stimulare a participarii la educatie a copiilor cu
parinti plecati la munca in strainatate

Proiect ,,E-SPER - Stimularea participarii la educatie a copiilor ai caror parinti sunt plecati in strainatate din
Regiunea Sud-Muntenia”, ID 139770

roiectul POCU - ID 139770 ,E-SPER - Stimularea

participarii la educatie a copiilor ai cédror parinti sunt

plecati in strainatate din Regiunea Sud-Muntenia”, al carui

beneficiar este Scoala Gimnaziala ,,Jon Pillat” Pitesti are ca
obiectiv general implementarea unui program complex de masuri
integrate, la nivelul regiunii Sud-Muntenia, prin reducerea,
prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului
egal la invatdmantul prescolar, primar si secundar, de calitate
pentru 290 de elevi, pe parcursul a 36 de luni.

Proiectul ,,E-SPER - Stimularea participarii la educatie a
copiilor ai caror parinti sunt plecati in strdinatate din Regiunea
Sud-Muntenia”, ID 139770 1isi propune prevenirea si diminuarea
fenomenului de parasire timpurie a scolii, pentru un numar de 290
de copii din regiunea Sud-Muntenia, judetele Arges, Dambovita,
Prahova, lalomita, Teleorman, Giurgiu si Calarasi, prin masuri
educationale integrate, prin stimularea aceesului egal si a
participdrii active a copiilor ai cdror pdrinti sunt plecati In
strdinatate, la invatamantul prescolar, primar, gimnazial si liceal,
de calitate, fara a exclude grupurile apartindnd minoritatilor rrome si din zonele rurale.

In judetul Arges proiectul este implementat, in baza unor protocoale de colaborare, la nivelul mai multor
unitati de invatdmant de nivel prescolar, primar, gimnazial si liceal, dupa cum urmeaza:

- Gradinita cu Program Prelungit ,,Primii Pasi” Pitesti,
- Scoala Gimnaziala ,,lon Pillat” Pitesti,

- Scoala Gimnaziala. ,, Traian” Pitesti,

- Scoala Gimnaziala ,,Oprea lorgulescu” Campulung,
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- Scoala Gimnaziala ,,Theodor Aman” Campulung,
- Scoala Gimnaziald Nr. 1 Valea Mare Pravat,

- Scoala Gimnaziala Nr. 1 Bughea de Jos,

- Scoala Gimnaziala ,,Ion lorgulescu” Mihaesti,

- Liceul Tehnologic ,,Astra” Pitesti,

- Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti,

- Liceul Tehnologic Topoloveni,

- Colegiul Tehnic ,,Armand Calinescu” Pitesti

- Liceul Tehnologic ,,Dacia” Pitesti,

In urma participarii grupului tinta in cadrul programului, se urmaresc o serie de beneficii, precum:
imbunatatirea performantelor scolare ale elevilor;

cresterea accesului la educatie pe termen lung pentru copii prescolari;

cresterea accesului la educatie a copiilor in risc de parasire timpurie a scolii;

reducerea absenteismului 1n randul elevilor;

elevii care participa la proiect vor beneficia de activitati educationale inovative, activitati care fac gradinita
si scoala mai prietenoase;

cresterea nivelului de implicare si a interesului pentru scoala/gradinita pentru 290 de copii,

cresterea constiintei civice in randul elevilor si tutorilor;

cresterea calitatii actului profesoral si impactului acestuia asupra elevilor in urma participarii la activitatile
socio-educative;

incurajarea participarii elevilor din ciclul primar si ciclul gimnazial in cadrul unor activitati menite sa
contribuie ladezvoltarea personala a acestora;

dezvoltarea capacitatilor creative si de interactiune ale elevilor din ciclul prescolar;

facilitarea depasirii unor bariere autoinduse ce pot limita pe termen lung capacitatile elevilor de a se integra
in societate;

cresterea gradului de constientizare al elevilor cu privire la schimbarile survenite in tranzitia catre ciclul de
invatamant gimnazial/liceal;

sporirea sanselor de acomodare a elevilor in momentul promovarii in urmatorul ciclu educational
(gimnazial/liceal).

descurajarea abandonului scolar timpuriu cauzat de neajunsurile materiale cu care se confrunta familiile
elevilor din ciclul primar si cel

gimnazial;

eliminarea disparitatilor de ordin material existente intre elevii ciclului primar si celui gimnazial proveniti
din familii ai caroro parinti sunt

plecati in strainatate cu o situatie materiala modesta si ceilalti colegi de clasa

eliminarea barierelor de comunicare existente intre parinti/tutori si institutia de invatamant;

ameliorarea cauzelor ce stau la baza riscului crescut de abandon prematur al sistemului educational sau
reticentei parintilor de a isi inscrie copiii in invatamantul de masa.

formarea atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament sanatos al prescolarilor;

cultivarea increderii reciproce intre parintii prescolarilor din grupul tinta si institutia de invatamant;
elaborarea unor planuri educationale individualizate si unor scheme personalizate de sprijin realiste,
adaptate nevoilor existente in randul prescolarilor din grupul tinta al proiectului;

monitorizarea riguroasa a evolutiei prescolarilor si respectarii directiilor de dezvoltare incluse in cadrul
planurilor educationale individualizate si schemelor personalizate de sprijin.

identificarea copiilor aflati in risc de abandon scolar;

facilitarea accesului parintilor si copiilor la serviciile de consiliere educationala pentru elevi si educatie
parentala

Din punct de vedere social, prin intermediul acestui proiect se doreste inovarea la nivel sistemic al
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comunitatilor vizate, incurajarea participantilor de a fi activi in comunitate, de a participa activ la cresterea
implicarii comunitatii in procesul educational, in vederea prevenirii/reducerii parasirii timpurii a scolii.

In termeni simpli, prin intermediul acestui program, se doreste schimbarea opiniei elevilor cu privire la
importanta educatiei pentru un viitor linistit, pentru luarea deciziilor informate, cresterea calitdtii vietii si sporirea
sensului civic.

Bibliografie
e Orientari privind accesarea finantarilor in cadrul Programului Operational Capital Uman 2014-
2020;
e Ghidul solicitantului - Conditii specifice - Program pilot de stimulare a participarii la educatie a
copiilor cu parinti plecati la munca in strainatate
e Ghidul solicitantului - Conditii generale
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ZAn intervalul 21.08-25.08.2023, am participat, alituri de noua colegi din cadrul C.N. "ZINCA
IGOLESCU" PITESTI la cursul de formare "CAREER PLANNING STRATEGIES FOR
STUDENTS" din cadrul programului ERASMUS + KA1 COURSE, finantat prin proiectul cu

numarul de finantare:2022-1-RO01-KA121-SCH-000068153, in Burgas, Bulgaria.
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Cursul a avut ca tema orientarea elevilor in cariera. Pe parcursul celor 5 zile de curs au fost abordate
diverse teme: de la activitati ludice pentru cresterea coeziunii grupului, pand la abordari teoretice despre
nevoile actuale in ceea ce priveste orientarea elevilor in cariera.

Jocul a avut un rol central in desfasurarea tuturor activitatilor, fiind principala metoda de lucru. Cu
toate acestea, aspectele teoretice au fost de mare ajutor pentru imbunatatirea cunostintelor actuale. De
asemenea, testele de personalitate au avut o mare contributie in identificarea personala a punctelor tari si a
punctelor slabe. Testele au avut la baza teoria personalitatii a lui HOLLAND.

Experienta cursului a contribuit prin informatiile si cunostintele transmise de catre formatori, atat la
dezvoltarea mea personala, dar mai ales la dezvoltarea profesionala.

In urma cursului mi-am imbunatiti nivelul de comunicare in limba englezi, am legat noi prietenii cu
Oameni minunati, am avut acces la experiente culturale noi, am inteles: procesul de ghidare in cariera al
elevilor, modul de organizare a unui interviu de selectie, cum se creeaza un anunt pentru o oferta de job, am
dobandit noi competente practice pentru dezvoltarea mea profesionald si mi-am imbunatatit capacitatea de a
asculta si de a observa anumite detalii si comportamente. Insi, cel mai important castig pe care consider ci 1-
am dobandit este o intelegere mai mare asupra diversitatii, crescandu-mi implicarea in munca cu alti oamenti,
indiferent de gen, rasa, orientare religioasa, sexuala etc.

Acest curs mi-a oferit oportunitatea de a-mi creste toleranta si de a fi mai ingaduitoare cu oamenii in
general, si in mod special cu elevii. Am invatat, de asemenea, cum pot redacta proaspetii absolventi un CV
atunci cand sunt la inceput de drum si nu au experientd profesionala.

Programul a fost foarte bine organizat si structurat, astfel incat, o zi a fost alocata vizitarii si explorarii
culturale a zonelor locale si a studiului de caz privind oferta pietei muncii.
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Participarea la activitatile din cadrul proiectului "Career Planning Strategies for Students” s-a realizat
cu sprijinul financiar al Comisiei Europene in cadrul Programului Erasmus+, KA1, Educatie Scolara.
Informatiile prezentate reprezinta resonsabilitatea exclusiva a autorilor articolului, iar Comisia Europeand si
Agentia Nationala Tn Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale nu sunt responsabile pentru felul in care
este folosit continutul acestor informatii.
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n parlant du fantastique, la premiére question qui se pose est celle de la définition et surtout de la

délimitation du genre. Aussitot classifié d’« indéfinissable », pour emprunter le mot que Joél Malrieu?

utilise dans son introduction a 1’étude du fantastique, le terme suscite encore des controverses parmi la
critique spécialisée et son épanouissement ne cesse pas de nous surprendre. Des théoriciens tels Tzvetan
Todorov, Roger Caillois, Pierre-Georges Castex ou Louis Vax sont des figures réputées dans le domaine du
fantastique, leurs études représentant les sources premiéres de toute approche du fantastique. Ils avancent des
débats qui trouvent leur cohérence avec les investigations de la critique moderne, comme c’est le cas, par
exemple, d’Iréne Bessicre, Denis Mellier, Jean Fabre ou plus récemment encore celui de Nathalie Prince.

Les écrivains romantiques, désireux d’absolu et d’idéal, préférent a la littérature d’imitation, propre a
I’époque classique, une autre, plus originale, qu’ils acquicrent par 1’intermédiaire du renouvellement
thématique qu’ils décelent. Parmi eux se trouve aussi le jeune Nodier, qui a eu un parcours lent et
ascensionnel vers le romantisme, conformément a 1’étude de Raymond Setbon? qui, d’ailleurs, insiste sur cet
aspect.

Nodier apparait donc comme un auteur de transition entre les deux tendances littéraires que sont le
romantisme et le classicisme, d’un coté, et si nous tournons vers 1’autre coté, a visée historique, nous
remarquons qu’il est témoin du développement, car la transition d’un régime a I’autre, passant par la volonté
napoléonienne, laisse son empreinte sur son esprit tourmentg. Il n’est pas surprenant alors qu’il soit nommé un
des pionniers du romantisme®, celui qui est t¢émoin et dont I’influence se sent dans son ceuvre, de plus qu’il
faut souligner le fait qu’il ne tardera pas a adhérer au renouveau romantique et il ne s’en dédira plus. Notre
attention se dirige donc vers 1’univers exploré par Charles Nodier, cet auteur dont 1’ceuvre a tardé a étre élevée
au plus haut degré par la critique, en effet parce que c’est relativement nouveau le regain dont il jouit.*

I1 faut sans doute mentionner sa personnalité polyvalente, qui dévoile un esprit marqué par la figure
d’un pere autoritaire, par les horribles scénes de guillotine auxquelles il se voit obligé a assister, ou bien par la
Terreur de la Révolution. Il trouve des moments d’apaisement premiérement dans la lecture, et son immense
bibliotheque, une de ses passions les plus fortes — ainsi que dans sa fille, Marie, qu’il aime éperdument —
I’atteste, et plus tard dans la transposition de ses angoisses et son imaginaire dans ses contes. Néanmoins, si
Nodier hait et ressent le dégolit des temps modernes, il réussit a s’y échapper a travers ses créations qui
développent un monde fictif et I’aident a transgresser la réalité dans le réve, ce qui lui offre un pouvoir illimité
de donne libre cours a ses fantasmes.

1 MALRIEU, Joél, Le Fantastique, Hachette, Paris, 1992.

2 \oir SETBON, Raymond, Libertés d’une écriture critique: Charles Nodier, Ed. Slatkine, Genéve, 1979.

3 OLIVER, Richard A., Charles Nodier : Pilot of Romanticism, Syracuse University Press, Syracuse, 1964.

41l est sans doute nécessaire une clarification; puisque, en dépit de tout succés de la littérature fantastique en France, I’intérét pour I’ceuvre de Nodier est relativement nouvel, les études les plus importantes datant dés les
années 1960 : CASTEX, Pierre-Georges, Charles Nodier — Contes avec des textes et des documents inédits, Ed. Classiques Garnier, Paris, 1961, Charles Nodier — Colloque du deuxiéme centenaire, Besangon, Mai 1980,
Annales Littéraires de I’Université de Besangon, Les Belles Lettres, Paris, 1981, Dérision et supercherie dans I’ceuvre de Charles Nodier, Actes du Colloque de Dole, 18 octobre 2008, Ed. de La Passerelle, DAHAN,
Jacques—Rémi, Visages de Charles Nodier, PUPS, Paris, 2008, DUPAS, Héléne-Lowe, Poétique de la coupure chez Charles Nodier, Ed. Rodopi, Amsterdam, 1995, HAMENACHEM, Miriam S., Charles Nodier — Essai
sur l'imagination mythique, Ed. A. - G. Nizet, Paris, 1972, JUIN, Hubert, Réveries, Charles Nodier, Plasma, Paris, 1979, ou plus récemment encore, NODIER, Charles, Questions de littérature légale. Du plagiat, de la
supposition d’auteurs, des supercheries qui ont rapport aux livres, Ed. J.- Fr. JEANDILLOU, DROZ, Genéve, 2003, VILLENEUVE, Rosclyne de, La Repré ion de l'espace instable chez Nodier, Honoré Champion,
coll. « Romantisme et modernité », Paris, 2010.
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Il faut surtout souligner I’immensité de I’ceuvre qui, dans sa diversité, fait preuve d’un esprit si
fécond, car, du poéme a la prose, soit-elle représentée par les pieces de théatre, les écrits de voyage, les contes,
les nouvelles ou les romans, Nodier ne se soustrait a aucun moyen qui met en exergue son don de la parole et
son vaste domaine de recherche. S’il étudie d’ailleurs la botanique, il ne le fait pas au détriment des ouvrages
scientifiques, si ses commentaires visent la politique, il ne laisse pas de c6té 1’histoire. C’est surtout de cette
diversité que la critique lui a fait grief et, au lieu d’y reconnaitre ses mérites, ils n’ont vu qu’un amateur, ou un
« littérateur » (selon Sainte-Beuve), qui ne brille dans aucun des domaines ou il agit.

Bibliographie:

1. CASTEX, Pierre-Georges, Charles Nodier — Contes avec des textes et des documents inédits, Ed.
Classiques Garnier, Paris, 1961.

2. Charles Nodier — Colloque du deuxiéme centenaire, Besangon, Mai 1980, Annales Littéraires de
I’Université de Besangon, Les Belles Lettres, Paris, 1981.

3. Deérision et supercherie dans |’ceuvre de Charles Nodier, Actes du Colloque de Dole, 18 octobre 2008, Ed.
de La Passerelle.
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' DE CE ESTE NECESAR SA RECICLAM?

ARGES

Prof. Badescu Diana-Adriana
Scoala Gimnaziala ,,Ion Pillat”Pitesti
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untem in anul 2023, ne uitim in jur si observim cd oamenii au multe prioritati, nu mai au timp

sa priveasca cerul, sa observe minunata naturd, le este mai usor sa priveasca ecranul telefonului

si sa se cufunde in lumea virtuala. Putini oameni au mai rdmas conectati cu natura, putini mai

ascultda glasul speriat al naturii care cere ajutor. Ce i-am facut planetei? De ce ne confruntdm cu fenomene

meteorologice extreme, de ce avem atit de multe valuri de caldurda sau de frig, vijelii puternice, furtuni,
inundatii si chiar tornade?

Cercetatorii si specialistii In protectia mediului inconjurator spun cd am reusit sd facem atat de mult

rau naturii Incat acum ar fi momentul oportun sa ne trezim la realitate si s imbunatatim situatia atat pentru
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noi, cat si pentru generatiile viitoare. Avem obligatia morala de a ne ingriji mediul si de a proteja ecosistemele
naturii.

Dezvoltarea durabild inseamnd sa ne gandim la ce vor gasi generatiile viitoare pe Pamant, se refera la
exploatarea resurselor intr-un mod limitat, la consumul redus al produselor, la gestionarea controlata a
deseurilor. Problemele majore ale mediului se referd la poluarea aerului, a apei, poluarea solului, insd ce
putem face rapid pentru a schimba soarta planetei? Ei bine, schimbarea vine de la fiecare om, si eu si tu putem
sd incercdm sa ajutdm mediul si s nu mai asteptdm sd vind altcineva sd o facd in locul nostru. Ce bine ar fi
daca fiecare dintre noi ar putea sa faca o mica actiune, daca orasul nostru ar reusi sa recicleze, sa ofere modele
pentru comunele din jur. Haideti, mana de la mand, sa incepem cu pasi mici. Ce ati spune despre reciclarea
selectiva? Unii dintre noi chiar reusesc sa recicleze selectiv, insd locuitorii ar trebui sa Inteleagd importanta
acestei actiuni.

In primul rand si explicim ce inseamni termenul de reciclare. Acest termen se refera la actiunea de a
transforma materialele uzate in produse noi, in timp ce, colectarea selectiva inseamna separarea materialelor
inainte ca ele sa fie reciclate, astfel ca, ambalajele si obiectele nu sunt aruncate impreund cu alte gunoaie, ci
depozitate in tomberoane speciale.

Cei cinci R ai reducerii risipei se refera la: Refuza, Redu, Refoloseste, Recicleaza. Repard. De
exemplu, refuza pungile de plastic, refuza paiele din plastic, redu plasticul de unica folosinta, redu cumpararea
produselor inutile, refoloseste recipiente, ambalaje, recicleaza plastic, sticld, hartie, aluminiu, baterii, repara
obiectele stricate inainte de a cumpara altele noi.

Pasii catre o reciclare completa se refera la pregatirea deseurilor, colectarea lor, sortarea si procesarea.
Avantajele reciclarii aduce numeroase avantaje: reducerea consumului de resurse naturale, reciclarea hartiei si
a lemnului, scaderea nivelului poluarii, reducerea gazelor emise de gropile de gunoi ce afecteaza sanatatea
oamenilor precum si calitatea aerului. Cu cat vom recicla

mai mult, cu atdt ne vom expune la o cantitate mai mica cum colectam selectiv 5Ny e
de gaze toxice. DESEURIL @ 3¢
Unii oameni ce nu constientizeaza problemele de &y

mediu cu care ne confruntdm si nu empatizeaza cu Ce aruncam co nu/TQ
natura, persoane care, dupa ce arunca gunoaiele pe EOkF v
strada, dupa ce ,,uitd” sd le ia de la un gratar sau un

. . . - . . - . - Recipiente de plastic METAL
picnic pe iarba, au impresia cd acestea vor disparea de la Casercledoplasic i olsten

. farfurii §i pungi de plastic, folii de plastic
Slne. Cutii de metal i alte

recipiente metalice
Doze si ambalaje din aluminiu

® Sticla alba, maro si verde

® Borcane si sticle fara capac
® Cioburi de sticla

® Alte obiecte din sticla

® Pungi de hartie
® Cutii si ambalaje din
carton simplu sau ondulat
® Hartie de scris, hartie de ambalat
® Ziare gi reviste
™ Carti si caiete

» Resturi de fructe si legume
= Resturi de mancare
= Alimente stricate

Adevarul este ca deseurile se descompun extrem
de greu, mai greu decat am crede, astfel ca va oferim
cateva exemple: polistirenul nu se descompune, sticlele
se descompun in 1-2 milioane de ani, pet-uri-le in 500
ani, scutecele in 200-300 ani, dozele in 200 ani, paharele
de plastic In 100 ani, pungile de plastic in 20 ani si
resturile de tigari in 10 ani.

Acum, inainte de a mai arunca gunoaiele pe
oriunde altundeva decat in spatiile amenajate, aminteste-
ti intrebarile: In ce mediu va creste copilul tiu? Tu ai
vrea sd fii Tngropat in gunoaie? Schimba-ti mentalitatea si
haide impreuna sa invatam sa pretuim ceea ce ne-a mai e i
ramas, sa ne preocupe calitatea mediului 1n care traim. ety lexingt

Pliem obiectele inainte de a le arunca sa ocupe cat mai putin spatiu.

. - (P_EI- -

Sursa imaginii: https://www.drusal.ro/colectare-selectiva/
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urgas, al patrulea mare oras din

Bulgaria, situat pe tarmul Marii

Negre, in partea de sud — est a tarii, a
fost locul in care, in perioada 21-25 august 2023, in
cadrul programului ERASMUS+, finantat prin
Proiectul cu numdrul de finantare: 2022-1-RO01-
KA121-SCH-000068153, Domeniul - Educatie
scolard, Actiunea Cheie 1, am participat, alaturi de
incd nouda colegi, la cursul de formare “Career
Planning Strategies For Students”.

Perioada de formare pe care am parcurs-o, s-
a dovedit a nu fi doar un bun prilej unde ne-au fost
prezentate notiuni teoretice referitoare la o serie de
metode validate stiintific, cu ajutorul carora, sub
indrumarea cadrelor didactice abilitate, elevii sa aiba
posibilitatea de a-si identifica numeroasele abilitati
personale. Activitatile practice la care am participat,
au avut darul de a ma ajuta, sa-mi stabilesc mult mai
usor, strategiile pe care le voi aborda, atunci cand
vol desfasura activitdti de orientare profesionald,
care vor avea rolul de a-i ajuta pe elevii pe care ii
indrum, sd-si creioneze mai clar, parcursul
educational, Tn asa fel Incat rezultatul sd le aduca
satisfactii din toate punctele de vedere.

Identificarea constientd a abilitatilor pe care
un adolescent le posedd si pe care si le poate
dezvolta pe parcursul perioadei de instruire, trebuie
sa devind o etapa obligatoriu de parcurs, in asa fel
incat acesta sa aiba posibilitatea de a actiona, in
cunostinta de cauza, pentru a-si amplifica motivatia
pentru invititurd. In final toate aceste activititi vor
contribui la stabilirea parcursului optim prin care
tanarul are posibilitatea de a-si atinge telul
profesional pe care in mod constient 1-a stabilit.

\\ IMPORTANTA ACTIVITATII DE ORIENTARE A
“ ELEVILOR IN CARIERA

Prof. Maria BROSTESCU
Colegiul National Zinca Golescu, Pitesti

it
!

i
il
i

W S
J v’

Activitatile desfasurate pe parcursul celor
cinci zile de curs au fost foarte bine organizate si
dozate optim, 1n asa fel incat informatiile teoretice
prezentate sa fie insotite de activitati practice, de
activitati creative si de jocuri care au avut rolul de a
mentine interesul cursantilor la cote maxime.

In afara beneficiului privind dezvoltarea mea
profesionald in directia orientdrii in carierd a
elevilor, aceastd perioada de formare a reprezentat si
un bun prilej de a avea acces la noi experiente
culturale, de a-mi cunoaste mult mai bine colegii si
de a lega noi prietenii.
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Avand in vedere experienta pe care o am, dar
si etapele pe care le-am parcurs in profesia mea, ma
simt indreptatita sa afirm faptul ca, aceastd perioada
de formare mi-a fost de un real folos, m-a ajutat sa-
mi regandesc modul in care voi putea contribui la
orientarea in cariera a elevilor mei si mi-a oferit
oportunitatea de a prezenta achizitiile facute in
aceastd perioada de formare si celorlalte cadre
didactice care-si desfasoard activitatea didactica in
Colegiul National Zinca Golescu, Pitesti si nu
numai.

CASA CORPULUI DIDACTIC
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ehnologia reprezinta
ansamblul de procese,
metode, procedee,
reguli, operatii si conditii
tehnice care se desfasoara in
scopul obtinerii unui
produs(piesd,organ de masina,

Participarea la activitdtile din cadrul
proiectului cu numarul de finantare: 2022-1-RO01-
KA121-SCH-000068153, Domeniul - Educatie
scolard, Actiunea Cheie 1, s-a realizat cu sprijinul
financiar al Comisiei Europene 1in cadrul
Programului  Erasmus+, KA1, Educatie Scolara.
Informatiile prezentate reprezintd responsabilitatea
exclusiva a autoarei articolului, iar Comisia
Europeana si Agentia Nationalda in Domeniul
Educatiei si  Formarii Profesionale nu sunt
responsabile pentru felul in care este folosit
continutul acestor informatii.

MASINILE CU COMANDA NUMERICA
Studiu de specialitate

Prof. Ing. Bucurescu luliana
Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Dima” Pitesti

sistem tehnic, constructie industriala, etc.).

Comisia economicd ONU pentru Roménia defineste tehnologia ca
fiind”aplicarea corectd a cunostintelor stiintifice si tehnice in conceptia
,dezvoltarea si fabricarea unui produs”.

Alegerea optima a tehnologiei de obtinere a unui produs conduce
la cresterea rentabilitdtii si a productivitatii Intreprinderii, la reducerea
consumurilor de materiale si la obtinerea produselor de calitate.
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Existd mai multe tipuri de
tehnologii:
emergente,evolutive,mature,in
declin si depasite.

In categoria tehnologiilor
de azi (evolutive) se inscrie cea
introdusda de MASINILE CU
COMANDA MUMERICA.

Masina-unealtd la care
programarea comenzilor se
realizeaza prin interfata unui
calculator,folosind un  cod
numeric conventional,
comandand aceleasi lanturi
cinematice, capatd denumirea
de masina-unealta cu comanda
numericd (MUCN).

Ce este tehnologia

CNC? Masinile-unelte
controlate numeric se mai
numesc si ,,Computer
NumericallyControlled"(Contro
| Numeric cu Computer) CNC.
Controlul numeric rezida intr-
un proces de ,alimentare”
continua a unui controller
programabil in  constructie
speciald, cu un set de
instructiuni(formate din litere si
cifre) astfel incat sd poata fi
controlate ~ miscarile  unei
masini unelte.
Produsele realizate pe aceste
magini sunt de calitate pentru
ca prezinta urmatoarele
beneficii:

e Primul benificiu oferit
de toate tipurile de magini CNC
este imbunatatirea
automatizarii.

e Interventia operatorului
in producerea pieselor poate fi
redusd sau eliminatd. Multe
masini  CNC pot functiona
nesupravegheate pe parcursul
intregului ciclu de prelucrare.
Acest aspect ofera utilizatorului
mai multe beneficii, cum ar fi:

reducerea gradului de oboseald, reducerea greselilor provocate din
eroare umand, un timp de ciclu constant, deci o productie previzibila.
Deoarece masina ruleaza un program de control, nivelul de cunostinte
necesar majoritatii operatorilor CNC(privind tehnologia de prelucrare
a metalelor) este, de asemenea, redus in comparatie cu cea a unui
prelucrator prin aschiere(strungar), care lucreaza pe masini clasice. Al
doilea avantaj al tehnologiei CNC este rapiditatea si precizia obtiuta
pentru piese finite. Un alt beneficiu este flexibilitatea. Deoarece
maginile executa programe, schimbarea prelucrarii este usoara ca si
incarcarea unui program. Odata ce un program a fost realizat si prima
piesa a fost executatd corect, acesta poate fi salvat in memorie, pe
dischete sau pe banda magnetica si incarcate oricand mai este nevoie
de el. Acest lucru implicd un alt beneficiu: schimbari rapide in
productie.

Sunt prezentate In continuare, mai detaliat principalele avantaje
ale maginilor CNC in comparatie cu masinile-unelte clasice:

1. Flexibilitatea

O masind CNC poate fi folositd pentru producerea unei piese

conform programului incarcat in memorie. Pentru producerea unei cu
totul alte piese este nevoie doar de o operatie simpla de reincarcare in
memorie a noului program.

2. Masinile CNC pot face ceea ce o masina-uneltd nu
poate.

O masina CNC poate face conturarea in spatiu 3D(in trei
dimensiuni), lucru imposibil cu o masina-unelta clasica. Acest lucru
permite inginerilor sd proiecteze piese cu geometrii care erau
prohibitive Tnainte, datoritd costurilor foarte mari de fabricatie.

3. Repetabilitatea

O magina CNC va face 10, 100, 1.000, sau mai multe piese exact la
fel, fard abateri (cu exceptia uzurii masinii si a sculei). Un strungar nu
poate executa doud piese exact la fel. Probabil 10% din piese vor
trebui sa fie reajustate sau vor fi rebutate. Repetabilitatea atinsd de
masinile cu comenzi numerice nu se poate compara cu cea a unui
operator uman.

4. Reduce si elimind costurile aferente unei productii de
stoc

Fabricantul unui automobil trebuie sd asigure clientilor sai piese de
rezerva pentru o perioadd de mai multi ani de zile, chiar dacd marca
respectiva de automobil nu se mai fabrica. In trecut se realizau mai
multe piese si se depozitau in stocuri de rezerva. Acest lucru este
neeconomic deoarece ocupid spatiu, blocheaza bani si materiale. In
prezent, cu masina CNC, se poate realiza o piesa de rezerva imediat ce
s-a primit comanda de la client.

S. Reducerea costurilor pentru scule speciale si a timpilor
de pregatire a masinii

Uneltele si dispozitivele cu care se fixeaza piesele pe masinile-
unelte clasice sunt destul de complexe si fabricarea lor (pentru o piesa
noud) poate necesita un timp de lucru insemnat. De asemenea, sunt
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dificil de modificat. Masinile
CNC necesita foarte putin(sau
deloc) timp pentru fixarea
pieselor. De obicei se folosesc
dispozitive simple de prindere,
de tip cleste sau menghina. Din
punct de vedere al sculei, nu
este nevoie de fabricarea unor
scule speciale, deoarece magina
poate folosi eficient cateva
tipuri de unelte pentru mai
multe operatii. Capacitatea de
miscare a masinilor CNC
permite acestora sa parcurga cu
precizie traiectorii de tip
contur, nemaifiind nevoie de
unelte speciale pentru
pozitionare §i ghidarea sculei
taietoare. O schimbare de
ultimad ora a proiectarii piesei
nu necesitd decat modificarea
catorva linii de program.
Acesta  Tnseamna, pentru
ingineri, posibilitatea de a
imbunatafi permenent calitatea
produselor prin ajustari
necostisitoare in proiectarea
pieselor.

Bibliografie

6. Reducerea timpului de calificare pentru operatori
Operatorii de pe masinile CNC nu controleaza operatiile.
Ei doar incarca si descarcd piesele din masina, intretin si schimba
sculele de lucru, apasa pe butoanele de pornire, oprire .
1. Reducerea necesarului de forta de munca
O masgina CNC poate elimina mai multi pasi de procesare (treceri
de la un proces tehnologic la altul). Acolo unde, de exemplu, o bucata
de tabla trebuie sa fie mutata de la un post la altul, utilizdnd o masina
CNC, se pot realiza mai multe faze tehnologice la acelasi post de
lucru; prin acestea se elimina timpul de demontare, transport si fixare a
piesei de prelucrat intre doud posturi de lucru. Cu alte cuvinte, un
singur operator pe o magina CNC poate face munca mai multor oameni
iar calitatea produselor este superioara.
8. Cresterea calitatii produselor
Niciun om nu poate egala o masind CNC 1n ceea ce priveste
precizia miscarilor. Aceste masini lucreaza cu unitati de masura foarte
mici. O masina poate face o gaurd la capatul unei mese de lucru, dupa
care se poate muta la celdlalt capat al mesei si se intoarce la aceasi
gaura pentru continuarea prelucrdrii cu o eroare de pozitionare mai
mica de 10 micrometri. In cuvinte simple, precizia unei masini CNC
este comparabila cu a zecea parte din grosimea unui fir de par.
9. Cresterea productivitatii
Un operator uman nu se poate adapta usor la schimbari rapide de
regimuri de lucru (ca de exemplu, trecerea de la un tip la altul) in mod
repetat, pentru perioade lungi de timp. Masinile CNC pot lucra doua
sau trei schimburi pe zi, fard oprire. Singurii factori care limiteaza
productia cu masini CNC sunt: alimentarea cu material si uzura sculei.
In concluzie, tehnologiile evolutive sunt cunoscute prin
performantele lor pentru cd aplicarea lor, conduce la o calitate
garantatd a  produselor §i a  profitului  intreprinderii.

1. Gabriela Lichiardopol ,,Sisteme si tehnologii de fabricatie” ,Editura CD PRESS;
2. Silviu Frandos, Sorin Stan ,,Electro-pneumatica”;

3. Mariana Robe, Sorin Stan ,,Mecatronica’;

4. Festo Bucuresti-Departamentul Didactic;

5. FESTO ,,Manual pentru mecatronica si electronica;
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EXERCITIUL CA METODA DIDACTICA
TRADITIONALA

Prof. Bulata Bianca
Liceul Teoretic ,,Dr. Victor Gomoiu” Vinju Mare, Mehedinti
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xercitiul face parte din categoria metodelor didactice traditionale, in opinia lui Constantin Cucos. O

definitie completa, care cuprinde o concentrare a altor formulari preluate din literatura de specialitate

(V. Tarcovnicu, D. Todoran, I. Cerghit), stabileste ca exercitiul constd in ,,executarea repetatd a unei
actiuni, in vederea insusirii practice a unui model dat de actiune sau a imbunatatirii unei performante”. Astfel,
exercitiul are drept scop atat ,formarea deprinderilor”, cat si ,,consolidarea unor cunostinte”. Metoda
exercitiului poate fi utilizatd la orele de limba si literatura romana si poate fi combinata cu alte metode
didactice.

Studiile de pedagogie propun o clasificare a exercitiilor dupa forma lor astfel: orale, scrise si practice.
In functie de scop si complexitate, exercitiile se pot grupa in exercitii introductive, prin intermediul cirora
profesorul explica elevilor o activitate, ca parte introductiva, iar acestia rezolva exercitiile in acelasi timp cu
explicatiile. O alta categorie este a exercitiilor de baza, prin care elevul isi insuseste si 1si consolideaza un
anumit tip de exercifii date, repetand activitatea explicatd de catre profesor. Exercitiile paralele au rolul de a
uni cunostintele anterioare cu cele noi. Exercitiile de creatie, euristice sau supraexercifii, sunt aplicatii pe care
elevul le realizeazd dupa ce a asimilat continuturile, urmand ca prin activitatea lui sd adauge componente
propriil.

Exercitiul vizeaza, in opinia lui Sorin Cristea, ,,invatarea prin actiune practicd, reald, autenticad” in
cadrul lectiilor, ,,cu scop de formare si de dezvoltare a deprinderilor dobandite in conditii de reproducere
(repetare) a unor operatii automatizate, in situatii standardizate, dar si de generare de noi forme de invatare
eficiente, libere, creative, implicate in rezolvarea de probleme si chiar de situatii-problema”.

Sorin Cristea propune o clasificare a exercitiilor dupa modelul lui Ioan Cerghit?. In functie de nivelul

de determinare a operatiilor, exercitiile pot fi standardizate sau algoritmice, semialgoritmice sau semidirijate,
euristice (libere, nestructurate, autodirijate). Dupa scopul concret al activittii sau lectiei, exercitiile pot fi de
observare, de aplicare, de reproducere sau definire, de redefinire sau intelegere, de aplicare, de exprimare
(concreta, abstracta, daca operatia este de transfer sau creativa), exercitii de consolidare, de dezvoltare de
perfectionare. In functie de etapele activititii de invitare, exercitiile pot fi introductive (initiale), de instruire
continuad, finale. Dupd forma de organizare, exercitiile sunt frontale, organizate pe grupuri, individuale. La
lectie, profesorul trebuie si adapteze exercitiile la nivelul de intelegere al elevilor®.
Emanuela Ilie propune efectuarea de exercitii analitice si sintetice, conform programei scolare pentru ciclul
gimnazial. Primul tip de exercitii include exercitii de recunoastere, de grupare, de motivare, de descriere, de
diferentiere. Al doilea tip de exercitii contine exercitii de modificare, de completare, de exemplificare, de
constructie.

La lectiile de literatura, profesorul poate propune tipuri de exercitii ce pot fi adaptate pentru
activitatile didactice care vizeazd opera literard ,,Amintiri din copilarie” de lon Creangd. Astfel, pentru

! Constantin Cucos (coord.), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice, 2009, pp. 343-359.
2 Sorin Cristea, Metodologia instruirii in cadrul procesului de invatamant. Metode §i tehnici didactice, 2018, pp. 85-86.
% lbidem, p. 87.
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receptarea §i producerea unui mesaj scris sunt necesare urmatoarele exercitii: exercitii de identificare a
structurii textului epic, exercitii de recunoastere si de interpretare a unor procedee de expresivitate artistica,
exercitii de stabilire a valorii expresive a elementelor lexico-Semantice, morfologice si sintactice intr-un text
literar; exercitii de redactare si de structurare a unui text in functie de tipul acestuia si de scopul comunicarii,
exercitii de exprimare 1n scris a unor impresii personale Intr-o anumita imprejurare, exercitii de exprimare
adecvati si expresivi, exercitii de aplicare corectid a normelor de ortografie si de punctuatie®.

La clasa a V-a, profesorul poate propune exercitii de identificare si comentare a indicilor temporali si
spatiali in fragmentul din ,,Amintiri din copilarie”; exercitii de cautare a unor informatii in dictionar, de
exemplu regionalisme, arhaisme sau alte cuvinte si expresii; exercitii de formulare a opiniei despre aspecte ale
textului, precum rolul unor figuri de stil si efectele obtinute, trasaturile personajelor, mijloacele de realizare a
umorului. La clasa a Vll-a, exercitiile pot fi de identificare a unor procedee artistice si narative, alaturi de
justificarea rolului lor in textul literar; exercitii de identificare a momentelor subiectului intr-un fragment
studiat?.

Constantin Parfene considera ca la gimnaziu exercitiile formeaza priceperi si deprinderi de producere
de mesaje scrise si orale corecte. La liceu, elevii studiaza speciile literare, fapt care le permite sa produca
mesaje mai documentate $i mai creative. Exercitiile adecvate orelor de literatura il vor ajuta pe elev sa-si
exerseze abilitatile de gandire si de interpetare a unui text literar, sd inteleaga si sa utilizeze notiunile de teoria
literaturii, sa-si formeze spiritul critic §i imaginativ, sa-si dezvolte preferinta pentru lecturda, sd invete
modalititi de exprimare artistica®.

Bibliografie

1. Cristea, Sorin, Metodologia instruirii in cadrul procesului de invatamant. Metode si tehnici didactice, Editura
Didactica Publishing House, 2018

2. Cucos, Constantin (coordonator), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice, Editia a
I11-a revazuta si adaugita, Editura Polirom, lasi, 2009

3. llie, Emanuela, Didactica limbii si literaturii romdne, Editura Polirom, Tasi, 2014

4. Parfene, Constantin, Metodica studierii limbii si literaturii romdne in scoald. Ghid teoretico-aplicativ, Editura
Polirom, Iasi, 1999

CAREER PLANNING STRATEGIES FOR
STUDENTS
Prof. Anca Badescu
Colegiul National Zinca Golescu, Pitesti
/
//

a parte a programului ERASMUS+KAL COURSE, finantat prin proiectul de finantare 2022-
1-RO01-KA121-SCH-000068153, am participat in perioada 21.08.2023-25.08.2023 la cursul
de formare” CAREER PLANNING STRATEGIES FOR STUDENTS”, curs desfasurat in

—
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L Emanuela llie, Didactica limbii si literaturii romdne, 2014, p. 112-113.
2 |dem, op. cit., 2008, p. 156.
3 Constantin Parfene, Metodica studierii limbii §i literaturii romdne in scoald. Ghid teoretico-aplicativ, 1999, pp. 127-128.
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Burgas, Bulgaria. Alaturi de mine au mai participat la curs alti noud colegi din cadrul Colegiului National
Zinca Golescu, colegi din catedre diferite. Astfel, am invatat cu totii lucruri noi si interesante, am cooperat si,
nu in ultimul rand, am ajuns sa ne cunoastem mai bine si sa intelegem importanta lucrului in echlpa

Cursul a dezbatut subiectul orientarii
elevilor in cariera, un subiect interesant in conextul
societatii si Tnvatdmantului actual. Bineinteles ca a
fost discutata, pentru Inceput, abordarea orientarii in
carierd in sistemele de ivatimant romanesc si
bulgaresc, s-au gasit asemandri si deosebiri si s-au
prezentat diferite activitati care i-ar putea ajuta pe
elevi 1n aceasta directie. S- a discutat foarte mult cat
de important este ca noi, profesorii s cunoastem
acest aspect, sd stim cum sa-l1 abordam cu elevii
nostri si, concret ce activitdti putem desfatura in
scoli pentru a-i ajuta in aceasta privinta.

Pe parcursul celor cinci zile de curs partile
teoretice au alternat cu activitatile practice , creandu- £
se astfel o atmosfera placutd, propice lucrului. Au fost exphcate oblectlvele si importanta dezvoltarn carierei
si necesitatea acesteia 1n scoli. Din punct de vedere teoretic au fost sintetizate etapele dezvoltarii in orientarea
carierei sg diferite metode de dezvoltare a carierei.

In urmitoarele zile  formatoarele au discutat
impreuna cu noi despre diverse programe de dezvoltare a
carierei, ni s-au dat sugestii pentru eficientizarea acestora si
adaptarea lor la nevoile si particularitatile elevilor nostri. De
asemenea, au fost aduse in discutie si abilitatile (imbunatatire
abilitatilor si dobandirea de noi abilitati atunci cand este
necesar), cum sa scrie un CV, cum sd se pregateasca pentru un
interviu si cat de importante sunt certificatele in procesul
acesta de dezvoltare a carierei.

Toate aceste aspecte teoretice au fost insotite de
activitati practice, activitati menite sd ne faca sa intelegem
mai bine , dar si sa destinda atmosfera si sa creeze coeziune in
grupul de lucru. Jocurile de rol , aplicarea testelor de
personalitate si dezvoltarea competentelor practice toate acestea au contribuit la o buna intelegere a cursului si
la imbunatatirea abilitdtilor noastre de comunicare per total.

Asadar, as putea spune cd in urma acestui curs am dobandit modalitdti eficiente de abordare a
orientarii in carierd a elevilor, mi-am Tmbunatatit abilitatea de a folosi o gama larga de teste in vederea
stabilirii aptitudinilor, am castigat competentd in crearea si ;
analizarea unui anunt de angajare, mi-am imbunatatit, de
asemenea capacitatea de observatie si abilitatea de organizare.

In cele din urma, dar nu cel mai putin important, toati
aceasta experientd, a dus la o mai buna cunoastere si intelegere
a diversitatii culturale, la cresterea tolerantei si la intelegerea
faptului ca lucrul in echipa este, de cele mai multe ori, mai
eficient.

Asadar, experienta la cursul ,, Career planning
strategies for students” a fost una definitorie pentru pregatirea
mea profesionald si pentru dezvoltatra relatiilor interumane.
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Participarea la activitatile din cadrul proiectului de finantare 2022-1-RO01-KA121-SCH-000068153
s-a realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene in cadrul Programului Erasmus+, KA1, Educatie
Scolara. Informatiile prezentate reprezinta responsabilitatea exclusivd a autorului articolului, iar Comisia
Europeana si Agentia Nationala in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale nu sunt responsabile pentru

feleul in care este folosit continutul acestor informatii.
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/ ‘COMPETENTA SI EFICIENTA PROFESIONALA
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ZAn actualul context social - educational se

Ipromoveazé conceptul de profesor

flexibil la disciplina matematica. In

cadrul acestui concept este inglobata ideea conform

careia gandirea profesionala in cadrul unei situatii

problematice este perceputd ca o gandire bazata pe
actiune.

Formarea competentelor cheie care pot fi
folosite in solutionarea unor situatii problematice
cognitive este un obiectiv important in cadrul
formarii pentru cariera didactica.

In structura de personalitate a cadrului
didactic la disciplina matematica existd o serie de
competente - care prin operationalizarea si adaptarea
lor la situatii didactice din zona matematicii concrete
- evidentiaza eficienta pedagogica.

In structura competentelor pedagogice sunt
integrate:

- competente de specialitate - presupune
cunoasterea continutului teoretic aferent domeniului
matematic si tehnic;

- competente psiho-pedagogice - este
capacitatea de a cunoaste elevii si de a lua in
considerare particularitatiile de varsta si individuale
ale elevilor;

- competente manageriala - presupune
capacitatea de a organiza elevii in raport cu sarcinile
instruirii la disciplina matematica si de a stabili
responsabilitatile in cadrul grupului; stabilirea

SI PEDAGOGICA A PROFESORULUI DE

MATEMATICA

(Studiu de specialitate)

Profesor: Musat Elisabeta
Scoala Gimnaziald Merisani

relatiilor de cooperare intr-un climat adecvat si de a
solutiona conflicte;

Competentele se fundamenteza pe atitudini,
emotii, valori si sentimentul autosuficientei precum
si pe cunostinte declarative si abilitati. Daca
cunostintele si abilitatile vor fi descrise mai mult sau
mai putin independent de context, pentru descrierea
competentelor este necesar sd se faca explicit
ansamblul de contexte in care pot fi demonstrate
acestea.

Compeenta este o capacitate remarcabild
profesionald, izvorata din cunostinte si practica, deci
in urma cercetarii inteligente si sistematice a unor
activitati relativ dificile.

Competenta confera randament, precizie,
sigurantd si permite rezolvarea de situatii dificile in
directia in care s-a format.

Invitarea este un proces de selectie,
combinare si utilizare adecvatd in forma wunui
ansamblu integrat si dinamic a cunostintelor,
abilitatilor, capacitatilor si a altor achizitii in vederea
rezolvarii cu succes a unei anumite categorii de
situatie problema 1n condifii de eficienta si
eficacitate.

Din perspectiva noului curriculum national
apar o serie de noutati. Printre acestea este si
modalitatea de interpretare a rezultatelor.

Rezultatele scolare sunt percepute ca
performante, iar performantele scolare sunt
interpretate in functie de competente si capacitati.
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Rezultatele se afla intr-o relatie intrinseca
a profesorilor, acele comportamente profesionale, se
exprimd conform noilor orientari din teoria de
practica pedagogica in termen de competente.

Performanta este perceputa ca fiind nivelul
de realizare a unei sarcini de invatare; competenta
reprezinta posibilitatea de a rezolva, in cadrul unor
contexte diferite, probleme caracteristice unui
anumit domeniu; capacitatea constituie aspectul
vizibil al unei competente.

Din experientele anterioare ale evaluatorilor
la disciplina matematica se desprind o serie de
intrebari cu caracter practic:

a) Sunt pregatite in mod corespunzator
cadrele didactice pentru realizarea unor roluri tot
mai complexe?

b) Care sunt competentele generale si
specifice care trebuie formate pe parcursul formarii
initiale?

c) Ce trebuie preluat din experienta altor
curriculumuri europene?

Printre  solutiile
amintesc urmatoarele:

a) articularea formarii initiale cu formarea
continua;

b) echilibrarea
formarea psihopedagogica;

c) largirea ariei de formare profesionala;

propuse si acceptate

formarii  stiintifice cu

CASA CORPULUI DIDACTIC
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Actualele programe de formare initiala a
profesorilor isi focalizeaza atentia pe identificarea
competentelor profesionale, pe formarea si
dezvoltarea acestor competente cu ajutorul
profesorilor cu experienta la catedra.

Comisia Europeana recomandd ca pentru
recunoasterea reciproca a rezultatelor invatarii sa se
recurga la:

e instituirea unor mecanisme interne
de asigurare a calitatii

& provomarea unui management
eficace si eficient al calitatii

e realizarea si aplicarea unui set de
standarde, proceduri si  linii
directoare (ghiduri), in derularea
unui program educational de studii

Daca aceste standarde, proceduri si practici
universitare romanesti sunt armonizate cu cele
existente in statele membre ale UE, diplomele si
titlurile obtinute vor fi recunoscute automat pe piata
europeand a muncii.

Un rol important 1l joacd institutii noi
formate de talia Serviciului National de Evaluare si
Examinare - care are ca principal rol conceperea si
implementarea programului de reforma a evaluarii
rezultatelor scolare si realizarea de conexiuni
profesionale si stiintifice cu universitatile, casele de
corp didactic etc.
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CONSILIEREA SI ORIENTAREA TINERILOR
PENTRU MESERIILE VIITORULUI

-DISEMINARE CURS-

ARGES

Gabriela POPA, professor

/ Colegiul National ”Zinca Golescu” Pitesti
Yz
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ZAn perioada 21-25 august 2023, am participat in Burgas (Bulgaria) la cursul de formare “Career

Iplanning strategies for students”, furnizat de Motivated Learning for Everyone. Cursul a fost

finantat prin Proiectul cu numarul: 2021-1-RO01-KA121-SCH-000068153, Programul Erasmus+,
Domeniul — Educatie scolara, Actiunea cheie 1, al Colegiului National ”Zinca Golescu” Pitesti.

A fost o experientd deosebit de interesanta,
| care mi-a deschis noi perspective asupra modului in
care trebuie abordat actul didactic in secolul XXI, in
general si orientarea 1n carierd, in special.

D-na formatoare Dr. Nelly Kostova din
Bulgaria, ne-a prezentat intr-un mod atractiv notiuni
| legate de dezvoltarea carierei: semnificatie, nevoi,

obiective, etape, metode etc. Notiunile teoretice au
| fost insotite de aplicatii practice, astfel incét, prin
metode interactive si lucrul in echipa, au fost
imbunatatite abilitatile de a utiliza o gama larga de
teste destinate identificarii aptitudinilor elevilor, de a
crea un curriculum vitae pentru persoanele fara
e k “lZ experientd, de a realiza si a analiza un anunt de
angajare, de a organiza un interviu pentru ocuparea unui loc de munca.

S-a discutat despre meseriile viitorului, despre necesitatea de a pregati tineri care se pot adapta rapid la
schimbare. Prin clipul video ”Above and Beyound” ni s-a atras atentia asupra celor 4 ”C”: Creativitatea,
XXl-lea. Inovatia si creativitatea au la baza gandirea de tip “out of box”, cea care de cele mai multe ori face
diferenta. Elevii de astdzi trebuie incurajati sd iasd din sabloane, sd iti pund si sd ne pund intrebari, sa
cerceteze, sd invete din greseli, sd se ridice ori de cate ori cad si sd continue cu incredere in fortele propri. Pe
de alta parte, creativitatea si inovarea in actul didactic pot fi orientate spre progresul intr-unul, mai multe sau
in toate aspectele sistemului educational: teorie si practica, curriculum, predare si Invatare, tehnologie,
institutii s1 administratie, cultura institutionald si formarea profesorilor.

Au fost de asemenea abordate problematici legate de: intelegerea procesului si tendintelor in orientarea
in cariera, imbundtatirea abilitdtilor practice relevante pentru locul de munca si pentru dezvoltarea
profesionald, Tmbunatatirea abilitdtilor de organizare, management si leadership, cresterea angajamentului in
lupta impotriva discriminarii, intolerantei, xenofobiei si rasismului.
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Am avut ocazia s cunoastem si sa interactionam cu elemente ale culturii bulgare, prin: compararea
planului de invatamant scolar din Romaéania si /
Bulgaria in ceea ce priveste orientarea in carierd, prin
ascultare, observare si relationare cu oamenii din tara
vecind precum §i prin vizitarea imprejurimilor
frumosului oras Burgas. A fost interesant sa
aneaizam asemandrile si deosebirile dintre istoria,
cultura si perspectivele celor doua popoare.

Totodatd am avut ocazia de a ne Tmbunatatii
abilitatile de vorbire in limba engleza.

Ca profesor diriginte, am convingerea ca
acest curs va avea un impact pozitiv asupra activitatii
mele didactice si, implicit, asupra pregatirii elevilor
mei pentru o cariera de succes.

Participarea mea la cursul “Career planning strategies for students” s-a realizat cu sprijinul
financiar al Comisiei Europene in cadrul Programului Erasmus +. Informatiile prezentate reprezintd
responsabilitatea exclusiva a autorului articolului, iar Comisia Europeana si Agentia Nationalda in Domeniul
Educatiei si Formarii Profesionale nu sunt responsabile pentru felul in care este folosit continutul acestor
informatii.
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DEZVOLTAREA CARIEREIL O EXPERIENTA
MINUNATA ERASMUS iN BURGAS

Teselios Laura Alina, profesor de limba francezd
Colegiul National”Zinca Golescu”, Pitesti
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An cadrul Proiectului 2022-1-RO01-KA121-SCH-000068153, Erasmus+, Domeniul-Educatie

Iscolaré, Actiunea Cheie 1, pe care Colegiul National « Zinca Golescu » il are in derulare, am avut

sansa ca alaturi de noud colegi sd particip in perioada 21-25 august 2023 la un curs de formare in

Burgas, Bulgaria, cu titlul Career planning strategies for students, organizat de MOTIVATED LEARNING
FOR EVERYONE.

A fost o experientd bogati in descoperiri in domeniul orientirii in carierd a elevilor. In plus, am
beneficiat de cadrul atractiv al orasului Burgas. Cursul a avut ca obiectiv prezentarea strategiilor de dezvoltare
in cariera a elevilor. Informatiile teoretice au fost imbinate cu multiple activitati practice : efectuarea de teste
de aptitudini, exercitii de ice- breaking, scrierea unui Curriculum Vitae, organizarea unui interviu de angajare,
redactarea unui anunt de angajare.

Am beneficiat de activitati atractive organizate, atdt sub forma lucrului in echipa, cat si lucrul
individual. Desfasurat in limba engleza, cursul ne-a oferit un set variat de teste de aplicat in clasa, care sa ii
ajute pe elevi sa-si identifice aptitudinile. De exemplu, am descoperit ca existd teste care, pe langa faptul ca ne
pot ajuta in identificarea aptitudinilor noastre, ne propun concret diferite profesii care ar fi potrivite
personalitatii noastre.
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Fiecare zi de curs a
avut activitati interesante, la
care toti am participat cu mare
interes §i prin care am fost
‘ ‘ invitati  sd  reflectam  la
FoCe tomm| : : caracteristicile noilor generatii

i e st ‘ de elevi, la nevoia de

: - adaptabilitate a profesorilor, la

aptitudinile ce trebuie dezvoltate
in secolul al XXI-lea, precum :
gandirea critica, comunicarea,

colaborarea, creativitatea,
utilizarea  noilor  tehnologii,
dezvoltarea inteligentei

emotionale. Profesorul poate
avea un rol esential in a-i invata
pe elevi sa gandeasca si nu sa
memorezes el este cel care
realizeazd intersectia  dintre
trecut, prezent si viitor prin
adaptabilitate. Acest tip de
formare mi-a dat ocazia sa reflectez la modalitati de a imbunatati activitatile didactice.

Prin participarea la acest curs am descoperit mai ales cat de interesante , atragatoare si utile pot fi
testele de orientare in cariera. Ele sunt importante pentru autocunoastere si pentru reflectarea la alegerile cele
mai potrivite in carierd. Toate activitatile facute au fost deosebit de atractive, au dus la dezvoltarea gandirii
critice si, in acelasi timp, toti participantii de la curs am fost incurajati sa reflectam la noi metode de lucru, la
aplicabilitatea unor strategii didactice la clasa.

Astfel, simt ca am materialele suport necesare pentru a-i ajuta pe elevi sa se cunoasca mai bine si sa
se poatd orienta in alegerea meseriei cele mai potrivite pentru ei, in cadrul orelor de dirigentie. In plus, am
beneficiat de metode de lucru atractive pe care le pot adapta in cadrul orelor de limba franceza, precum
activitdtile de ice-breaking sau metodele de lucru in echipa.

Consider ca participarea la un astfel de curs are un impact deosebit in folosirea unor metode atractive
de predare care sa stimuleze dezvoltarea motivatiei interne a elevilor, astfel incurajez cat mai multi colegi sa
acceseze astfel de oportunitati, unice si extrem de valoroase in dezvoltarea personala si profesionala.

Participarea la activitatile din cadrul proiectului cu numarul de finantare: 2022-1-RO01-KA121-SCH-
000068153, Programul Erasmus+, Domeniul - Educatie scolara, Actiunea Cheie 1 s-a realizat cu sprijinul
financiar al Comisiei Europene in cadrul Programului Erasmus+, KA1, Educatie Scolard. Informatiile
prezentate reprezinta responsabilitatea exclusivd a autorilor articolului, 1ar Comisia Europeanad si Agentia
Nationala in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale nu sunt responsabile pentru felul in care este folosit
continutul acestor informatii.
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2 “THE SCHOOL FOR THE SCHOOLS” -PROIECT
g ERASMUS+ PENTRU SCOALA POST-PANDEMIE
584 LA COLEGIUL ECONOMIC “MARIA
§ g TEIULEANU”
& Prof. lancu Lavinia-Gabriela
: / Colegiul Economic ,Maria Teiuleanu” Pitesti
S ()

andemia a impus numeroase ajustari si modificari ale sistemului educational si, implicit, a generat

nevoia de readaptare a cadrelor didactice la un mediu educational definit de alte coordonate pedagogice.

Dincolo de dificultatile generate la nivelul tuturor sistemelor, aceastd perioada critica a fost abordata ca
0 oportunitatea de a imbunatati sistemul educational. Prin urmare, incepand cu data de 01.11.2022 institutia
italiana Fo.Ri.Um. Societa cooperativa coordoneaza un consortiu de 8 parteneri pentru implementarea unui
nou proiect Erasmus+ adresat in principal cadrelor didactice si indirect, elevilor. The School for the Schools:
An Effective Leadership in Challenging Times, acronim S4S, nr. ref. 2022-1-1T02-KA220_SCH-
000089769, este un proiect Erasmus+ KA220 Parteneriat de cooperare pentru educatie scolara.

Consortiul este format din: Istituto Tehnico Statale Carlo Cataneo (Italia), Universitatea din Pitesti-
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Colegiul Economic ,,Maria Teiuleanu” (Romania), Stif Stiftelsen
Kursverksamheten Vid U-Auninersitet (Suedia), ITC Innovation Training Center (Spania), Danmar
Computers SP Zoo (Polonia), Model High School Of Mytilene of the University of the Aegean (Grecia) si 32
SU s izuchavane na chuzhdi ezici "Sv. Kliment Ohridski" (Bulgaria). Sub coordonarea Fo.Ri.Um. Societa
cooperativa consortiul si-a stabilit urmatoarele obiective: dotarea cadrelor didactice cu competente de
conducere pentru a asigura tranzitia profesorilor si elevilor de la procesul educational din timpul pandemiei la
scoala fata in fatd adaptatd noilor nevoi educationale ale elevilor, instruirea profesorilor pentru a aplica
leadership-ul educational cu scopul de a rezolva fara teama situatiile critice care pot aparea in timpul
exercitarii profesiei lor, cresterea participarii active a cadrelor didactice in calitate de lideri in domeniile in
care pot contribui la rezolvarea problemelor educationale, consolidarea leadership-ului in scoli pentru a
imbunatati predarea si invatarea, pentru a elimina diferentele de gen si pentru a permite accesul egal la
educatie pentru toti cursantii vulnerabili, oferirea de mentorat pentru studenti, promovarea digitalizarii
educatiei ca solutie pentru flexibilizarea sistemului educational.

Grupurile tinta ale proiectului sunt reprezentate de profesori de liceu, in mod direct si indirect, elevi
cu varsta intre 14-19 ani, profesori din invatdmantul primar si secundar, directori si personal al scolilor,
profesori de scoald VET si elevi cu putine oportunitati.

La nivelul consortiului se vor realiza pana la finalizarea proiectului la 30.04.2025 urmatoarele produse
finale: un curriculum de formare a profesorilor privind leadership-ului educational, un curs pentru profesori,
blended learning, de educatie in leadership, un spatiu online pentru profesori pe aceeasi tema si un catalog
online de bune practici.

Pana in prezent s-au desfasurat la nivelul parteneriatului doud intdlniri online si o reuniune
transnationald fizic, cea din urma avand loc la partenerul Istituto Tehnico Statale Carlo Cataneo din San
Miniato, Italia in perioada 05-06.06.2023. In cadrul intalnirii s-a discutat evolutia celor 4 produse care au
inceput a fi dezvoltate, sarcinile care revin fiecarui partener, detalii legate de diseminare si s-a stabilit locatia
si perioada urmatoarei reuniuni transnationale, Pitesti, Romania, luna octombrie, 2023.
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S4S este un proiect al carui scop este ca scolile sa reflecteze asupra propriei structuri si sa sprijine
profesorii in crearea unui sistem model pentru a crea medii de invatare eficiente, pregatite pentru neasteptat in
cadrul comunitatii scolare, o metascoala pentru un Vviitor mai bun.
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na din metodele
moderne interactive de
formare a

competentelor artistice la copiii
cu C.E.S. din Gradinita
Speciald Sfanta Elena, Pitesti
este dramatizarea.

Se stie ca lumea
fantasticdA a povestilor si
fabulelor i fascineaza pe copii
de la cea mai frageda varsta, fie
ca sunt citite de pdrin{i sau
bunici 1n tihna casei, fie ca sunt
citite de educatoare. Nu o data
it surprindem 1n  cadrul
jocurilor alese cd gesticuleaza
sau vorbesc cu personaje
imaginare sau ca 1n cadrul
jocurilor de rol adopta tinute si

RAMATIZAREA, METODA INTERACTIVA IN
DEZVOLTAREA COPIILOR CU C.E.S.

Profesor invatamant prescolar, Toma Elena-Claudia
Gradinita Speciala Sfanta Elena, Pitesti

intrd cu usurinta in pielea personajelor.

Dramatizarea la varsta prescolard urmdreste dezvoltarea
capacitatii de exprimare orala si de receptare a mesajului, exprimarea
clard, corectd, expresivd, precum si dezvoltarea capacitatii de
exprimare a unor sentimente prin miscarea scenica, mimica sau
gesticd. Dramatizdrile exprimate in versuri sunt mai usor de memorat
de copii, dar si povestile scurte, bine cunoscute de ei au succes. Primul
pas in realizarea dramatizarilor il reprezintd audierea povestilor si
vizionarea lor, aceasta etapd implicand dezvoltarea atentiei,
cunoasterea in amanunt a povestii, surprinderea exacta a momentelor
actiunii, desprinderea trasaturilor de caracter a personajelor. Stabilirea
si distribuirea rolurilor este un moment cheie in care pot fi implicati si
copiii, punandu-se in valoare si dezvoltand in acelasi timp capacitatile
acestora de a fi selectivi, dramatizarea oferindu-le atat satisfactii
imediate, cat si exemple pozitive de comportament.

Povestile, povestirile, repovestirile, scenetele reprezintd pentru
copiii cu C.E.S. o modalitate prin care se stimuleaza creativitatea,
comunicarea, limbajul, dezvolta aptitudini si nu in ultimul rand ajuta la
integrarea lor sociala.
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Povestile dupd imagini
sunt printre cele care le
capteaza atentia si le dezvolta
imaginatia. Prin  ascultarea
povestilor, si mai ales prin
reproducerea lor, copiii au
prilejul sd cunoascda unele
expresii ale limbii literare,
imbogatindu-si  lexicul  si
capatand posibilitati de
exprimare mai nuantata si mai
coloratd. Valoarea esteticd a
povestirilor este cu atit mai
mare cu cat reflectd si exprima
frumusetea morala a oamenilor,
cu cat pune mai clar in fata
copiilor un ideal concret si
precis spre care ei sd tinda.
Povestirile influenteaza in mod
indirect si estetica comportarii
copiilor, contribuie la largirea
orizontului de cunoastere prin
multitudinea de aspecte din
ambianta inconjuratoare la care
face apel. In procesul ascultarii
unei povestiri este antrenata in
mare masura activitatea psihica
a copilului. Copilul urmareste
cu atentie datele povestirii,
memoreaza, compara,
analizeaza  diferite  situatii,
stabileste pe plan mintal unele
relatii  fapte, insusiri ale

Bibliografie:
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personajelor. Astfel, este antrenatd si gandirea copilului, devenind
capabil de a intelege faptele, gandurile si sentimentele personajelor.

De asemenea, dramatizarile sunt un mijloc prin care se
stimuleaza creativitatea copiilor cu dizabilitati. Scopul folosirii acestei
metode constd in asigurarca unui bagaj de imagini intuitive,
reprezentari care pot ajuta la anumite generalizari. Faptele,
intamplarile alese in acest sens trebuie sa fie edificatoare, cu profunde
semnificatii, iar limbajul expresiv sa contribuie la trezirea de emotii,
sentimente, sa le dezvolte imaginatia, creativitatea.

De exemplu, dramatizarea Greierele si furnica reprezinta o
valorificare a cunostintelor dobandite de prescolari in urma derularii la
clasd a unor proiecte tematice legate de anotimpul toamna. Sunt
implicati sase copii costumati specific rolului pe care il vor interpreta.
Asezarea 1n scend, evolutia personajelor, modul in care sunt
interpretate rolurile, raman la latitudinea coordonatorilor artistici,
cunoscut fiind faptul cad existd multd imaginatie, creativitate si
sensibilitate in mintea si sufletul celor care au ales sa-si desfasoare
activitatea profesionald cu copii de varsta prescolarda, mai ales daca
acestia sunt si cu cerinte educative speciale. Dramatizarea include si
preocupari privind costumatiile micilor actori, confectionarea si
amenajarea decorului.

Tema fabulei Greierele si furnica pusa in scena de copiii de la
Gradinita Speciala este satirizarea defectelor de caracter sau frivolitatii
oamenilor lipsiti de prevedere, care au inclinarea de a se lasa in voia
placerilor vietii, ignorand consecintele faptelor lor, necesitatile viitoare
st chiar destinul lor personal, iar morala este nesocotinta oamenilor
care nu isi planifica viata, ci o vad doar ca o distractie. Daca unii —
reprezentati de furnica - muncesc din greu pentru a-si asigura existenta
si a se pune la adapost de eventuale evenimente nefaste, altii-
intruchipati de greier- nu fac decat sa huzureasca, sa trdiasca de azi pe
maine fard a avea Intelepciunea de a pune ceva deoparte, cum se spune
intr-0 expresie populara a strange bani albi pentru zile negre.

- Bocos, M., Catalano, H., Pedagogia invatamantului primar §i prescolar, Presa Universitara Clujeana, 2006;
- Bratu, B., Creativitatea copilului, Editura Enciclopedica Roméana, Bucuresti, 1969;
-**¥*Curriculum pentru educatia timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani, M.E.C.T.- U.M.P.1.P., 2008.
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ctivitdtile turistice reprezintd una dintre
formele de practicare a exercitiilor fizice.
Plimbarile in aer liber, in mijlocul
naturii asigurd un variat continut formativ,
familiarizand elevii cu mediul inconjurator. Ele dau
posibilitatea consolidarii cunostintelor capatate in
lectii si legarea lor de practica, aplicand 1n conditii
concrete deprinderile motrice insusite in cadrul
lectiilor de educatie fizica.

Actiunile turistice oferd cadrul optim pentru
dezvoltarea la copii a spiritului de apartenenta la un
grup,  aptitudinile  organizatorice,  initiativa,
disciplina, perseverenta, educand in acelasi timp
mandria fatd de bogatiile materiale si spirituale ale
patriei noastre.

Baile naturale de aer si lumind contribuie la
cresterea treptatd a rezistentei organismului elevilor.
Prin calire progresivd la conditii meteorologice
variate, copiii ajung sa tolereze frigul intens si
caldura mare, fara dificultati de adaptare si fara sa se
expund la tulburari si imbolnaviri. Cilirea cu
ajutorul soarelui contribuie la sporirea globulelor
rosii, la distrugerea bacteriilor, la formarea vitaminei
D, intareste sistemul nervos.

Drumetiile pot fi organizate cu intregul
colectiv al clasei, cu grupuri mai mici sau grupuri de
clase. In organizarea si realizarea drumetiilor se va
avea 1n vedere madrirea gradatd a distantelor de
parcurs si a timpului afectat deplasarii.

Pentru copiii din ciclul primar, distantele
medii si timpul afectat deplasarii poate fi:

-pentru clasele I-11 se pot parcurge 3-5 km in mers
pe jos pe durata unei jumatati de zi, cu scopul de a
cunoaste localitatea si imprejurimile acesteia;
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DRUMETIILE iN AER LIBER

Prof. Catrina Mirela
Scola Gimnaziala ”Vintila Bratianu”, Stefanesti

-pentru clasele 1lI-1V lungimea unui traseu nu
trebuie sa depaseasca 5-7 km pe durata unei zile.

Excursiile sunt activitati turistice ce se pot
organiza intr-o zi la sfarsit de sdptamana sau pot fi
incluse in cadrul unor tabere de 5-7 zile in perioada
vacantelor scolare, deplasarea pe jos alternand cu
deplasrea cu mijloace de tranport in comun.

Plimbarile si excursiile pot imbina scopul
recreativ-distractiv, prin activititi motrice de
relaxare cu cel insructiv-educativ, prin activitati de
cunoastere a mediului Inconjurdtor, cunoasterea
florei si faunei din zona vizitatd, a istoriei locale, a
arhitecturii specifice.

Initiatorul  si  organizatorul  drumetiei
informeaza elevii implicati si1 parintii acestora cu
cateva zile inaintea deplasarii asupra urmatoarelor
aspecte:

-scopul si obiectivele ce vor fi vizitate;

-data si durata actiunii: ora plecarii si ora sosirii;
-itinerariul ce va fi parcurs, locurile de popas,
continutul si durata activitatilor;

-masuri pentru asigurarea transportului si cazarii,
-alimentele ce vor fi servite;

-imbracamintea si Incaltdmintea recomandate;
-conditii de participare din punct de vedere
comportamental. In acest sens se va semna un proces
verbal inaintea deplasarii prin care elevii isi asuma
respectarea regulilor stabilite de organizator;
-probleme de sanatate. Parintele este obligat sa
informeze organizatorul daca urmeaza un anumit
tratament copilul sdu, daca are alergii la anumite
alimente sau un regim alimentar impus;

-problemele financiare, costul deplasarii.
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Inaintea deplasdrii se va face prezenta
colectivului, se va verifica echipamentul si se va
prezenta primul obiectiv vizitat.

in timpul plimbarilor, copiii se vor deplasa
in coloana, nu vor pardsi grupul fard sd anunte
conducdtorul, se vor asigura in momentul
traversarilor, vor anunta orice problema aparuti. In
fruntea coloanei merge conducéatorul, iar in urma un
elev mai mare sau alt cadru didactic. In prima parte a
formatiei se vor aseza fetele, elevii mai putin dotati
fizic sau cei cu talie mai mica.

Ritmul de mers trebuie sa fie constant , iar
dupa fiecare jumatate de ora de mers se face o pauza
de 5-10 minute. Pentru ca drumetia sa fiec mai
placutd, pe timpul deplasarii copiii pot canta, initia
jocuri de cuvinte cum ar fi ”Fazan”, "Telefonul fara
fir”’, ”Mima”.

In cazul drumetiilor in scop recreativ, mersul
poate fi combinat cu jocuri motrice si exercitii fizice
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practicate intr-o zond linistita in mijlocul naturii.
Acestea produc bucurie copiilor din ciclul primar
ajutandu-i sa socializeze mai bine, sd colaboreze
pentru realizarea scopului comun. In cazul drumetiei
in scop instructiv-educativ, mersul poate fi combinat
cu desene si picturi ale florei si faunei zonei, cu
informari despre istoricul obiectivului vizitat.

Este foarte important ca in timpul drumetiilor
sd se asigure o disciplina ferma, fiecare participant
fiind obligat sd respecte programul si indicatiile
primite de la conducatorul activitatii.

De asemenea, copiilor li se va atrage atentia
si vor fi monitorizati sa pastreze mediul inconjurédtor
curat. Se pot initia chiar drumetii in scopul
ecologizdrii anumitor zone.

Drumetiile in aer liber trebuie organizare in
asa fel Incat sd produca placere copiilor si sa
contribuie la dezvoltarea lor armonioasa din punct
de vedere fizic, psiho-social si intelectual.

MINTE SANATOASA IN CORP SANATOS!

Profesor Dumitru lonela Corina
Colegiul Economic “Maria Teiuleanu ”-Pitesti

O alimentatie sandtoasa presupune consumul echilibrat de alimente sdnatoase si diversificate, ce

oferd organismului nostru substantele nutritive necesare. Mai mult, adoptarea unei alimentatii
sanatoase inseamna dezvoltarea unor obiceiuri alimentare echilibrate si ajustate nevoilor organismului
nostru. Prin urmare, alegerea unei diete sdndtoase si mentinerea acesteia sunt esentiale pentru un stil de viata

sandtos si o sandtate mintald pozitiva.
Importanta diferitelor grupe de alimente.

O dieta echilibratd Tnseamna consumul balansat al diverselor grupe de alimente. Printre grupele alimentare se
numadra fructele si legumele, carbohidratii, proteinele si lactatele. Este important sd consumam diverse grupe
de alimente de-a lungul zilei, deoarece astfel organismul nostru va primi substante nutritive diferite, esentiale

pentru o dezvoltare
Piramida alimentelor sanatoase
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Piramida alimentelor este o reprezentare vizuala a unei diete sanatoase si echilibrate. Aceasta arata cantitatile
fiecarei grupe de alimente intr-o ordine descrescatoare, conform importantei acestora pentru sandtatea noastra.
Astfel, alimentele care stau la baza piramidei sunt considerate a fi cele mai importante pentru un mod de viata
sanatos. lar alimentele care se afld n topul piramidei, in zona cea mai ingusta, ar trebui mancate cat mai rar.
e La baza piramidei se afld fructele si
legumele, care ar trebui sa se
giseasca din abundentd in dieta
noastra.
e Urmatoarea treapta se referda Ia
alimente care contin carbohidrati. GR"":I Lx::'z "G‘:':
e Al treilea palier este alcatuit din 2-3 portil
produse lactate.
e Treapta urmatoare constd 1in
proteine. Din aceastd grupd este GRUPALEGUME _
recomandabil si consumdm mai Bibiporti: g : x \ 2-3 portii
mult peste si sa reducem consumul
de carne rosie procesata
o In varful piramidei se afla grasimile,
care ar trebui sa fie consumate cu ¢
masuri sau aproape deloc [T :
 Lichidele GRUPA PAINE, CEREALE, OREZ SI PASTE FAINOASE -1 portii
In prezent, piramida alimentatiei sanitoase
are la baza lichidele pentru hidratare, dintre care cea mai importanta este apa. Si asta pe bund dreptate, pentru
ca organismul uman este format in medie, in proportie de 70%, din apa. Cantitatea zilnica de lichide necesara
unui adult este de minimum 1,5 litri
Alimentatia sanatoasa ajuta si la prevenirea unor boli cronice.
O dieta dezechilibratd, prea bogata in grasimi, mai ales saturate, zahdr si sare, poate avea drept consecinte
numeroase boli, precum obezitatea, care poate duce, la randul ei, la maladii cronice diverse, de la diabet la
cele cardiovasculare si cancer. De exemplu, excesul de sare este unul dintre factorii de risc pentru
hipertensiunea arteriald, cauza principald a bolilor cardiace si a accidentelor vasculare cerebrale.
O alimentatie dezechilibratd poate cauza aparitia mai multor tipuri de cancer, de la cele digestive la cele
colorectale si cervicale. Deficitul de anumite vitamine si minerale din organism poate sta, de asemenea, la
baza a numeroase boli, de la osteoporoza la maladii dentare si boli ale pielii.
»Alimentatia este cel mai important factor de mediu care influenteaza organismul ,,

4\ GRUPA GRASIMI, ULEIURI S| DULCIURI
Consumati in cantitati mici

GRUPA CARNE ( S| PASARE ),
_ PESTE, FASOLE USCATA,
2-3 portil
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umeroase cercetiri efectuate au descoperit beneficiile profunde ale lecturii pentru

dezvoltarea unui copil. Un studiu detaliaza efectele lecturii asupra abilitatilor de alfabetizare

ulterioare, facilitand interactiunea sociald intre adulti si copii si incurajand copiii sd se
angajeze cu lumea

din jurul lor.

De asemenea, se precizeaza cum ca cititul poate fi o ,,sursa stabila de informatii” de-a lungul vietii
unui copil. Aceasta stabilitate le permite sd acceseze textul in mod constant si poate fi deosebit de benefica
pentru copiii care cresc in circumstante provocatoare.

Exista multe alte avantaje pe care cititul le poate avea asupra dezvoltarii unui copil, inclusiv:

1.  Dezvoltare cognitiva

Dezvoltarea cognitivd se referd la modul in care percepem si gandim despre lumea noastra cu
referire la inteligenta, rationamentul, dezvoltarea limbajului si procesarea informatiilor. Citind copiilor, le
oferiti o intelegere profunda despre lumea lor si le umpleti creierul cu cunostinte de fond. Ei folosesc apoi
aceste cunostinte de fond dobandite pentru a da sensul a ceea ce vad, aud si citesc, ceea ce ajuta la
dezvoltarea lor cognitiva.

2. Dezvoltarea empatiei

Cand citim o carte, ne punem in povestea din fata noastra. Acest lucru ne permite sd dezvoltam
empatia putem identifica cu modul in care se simt.

Copiii pot folosi, apoi aceasta intelegere pentru a empatiza in lumea reald cu alti oameni.

In plus, copiii vor dobandi o mai buni intelegere a emotiilor, ceea ce ii poate ajuta si inteleagi
propriile emotii si pe cele ale celorlalti.

Acest lucru ajuta dramatic la dezvoltarea lor sociala.

2 Obtinerea unei intelegeri mai profunde

O carte ne poate duce oriunde: intr-un alt oras, intr-o alta tara sau chiar intr-o lume alternativa.
Citind o carte, un copil afla despre oameni, locuri si evenimente pe care nu le-ar putea invata altfel. Acest
lucru ofera copiilor o intelegere mai profunda a lumii din jurul lor si a culturilor care sunt diferite de ale lor.

Construirea de relatii mai puternice. Daca un parinte citeste cu un copil in mod regulat, atunci va
dezvolta, fard indoiala, o relatie mai puternica cu ei. Lectura ofera parintilor oportunitatea de a avea un
eveniment obisnuit si impartasit, pe care atat parintele, ct si copilul il pot astepta. In plus, le ofera copiilor
sentimente de atentie, dragoste si reasigurare, care sunt esentiale pentru educarea si bunastarea.

Care este importanta povestilor in educatia copilului?

Cititul cu copiii poate ajuta la crearea unei 1ubiri a lecturii pe viata. Studiile multiple au gasit o
corelatie intre lectura pentru placere si realizdri academice superioare la fiecare subiect, nu doar limba
romana.

Avantajele lecturii cu copiii pe educatia lor sunt largi: Abilitati literare imbunatatite

46



CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Revista CATEDRA Nr. 9, septembrie-noiembrie 2023

Citind cu voce tare cu copiii mici, chiar daca nu pot intelege pe deplin ceea ce spui, le ofera abilitétile
de care au nevoie atunci cand incep sa citeasca singuri. Le arata copiilor ca citirea este ceva realizat prin
concentrarea de la stinga la dreapta si ca Intoarcerea paginilor este esentiala pentru continuare. Citirea copiilor
chiar si in primele luni ale vietii poate ajuta la dobandirea limbajului si stimularea partii creierului care
proceseaza limbajul.

Vocabular mai extins

Auzirea cuvintelor rostite cu voce tare poate expune copiii la o0 gama de vocabular nou si fraze pe
care poate nu le-au auzit altfel. Citind zilnic un copil, vor Invata cuvinte noi in fiecare zi.

Concentratie mai mare. O citire regulata si consecventa poate ajuta la Tmbunatatirea abilittilor de
concentrare a copilului. In plus, acesta va ajuta un copil si invete sa stea linistit si sa asculte pentru perioade
lungi de timp, ceea ce 1i va ajuta in scolarizarea lor.

Niveluri mai mari de creativitate si imaginatie

Citirea unei carti se bazeaza pe noi folosindu-ne imaginatia pentru a ilustra personaje, pentru a
vizualiza setdrile si mediul lor si pentru a ghici ce urmeaza. Trebuie sa ne folosim imaginatia pentru a invata
despre alti oameni, locuri, evenimente si vremuri. La rdndul sdu, aceastd imaginatie dezvoltatd duce la o mai
mare creativitate, deoarece copiii folosesc ideile din capul lor pentru a-si informa munca. In sfarsit, cu cat
este mai citit un copil si cu cat se citeste mai mult, cu atat va deveni mai bine. Practica face cu adevarat
perfecta si, cu cat este mai citit un copil, cu atat va fi mai buna realizarea lor academica generala si
abilitatile sociale, precum empatia.

Cele mai importante 10 avantaje ale lecturii pentru copii:

Pe baza celor discutate mai sus, iatd care sunt primele 10 beneficii ale lecturii pentru copii:
1)  Vocabularul lor este mai mare si mai extins.

2)  Eiau performante scolare mai bune.

3)  Imaginatie dezvoltata;

4)  Abilitatile lor de creativitate se dezvolta.

5)  Eidezvoltd empatie.

6)  Castiga o intelegere mai profunda a lumii lor.

7)  Nivelurile lor de concentrare se Imbunatatesc.

8)  Legdtura dintre pdrinti si copii se Imbunatateste.

9)  Dezvoltarea lor cognitiva este sustinuta.
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valuarea scolard este un factor

important 1n predare deoarece

cuantifica rezultatele invatarii dar
are si un rol de masurare a acestor rezultate.
Astfel profesorul sau invatatorul isi da seama ce
notiuni nu au fost bine intelese si pe ce trebuie sa
mai insiste.

Evaluarea este o actiune de cunoastere
specifica a unor fenomene sub raportul insusirilor
acestora, a starii si a functionalitatii unui sistem,
a rezultatelor unei activitati. De aceea obiectul ei
poate fi un fenomen, o persoana (elev, profesor),
o activitate sau rezultatele acesteia, o institutie,
sistemul scolar in ansamblu, etc. Evaluarea
rezultatelor muncii scolare evidentiaza valoarea,
nivelul, performantele si eficienta eforturilor
depuse de toti factorii educationali i
randamentul muncii in invatare.

Exista mai multe caracteristici ale
evaludrii pe care doresc sa le enumar in cele ce
urmeaza :

1. Evaluarea scolara nu e decat un
mijloc in slujba progresului elevului, nu un scop
in sine.

2.  Evaluarea trebuie sa aprecieze
drumul parcurs de elev , daca a facut progrese
Sau nu.

3.  Evaluarea trebuie sa stimuleze
activitatea elevului si sa faciliteze progresul sau.

4. Pentru a fi corect, profesorul
trebuie sa fie neutru si obiectiv. A evalua
rezultatele elevilor, Inseamna a determina masura
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EVALUAREA SCOLARA

Prof. Ianin Madalina

Colegiul Tehnic ,,Emanuil Ungureanu”, Timisoara

in care obiectivele programei de instruire au fost
atinse, precum si eficienta metodei de predare —
invatare folosite.
Sistemul de evaluare din invatamant vizeaza :
evaluarea obiectivelor curriculare si a strategiilor
educationale utilizate, evaluareca activitatii de
predare- invatare, a strategiilor didactice si a
metodelor de Invatamant, evaluarea nivelului
structurilor psihice ale elevilor (cognitive,
operationale, psihomotrice, atitudinal-valorice),
evaluarea performantelor profesionale, evaluarea
intregului sistem de Invatamant, informarea
elevilor, a parintilor si a societatii cu privire la
rezultatele obtinute si asupra cauzelor nerealizarii
obiectivelor curriculare propuse, diversificarea
metodelor si a tehnicilor de evaluare, prin
utilizarea unor procedee alternative. A stabili o
strategie de evaluare in invatdmant inseamnd a
fixa cand evaluezi, prin ce metode si mijloace iar
verificarea trebuie sa fie continuad si sistematica
pentru a stabili calitatea si volumul cunostiintelor
dobandite de elevi.
O evaluare corecta trebuie sd urmeze

anumite etape:

a. ce urmeazd si fie evaluat/ obiectul

evaluarii;

b. natura si obiectul deciziei avute 1In

vedere;

c. tipul de date ce trebuie verificate;

d. gestiunea informatiilor obtinute.

Un rol important In proiectarea actiunilor
evaluative 1l are complementaritatea metodelor si
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a tehnicilor folosite. Se folosesc urmatoarele
strategii de evaluare
criteriala, detaliata, exploratorie, diagnostica.
Rolul si scopul evaluarii

Evaluareca are rolul de a masura si a
aprecia, 1n functie de obiective, eficienta
procesului de predare- invatare, raportata la
indeplinirea functiilor ei, la cerinfele economice
si culturale ale societatii contemporane. Scopul
major al evaludrii este de a oferi datele necesare
care sa permitd luarea celor mai bune decizii
educationale. Rolul evaluatorului este de a
preciza : ce se doreste, natura deciziilor care
urmeaza a fi adoptate, tipurile de informatii ce
trebuie furnizate , utilizarea unor proceduri in
concordanta cu scopurile vizate.

Un alt scop al evaludrii este de a fundamenta
deciziile , a constientiza problemele si a influenta
evolutia sistemului evaluat.

Functiile sociale ale evaluarii sunt:

- diagnosticd/ ameliorativd (depistarea

lacunelor, greselilor elevilor si inlaturarea

acestora prin teste de cunostiinte de tip
diagnostic);

- prognosticd (evidentarea performantelor

viitoare ale elevilor prin teste de aptitudini,

teste pedagogice ce verificd calitatea
invatarii), orientarea scolara;

- de selectie (clasifica si ierarhizeaza elevii

prin teste standardizate de tip normativ);

- motivationald (stimuleaza invatarea);

- constatativa,

- certificativa.

Din punctul de vedere al momentului
evaludrii avem alte tipuri de evaluare :

- Evaluare initiala, predictiva care are loc
la inceputul unui program de instruire. Are
functie diagnostica, scopul ei fiind cunoasterea
stadiului initial de la care se pleacd in abordarea
secventelor de instruire, dar si o functie
prognostica, prin proiectarea eficienta, realista, a
continuturilor noii materii.

evaluarea normativa,
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- Evaluarea normativa arata nivelul
candidatilor fata de o anumita norma sau o medie
a rezultatelor obtinute de toti candidatii.

- Evaluarea criteriala masoard daca un
candidat detine o serie de abilitati, structurate
intr-o lista de competente.

- Evaluarea continua are loc pe intreg
anul scolar. In evaluarea continui toate exercitiile
sunt evaluate, fie de catre profesor , fie prin
autocorectie  (individuala sau colectivad)iar
procesul de evaluare profitda de diversitatea
surselor primare (interventii orale, interactiuni la
interfata unui dispozitiv tehnologic, interogare
sau problematizare). In acest fel profesorul obtine
o evaluare mai exacta si mai corectd a fiecarui
elev deoarece se bazeaza pe o multitudine de
date.

Activitatea de evaluare este o0 activitate
creativa. Ea contine intreaga expresivitate a
profesorului si a stilului sau de predare. Prin
evaluarea continua profesorul aduce in prim plan
originalitatea personald in vederea eficientizarii
reusitei elevului, cu atdt mai mult cu cat el
trebuie sa identifice in acest tip de evaluare cat
mai multe aspecte ale nvatarii Insusite de elev,
pe care sd le aplice imediat in activitatea
didactica.

In evaluarea continui un rol important fi
revine profesorului, acela de a apropia elevul de
continuturile invatarii .In acest tip de actiune
evaluat- evaluator exista anumite limite,
profesorul fiind autoritatea de la clasd , care poate
sau nu sa fie caracterizat de obiectivitate,
subiectivitate, stil propriu de evaluare, model
comportamental sau echilibru intre cerintele
evaluarii si instruirea efectuatd. Cei doi —
profesor si elev — se gasesc in cadrul dialogului
de evaluare continua intr-o continud manifestare
de expresivitate, care le influenteaza
personalitatile.

In concluzie, creativitatea profesorului in
procesul de evaluare continud este determinanta
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pentru influentarea pozitiva a elevilor. In raport
cu aceastd expresivitate elevii aplicd imediat
modelul comportamental favorabil in timpul
evaludrii. Multe dintre expresiile, gesturile
personale ale profesorilor impiedica profesorul sa
influenteze activ elevii, misiunea ce-i revine in
consecinta profesorului fiind de a elimina orice
neajuns ce poate intrerupe eficienta comunicarii

fiecare profesor intr-un mod unic. Deci scopul
evaludrii este sa ofere datele necesare care sa
permita luarea celor mai bune decizii
educationale. In relatie cu factorii decizionali ,
rolul evaluatorului este de a preciza : ce se
doreste, natura deciziilor care urmeaza a fi
adoptate , utilizarea unor proceduri in
concordanta cu scopurile vizate.

in evaluare iar acest lucru se intamplda pentru
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number 2021-1-RO01-KA121-SCH-000019456, run by

"Zinca Golescu” National College, Pitesti between
01.09.2021 - 31.08.2023, gave me the chance to access various
training activities, but also support actions, such as the preparatory
visit held on February 16" and 17" 2023 in PPMG "Akad. Ivan
Tsenov" in Vratsa, Bulgaria, which is our friendly partner with
international perspectives.

Due to the efficient collaboration with my colleague,
Kalina Nikolova, teacher coordinator of the Erasmus+ projects
from the Bulgarian partner high school and the kindness of the
headmistress Tatyana Vasileva, | participated in a preparatory visit
for two days to jointly organize a group mobility with high school _
students, which aims to develop the STEAM skills of the target

group.

The Erasmus + Program, Key Action 1, School Education,
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Together with Kalina, Pepa and Ani,
who are members of the Erasmus+ project
implementation team in the Bulgarian school,
we devised a work plan for a five-day student
exchange, whose main beneficiaries are 10
high school students from the "Zinca Golescu™
National College, Pitesti accompanied by 3
teachers and 15 students from PPMG "Akad.
Ivan Tsenov", Vratsa, guided by the 3
colleagues. After the meeting with the school
management, the tour of the high school with
mathematics and science profile, recognized
for the special achievements of its students in
various competitions, the exchange of impressions about various projects implemented on the institutional
level, the review of their results and especially the positive impact on the desire of self-knowledge and
personal development of the students, we started a brainstorming session to reveal the most exciting
STEAM activities for teenagers.

The schedule for group student mobility focuses on activities regarding science, discovery learning,
critical, analytical and synthetic thinking, project-based learning, but also the development of
communication skills in English - the communication channel during the mobility, of cooperation,
negotiation, leadership and adaptability to a new educational and cultural context. We were convinced that
we would arouse the curiosity of students and facilitate cooperation, the exchange of good practices and
friendship between young people from Romania and Bulgaria with ice breaker games, Science Festival,
interactive activities in optics and 3D printing workshops, water and soil experiments, Astro Party with
NASA resources and canvas painting workshops with phosphorescent crayons, but also the fair of
traditional products "Taste my country", the cultural visits in Vratsa.

Although short, the preparatory visit proved to be extremely useful for strengthening the relations
between the two partner schools without a previous history of collaboration, of mutual knowledge and
professional development - indeed, another proof that the support actions financed by the European
Commission come to support the development of international interschool partnership networks.

We spent two days full of constructive emotions and tangible plans, the result of which will take

shape between 01 and 05" June 2023, when students with common interests from Romania and Bulgaria
will enter the world of STEAM at PPMG "Akad. lvan Tsenov" in Vratsa, Bulgaria.
My participation in the preparatory visit organized at PPMG "Akad. Ivan Tsenov" in Vratsa, Bulgaria was
made with the financial support of the European Commission within the Erasmus + Program. The
information presented is the sole responsibility of the author of the article, and the European Commission
and the National Agency in the Field of Education and Professional Training are not responsible for the
way in which the content of this information is used.
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etodele interactive de grup  sunt

importante 1n actul didactic si implica

din partea invatatorului o atentie
deosebita. Acesta trebuie sa-si adapteze stilul in
functie de fiecare copil in parte.Atunci cand
situatiile de invdtare sunt rezolvate prin metode
interactive, 1i se dezvolta copiilor gandirea
democratica,  criticdi.  Invitarea  eficienta
presupune la final preluarea de catre elevi a
controlului asupra propriei 1invatari; elevul
formarii i
transformarii sale. In instruirea interactiva si in

trebuie sa devind  decidentul
invatdmant, spiritul critic sau gandirea critica
reprezintd o deprindere importanta, datorita
faptului ca elevul e pregatit pentru a intelege
noul si pentru a interactiona activ cu mediul 1in
care traieste, cu mediul socio-profesional si
cultural Nu este cu putin mai adevarat ca cel ce
invata trebuie sd fie capabil sa isi cladeasca
propria cunoastere prin intermediul intelegerii
sale si nimeni altcineva nu poate sd facd acest
lucru pentru el. Cand copilul invatd cu adevarat
spunem cd este este capabil sd transfere
achizitiile Tn noi contexte.
Metodele interactive pot fi caracterizate prin:

— Comunicare multidirectionala

- Centrare pe elev;

— Accent pe formare de aptitudini,
deprinderi sip e dezvoltarea gandirii;

— Evaluare formativa;

— Relatie foarte bund cadru didactic/elev.
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N - IMPORTANTA METODELOR ACTIVE DE

GRUP iN EDUCATIA MODERNA

prof. inv. primar Vlasceanu Lorena Erika

Scoala.Gimnaziala ,,S.V. Cantacuzino", Calimanesti

In cazul invatarii interactive, elevii trebuie sa:
— invete cum sa invete;
— se exprime liber;
— experimenteze lucruri noi;
— lucreze in echipa.

Aplicarea de noi metode solicita timp
pe de-o parte, iar pe de alta parte implica
responsabilitate didcatica.Fiecare metoda
presupune sarcini de invatare diferite , fiind
explorate o serie Intreaga de capacitate ale
elevului..Elevilor trebuie sa li se comunice de la
inceput timpul alocat sarcinii de lucru, sa fie
descrisa in amanunt, sa aiba legatura cu viata
reala, astfel incat copilul s se poata raporta usor
la aceasta, sd le ofere posibilitatea elevilor sa se
autoevalueze, sd comunice cu ceilalti
colegi.Daca aceste lucruri sunt clar stabilite,
rezolvarea va fi rapida, va implica intreg
grupul.Dintre avantajele metodelor interactive de
grup se pot mentiona:

o dezvoltarea capacitatilor elevilor de a lucra
impreund, fapt care reprezintd o
componentd importantd pentru viata,

e dezvoltarea inteligentelor multiple,
inteligentei logice-matematice (capacitatea
de a analizd logic problemele), inteligentei
spatiale (capacitatea de a crea reprezentari ,
care nu sunt doar vizuale), inteligentei
interpersonale (capacitatea de a-i intelege
pe ceilalti, care le sunt intentiile intentiile),
inteligentei naturaliste (care-1 face pe om sa
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recunoascd, sa clasifice si sd se inspire din
mediul inconjurator);

timpul in care sunt solutionate problemele
este mai scurt in cazul lucrului in grup;
dezvoltarea capacitatilor si deprinderilor
sociale ale elevilor;

reducerea la minim sau eliminarea totald a
fenomenului de  blocaj emotional al
elevilor;

sporirea sentimentului de 1incredere, de
sigurantd si de apartenenta la un grup, fapt
care duce la minimalizarea esecului;
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Pedagogia modernd nu cautd sa impuna nici
un fel de retetar rigid, dimpotriva, considera ca
fixitatea metodelor, conservatorismul educatorilor,
rutind excesiva, indiferenta etc. aduc mari prejudicii
efortului actual de ridicare a invatdmantului pe noi
trepte; ea nu se opune in nici un fel initiativei si
originalitafii individuale sau colective de regandire si
reconsiderare in spirit creator a oricaror aspecte care
privesc perfectionarea si modernizarea metodologiei
invatamantului de toate gradele. In fond creatia, in
materie de metodologie, inseamna o necontenita
cautare, reinnoire si Imbunatatire a conditiilor de

o stimularea gandirii divergente si laterale, a munca in institutiile scolare.
spiritului critic.
Bibliografie:
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ACADEMICIAN CONSTANTIN BALACEANU-

STOLNICI (06.07.1923-20.08.2023)
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Prof. Florin-Gabriel RATOI

An dimineata zilei de Duminica, 20.08.2023, a plecat spre vesnicie si
domnul prof.univ.dr. academician Constantin Balaceanu-Stolnici, un
ilustru fiu al comunei Stolnici a judetului Arges, de a carei origine si-a

legat numele. |

Se cuvine cu acest prilej de a evoca personalitatea deosebitd a
acestui mare om de stiinta si de cultura argesean.
S-a nascut in data de 06.07.1923, in casa bunicii sale paterne,

Elena Baldceanu, fosta Cantacuzino, construitd la sfarsitul secolului al

XIX-lea, unde a si decedat, de pe strada Gina Patrichi nr.4, fostd Orlando,
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sector 1, municipiul Bucuresti, ca fiu al lui Grigore Balaceanu (1876-1967), din vechea familie a boierilor
de tara Balaceanu, cu raddcini care coboard pana in secolul al XIII-lea, de la Stolnici si al Stefaniei Riegler
(1893-1980), din orasul Roman, judetul Neamt, care provenea dintr-o familie de vaza a orasului, fiind
primul dintre cei doi copii ai acesteia, avand o sora Elena-Maria (1924-2001).

Primii 8 ani de viatd i-a trait la Bucuresti, capitala Romaniei Mari, dupa care urmatorii 10 ani,
‘ intre 1931-1941, la mosia tatalui sau de la
Stolnici, intr-o lume traditionald a satului
romanesc interbelic.

Demn de remarcat, este faptul ca
membrii familiei boierilor Balaceanu, au
fost promotorii  modernizarii si
imbunatatirii  vietii  locuitorilor  fiind
ctitorii ~ conacului,  bisericii,  scolii,
primdriei, morii si cai ferate Pitesti-
Slatina, care trece si prin Stolnici.

Apoi a urmat cursurile Liceului
de baieti lon C. Bratianu din orasul
Pitesti, fondat in anul 1866, actualmente
Colegiu National, pe care le-a absolvit in anul 1941, cand isi trece cu brio Bacalaureatul.

In acelasi an prin concurs, a fost admis la Facultatea de Medicina a Universitatii din Bucuresti pe
care o finalizeaza in anul 1947.

In anul 1948 a obtinut titlul de Doctor in Medicina si Chirurgie, cu teza Consideratii asupra
complexului cerebelo-dento-olivar, realizata sub coordonarea profesorului lon T. Niculescu.

Tot in acelasi an s-a casatorit cu Mariana Cimpoaia (1923-1972), o colegd de breasla si in anul
1962 s-a recasatorit cu Elisabeta-Maria Moscu (1921-2016), fiica renumitului istoric Emanuil Hagi Moscu.

In anul 1967 a fost confirmat Doctor in Stiinte Medicale de citre IMF-Bucuresti si Ministerul
Invatimantului.

A urcat in mod strélucit toate treptele carierei medicale.

Astfel prin concurs, intre anii 1943-1946 a fost medic extern si intre anii 1947-1949 medic intern
al spitalelor din Bucuresti, calitate din care a salvat de la moarte, multi soldati raniti pe fronturile de lupta,
din timpul celui de Al Doilea Rdzboi Mondial, la care Romania a participat intre anii 1941-1945.

A fost medic specialist neurolog la Spitalul Colentina (1952-1957) si la Spitalul Dr.lon
Cantacuzino (1957-1965), medic primar neurolog prin concurs la Spitalul Gheorghe Marinescu din
Bucuresti (1965-1970), sef al Serviciului Metodologic de Neurologie si Neurochirurgie (1965-1970),
medic primar geriatru si sef de sectie la Institutul National de Gerontologie si Geriatrie (1974-1993) si
director general al institutului (1991-1993), fiind un colaborator apropiat al Anei Aslan (1897-1988),
fondatoarea acestuia.

A practicat cu pasiune si devotament profesia de medic, nenumadrati pacienti de-a lungul intregii
sale cariere, datorandu-i salvarea vietilor si refacerea sanatatii.

La fel a parcurs si deopotriva treptele carierei universitare.
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Astfel intre anii 1944-1949 a fost preparator si asistent la catedra de anatomie (prof.Grigore T.
Popa si apoi prof.Emil Repciuc), apoi intre anii 1949-1952 asistent la catedra de neurologie (prof.Nicolae
lonescu-Sisesti).

In anul 1952, este exclus de la catedra si din Institutul Medico-Farmaceutic, pe motive politice,
datorita originii sociale nesanatoase de catre regimului politic comunist.

In anul universitar 1971-1972, a fost profesor suplinitor la catedra de Cibernetici generald a
Facultatii de Filosofie a Universitatii din Bucuresti, a carui fondator a fost si pionier in domeniul
neurociberneticii.

A fost apoi prof.univ.dr., membru fondator si presedinte de Onoare al senatului Universitatii
Ecologice din Bucuresti, in cadrul careia a predat pana la varsta de 99 de ani 3 cursuri: genetica,
antropologie si anatomia sistemului nervos, chiar si online in perioada pandemiei de coronavirus, intre anii
2020-2022, profesor de Neuropsihologie si Anatomie a Sistemului Nervos, profesor de Istoria Culturii si
Stiintei.

A fost profesor asociat al Universitatilor din Anglia, Franta, Spania si Brazilia.

Pentru recunoasterea meritelor sale in dezvoltarea medicinei la data 10.11.1992 a fost ales
membru de onoare al Academiei Romane, activand 1n cadrul sectiei de stiinte medicale, apoi membru al
Academiei Oamenilor de Stiinte Medicale din Roméania, membru al Societatii de neurologie si
neurochirurgie, al Comisiei de cibernetica medicald, al Grupului roman de lingvistica aplicatd, director de
onoare al Institutului de Antropologie Francisc I. Rainer al Academiei Romane, presedinte de Onoare al
Societatii Academice de Antropologie, presedinte al Societatii de Geriatrie si rector de onoare al
Universitatii Andrei Saguna din Constanta etc.

A indeplinit de asemenea si multe functii: presedinte al Societatii Afeneul Romdn, efor testamentar
si epitrop al Asezamintelor Brancovenesti (Biserica Domnita Balasa), membru al Adunarii Nationale si al
Consiliului National al Bisericii Ortodoxe Romane, cu rol si drept de vot in alegerea Patriarhului tarii,
membru de onoare al Fundatiei Europene Nicolae Titulescu, presedinte de onoare al familiarilor Ordinului
de Malta din Romania, presedinte al Centrului International Antidrog CIADO Romania, lider al Grupului
de Reforma Morald din PNL etc.

De-a lungul prodigioasei sale cariere medicale si universitare a primit numeroase distinctii civile
si religioase dintre care amintim: titlul de Doctor honoris causa al Universitatilor Grigore T. Popa din Iasi,
Petrosani si Ecologice din Bucuresti, Crucea Moldava, de doua ori Crucea Patriarhald, cea mai Tnaltd
decoratie religioasda a BOR de la PFP patriarhi Teoctist Arapasu si Daniel Ciobotea, laureat al Marelui
Premiu al Societitii Franceze de Sinteze Inalte, Meritul Maltez in grad de Ofiter, Ordinul Steaua Romaniei
in grad de Cavaler, Medalia Regele Mihai | pentru Loialitate etc.

A publicat peste 25 de volume de medicina, istorie, culturd, memorialistica si peste 300 de studii
si articole de specialitate in limbile romana si franceza si alte domenii in tara si strainatate, fiind un scriitor
talentat si pasionat, aldturi de altele: desenator, pictor si sculptor.

A cunoscut marile personalitati ale perioadei interbelice dintre care amintim: regina Maria, Elena
Vicarescu, Nicolae lTorga, Armand Calinescu, Gheorghe Bratianu etc. care au vizitat conacul de la Stolnici.

Institutul de Antropologie Francisc I|. Rainer al Academiei Romaéne 1in parteneriat cu
Universitatea Ecologica din Bucuresti l-au serbat la centenar, 1n ziua de Joi, 06.07.2023, prin organizarea
unei sesiuni aniversare si lansarea unui volum omagial Constantin Baldceanu-Stolnici la 100 de ani, in
Aula Academiei Romane, fiind a treia personalitate a stiintei si culturii romane, onoratd la acest moment
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aniversar dupad marea pianista, profesoara si scriitoare Cella Delavrancea (1887-1991) la 19.12.1987 si
sculptorul lon Irimescu (1903-2005) la 27.02.2003, la care am fost onorat sd particip si eu impreuna cu
domnul Sevastian Pupaza Rosu, primarul comunei Stolnici, care a tinut sd fie prezent, la acest moment
deosebit din viata sarbatoritului, fapt demn de apreciat.

In onoarea sa, doui institutii publice medicale si scolare din judetul Arges ii poartd numele:
Spitalul de Boli Cronice si Geriatrie din orasul Stefanesti si Scoala Gimnaziald a comunei Stolnici.

De asemenea, cu mare tristete, am participat in ziua de Miercuri, 23.08.2023, la slujba religioasa
de inmormantare, oficiatd de un ales sobor de preoti si diaconi, sub protia PS Varlaam Ploiesteanul,
Episcop Vicar Patriarhal, la biserica Domnita Bélasa (Paraclis Patriarhal) si apoi l-am insotit pe ultimul
drum pamantesc la cimitirul Serban Voda-Bellu Ortodox din Bucuresti, unde a fost coborat in mormant cu
onoruri militare, cuvenite unei mari personalititi contemporane a stiintei si culturii romanesti.
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La ce foloseste inductia matematica?

a bazd, inductia este o tehnica logica, pe care o intalnim in materia clasei a 1X-a si care
adesea nu primeste suficientd atentie, asa cd am decis sd completdm cu cateva notiuni
istorice.

Istoria metodei inductive este surprinzator de veche. In anul 370 1. Hr., Platon scrie
in Parmenide un argument de tip inductiv, dar care functioneaza invers, adica prin eliminare de elemente,
in loc de adaugare. Intr-o explicatie pentru un paradox, grecul scrie ci daci avem 1 milion de graunte si
spunem ca ele formeaza o gramada, atunci si dacd scoatem un graunte, ceea ce ramane este tot o gramada.
De fapt, si dacd scoatem 999,999 dintre ele, tot o gramada ramane, dacd nu suntem atenti cum definim
gramada. Apoi, Bhaskara al II-lea, secolul al Xll-lea, in incercérile sale de a rezolva ecuatii de tip Pell-
Fermat foloseste o tehnica similarda cu inductia, numitd in sanscritd metoda chakravala, care
inseamna roatd, ceva ciclic. Tot in aceeasi perioada, in secolul al XI-lea, persanul al-Karaji foloseste
inductia, dar si progresiile aritmetice pentru a demonstra diverse proprietdti ale triunghiului denumit astazi
triunghiul lui Pascal. Demonstratia validitatii acestei metode, impreund cu formalizarea ei au venit abia in
secolul al XIX-lea, prin George Boole, Augustus de Morgan, Charles Sanders Peirce, Giuseppe Peano,
Richard Dedekind si altii.

Inductia este un tip de rationament. Atunci cand vrem sa ajungem la o concluzie pornind de la niste
ipoteze, avem mai multe optiuni. In mare, ele se pot clasifica dupi relatia pe care o stabilesc intre
particular si general. Prima dintre acestea este deductia, prin care se trage o concluzie particulara, pornind
de la ipoteze generale. Cu alte cuvinte, stim deja ca un lucru este valabil in general sau pentru o multime
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de obiecte si deducem ca acel lucru este valabil si pentru un obiect in particular. De exemplu: stiu cd 2 + 2
fac 4, deci si 2 mere + 2 mere vor face 4 mere. Sau: stiu ca apa ingheata sub zero grade, deci si apa din
sticla mea de acasd va ingheta dacd o bag in congelator. Efortul este concentrat in a formula ipotezele
pentru ca apoi, prin deductie, ajungem la o concluzie particulara.

A doua tehnica este inductia, prin care facem drumul invers: pornim de la ipoteze particulare si
ajungem la concluzii generale. De exemplu, dacd in trei zile consecutive vad cd magazinul X primeste
marfa la 7 dimineata, pot spune, prin inductie, ca in fiecare dimineatd magazinul X primeste marfd la 7. E
clar ca rationamentele inductive de forma aceasta nu sunt mereu adevarate, insa nu aceasta este inductia
matematicd. Retinem ca un rationament inductiv porneste de la particular spre general.

A treia tehnica este abductia, prin care tragem o concluzie generald, pornind de la ipoteze
particulare, care sunt suficiente, insa nu necesare. Abductia se grabeste sa formuleze o concluzie luand in
considerare niste factori care ar fi suficienti, dar nu sunt neaparat necesari.

Termenul de inductie apare si in fizicd si chiar in limbajul comun. In circuitele de curent alternativ
putem gasi tensiune indusa, poate avem in bucatdrie plite cu inductie (pe care nu vor face niciun
rationament matematic), iar colegii de cancelarie pot induce o atmosfera foarte degajata cand nu au teste
de corectat si documente de completat. Ce au In comun aceste expresii este faptul cad in toate apare ceva
nou; se intdmpld un fel de extindere, un impuls catre ceva in plus. Iar acest lucru este valabil si in cazul
rationamentelor matematice.

Inductia matematicd se bazeaza tot pe trecerea de la particular catre general, dar in mod
fundamental contine si o reguld care ne arata cum sa trecem de la un caz la altul. O multime se
numeste inductiva daca este nevida si vine impreuna cu o reguld care ne arata, atunci cand avem unul sau
cateva elemente, cum putem face pentru a adduga si alte elemente multimii. Multimea numerelor naturale
este prototipul multimilor inductive. Ea porneste cu 0, iar regula prin care se mareste cu alte elemente se
numeste succesiune, definita prin expresii precum ,,succesorul lui 0 este 17, ,,succesorul lui 1 este 2”
s.a.m.d. Faptul ca multimea este inductiva ne asigurd cd aceastd lista de succesiune produce noi elemente
care apartin multimii.

Revenind la problemele din liceu, inductia matematica se foloseste astfel: vrem sa stim ca un
rezultat este adevarat pentru macar un caz particular (numit etapa sau pasul de verificare), iar apoi
demonstram ca exista o regula prin care putem face inca un pas, oriunde am fi ajuns (numit pasul de
inductie). Cu alte cuvinte, demonstram cd oricati pasi am fi facut, putem face incd unul, ceea ce este exact
esenta constructiei multimii numerelor naturale. Esenta inductiei este in a ardta cd pasul prin care se
adauga noi elemente functioneaza, in sensul ca produce tot elemente care se potrivesc descrierii initiale.

Rezultatele pe care le demonstram cu ajutorul inductiei au trasdtura importantd ca ne spun deja
concluzia. Avem de demonstrat doar cd ,regula de trecere” functioneaza. Aceastd trasatura face ca
demonstratiile prin inductie sd poata fi uneori automatizate.
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omesc  in  aceastd cercetare
psihopedagogica de la premisa ca
integrarea scolara a unui elev cu CES este

posibild doar in conditiile unei cooperdri reale

intre invatitor/ profesori, familie si consilier

scolar. In felul acesta, vor fi evitate conflictele ce

apar intre elevi, in timp ce comportamentul

indezirabil al elevului se va diminua facand

posibild formarea competentelor urmarite.
Ipotezele cercetarii:

a) Daca invatatorul/ profesorii utilizeaza in

activitatea didacticd o strategie prin care sa

valorizeze comportamentele dezirabile ale unui

elev cu CES, atunci integrarea scolara a

acestuia in cadrul colectivului clasei va fi mult

mai usor de realizat.

b) Daci se crecazd conditiile unei comuniciri

eficiente, atunci sunt utilizate cele mai

adecvate metode ce vor contribui la integrarea

scolard a unui elev cu CES.

Obiectivele urmarite:

-identificarea metodelor si procedeelor adecvate

solutionarii situatiei conflictuale;

-evitarea  marginalizarii elevului T.A.,

diagnosticat cu ADHD;

-realizarea unui climat educational adecvat in

cadrul colectivului investigat;

Populatia cercetata: 25 de elevi din clasa I.

Perioada: un an scolar.

Prezentarea cazului:

T.A. este elev in clasa I si a fost diagnosticat cu

ADHD, inca din clasa pregatitoare. Elevul
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INTEGRAREA SCOLARA A ELEVILOR CU

CES - Studiu de caz

prof. inv. primar Sima Camelia- Zoica
Scoala Gimnaziala Tudor Viadimirescu Pitesti

manifestd un comportament agresiv in relatiile cu
ceilalfi colegi. Deseori, iese din banca si ii
deranjeaza pe cei din jur in timpul orelor, chiar 1i
loveste, provocand astfel situatii conflictuale.
Intra in jocurile colegilor sdi si le intrerupe
pentru cd nu Intelege sau nu vrea sd respecte
regulile.

Elevii care formeazd colectivul clasei sunt
deranjati de manifestarile comportamentale ale
lui T.A., unii dintre ei devin irascibili si
reactioneaza, la randul lor, impulsiv. Ei
manifesta tendinta de a-l marginaliza pe colegul
lor si doresc ca acesta sa fie mutat la alta clasa.

Invatatorul clasei nu reuseste si faca fata
intotdeauna situatiilor respective si a apelat la
psihologul scolar.

Strategii de interventie:

In urma inregistrarii cazului, s-a procedat
la formarea unei echipe de interventie, alcatuita
din: consilierul scolar, invatatorul si profesorii
care predau la clasa respectiva, directorul scolii,
mai apoi si mama copilului.

Pasul 1. Determinarea tipului de ADHD

In urma investigatiilor,s-a constatat ca T.A. se
incadreaza la tipul predominant hiperactiv/
impulsiv.

Avand in vedere faptul ca elevul a Inregistrat n
ultima vreme o perioada mult mai agitata decat
de obicei, au avut loc discutii cu familia acestuia,
care a recunoscut cd a intrerupt tratamentul
medicamentos. Echipa a incercat sd o convinga
pe mama copilului despre importanta acestui
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tratament si despre importanta colaborarea
familiei cu scoala, 1n vederea evitarii
marginalizarii copilului si a stingerii potentialelor
conflicte in care acesta este agresat sau este
agresor. Obtinand sprijinul parintilor, echipa a
considerat necesar sa treaca la urmatorul pas.
Pasul 2. Elaborarea strategiei de lucru
Strategia abordata este strategia intaririi
comportamentelor pozitive.

a)Paringii sunt sfatuiti s manifeste aprobare
numai  pentru  comportamentele  pozitive,
dezirabile, iar celor demonstrative sa nu le acorde
atentie sau interes. Li s-a recomandat, de
asemenea, claborarea §i impunerea discreta a
unui program de activitate organizat, coerent
pentru copil, la care parintii sd nu renunte sub
nici un motiv. Totodata, este important ca acestia
sd mentind o comunicare pozitiva, fara diferente
de opinii.

b)La scoalda, invatatorul si celelalte cadre
didactice care predau la aceastd clasa sunt
sfatuite sda  ignore  comportamentele
necorespunzatoare ale copilului, acordand atentie
numai celor dezirabile.

c) Consilierul le-a explicat elevilor clasei | A ca
T.A. este un copil special care are nevoie de
simpatia si ajutorul lor pentru a putea sa
progreseze la Invatatura si sd fie mai disciplinat.
Lor le revine o sarcina importanta: aceea de a
sprijini pe doamna invatitoare ca sa poatd sa-I
obisnuiasca pe acesta sa stea la locul lui si sd nu
le mai strice jocurile sau lucrarile facute de ei.
Elevii sunt sfatuiti sa-i ignore comportamentul
colegului lor, in timpul orelor, si sd incerce sa-si
rezolve sarcinile fara sa piarda timpul uitandu-se
la ce face el.

Masuri practice si principii de actiune comune:

1. Verbalizarea importantei pe care o au
invatarea, autocontrolul si autoorganizarea;
2. Utilizarea unui sistem de recompense

simbolice si sanctiuni pentru comportamentale
dezirabile sau indezirabile; sanctiunile vor fi
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eficiente, ferme si aplicate proportional cu
problema careia 1 se adreseaza, in niciun caz
violente.

3. Utilizarea unor formule clare de adresare,
fiind obligatoriu ca parintele/cadrul didactic sa se
asigure cd atentia copilului este atrasa inainte de
a i se transmite elemente importante privind
sarcinile de lucru (pentru acelasi tip de
comportament nedorit se va aplica intotdeauna
aceeasl sanctiune);

4. Controlul activitatilor de stabilizare sau
intarire a unor comportamente specifice(evitarea
contextului care provoacd un comportament
indezirabil);

5. Favorizarea interactiunilor pozitive(lucrul
in echipe,T.A. avand sarcini in care poate folosi
memoria  care la el este  foarte
dezvoltata,formularea unor sarcini de medie
durata);

6. Vizibilizarea modelelor de rol pozitive
(copilul se comporta in scoald ca si personajul/
modelul adoptat);

7. Implicarea copilului in toate activitatile
extrascolare ale clasei, indiferent de faptul ca
acest lucru e dificil si ca il poate pune intr-o
lumina nefavorabild. In timpul pauzelor, elevii se
vor juca impreuna cu T.A., sub supravegherea
cadrelor didactice care vor avea grija sa nu apara
incidente nedorite.

Pasul 3. Monitorizarea

T.A. si mama sa au urmat un program de
consiliere psihologica si educationala pe
parcursul clasei I.

Rezultate vizibile au aparut dupa doua
luni de la initierea planului de mediere. Colegii
au Inceput sa aibd incredere in capacitatea de
memorare a lui T.A., multi dintre ei dorind sa-I
aiba in echipa. Astfel, ei au incercat sa se apropie
mai mult de el in timpul jocurilor sau activitatilor
extracurriculare. Conflictele au inceput sa
diminueze, iar supravegherea adultilor nu a mai
fost necesard in permanenta.
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Colegii de la clasele mai mari au sprijinit
proiectul, la cererea psihologului scolar, astfel
incat, la sfarsitul anului scolar conflictele dintre
T.A si colegii de clasa au devenit normale.
Concluzii si propuneri

Integrarea scolara a unui copil cu ADHD
presupune efortul conjugat al tuturor factorilor
educationali, prin munca in echipa. Diminuarea
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Valorizarea capacitatilor de care dispune
T.A 1n fata colegilor sai a condus la aparitia
respectului fatd de colegul lor si, prin urmare, a
interesului pentru a face parte din aceeasi echipa.
Astfel, au devenit mai toleranti. Acestia s-au
obisnuit cu manifestdrile comportamentale ale
lui s1 nu mai sunt distrasi de la lectii.

Elevul va urma programul de consiliere in

conflictelor nu se putea face decat pe fondul
utilizdrii unor principii de actiune specifice
activitatii cu acei copili care sunt astfel
diagnosticati.

Bibliografie:

Vrasmas, T., Educatia integrata si/sau incluziva, Editura Aramis, Bucuresti, 2001

Vrasmas, T., Danut, P., Musu, L., Integrarea in comunitate a copiilor cu ceringe educative speciale, Editura
Meridiane, Bucuresti, 1996

continuare, iar parintii il vor sprijini prin
aplicarea medicatiei corespunzatoare.

—
-

TEHNICI DE ORIENTARE iN CARIERA

Profesor Marinescu Constantina Cristina
Colegiul National "Zinca Golescu', Pitesti
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ea mea la cursul de formare “Career planning strategies for students” din cadrul
Proiectului 2022-1-RO01-KA121-SCH-000068153, Erasmus+, Domeniul-Educatie
scolard, Actiunea Cheie 1, a fost deosebit de beneficd, atat din punct de vedere
profesional, cat si personal. Cursul a fost furnizat de NGO Motivated Learning for Everyone, cu sediul in
Sofia, Bulgaria, avand drept loc de desfasurare orasul Burgas.

Astfel, in perioada 21august-25 august 2023, am avut posibilitatea de a beneficia de un curs de
formare organizat Intr-un mod interactiv, bazat pe lucru in echipa care mi-au Imbunatdtit competentele de
comunicare si cooperare. Pe parcursul celor 5 zile de curs, am avut posibilitatea sd descopar si sa compar
curriculum scolar din Bulgaria cu cel romanesc, din perspectiva orientarii in carierd, dar si sd identific
modalitati de abordare a orientarii in cariera a elevilor. In plus, am primit sugestii cu privire la tehnicile
de redactare a documentelor necesare alegerii unei cariere, precum CV sau scrisoarea de intentie. De
asemenea, am simulat situatii de elaborare a unui anunt de angajare sau de organizare a unui interviu. Lor
li se adauga exercitii de utilizare a unei game variate de teste concentrate pe identificarea aptitudinilor
elevilor. Toate acestea, mi-au oferit posibilitatea sa-mi largesc orizontul, sa-mi dezvolt simtul practic,
gandirea critica, dar si toleranta fata de diversitatea prezentd in societatea in care traim. A fost pentru

60



CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Revista CATEDRA Nr. 9, septembrie-noiembrie 2023

mine un real exercitiu de adaptare. Am descoperit
noi viziuni de un real folos in ghidarea elevilor
spre o cariera conforma cu abilitatile si nevoile lor.
Elementele de teorie s-au imbinat perfect cu
exercitiile practice, care mi-au intdrit convingerea
ca lucrul in echipd este esential si cd anumite
provocari, precum luarea unei decizii rapide in
situatii limitd sau medierea anumitor conflicte ori
lucrul Tmpotriva discriminarii de orice fel,
contribuie la cresterea capacitatii de adaptare la
cerintele pietei muncii si chiar a societatii. La toate
acestea se adaugd, in mod evident, exersarea
capacitatilor de comunicare in limba engleza.

In alta ordine de idei, am descoperit cultura poporului bulgar, pe alocuri asemanatoare cu cea a
poporului roman din perspectiva vecinatatii.

Voi Impartasi colegilor din institutia in care activez si nu numai, intreaga experientd acumulata,

recomandand implicarea in astfel de proiecte, prin accentuarea beneficiilor, iar elevilor le voi oferi
sugestii de orientare 1n cariera prin aplicarea metodelor descoperite in cadrul acestui curs.

Participarea mea la cursul “Career planning strategies for students” s-a realizat cu sprijinul
financiar al Comisiei Europene in cadrul Programului Erasmus +. Informatiile prezentate reprezinta
responsabilitatea exclusiva a autorului articolului, iar Comisia Europeana §i Agentia Nationald in
Domeniul Educatiei §i Formarii Profesionale nu sunt responsabile pentru felul in care este folosit
continutul acestor informatii.

, Q
/ § INVATAREA-FUNCTIA PRINCIPALA A
/ a |
// a . MINTII UMANE SI TEHNOLOGIA
5
\“ 5 & Prof. Nicolicea Anca
\ & Scoala Gimnaziald "Alexandru Davila” Pitesti
AN < /
N o :
An viata~ cotidiand O mare parte a gandirii noastre poate fi aleatorie si neplanificata, dar
Igéndim in moduri tot constant Invatdm. Exista mai multe seturi de abilitati de gandire:
diferite. Mintea este abilitati de procesare a informatiilor, de rationare, de investigare, de

construitd sa se adapteze, sa gandire creativa, de evaluare. Aceasta utilizare a termenului abilitati
inteleagd, sa pund probleme si poat fi considerata limitativa. In loc se folosesc din ce in ce mai mult
intrebari relevante si  sa termenii de capacitate sau de competentd. Pentru ca a vorbi despre
gaseasca  solutii. Gandim invatare, despre experientele de invatare, inseamnd sa aducem in
liniar, secvential sau holistic. discutie conceptul de neuroplasticitate. Cu fiecare experienta
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creierul invatd ceva nou, 1si
ajusteaza  conexiunile sau
formeaza
puterea neuroplasticitatii.
Daca una dintre conexiuni este

conexiuni  nhoi-

exersatd constant, aceasta
devine puternica si persistenta
in  timp.
invatarea.

Din acest punct de
vedere profesorii pot fi numiti
si neuroplasticieni, deoarece ei
sunt cei care contribuie la
modelarea creierului elevilor
intr-o mare masura. Invitarea
unor deprinderi se produce cu
usurinta la varstele mici iar
capacitatea de invatare creste
accelerat pana in adolescenta.
In clasi putem influenta
gandirea congtienta,
concentratd, cu scop, activa,
autodirectionata, invatarea
este adesea segmentata, cu
continut predeterminat.
Profesorul poate oferi un set
de strategii de gandire pe care
elevii sa se bazeze dupa cum
au nevoie in rezolvarea
sarcinilor. El incearca sa evite
interferentele negative. De
asemenea este atent la
eventualele supraincarcari
cognitive.

Creierul nostru poate
invdta si o serie de
comportamente si  atitudini
disfunctionale/negative. Dar si
ele - tiparele negative
invatate- pot fi modificate prin
expunerea la noi experiente de
invatare benefice, mai ales in

Aceasta este
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contextul scolar. Profesorii sunt responsabili sa ofere elevilor
experiente care sd faciliteze dezvoltarea optima astfel incat acestia sa
Se simta increzatori in ceea ce trebuie sa faca, in modul 1n care pot
stapani sarcinile care le sunt date si cd profesorul 11 va Indruma in
demersul lor de invatare.

in modul cum sistemul cognitiv este construit, pentru a avea
un comportament inteligent este utilizat un ansamblu de mecanisme
stabile, necesare si suficiente. A.Newell a stabilit o listd minimala de
cerinte care ajutd in modelarea acestui sistem: capacitatea de a
utiliza simboluri si abstractizari, capacitatea de operare in timp real
si in medii complexe percepand o cantitate mare de detalii, utilizdnd
cunostintele dobandite anterior, de folosire a unor limbaje naturale si
artificiale, de a poseda constiintd si identitate de sine, de a trai
autonom avand un comportament flexibil in functie de dinamica
mediului, intr-o comunitate sociald invatand din acesta si din propria
experienta.

Nativii digitali, dar vulnerabili emotional, au crescut
dependenti de stimuli avand iluzia cd starea de bine si satisfactia
vine consumand o alta experientd noud pe care cineva sau altceva o
ofera aparent gratis. La scoald acestia devin plictisiti si apatici,
detasati, cu o atentie hoinard, cu pierderea concentrdrii pe termen
lung pe o sarcind sau alta. Stresul bun este cel care 1i determind sa
fie implicati, entuziasmati, motivati, mobilizati - anxietatea
deteriorand eficienta cognitiva. Invatdi cu plicere pentru a-si
imbunatati performantele elevii care au un puternic simt al realizarii
de sine, iar munca de calitate presupune un amestec de excelenta,
angajament si eticd (H. Gardner).

Referitor la metodele activ-participative interactive,
profesorii au nevoie de cunostinte de utilizare a calculatoarelor si
platformelor pentru realizarea unor lectii atractive, interactive;
mediul de invatare a devenit mai colaborativ, iar profesorii au
devenit ei Insisi Invatdcei. De cele mai multe ori in educatie este
vorba de rezilientd, imaginatie, autonomie, initiativd, entuziasm,
dorinta de invatare venite din partea atat a elevilor, cit si a
profesorilor. Fiecare poate dori sa devina “avocatul ingerului”, o
sintagma care sugereazd un tip de atitudine pro creativitate.
Profesorul renunta la nevoia de control total si la siguranta data de
mediul de invatare clasic. Din experienta pe care o avem acum in
domeniul invatarii online, realizim cat de mare era diferenta intre ce
consideram oportun sd folosim ca metode si strategii in predare-
evaluare si ce era relevant pentru copii, ce ii stimula senzorial, ce le
activa gandirea criticd, catd capacitate de analiza si argumentare era
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solicitata inclusiv in procesul
de autocunoastere si cat de
multd uzurd continea invatarea
clasica.

intr-o societate
contemporand in permanenta
schimbare, pentru a raspunde
cerintelor, elevii de azi-viitorii
adulti de maine vor trebui sa
dea dovadd de o mai mare
capacitate de adaptare. Noua
revolutie industriala  (care
combind lumea virtualda si
lumea fizica avand drept
tehnologii  cheie internetul
obiectelor, big data, cloud
computing, imprimarea 3D,
realitatea augmentata etc.) este
caracterizatd de o digitalizare
generalizatd. Esenta pietei
muncii de maine este
schimbarea si flexibilitatea-un
nivel ridicat al autoreglarii,

valorificarii maxime a
emotiilor in serviciul
performantelor.

Forbes(2021) afirma
ca abilitatile-cheie necesare
pentru  meseriile  viitorului
sunt adaptabilitatea la
vulnerabilitati si incertitudini,
curiozitatea, deschiderea catre
nou, initiativa antreprenoriala,
empatia, rezilienta, optimism,
imaginatie, abilitatea de a
relationa, abilitatea de a
actiona inteligent.  Future
Work Skills (2020) considera
importante: gandirea critica,
inteligenta sociald, géandirea
adaptiva, abilitatea
transculturald, gandirea
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matematicd,  intelegerea  continuturilor media, abilitatile
transdisciplinare, abilitatile de organizare mentald, abilitatile de
management cognitive, abilitatile de comunicare virtuald. Crimson
Education vorbeste de flexibilitate mentala si capacitatea de a
rezolva probleme complexe, gandire criticd, creativitate,
sociabilitate, cunostintele transdisciplinare, gindire computationala,
STEM - Stiinta, Tehnologie, Inginerie si Matematicd, SMAC —
Social, Mobil, Analitic si Cloud- o definitie pentru sociabilitate intr-
un mediu digitalizat. M.Miclea (2020) vede importante
metacompetentele: rezolvarea problemelor in conditii de volatilitate
exponentiala, autonomia si cunoasterea de sine, disciplina
autoimpusa, colaborarea in echipa, iar OCED a introdus conceptul
de “busola Invatarii” pentru a arata ca elevii vor trebui sd navigheze
intr-o lume complexa si nesigura.

Care sunt aplicatiile folosite destul de des in activitdtile
propuse in demersul didactic in aceasta perioada de digitalizare
accentuata? Cu www.wordwall.net. se pot realiza exercitii/fise de
lucru - exercitii de combinare a imaginii cu textul/cuvantul, exercitii
de formulare de propozitii prin aranjarea cuvintelor, quiz-uri etc.
Padlet permite incarcarea de compuneri, comentarii, video-uri,
produse digitale unde colegii sau profesorii comenteazd la postari.
Platformele Google Classroom si Microsoft Teams prin Tmpartirea
studentilor in camere permit lucrul in echipe. Mentimeter sau
Google forms pot ajuta in realizarea unor chestionare. Suita Hot
Potatoes care include aplicatii si care este utild in realizare unor
exercitii tip rebus, povestioare amestecate sau a unor exercitii cu
variante multiple de raspuns, exercitii de potrivire de cuvinte,
propozitii sau imagini. Site-ul www.liveworksheets.com permite
profesorului alegerea sau crearea de fise de lucru, iar elevii primesc
un punctaj bazat pe raspunsurile conforme sau nu. Aplicatia Canva
este un instrument de design cu ajutorul ei poti realiza lectii
atractive, importa fisiere media, edita imagini etc.

Educatia trebuie sda integreze noile aplicatii si softuri
educationale pentru a facilita o invatare inovativa, experientiala,
folosind o pregatire interdisciplinard renuntand treptat la invatarea
de intretinere. Invitarea in afara clasei prin dispozitivele mobile
(mlearning), precum si elearning (invatarea prin mediu electronic)
ajutd elevii si profesorii sa foloseasca timpul si ritmul propriu, stilul
cognitiv personal, ofera flexibilitate, propune o pregitire intensiva,
pragmatica, specializata. Dezavantajul major al recurgerii la practica
continud a educatiei digitale este ca participantii la actul didactic pot
acuza oboseala si lipsd de concentrare existand posibilitatea pierderii
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obisnuintei de a purta discutii, izolarea elevilor de prietenii, colegii si profesorii lor.
de a argumenta, precum si
Bibliografie:
e  Ghidul meseriilor viitorului, Vocea copiilor, Editia a V-a, Sept. 2022
e (Goleman Daniel, Creierul si inteligenta emotionala, Noi perspective, Editura Curtea Veche,
Bucuresti, 2016
e Grigg Russell, Lewis Helen, Gandirea creativa si critica in scoala, Editura Centrul Step by Step,
Bucuresti, 2021
e Miclea Mircea, Psihologia cognitiva, Modele teoretico-experimentale, Editura Polirom, lasi, 2003
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onform pedagogiei moderne educatorii, in mod continuu, trebuie sa promoveze invatarea eficienta
bazatd pe sporirea gradului de implicare activa §i creativd a copilului, menitad sa inlesneasca
cunoasterea prin participarea directd la construirea cunoasterii.

Schimbarea in activitatea didacticd desfasuratd in gradinita de copii implicd aplicarea de
metode, tehnici si procedee moderne ce contribuie la eficientizarea Tnvatarii.

Invitarea prin cooperare reprezinta modul de organizare a activitatii didactice pe grupuri mici,
astfel incat lucrand impreuna copiii isi maximizeaza atat propria invatare, cat si pe a celorlalti copii, este
calea folosita de catre educatoare pentru a-i sprijini pe copii sd descopere viata, natura, lumea, lucrurile,
stiinta.

Pentru a facilita si moderniza Invatarea am organizat deseori activitati desfasurate pe grupuri
mici de copii. Astfel, copiii au cooperat in rezolvarea sarcinilor de lucru, si-au exprimat propriile puncte de
vedere, au argumentat, au pus intrebari cu scopul de a intelege, au schimbat ideii cu ceilalfi. Pe tot
parcursul desfasurarii acestor activitati am fost partener de invatare, am intervenit acolo unde a fost nevoie,
am Tmbunatatit sarcinile, am ajutat copiii sa inteleaga si sa explice punctele de vedere.

In continuare prezint citeva exemple de activitati desfasurate cu copiii pe baza aplicarii
metodelor de invatare prin cooperare:
e Metoda “Schimba perechea”
Este o metoda de lucru in perechi. Se Tmparte clasa in doud grupe egale ca numar de participanti. Se
formeaza doua cercuri concentrice, copiii fiind fatad in faa pe perechi.
Educatoarea da o sarcind de lucru. Fiecare pereche discuta si apoi comunica ideile. Cercul din
exterior se roteste in sensul acelor de ceasornic, realizandu-se astfel schimbarea partenerilor in pereche.
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Copiii au posibilitatea de a lucra cu fiecare membru al grupei. Fiecare se implica in activitate si 1si
aduce contributia la rezolvarea sarcinii.

Exemplu: Pentru activitatea matematica.

Tema: ,, Numere pare / impare”

Etapele activitatii:

1. Se organizeaza colectivul in doua grupe egale. Fiecare copil ocupa un scaun, fie in cercul din
interior, fie In cercul exterior. Stand fata in fata, fiecare copil are un partener.

2. Educatoarea comunica cerinta: ,, Spune un numar par/impar!”.

3. Lucru in perechi. Copiii lucreaza doi cate doi pentru cateva minute.

Copilul aflat in cercul interior spune un numar par/ impar celélalt va da exemplu de un alt numar.
Apoi copiii din cercul exterior se muta un loc mai la dreapta pentru a schimba partenerii, realizand astfel o
noua pereche. Jocul se continud pana cand se ajunge la partenerii initiali sau se termina.

4. Analiza ideilor si a elabordrii concluziilor. In acest moment, copiii se regrupeazi si pe tabla
magnetica aranjeaza in ordine crescatoare/ descrescatoare numerele pare /impare.

e Metoda ,,Turul galeriilor ¢
Tema : ,, Gradina cu flori a primaverii”- Activitate practica
Copiii se impart pe grupe, isi aleg tema si materialele necesare pentru a realiza o parte a lucrarii
colective( pomi infloriti, gardul gradinii,florile primaverii,fire de iarba din material textil).
Dupa lucrul pe grupuri se asambleaza lucrarea colectiva , fiecare trece si observa lucrarea finala.
La sfarsit se face o analiza a lucrarii realizate.
e Metoda cubului
Etapele metodei:
1.Pe cele sase fete ale cubului se mentioneaza sarcinile: descrie; compara; analizeaza; asociaza;
aplica; argumenteaza.
2. Anuntarea temei /situatiei puse in discutie.
Exemplu: Categoriea de activitate: Activitate matematica
Tema: “Figuri geometrice”

3. Impartirea clasei in sase grupuri, care examineaza tema conform cerintei inscrise pe fata cubului
alocata fiecarui grup:

a) Descrie: culorile, formele, marimile/dimensiunile.

b) Compara: asemanarile si diferentele specifice fata de alte realitati.

C) Asociaza: tema la ce te indeamna sa te gandesti?

d) Analizeaza: spune din ce se compune, din ce este facut etc.?

e) Aplica: cum poate fi folosita? Ce poti face cu ea?

f) Argumenteaza pro sau contra ei, enumerand suficiente motive care sa sustind afirmatiile tale.

4. Fiecare grup prezintd oral in fata celorlalte grupuri concluziile la care a ajuns (materialul
elaborat).

5. Se centralizeza concluziile

Se poate combina cu metoda comunicarii rotative (se schimba sarcinile).

In concluzie, invitarea prin cooperare dezvolta capacitatea elevilor de a lucra impreuna, la toate
tipurile de lectii, acoperind neajunsurile Tnvatarii individualizate, acordand in acelasi timp, o importanta
considerabild dimensiunii sociale, prin desfasurarea proceselor interpersonale. Folosind acest mod de lucru
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este important sa tinem seama de avantaje si dezavantaje, avand in vedere ca o buna organizare a activitagii
in echipa este un succes pentru invatdmantul prescolar care trebuie sa t{ina pasul cu intreg sistemul de
invatamant romanesc §i sa mearga impreuna spre un invatamant modern.

Esential este ca noi, educatorii, sa avem o atitudine pozitiva fata de diferitele dimensiuni ale
schimbarii.
Bibliografie:

1. Crenguta—Lacramioara Oprea — Pedagogie. Alternative metodologice interactive, Editura
Universitatea Bucuresti, 2003.

2. *** _ Revista Invataimantul prescolar, Bucuresti, Nr.1/2007.

N
| g . STABILIREA OBIECTIVULUI PROFESIONAL,
§ Q . FACTOR DEBLOCATOR AL MOTIVATIEI
% < INVATARII
% Prof. Pandelici Mirela

Colegiul National "Zinca Golescu', Pitesti

/An cadrul unui curs desfasurat la Burgas, Bulgaria-“Career Planning Strategies For Students”,in
perioada 21-25 august 2023, in cadrul programului ERASMUS+, finantat prin Proiectul cu
numarul de finantare: 2022-1-RO01-KA121-SCH-000068153, Domeniul - Educatie scolara,

Actiunea Cheie 1 sunt evidentiate metode validate stiintific prin intermediul carora elevul sa identifice
numeroase atribute personale care sa-l sprijine in conturarea visului de perspectiva in acord cu sine si astfel
sa actioneze prin cresterea motivatiei pentru invatare pentru atingerea scopului constient stabilit, respectiv
alegerea carierei potrivite.

Pe parcursul celor cinci zile de curs
informatiile teoretice S-au impletit cu activitati
practice, dar si cu activitati creative si jocuri de
energizare.

Metodele activ-participative si de grup au
crescut nivelul de activism al participantilor si aldturi
de invatarea prin descoperire au starnit interesul si
autodeterminarea pentru invatare.

Cursul “Strategii de planificare a carierei
pentru studenti" a fost organizat pe parcursul a 5 zile,
avand drept scop prezentarea unui program de
orientare in cariera a elevilor prin intermediul caruia ”
au fost identificate elemente cheie in acest sens. Astfel, au fost prezentate modalitati si strategii de
sustinere a unui interviu, elaborarea unui CV, dar si teste care au ca finalitate autocunoasterea.

-
RO KAL21 5.0y

Erasmu
Fariching i:_
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Pe parcursul programului de formare activitdtile practice s-au Impletit armonios cu activitatile
teoretice si culturale. Faptul cd am avut acces la exercitii atat individuale, cat si de grup, mi-au imbogatit
experienta personald, dar si profesionald. Participarea la activitatea culturalda m-a ajutat sa Tmi largesc
perspectiva si deschiderea culturala. De asemenea, un obiectiv atins a fost reprezentat de cunoasterea mai
multor metode activ-participative la care am avut acces prin intermediul programului de formare.

Pentru mine, aceastd experientd a reprezentat o cunoastere aprofundatad a nevoii de orientare In
carierd a elevilor. Consider ca, in urma participarii la acest curs am descoperit mai multe optiuni de a ajuta
elevii in ghidarea in cariera.

Ca activitate de follow-up, imi propun ca ulterior participarii la acest curs, sa dezvolt programe
nonformale care sa constituie surse de autocunoastere pentru elevul adolescent cat si o baza solida pentru
orientarea in cariera. In finalul studiului va recomandim un set de teste pentru care si sustini dezvoltarea
de programe psihoeducationale, care sa sprijine autocunoasterea si abilitatile, interesele, trasaturi de
personalitate care constituie o baza necesara pentru consilierea in cariera a elevului adolescent intr-0
manierd nonformald, menita sd Incurajeze stabilirea de obiective si implicit sd creascd motivatia pentru
studiu.

Iata cateva resurse utile in activitatea dumneavoastra didactica, in special cu elevi de liceu:

Teste de personalitate:
1.https://chsresults.com/blog/test/eysencks-personality-inventory-epi-extroversionintroversion/ [11]

2. https://www.16personalities.com/ro/test-de-personalitate [12]
3.https://www.thepersonalitylab.org/m2?gclid=CjO0KCQjwi7GnBhDXARIsSAFLVHAMN{2L67DNfBC426
D3jWHTrY-4ul5gnontZ4-V2CSnqVOvxLCJ-sZoMaAvulEALwW wcB [13]

Teste de interese si abilitati

4. https://www.123test.com/career-test/ [14]

Testarea in vederea orientarii in cariera
oferd posibilitatea elevului sd-si creioneze visul
de perspectivd si astfel sd-si stabileasca
obiective in acord cu propria personalitate,
interese si abilitati, mobilizandu-se din punct de
vedere al resurselor spre atingerea acestuia.

Participarea mea la cursul “Career
planning strategies for students” s-a realizat cu
sprijinul financiar al Comisiei Europene in
cadrul Programului Erasmus +. Informatiile
prezentate reprezintd responsabilitatea
exclusiva a autorului articolului, iar Comisia
Europeana si Agentia Nationala in Domeniul
Educatiei si Formarii Profesionale nu sunt
responsabile pentru felul in care este folosit
continutul acestor informatii.
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\ROLUL JOCULUI DIDACTIC IN FORMAREA SI

EDUCAREA LIMBAJULUI LA PRESCOLARI, IN

ARGES

STIMULAREA CREATIVITATII LIMBAJULUI

LOR
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Peican Cornelia Roxana
Gradinita cu program prelungit Dumbrava Minunata Pitesti

ocul didactic este ,,0 forma de activitate accesibila copilului, prin care se realizeaza o parte din
sarcinile instructiv-educative ale activitatilor obligatorii, dar si a celor alese, intr-o atmosfera
distractiva, antrenanta, motivanta” (A. Glava, 2002, p. 211).

Jocul didactic imbind armonios elementele de instruire cu cele de joc, distractive si faciliteaza
conditii favorabile pentru aplicarea cunostintelor si exersarea deprinderilor, priceperilor, capacitatilor, sub
forma unor activitati placute si atractive.

In gradinita, jocurile didactice se asimileaza, fixeaza si consolideazi cunostinte, iar caracterul siu
formativ influenteaza dezvoltarea personalitatii prescolarului. Jocul didactic este un important mijloc de
educatie intelectuala, care pune in valoare si antreneaza capacitatile creatoare ale copilului.

Jocul didactic reprezintd activitatea fundamentala a copilului prescolar si este intens valorificat din
punct de vedere pedagogic, in scopul activizarii copiilor, imprimarii unui caracter
mai viu, atragator intregului program de instruire si formare din gradinita si scoala. ,,Prin joc copilul se
apropie mai facil de intelegerea lumii, imbogatindu-si gama de atitudini si simtdminte fatd de ea” (U.
Schiopu, 1967, p. 128).

Din perspectiva didactica, jocul reprezintd o modalitate de efectuare constientd si repetata a unor
actiuni mintale sau motrice in vederea realizarii precise a scopurilor. Un joc bine pregatit si organizat
constituie un mijloc de cunoastere si familiarizare a prescolarilor cu viata inconjuratoare, deoarece in
desfasurarea lui cuprinde sarcini didactice care contribuie la exersarea deprinderilor, la consolidarea
cunostintelor si la valorificarea lor creatoare.

,Eficienta lui depinde de cele mai multe ori de felul in care educatoarea stie sa asigure o
concordantd intre tema jocului si materialul didactic existent, de felul in care stie sd foloseasca cuvantul ca
mijloc de Indrumare a elevilor prin intrebdri, raspunsuri, indicatii, explicatii, aprecieri. Deosebirea dintre
jocul didactic si celelalte tipuri de jocuri se face si prin structura acestuia. Prin libertatea de gandire si de
actiune, prin Increderea in puterile proprii, prin initiativa si competitie, jocurile didactice contribuie la
dezvoltarea curajului, precum si spiritul de cooperare, de viata in colectiv, de comportare civilizata” (P.
Sima, 1998, p. 73).

Prin intermediul jocului copilul isi Tmbogateste viata afectiva si dobandeste capacitatea de a-si
stapani emotiile, pentru ca regula jocului o impune. Jocul 1l Invatd pe copil/prescolar sa traiasca o atitudine
pozitiva si sa ia atitudine, respingand minciuna si incorectitudinea. Astfel, creste interesul copilului pentru
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cunoastere si se dezvolta curiozitatea, se structureaza treptat motivatia intrinseca ca o importanta constanta
a viitoarelor actiuni umane.

Jocurile didactice sunt mijloace eficiente de activizare a intregului colectiv de copii, ele dezvolta
spiritul de echipd, de intrajutorare, formeaza si dezvolta unele deprinderi practice elementare si de munca
organizatd. ,,Jocul este munca, este binele, este idealul vietii. Jocul este singura atmosferd in constiinta sa
psihologicd, poate sa respire si, in consecintd, poate sa actioneze, deoarece el pune in joc functiile latente”
(Ed. Claparede, 1975, p. 11).

Jocul ocupa locul preferat in activitatea cotidiana a copilului. Jocul este activitatea modelatoare
caracteristicd omului, o inventie culturald instauratd pe baza unui acord socio-comunicativ. Prin joc se
afirma eul copilului si personalitatea sa. Adultul se afirma prin intermediul activitatii pe care o desfasoara,
dar copilul nu are alta posibilitate de afirmare decat cea a jocului.

Eficienta procesului instructiv-educativ din gradinitd depinde atit de stabilitatea adecvata a
continutului, cunostintelor, priceperilor si deprinderilor, cat si de modalitatile prin care acestea ajung sa fie
insusite de copii. Un mijloc de instruire si educare a copiilor, specific varstei prescolare, este jocul didactic
— forma de invétare, care poate fi considerata ca o activitate comuna.

In procesul de invitimant, jocul este conceput ca un mijloc de instruire si educare a copiilor, ca
procedeu metodic de realizare optima a sarcinilor concrete pe care si le propune procesul de invatamant si
ca forma de organizare a activitatii de cunoastere si dezvoltare a capacitatilor psihofizice pe toate planurile.
Jocul didactic are un rol bine definit in planul de Tnvatdmant al institutiilor prescolare determinat de faptul
ca pe masurd ce copilul isi insuseste, pe baza experientei sale de viata, cat si pe alte cai, o serie de
cunostinte, priceperi si deprinderi, rolul sdu creste in vederea acumulérii altora superioare.

Jocul didactic este ,,un tip de joc prin care educatorul consolideaza, precizeaza si verifica
cunostintele predate copiilor, le Tmbogéteste sfera de cunostinte, continutul, sarcina didactica (problema
intelectuald), regulile si actiunile de joc (ghicirea, surpriza, miscarea etc.) confera jocului didactic un
caracter specific Inlesnind rezolvarea problemelor puse copiilor” (S. Cristea, 2000, p. 241).

In literatura de specialitate, jocul didactic este desemnat cel mai eficient mijloc de instruire si
educare, fiind folosit pentru a forma sau consolida anumite priceperi, deprinderi si cunostinte. ,,Esenta
jocului didactic constd In faptul ca aceasta activitate imbina armonios elementul de instruire cu elementul
de joc. Tocmai aceasta imbinare favorizeaza aparitia unei stari emotive, prielnice stimularii si intensificarii
proceselor de cunoastere, a muncii intelectuale, a formarii unor trasaturi morale, a formarii deprinderilor
de munca independenta” (T. Badica, E. Marinescu, O. Dutu, 1979, p. 4).

Bibliografie:
1. Bacus, Anne, ”Jocuri pentru copii de la o zi la sase ani”, Editura Teora, Bucuresti, 2013;
2. Badica, T., Marinescu, E. ”Exercitii pentru dezvoltarea vorbirii prescolarilor”, E.D.P., Bucuresti, 1979;
3. Bocos, M., ”Teoria si metodologia instruirii”, Editura Paralela 45, Pitesti, 2007;
4. Chateau, Jean, ”Copilul si jocul”, E.D.P., Bucuresti, 1967;
5. Cristea, Sorin, ’Dictionar de pedagogie”, Editura Litera International, 2000;
6. Cucos, Constantin, ”Pedagogie”, Editura Polirom, lasi, 2000;
7. ”’Curriculum pentru educatie timpurie a copiilor cu varsta cuprinsa intre nastere si 6/7 ani”,
M. E. C.T., 2008;
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esursele Educationale Deschise

(RED) reprezinta un mod de a

realiza o educatie fara bariere si
de a permite accesul si participarea tuturor
partilor interesate (profesori, elevi, familii) in
vederea realizarii unei invatari eficiente. Ofera
multipe mijloace atat de predare si Invatare, cat si
o modalitate de schimb de cunostinte si
experiente.

Creatorii suitei de licente Creative
Commons si-au exprimat interesul in promovarea
RED-urilor si au propus o definitie din persectiva
legaturii stranse intre resurse si contextul legal
necesar:

“Resursele Educationale Deschise (RED)
sunt materiale de invatare, predare si cercetare
aflate in orice mediu apartindnd domeniului
public sau care au fost difuzate cu o licenta
deschisa care nu are asociat niciun cost de
acces, utilizare, adaptare si redistributie pentru
ceilalti”.
(https://creativecommons.org/about/program-
areas/education-oer/)

In activitatea educationald de succes,
resursele ocupd, deci, un loc foarte important.
Profesorii au deja o bogata experienta de lucru cu
aceste resurse. Majoritatea materialelor cu
destinatie didactica si educationald iau nastere
digital. Acestea se disting intre ele prin tipurile
de media pe care le pot reprezenta, astfel ele pot
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'RESURSELE EDUCATIONALE DESCHISE —

UN MOFT SAU O NECESITATE?

Prof. Preda Adriana

Scoala Gimnaziala “Constantin Brancoveanu” Stefanesti

fi tipuri de text, de imagine, video, audio si
aplicatii. Toate acestea pot fi considerate
adevarate opere prin continutul bogat ilustrat sau
interactiv.

Pe langa materialele propriu-zise,
conceptul de resurse educationale deschise poate
cuprinde si instrumente specializate precum
software-ul necesar dezvoltarii, folosirii si livrarii
materialelor educationale, inclusiv cel destinat
cautdrii §i organizdrii continutului, precum si
comunitatile virtuale de invatare si instruire.

In cazul in care dorim si adaugim sau
chiar sd construim o resursd educationala
deschisa este necesar intocmirea unui plan care
sa raspunda urmatoarelor intrebari:

- Ce tip de resursd digitala va fi creatd? Una sau
mai multe tipuri?

- In cazul realizarii mai multor tipuri de resurse
digitale, cum vor fi asamblate?

- Céror nevoi raspunde aceasta resursa.?

- In cazul in care intre resursele create exista si
cod (elemente de programare), ce licenta va purta
pentru a asigura compatibilitatea cu celelalte?

- Care este suportul pentru software-ul necesar
redarii continutului? Are un istoric pozitiv, are o
comunitate de dezvoltatori solid constituita?
Poate fi urmaritd evolutia versiunilor si implicit
programarea unei actualizari a propriului cod?

- Care sunt instrumentele software care vor fi
utilizate?
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- Formatul resursei digitale este deschis?

- Cum voi licentia resursa creata? Care sunt
libertatile pe care le voi atasa creatiei mele?

- Unde voi pune resursele create pentru a le
asigura o largd difuzare si potentialul de
reutilizare?

Pentru a realiza un invatamant de calitate
si a obtine cele mai bune rezultate, trebuie sa
integram RED in demersul didactic, intrucat,
acestea prezinta o serie de avantaje pentru elevi,
precum: stimularea capacitdtii de invatare

Bibliografie:
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inovatoare, cresterea motivatiei elevilor in
procesul de invatare prin gandire logica,
investigare stiintifica, accesibilitate si tehnologie
la Indemana.

Validarea  rezultatelor 1invatarii  se
realizeazd  prin  aprecierea
raspunsurilor  elevilor,  profesorul  avand
posibilitatea de a reproiecta activitatea didactica,
de a imbunatatii actul educativ spre a obtine cele
mai bune rezultate.

imediata a

1. CRED -Suport de curs - Resurse educationale deschise si platforme online de invatare
2. https://creativecommons.org/about/program-areas/education-oer/
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PUNTI DE LEGATURA INTRE LATURA
PROFESIONALA SI CEA UMANA, STIMUL PENTRU

‘I;MPLICARE IN PROIECTE ERASMUS+

Puiu Irina, Profesor
G.P.P.,,O Lume Minunati”, Curtea de Arges

»

., Vieti mai implinite, minti mai deschise

rasmus+ promoveaza accesul deschis la rezultatele proiectelor pentru i

a sprijini invitarea, predarea, formarea si activititile pentru tineret. in
special, beneficiarii Erasmus+ se angajeaza sa pund in mod liber la
dispozitia publicului, prin licente deschise, orice resurse si instrumente
educationale produse in contextul proiectelor sprijinite de program -
documente, instrumente mediatice, programe informatice sau alte materiale.
Protectia si siguranta participantilor implicati in proiectele Erasmus+
sunt principii importante ale programului. Proiectele Erasmul+ cuprind
obiective de comunicare care urmaresc identificarea a ceea se doreste sa se
realizeze prin intermediul activitatii de comunicare, si anume sensibilizarea,

promovarea valorilor societale, dezvoltarea de noi parteneriate pentru viitor sau influentarea p011t1c110r sia

practicilor.
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Dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice este un proces continuu de invatare pe tot parcursul
vietii, de formare, de dobandire sau de imbunatatire a competentelor si o modalitate eficientd de a ajunge la o
anumita maturitate si intelepciune in profesia didactica.

Participarea profesorilor la proiecte europene contribuie foarte mult la dezvoltarea profesionalda a cadrelor
didactice deoarece faciliteaza accesul acestora la un mediu virtual de colaborare si de schimb de experienta, la
parteneriate cu alti profesori si la activitati de formare profesionald, alaturi de colegi din diverse tari europene.

De asemenea, fiecare proiect aduce pentru profesor diverse provocari: crearea unui mediu atractiv de
invatare, diversificarea situatiilor de invatare, combinarea mai multor teme si activitati relevante, elaborarea de
material didactic adecvat. Proiectele europene reprezinta un mediu autentic de invatare si un vast domeniu unde
cadrele didactice si elevii pot invata prin intermediul comunicarii, prin utilizarea noilor tehnologii si prin
managementul de proiect. Proiectele nu ofera doar o satisfactie profesionala si personala, ci ofera 0 schimbare
reald in cadrul dezvoltarii profesionale a cadrelor didactice, intareste sentimentul de apartenenta la o comunitate
profesionalda (europeand) a cadrelor didactice, creste motivatia elevilor pentru cunoastere si invatare, ofera
posibilitatea cunoasterii si a compararii altor sisteme de invatamant si transpunerea curriculumului formal in
activitati educationale interesante. Proiectele Erasmus ofera: instrumente pedagogice care integreaza noile
tehnologii in procesul de invatare; cunoasterea tarilor participante; posibilitatea implicarii in activitagi
curriculare comune; participarea profesorilor la o retea europeanda si oportunititi pentru dezvoltarea
profesionald, prin colaborarea in proiecte internationale si prin participarea la seminarii internationale de
formare/ schimburi de experientd; un cadru atractiv de invatare pentru elevi si pentru profesori; recunoasterea
oficiald si o mai mare vizibilitate a activitatii participantilor la nivel national si european; premii si certificate
nationale si europene de calitate pentru cele mai bune proiecte. Orice proiect de colaborare implica stabilirea
unor relatii, in cadrul carora cadrele didactice isi propun sa colaboreze la realizarea unui proiect. Stabilirea
acestor relatii are loc in doua etape sau procese:

[ relatii In sensul de relationare interumana, de stabilire de relatii intre persoane;
O relatii in sensul de raportare la real, de comunicare a unui continut cu ajutorul limbii.

Un proiect european este caracterizat de Intrepatrunderea acestor doua procese. Din aceastd
perspectiva, munca in echipd, factorul esential pentru succesul unui proiect, necesita o noua abordare. Munca in
echipd este foarte importanta si in cadrul echipelor din fiecare tara, deoarece cand o tard este gazda unei
mobilitati atunci toatd echipa este implicatd pentru a realiza o treaba extraordinard. Un proiect de succes
impleteste cele doud elemente, capitalul cultural si limba, astfel incat, treptat, sa va cunoasteti partenerii si pe
dumneavoastra, nu doar la nivel superficial, ci demonstrand o intelegere profunda, apreciere si toleranta fata de
contextul cultural. Astfel, elevii si partenerii de proiect achizitioneaza un nou tip de cunostinte, care le permit
sa devind cetateni ai lumii in adevaratul sens al cuvantului. Beneficiile derularii parteneriatelor internationale
prin proiecte sunt multiple. Acestea completeaza si Intregesc strategiile nationale privind asigurarea calitatii
educatiei; ofera o modalitate eficienta de abordare a educatiei in secolul XXI; permit cresterea calitagii
activitatilor de invatare desfasurate cu elevii; cresc motivatia elevilor pentru invatare/ cunoastere; permit
cunoasterea altor sisteme de Invatamant si sporesc formarea competentelor de comunicare intr-o limba straina.

In urma participirii la proiecte, se produc schimbari la nivelul activitatii didactice, din perspectiva
dezvoltarii profesionale continue si la nivelul scolii. Proiectele realizate prin parteneriate internationale ofera o
perspectiva mai bund in ce priveste responsabilitdtile si contributia didactica in cadrul scolii, o atentie sporita
acordata calitatii proiectelor pe care le realizeaza cadrele didactice, o perspectiva mai avizatd in ce priveste
selectia activitatilor care sa aduca valoare adaugata pentru situatiile educative pe care le proiectaim pentru elevii
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nostri. Totodata ofera o imbunatatirea a relatiei cu conducerea scolii, mai multe activitati de colaborare intre
profesori din scoald pentru schimb de experiente didactice si idei, o relatie profesori-elevi mai buna si o mai
multd deschidere a scolii catre parteneriate. Aceste proiecte Erasmus +, inca nu sunt accesibile intr-0 forma
larga prescolaritatii, dar implicarea cadrelor este larg deschisa prin participarea la numeroase actiuni in calitate
de participanti. Prin exemple de bune practice se aplica si la noi activitati 1n care sunt implicati copiii in
parteneriat cu parintii, comunitatea locala ti alti parteneri. De asemenea, in urma acestor proiecte Erasmus nu
doar dezvoltarea profesionala este atinsa cu succes, deopotriva si latura umana este dezvoltata la maxim.

Bibliografie:
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Se mai numesc, In multe lucrdri de specialitate, si
"jocuri dinamice". Jocurile, in general, sunt
activitati de tip ludic, cu implicatii deosebite asupra
dezvoltarii personalitatii executantilor din mai
multe puncte de vedere, inclusiv din cel al
contributiei pe planul integrarii sociale. Ele sunt
activitati totale, atractive, spontane, libere, naturale
si dezinteresate. Au, de asemenea, si valente
recreative si compensatorii. De aceea, sunt foarte
mult folosite si in formele organizatorice din timpul
liber al diferitelor categoric de subiecti.

Concursul reprezintd o forma superioara de
organizare, care vizeaza disputarea Intaietatii
sportive. El se desfasoara pe ramuri §i probe
sportive, de reguld pe categorii de varsta (copii,
juniori, tineret, seniori), sex (fete-baieti, feminin-
masculin), avand continuturi motrice si reguli de
desfasurare stabile si unitare pe plan national si

JOCURILE DE MISCARE iN ANTRENAMENTUL

SPORTIV

Profesor Rabolu Elian Narcis
Liceul cu Program Sportiv Viitorul” Pitesti

international, fiind oficiate de arbitrii calificati.

Pe parcursul diferitelor competitii sportive
pe care le orgnizeaza, cadrul didactic poate realiza
formarea unui comportament ordonat si disciplinat
prin:

e formarea obisnuintei de punctualitate la
activitate, 1intr-o tinutd esteticA adaptata
spatiului in care se desfasoara activitatea,
temperaturii si starii atmosferice;

e fincadrarea rapida 1n formatiile de lucru
ordonate;

e exigentd maximd si promptd pentru orice
manifestare de indisciplind evidenta;

e stabilirea unor responsabili de grupa si
precizarea atributiilor acestora, cu deosebire
privind modul de manipulare a materialelor si
aparatelor, comportamentul colegilor,
activitatii de autoorganizare si autoarbitrare.
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Stimularea §i dezvoltarea trasaturilor pozitive de

caracter poate fi realizata prin:.

suprevegherea exigenta a indeplinirii sarcinilor
de executie in intreceri, respectand regulile
stabilite;
urmarirea comportamentului in cadrul relatiior
de grup, combatand  vedetismul = si
individualismul, abordarea unei atitudini
cooperante, eliminarea brutalitatilor de orice
fel, excluderea limbajului suburban;
stimularea mandriei individuale pentru aportul
adus reusitelor grupului din care face parte;
invingerea
depasirea

incurajarea  elevilor  pentru
sentimentului de neputinta si
limitelor presupuse a fi maximale;
stimularea initiativei elevilor, concretizata in
gasirea solutiilor optime privind realizarea
diferitelor  sarcini sau organizarea = si
desfasurarea intrecerilor si concursurilor;
asigurarea unor arbitraje competente si
obiective in cadrul diferitelor categorii de

intreceri.

Dezvoltarea din punct de vedere fizic prin:

v

Dezvoltarea calitatilor motrice de baza si in
mod deosebit a vitezei sub toate formele ei de
manifestare si a capacitatii de coordonare
neuro-musculara;

Cresterea motricitatii generale si formarea de
deprinderi motrice stabile si variate cu caracter
de transfer;

Formarea si dezvoltarea simtului echilibrului si
orientarii in spatiu

Formarea simturilor specifice judoului
Dezvoltarea indemandrii brat picior si a
indemanadrii In relatie cu adversarul.

Dezvoltarea din punct de vedere tehnico-tactic
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acestora

Priceperea de a alege, a combina, regla si
schimba procedeele si modul lor de executie;
Invatarea elementelor fundamentale : pozitii
tractiuni , impingeri, deplasari pe saltea
Formarea simtului adversarului , a momentului
oportun de a declansa un atac

Cunoasterea pozitiilor de baza din lupta la sol

Dezvoltarea din punct de vedere psihologic.

AN N N N N N NN

<

Aspecte

Cultivarea dorintei de a se intrece si autodepasi
Dezvoltarea curajului

Dezvoltarea perseverentei, a increderii in sine,
stabilitate emotionala;

extroversie;

revenire rapida dupa succes si insucces; atentie
memorie

gandire

creativitate

imaginatie

pregdtirea

importante _in__alegerea ti

jocurilor.

Sa fie adaptate la nivelul de pregatire si

intelegere al copiilor,

S& urmareasca un anumit obiectiv specific

legat de componenntele antrenamentului

sportiv

Incadrarea corecti in antrenament

Conditiile materiale pe care le presupune

Nivelul de efort solicitat

Stabilirea obiectivelor operationale

numarul participantilor, dimensiunile spatiului

de joc, calitatea materialelor

folosite;

e formatiile de lucru folosite si modalitatile
concrete de exersare.

volumul si

2. Catedra de atletica grea, 2004. Teoria si metodica judoului, ANEFS, Bucuresti

74



Revista CATEDRA Nr. 9, septembrie-noiembrie 2023

CASA CORPULUI DIDACTIC |
ARGES

,,/ g

Despre doping in acceptiunea de azi se poate
vorbi cam din secolul XX. Astfel prin anii 1900 —
1936 in Japonia, sportivii foloseau inainte de
competitii cardiotonice si nitriti (vasodilatatori
coronarieni); cel de-al 1l — lea razboi mondial a
consfintit efectele anfetaminelor
(psihostimulante) asupra sistemului  nervos,
aviatorii germani, care executau bombardamente
de noapte primind aceste substante inainte de
plecare in misiune pentru intretinerea starii de
vigilenta si agresivitate. De aici si pana la
trecerea in sport nu a fost decat un pas. Postbelic,
cand viata sportiva si-a reluat cursul a aparut si
utilizarea substantelor dopante, amfetaminele,
antidepresivele, simpaticomimeticele Si
analgezicele cardio — respiratorii fiind primele
grupe de substante folosite de sportivi din proprie
initiativa sau la recomandarea unor cadre sportive
(antrenori, medici, masori, etc.).

In vremea aceea regulamentele anti —
doping erau inexistente iar lipsa unor laboratoare
de specialitate facilita aceasta actiune (dopaj), in
mod nestintific si plina de riscuri. O prima
actiune concentrate la nivel european o reprezinta
colocviul de la Ouriage — les — Bains din Franta
cu care ocazie se da o prima definitie dopajului
(folosirea unor substante straine organismului,
care pot adduce prejudiciu starii de sanatate si
eticii sportive) si se stabileste o prima lista de
substante dopante, care in principal cuprind:
amphetamine si derivate antidepresive, analeptice
cardio — respiratorii, alcaloizi excitanti ai
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DOPAJUL IN SPORT

Prof. Stan lleana
Scoala Gimnaziala nr. 20, Bucuresti

sistemului nervos (exemplu: stricina, etc.). Dar
dorinta  celor interesati  sa-Si  creasca
performantele sportive pe cai artificiale apeleaza
la alte droguri. Prin anii 1960 apare 0 noua clasa,
steroizii anabolizanti (derivati de testosteron) a
carei prima utilizare s-ar parea sa fi avut loc in
SUA cu punct de plecare culturistii. La inceput
tehnologiile de depistare erau ineficiente
(gazcromatografia, cromatografia in faza lichida,
etc.). Abia dupa aparitia primelor laboratoare

dotate cu sistemul gazocromatografe —
spectrometru de masa (Koln — Prof. M. Donicke
si Londra — Prof. A. Beckett) si reactia

Federatiilor Internationale Sportive, se introduce
controlul antidoping obligatoriu la marile
competitii si adauga listei de mai sus si steroizi
anabolizanti.

Pe plan olimpic primele controale oficiale
au loc la Jocurile Olimpice de la Munchen din
1972 pentru asa-zisele substante conventionale;
pentru steroizii anabolizanti primele controale
oficiale au loc la Jocurile Olimpice de la
Montreal din 1976 cand mai multi sportivi isi
pierd medaliile de aur (halterofili in principal) la
circa o luna dupa incheierea Jocurilor Olimpice,
ceea ce va crea numeroase discutii, care in final
vor duce la o hotarare CIO ce prevede ca
rezultatele controalelor doping sa fie facute
publice in interiorul competitiei, cu exceptia
probelor din ultimele doua zile.

Este inceputul unei campanii deschise, care
incepe din anii 1976 — 1980 pe de o parte cei ce
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cauta si gasesc binenteles (avand mari resurse
materiale) noi substante, care nu sunt inca pe lista
anti — doping si cei de bartea cealalta a baricadeli,
organismele oficiale, care dup ace afla de aceste
noi substante le creceteaza si apoi le introduce pe
lista anti-doping. Este clar ca intre aceste operatii
este o diferenta de timp de 4 - 6 de ani (vezi cazul
testosteronului,  diureticelor,  gonadotrofinei
chorionice placentare, etc.) care este in favoarea
celor interesati sa triseze. Introducerea
controalelor doping inafara competitiei va
reprezenta un nou moment in campania anti —
doping (1989). In cele ce urmeaza vom face
cateva aprecieri asupra principalelor clase de
substante si metode doping.

STIMULANTE. Cresc starea de alerta,
vigilenta, agresivitatea organismului, reduce
senzatia de perceptie a oboselii, induc scaderea
autocontrolului si judecatii putand conduce la
accidente. Dintre acestea amfetaminele au reputatia
cea mai rea, putand duce chiar la decese, mai ales
in conditii de hipertermie, eforturi.

NARCOTICE. (heroina, morfina) si
opioidele (metadona, pentazocina, petidina si
compusi inruditi) scad pragul perceptiei algice,
produc euforie si dependenta psihica, deprima
functia respiratory, produc narcomania.

AGENTII ANABOLIZANTI. — derivati de
testosterone ce sunt folositi pentru cresterea masei
musculare, a fortei musculare, a puterii, a
psihoagresivitatii. Principalele reactii adverse
constau in: oprirea cresterii la copii si amenoree
primara la fete daca sunt administrate inaintea
pubertatii, modificari  psihologice, cardiace,
hepatice (icter colestatic,tumori hepatice, pilozitate
crescuta pe fata si pe corp, modificari ale vocii, etc.

DIURETICE. — provoaca o pierdere rapida
de lichide si unele minerale (K, Na) din corp, fiind
utilizate mai ales in sporturile cu categorii de
greutate. Prin dilutia urinei poate ingreuna detectia
agentilor anabolizanti in urina dar tehnicile
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moderne de detectie a dopingului surmonteaza
aceasta dificultate.

Campania antidoping a luat proportii in
special pe plan economic: sute de milioane de
dolari se cheltuiesc anual pe glob pentru aceasta
actiune. Merita, nu merita, este greu de raspuns in
conditiile societatii contemporane (milioane de
oameni, inclusive copii mor zilnic prin inanitie,
boli, etc.). As reda ca semnificativ raspunsul
printului  Alexandre de Merode, presedintele
Comisiei Medicale CIO cu ocazia unui interviu
privind dopajul. Sunt intrutotul de acord cu aceasta
campanie mondiala impotriva dopajului in sport dar
nu cred in eradicarea dopajului ci numai in
atenuarea acestui flage si am trei argumente:

— sportul olimpic (de inalta performanta in
general) a ajuns o afacere, un spectacol pentru care
spectatorii sunt dispusi sa plateasca iar sportivii
sunt dispusi sa-si assume orice riscuri privind
propria sanatate pentru a satisface exigentele
publicului si a castiga din punct de vedere material,
— stiinta (anumite laboratoare private bine echipate
si sustinute financiar) este implicate in aceasta
actiune si este greu de presupus ca organismele
sportive ii pot face fata;

— nu in ultimul rand exprim o parere personala si
anume ca trisajul face parte din fiinta umana.

In tara noastra fiinteaza Comisia Nationala
Anti-doping, infiintata in 1966 si reorganizata in
2001 de Ministerul Tineretului si Sportului, care isi
desfasoara activitatea in cooperare cu Laboratorul
national de control doping, ce apartine Ministerului
Tineretului si Sportului. Activitatea se desfasoara in
conformitate cu prevederile Consiliului Europei
(Grupul de monitorizare a Conventiei anti-doping).

Directiile de activitate sunt urmatoarele: -
activitate informativ — educativa privind dopajul;
controale doping preventive la marile competitii si
in afara competitiilor; cercetari in privinta agentilor
dopanti.
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omeopatia este 0 metoda terapeutica ce utilizeaza substante naturale din cele trei regnuri: animal,

mineral §i vegetal, pentru a stimula mecanismele proprii de autoaparare si regenerare a

organismului. Ea identifica si indeparteazd cauzele fundamentale ale bolilor vindecand din
interior.

Termenul de homeopatie vine din limba greaca: ,,homeos” = similar, identic si ,,pathos” = boala,
suferinta. Principiul de baza al homeopatiei, tratarea bolii cu substanta capabild sa o produca la omul
sandtos, este cunoscut ca Legea Similitudinii (de exemplu: cafeaua produce insomnie, insd in doze
homeopate induce somnul; ceapa produce lacrimare si secretie nazald abundenta insa in doze homeopate
opreste aceste simptome).

Principiul de bazd al homeopatiei dateazd incd din antichitate, de pe vremea lui Hippocrate,
,,parintele medicinii”, care a trait in secolul 5 1.e.n. Dr. Samuel Hahnemann, medic german, a descoperit
homeopatia in anul 1790 iar in anul 1796 si-a publicat teoriile si experimentele care au la baza ,,forta
vitala”, capacitatea organismului de a raspunde bolii, precum si Legea Similitudinii.

Homeopatia trateaza pacientul ca un intreg si ia in considerare atdt fizicul si psihicul cat si
predispozitia ereditard, mediul si modul de viatd, alimentatia, stressul persoanei respective.

Homeopatia stimuleaza sistemul imun al pacientului si trateaza mai complet si mai eficace decat
metodele care trateaza separat suferinta fizica.

Homeopatia trateaza persoana nu boala, cauza nu simptomele.

Homeopatia vede simptomele ca semne ale luptei organismului impotriva bolii. Aceste simptome il
ghideaza pe homeopat in alegerea substantei naturale pe care o prescrie ca tratament si care este lipsita de
toxicitatea si efectele secundare daunatoare ale medicamentelor clasice.

Pentru a stimula organismul sa vindece boala, medicul homeopat trebuie sa gaseasca remediul
corect care sa corespunda in totalitate simptomelor fizice si psihice ale pacientului.

Exista peste 2600 de remedii homeopate. Remediile homeopate contin cantitati foarte mici de
substanta, numite potente, preparate intr-un mod special, in laboratoare specializate, cu procedee care
respecta standardele si regulile internationale prevazute de Farmacopeele homeopate din Statele Unite si
Europa. Substanta (provenita din plante, minerale sau animale) este macerata si astfel se obtine tinctura
mama; din aceasta se ia o picaturd care se dilueaza si se agitd in procesul de potentare, de dinamizare.
Acest procedeu se repetd pand la obtinerea dilutiei infinitezimale dorite in scopul cresterii eficientei
terapeutice a remediului. Aceste dilutii inalte cresc puterea curativd a substantei si elimind efectele
secundare nedorite, reactiile alergice sau toxice precum si dependenta fata de tratament.
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Remediile homeopate se gasesc in forme diferite cum ar fi: granule, globule (granule foarte mici),
tablete, lichid, creme, supozitoare.

Remediile se pot administra intern sau extern (cale mult mai putin folositd comparativ cu cea
internd). Remediile care se administreaza intern sunt disponibile sub forma de solutie sau granule
impregnate cu solutia respectiva. Granulele sunt foarte mici (de aproximativ Imm diametru), confectionate
de obicei din lactoza si impregnate cu un anumit remediu. Ele nu mai contin nici macar o moleculd din
substanta initiala, ci doar informatia din aceasta, astfel ca la analiza chimica obisnuita a mai multor remedii
in ele nu s-ar putea determina decat lactoza. Asta pentru ca nu avem inca la indemana metode de punere in
evidentd a energiei pe care remediile o contin. Cu toate acestea, organismul fiecaruia dintre noi este cel
care Inregistreaza aceastd informatie si dupa ce luam o doza de remediu putem sa ii simtim din plin
efectele.

Daca este un remediu sub forma de solutie o doza inseamna 7-10 picaturi. Picaturile de remediu se
pun direct sub limba sau se dilueaza intr-un pahar curat, de preferinta folosit numai in acest scop, in care se
afla 20-30 ml de apa. Dupa agitarea amestecului, continutul paharului se bea cu inghitituri mici, dupa ce se
tine putin in gura.

In cazul granulelor, de obicei o dozi de remediu inseamna 5-10 granule odata (pentru adulti). La
sugari doza e de 1granuld, la copiii ceva mai mari 2-3 granule odata. Uneori granulele se recomanda sa fie
dizolvate in putind apa (preferabil fiartd si racitd) nainte de administrare (aceeasi cantitate ca si pentru
solutie).

Granulele impregnate cu substanta nu trebuie sa fie atinse cu ména ca sa nu fie alteratd puritatea
remediului. Ele se pun de obicei in capacul tubului in care se afld sau Intr-o lingurita de plastic si apoi se
lasa sa se dizolve sub limba. Nu este bine sa se inghita sau sa fie mestecate.

O alta cale de administrare internd a remediului este cea olfactiva (prin mirosire). Aceasta cale se
recomanda in special la pacientii hiperreactivi, si consta in inhalarea vaporilor ce se degaja din flaconul in
care se gaseste dilutia alcoolicd a remediului respectiv.

Calea externa de administrare a remediilor este de obicei asociata cu cea interna. Se folosesc
unguente, comprese cu lotiuni ce contin remediul respectiv, si se aplicda In cazul afectiunilor strict
localizate (plagi, echimoze, paralizii etc).

Ritmul de administrare al remediului este cel care face ca stimularea fortei vitale sa fie mai
puternica sau mai slaba. Intervalul dintre administrari difera de la caz la caz. Pentru bolile fizice sau pentru
cazurile acute remediul se administreaza mai des — zilnic si chiar de mai multe ori pe zi. De obicei insa
remediile se administreaza mai rar, o datd pe zi, o data pe sdptamand sau chiar o datd pe luna.

De asemenea, trebuie stiut ca remediile se administreaza pe nemancate, cu cel putin 20 de minute
inainte de masa sau la minim o ora dupa ce ati mancat.

Gura trebuie sa fie curatd, fara arome puternice cum ar fi: tutun, alcool, cafea, mentd (pasta de
dinti, guma de mestecat, picaturi de tuse, ciocolata, etc) care actioneaza ca un antidot al remediilor.

Deoarece remediul este foarte specific persoanei iar dozele sunt extrem de mici, homeopatia este o
metoda naturala de tratament ce poate fi recomandata femeilor gravide, sugarilor si copiilor mici precum si
persoanelor 1n varsta.

Iata cateva dintre afectiunile care pot fi tratate cu succes prin remedii homeopate:

e oboseala cronica e amigdalitele
e insomnia e sinuzitele
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e astmul si bronsitele

e stress-ul

e tulburarile mentale si emotionale
o ofitele

e alergiile

e raceala si gripa

e artrita

Bibliografie:

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

e sciatica, durerile de coloana

e durerile de cap, migrenele

o tulburarile digestive

e problemele de piele

e afectiuni dentare

e boli infectioase

e intoxicatii accidentale, profesionale, etc

1. Medicina naturista pentru toti — Sabin llie, Editura CNI Coresi, 2007
2. Sane tratam fara medicamente — Ivan S., Editura Albatros, Bucuresti, 1990
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crierea $i povestirea sunt abilitati

excelente pentru a-i invata pe copii.

Profesorii le pot insufla acestora
dragostea pentru povesti pentru a le imbunatati
abilitatile de limbaj, pentru a incuraja citirea,
pentru a le dezvolta imaginatia. Posibilele
blocaje, teama de a vorbi in public, problemele
de ortografie, dificultatea in ceea ce priveste
stuctura unei povesti, dificultdtile la citire,
dezinteresul pentru subiect, toate, pot fi
remediate prin joc.

Jocul 1n educatie, asa cum absenta lui din
educatia de tip formal ne conduce sa credem, este
gresit inteles ca importanta. Jocul ne face
realitatea accesibila la orice varstd. Exista
nenuma rate modalitati de a include diverse
tehnici teatrale 1in educatie,diverse jocuri,
incluzand scoala primard si nu numai. Datorita
faptului ca elementul de baza al tuturor acestor
activitati este creativitatea, ele se pot dezvolta,

STORYTELLING - CE POATE FI O POVESTE

Prof. Roxana Braga
Liceul Tehnologic ,,Dacia” Pitesti

adapta si reconfigura in functie de scopurile
urmarite si de caracteristicile membrilor grupului
de participanti. Abilitdti precum atentia
distributiva, concentrarea, spontaneitatea,
imaginatia, gandirea criticd, concesia  si
colaborarea, gestionarea propriilor sentimente si
emotii, vorbitul 1in public, coordonarea,
comunicarea eficientd, adaptarea la situatii noi,
sunt doar cateva dintre avantajele activitatilor
teatrale practicate sub forma jocurilor. De
asemenea, efectele pozitive ale acestor exercitii
nu se rezuma exclusiv la domenii artistice, ele
pot fi la fel de folositoare in nenumadrate situatii
din viata de zi cu zi a oricarui individ care face
parte dintr-un grup social.

Asa cum afirma A. Tarkovsky, marea
functie a artei este comunicarea, deoarece
intelegerea reciproca este o forta cu rolul de a uni
oamenii. Operele de arta, spre deosebire de cele
stiintifice, nu au scopuri practice, in sensul
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material al cuvantului. Arta este un meta-limbaj,
cu ajutorul caruia oamenii incearca sa comunice
unii cu ceilalti; sa Tmpartdseasca informatii
despre ei si sd asimileze informatii despre altii.
Dobandirea si exersarea diverselor capacitati de
comunicare este un avantaj pe care oricine il
poate utiliza in diversele situatii in care se afld in
viata de zi cu zi. Nu este neaparat necesar ca
scopul final sa fie manifestarea artistica in sine.
In cazul in care scopul este studierea unei limbi
straine, accentul se pune de asemenea pe
comunicare. Elementele de gramatica si de
vocabular pot fi aprofundate cu ajutorul
exercitiilor de creativitate, iar pronuntia Se poate
exersa prin exercitii de vorbire, de ritm si de
coordonare.

Lucrul in cadrul atelierelor de teatru
implica intotdeauna lucrul in echipa. Prin diverse
jocuri si exercitii teatrale, fiecare participant va
avea oportunitatea de a descoperi atat necesitatea
lucrului aldturi de colegi, cat si propriile sale
mecanisme de a functiona 1intr-un colectiv
creativ. Avantajele acestor experiente vor fi de
folos nu numai in cadrul manifestarilor artistice,
dar si in societate, in general. De aceea este
extrem de important ca elevul sa fie condus in
directia integrarii si a cooperdrii cu toti cei cu
care are oportunitatea de a lucra. Cu toate
acestea, avand in vedere faptul cd adolescenta
este etapa vietii In care se manifestd nenumarate
conflicte destul de puternice, atat interioare cat si
cu cei din jur, existd intotdeauna posibilitatea
nasterii anumitor infruntari sau contradictii chiar
in timpul atelierului de teatru.

Keith Johnstone, un important regizor
britano-canadian, a identificat patru piloni pe
care se bazeaza tehnica improvizatiei:

1. Statutul (clarificarea raporturilor dintre
personaje in context);

2. Spontaneitatea (stimularea creativitatii
prin accesarea memoriei de lunga durata);
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3. Naratiunea (conflictul care aruncd in
aer platforma "cine-ce-unde-cum-cand");

4. Masca (cea care poate reactiva copilul
din interior).

Cunoasterea si folosirea acestora in
exercitiile de improvizatie ajuta la crearea unor
experiente memorabile cu copiii cu care S€
lucreaza.

Emotia deschide in mod subtil niste
canale de comunicare foarte eficiente, facand
auditoriul sa uite ca se afla intr-0 Situatie in care
cineva 1i transmite ceva. Practic apeland la
emotii, ascultatorul intra intr-o stare de
introspectie sau monolog interior, punandu-se
astfel personal 1n situatiile descrise de povestitor,
spunandu-si siesi povestea in proprii sai termeni.
Avantajul pe care il ai atunci cand stimulezi
emotiile spectatorului caruia i te adresezi este ca
acesta va putea prelua in viata lui mult mai usor
lectia transmisd, deoarece va face conexiuni
intime cu care se identificd, reamintindu-si
emotiile pe care le-a simtit In momentul in care i-
ai spus povestea.

Poti transmite emotie intr-o poveste prin cateva
modalitati, intre care analogiile, caci poti iesi
temporar din poveste, ca un fel de paranteza, in
care reformulezi ceea ce se intampla acolo sub
forma unei situatii cu incarcatura emotionald, cu
care publicul se poate identifica; ceva de genul:
"... e ca atunci cand te lovesti cu unghia mica de
la picior de coltul patului"; povestea personala -
faptul ca vorbesti din experientd iti va oferi
maximum de credibilitate, cu conditia sd nu te
lasi prada acelor emotii si sd coplesesti
auditoriul; e foarte important ca publicul sa se
simtd tot timpul in sigurantd in prezenta ta, iar
asta o poti transmite detasandu-te de povestea din
trecut, amintind la  final  auditoriului
invatamintele pe care le-ai tras si dovada ca acum
esti bine; apeland la imagini — o poti face
asociind imagini tuturor simturilor pe care
spectatorii le-au experimentat in trecut: vizuale
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(culori, peisaje), auditive (suierat, bubuit), tactile
(caldura, ger, usturime), gustative (dulce ca
mierea, gura pungd sau dintii strepeziti) sau
olfactive (mirosul de paine proaspatd, mirosul
strugurilor toamna) etc. Ai putea spune: "... era
un sunet ascutit asemanator scartaitului cretei pe
tabla", daca te adresezi unui public ce a trait in
acele vremuri indepartate.

E foarte valoros pentru un povestitor sa
observe emotiile auditoriului sdu, odata pentru ca
isi da seama daca a reusit sa transmitd ceea ce-si
dorea si apoi pentru ca isi poate ajusta evolutia
povestii pe mai departe folosind feedback-ul de
la ascultator.

Astfel, cea mai scurta formulare a
povestii poate suna astfel: ,un om avea o
Bibliografie:
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problema si a gasit o solutie”, pentru ca povestea
este un exemplu de solutionare a problemelor.
Ascultatorul  povestii  nu  primeste  doar
cunoasterea la care ajunge eroul, ci impartaseste
totdata (inclusiv emotional) experienta eroului pe
care si-o asuma ca si cum ar fi a sa. Deseori
spunem cd ascultatorul ,traieste povestea”.
Dezvoltandu-si el insusi capacitatea de a povesti,
omul poate la randul sau sa se exprime, sa
comunice, si sd stabileascad conexiuni cu alte
persoane. Povestea, fie cd este spusa sau
ascultata, fie ca este scrisa sau citita, opereaza cu
fapte si sentimente pe care povestitorul le
exprima, iar ascultitorul le interpreteaza. In felul
acesta ea este un exercitiu de exersare a
competentei de alfabetizare.

https://www.unatc.ro/cercetare/pedagoqgie/pdf/Caietele Pedagogiei Teatrale 2020 vol3 iss1(5).pdf;
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Asociatia AtelieR de Cuvinte, Georgiana Popan.

STUDIU DE SPECIALITATE: COPILUL SI

DESENUL

prof. Andreea Maria ENACHE

Scoala Gimnaziala ,,Basarab I Curtea de Arges

imbajul plastic are misiunea de a echilibra si armoniza relatiile copilului cu natura, cu

ceilalti si cu sine. Desenul este 0 modalitate de comunicare ce permite copilului sa exprime
prin imagini ceea ce este dificil de surprins in cuvinte, sa dea sens lumii sale interioare, sa

vorbeasca celuilalt, siesi, sd-si descopere in concretul desenului propriile trairi afective.
Prin limbajul liniilor, al culorilor, al semnelor grafice, desenul si pictura, copilul isi exprima
perceptiile, reprezentarile, emotiile, cunostintele receptate din diferite surse. Utilizand acest limbaj, copilul
recreeaza uUn univers care l-a impresionat (un obiect, un personaj, un animal) si se contopeste cu acest

univers.

La 3-4 ani desenul este linear, presupune un numar mic de elemente, neorganizate intr-un ansamblu
compozitional, In general din aceeasi categorie. Fluiditatea si flexibilitatea sunt scazute, coloratia este
neomogena, depaseste liniile contururilor si Se realizeaza cu una - doua culori.
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Spre 5-6 ani, creste numarul elementelor compozitionale, acestea se diversificd, apar detaliile,
incepe sa fie sugerata miscarea. Aceste elemente, dispuse in mai multe planuri, se organizeaza in
ansambluri coerente, in jurul unei teme impuse sau alese. Cel mai des intdlnite sunt urmatoarele elemente:
soarele, plantele, omul, casa, cerul, animalele. Prezenta lor se datoreaza si faptului ca sunt simboluri de
securitate paterna si materna, dar mai ales faptului ca reprezinta primele obiecte ale cunoasterii imediate,
nemijlocite, primele obiecte ale spatiului cognitiv.

Dupa varsta de 6 ani, etapa ,,realismului intelectual” este inlocuita de cea a ,,realismului vizual”, in
care partile ascunse ale obiectelor nu mai apar in spatele ecranelor, acestea incep sa respecte proportiile
reale in functie de nivelul mental al copilului, mediul socio-cultural, maturitatea afectiva.

Caracteristicile desenului pe baza carora putem incerca sa descifram trairile copilului sunt: trasajul
liniilor, culorile folosite, geometria formelor, tema abordata, persoanele prezente in desen, etc.

Un copil timid, fard incredere in sine are tendinta de a trasa linii subtiri, slabe, sterge frecvent sau
corecteaza. Agresivitatea se traduce prin linii puternice, groase, cu riscul de a gauri hartia. Liniile de
intensitate medie caracterizeaza copilul echilibrat.

Modul in care sunt utilizate culorile poate da un aspect vesel sau deprimant desenului in ansamblu,
pe baza cdruia putem aprecia starea afectiva a copilului. Copilul extravertit foloseste o paleta larga de
culori luminoase, cel introvertit se limiteaza in general la 2-3 culori.

Unele dintre cele mai relevante elementele pentru cunoasterea psihica a copilului, pe care le-am
intalnit pe parcursul anilor sunt:

- Omisiunile - lipsa partilor importante din desen, care, in mod normal, ar trebui sa apara, dar copilul
le scoate din dorinta ca acele lucruri, persoane sau situatii sa nu fi existat in viata lui.

- Utilizarea spatiului - de obicei, foaia de desen este folosita intr-un mod echilibrat. La unii copii,
insd desenul este inghesuit in marginea de jos sau impartit in doud — foarte sus si foarte jos —
mijlocul foii ramanand liber.

- Spatiile inchise - figuri umane, case, apar incercuite, inchise intr-un fel nepotrivit. Uneori spatiile
inchise sunt date de zig-zaguri facute peste desen, ca un plic. Acestea evidentiaza sentimentul de
nesiguranta.

- Disproportia elementelor - foarte mare (exprima un nivel de aspiratie exagerat, impus din afara de
catre parinti) sau foarte mic - unele parti din desen au dimensiuni normale, iar altele neobisnuit de
mici. Acestea indica dorinta copilului ca acel lucru sa nu existe, fiind deranjant pentru el.
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La connaissance des langues étrangeres
est une provocation et un devoir de nos jours.
Ces derniers temps 1’enseignant a di chercher et
trouver les méthodes les plus intéressantes pour
vouloir enrichir les connaissances de ses éléves,
pour les faire vouloir apprendre, pour savoir,
pour pouvoir se débrouiller au besoin. Mais pour
que les enseignants réussissent a transmettre
leurs informations, leurs connaissances et surtout
et le plus important former les compétences a
leurs éléves, il faut trouver les meilleures
méthodes. Ces méthodes doivent étre attrayantes
et modernes.

On sait que les jeunes sont attirés vers la
nouvelle technologie, donc les méthodes audio-
visuelles, mélangées avec la communication,
I’implication, la mise en situation, le dialogue et
le jeu sont les meilleures modalités de les attirer
a apprendre. Il y a plusieurs méthodes modernes
qu’il faut appliquées pendant la classe pour
pouvoir attirer la jeune génération. C’est méme
du milieu des années 1950 que la méthode
SGAV (structuro-globale audio-visuelle) s’est
imposée. La méthodologie audiovisuelle (MAV)
a dominé en France dans les années 1960-1970.

La méthode audiovisuelle était construite
autour de I’image et du son en méme temps. En
effet, les méthodes audiovisuelles ont recours a
I’image mais en privilégiant les composantes non
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TECHNIQUES MODERNES DANS

L’ENSEIGNEMENT DU FLE

Profesor Stanciu Mihaela
Colegiul National Dinicu Golescu , Campulung

linguistiques comme les gestes, les attitudes, les
rapports affectifs, etc.

La méthodologie SGAV supposait la situation
de communication, le dialogue et I’image. Les
apprenants suivaient les images et les sons et ils
exprimaient leurs sentiments.

Cette méthode a été appliquée aussi bien
a ’enseignement du lexique (sans recourir a la
traduction en langue maternelle) qu’a
I’enseignement grammatical (sans 1’intermédiaire
de la regle, ’apprenant saisissant les reégles de
maniere intuitive). La méthode audiovisuelle
s’appuyait sur un document de base dialogué,
congu pour présenter le vocabulaire et les
structures a étudier.

Cette méthode a ouvert la voie aux
approches communicatives. A présent,
I’approche communicative a été complétée par
les jeux de toutes sortes, par les documents
authentiques, par la mise en situation dans des
contextes authentiques de communication.

Le travail en équipe, les projets de toutes
sortes, I’emploi de I’ordinateur, les plateformes
didactiques, les exercices en lignes, les
documentaires, les chansons exploitées ont
changé la manicre de travailler et d’apprendre.
L’utilisation des TIC a permis aux apprenants
méme de pouvoir, a un moment donne, travailler
et se corriger tout seuls. Les numériques ont
largement été exploités.
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Ces méthodes permettent d’apprendre
assez rapidement les bases d’une langue
étrangére et répondent aux Dbesoins de
communication des apprenants. L’expression
orale, I’écoute, les dialogues en situations de vie
quotidienne les plus courantes, exercices
structuraux remplis de sens et non seulement
mécaniques ont réussi a attirer et a impliquer les
apprenants.

Dans la méthodologiec moderne, la
communication doit étre le moyen et la fin de
I'apprentissage, le principal objectif étant de
développer chez l'apprenant une compétence de
communication. Les méthodes modernes
d’évaluation ont aussi le role d’encourager.

Ce qui a beaucoup changé le dernier
temps c’est le travail sur les 4 compétences :
compréhension orale (CO) et écrite (CE),
expression orale (EO) et écrite (EE), pensant aux
besoins langagiers des apprenants, en les mettant
en situations réelles ou plausibles d’échanges:
dialogues et jeux de rdles, en utilisant des
documents authentiques ou dialogues fabriqués a
caractére vraisemblable. La grammaire est
enseignée de maniere inductive, groupant les
contenus grammaticaux pour décrire, raconter,
exprimer son opinion, argumenter, etc.

L’exploitation des documents
authentiques audio-visuelle a fait les apprenants
s’impliquer, vouloir participer aux débats et les
mettre en situation, cela les déterminant a se
débrouiller. Le role du professeur a toujours été
trés important, mais a présent, une fois avec la
technologie qui a autant avancé, on se demande
si l’ordinateur peut ou non remplacé le
professeur. L’enseignant joue-t-il encore un role
important en ce qui concerne l'acquisition d'une
langue étrangére et sa transmission ?
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ARGES

A présent, la nouvelle technologie
semble remplacer tout, le professeur traditionnel
semble s’effacer, sa place étant prise par
I’ordinateur. L’enseignant n’est pas celui de tout
savoir, il est seulement celui qui guide les éleves
et les aide a apprendre, a chercher, a collaborer,
celui qui gere leur activité, il est avant tout un
facilitateur d’apprentissage, qui va guider les
¢léves a travers leur propre parcours, en leur
proposant des activités et des taches adaptées a
leur niveau, a leurs attentes. Ainsi, I’enseignant a
le role de :

-planifier ses actions pédagogiques - le matériel,
comment l'utiliser, les taches pour 1’apprenant,
choisir des supports et des activités
d’apprentissage ;

- pratiquer [D’interaction dans un contexte
authentique ;

- proposer des ¢étapes d’apprentissages
individuels ;

- se donner des objectifs d’apprentissage dans
chaque compétence linguistique, déterminer des
modalités de réalisation de ces activités, gérer la
succession, a court et a long terme, des activités
choisies) ;

- définir des modalités d’évaluation des résultats
et évaluer les résultats atteints)

L’apprentissage d’une langue dépend en
grande mesure de 1’enseignant, de ses méthodes,
il doit choisir les meilleures méthodes pour
impliquer I’apprenant, pour le motiver, pour le
faire agir. L’implication, la communication, la
motivation, ce sont celles qui font les éléves
s’impliquer, parler, agir. Le plus important et
savoir les motiver, les encourager, leur donner
pas seulement les connaissances mais surtout la
confiance et les exemples concrets pour pouvoir
briser la glace.
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Motto:,, O lume fara valori ar fi ca o casa nelocuita.” —Marshall McLuhan
ducatia reprezinta factorul primordial in transmiterea valorilor inca de la cea mai frageda
varsta. Educatia timpurie este perioada care aduce schimbari majore in viata copilului, fiind
consideratd piatra de temelie in formarea, dezvoltarea si orientarea pe scard valorica a
prescolarilor, respectandu-se 1nsa particularitatile psihopedagogice si de varsta ale acestora.

Definite ca ,,idei abstracte despre ceea ce societatea crede ca este bun, drept si dezirabil" valorile
sunt aspecte definitorii ale identitatii culturale (Goodman, 1992).

Educatia este o vointa de iubire generoasa fatd de sufletul altuia pentru a i se dezvolta intreaga
receptivitate pentru valori si capacitatea de a realiza valori.

Conform dictionarului Larousse, valoarea reprezinta tot ceea ce este dezirabil.
Conform aceluiasi ,,Dictionar de filozofie” in general, se disting trei grupe de valori: adevarul, binele si
frumosul care corespund unor domenii filosofice traditionale: cunoasterea (gnoseologia), etica.

S. Cristea extinde definitia valorii asupra unei valori specifice pedagogice, fiind integratd in
componentele educatiei, respectiv in dimensiunile generale ale educatiei: educatia morald — binele moral,
educatia intelectuald - adevarul stiintific; educatia tehnologica - utilitatea adevarului stiintific; educatia
estetica - frumosul din artd, naturd, viata sociald; educatia fizicd — sanatatea psihica si fizica.

Serbanescu B., propune urmatoarea clasificare a valorilor:

* valori materiale si fizice: sanatate, confort, securitate;

« valori economice: productivitate, eficacitate;

« valori morale: onestitate, echitate;

« valori sociale: filantropie, onestitate;

« valori politice/ civice: libertate, egalitate, dreptate;

* valori estetice: frumusete, simetrie, armonie;

« valori intelectuale: inteligenta, claritate;

« valori profesionale: consideratie, reusita profesionald;

* valori sentimentale: dragoste.

Valoarea contine in structura ei o componenta cognitiva,una afectiva si una comportamentala.

Transmiterea eficientd a valorilor se face in cadrul unui intreg proces in care individul are
posibilitatea de a alege intre variantele reale, in urma analizarii consecintelor fiecarei optiuni si, apoi, de a
se exprima §i actiona conform propriei alegeri. Acest proces de raportare la valori determind formarea
atitudinilor, a conduitei personale, a comportamentului si, de aceea, el trebuie sd Inceapa din copilaria
timpurie.

85



CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Revista CATEDRA Nr. 9, septembrie-noiembrie 2023

Valorile, ca factor principal in procesul educational ofera indrumari in realitatea subiectiva si sociala si
reprezintd puncte de referinta pentru stabilirea obiectivelor vietii.

Aflandu-ne Intr-o era a vitezei si a tehnologiei, de multe ori observam cum valorile noastre se pierd
in amalgamul cotidian. Tot mai des, intdlnim in jurul nostru, situatii ce denota lipsa unor valori definitorii
pentru fiinta umana, cum ar fi respectul fatd de propria persoana, fatd de ceilali, fatd de mediul care ne
inconjoara, lipsa de implicare si de responsabilitate fatd de actiunile Intreprinse si lista ar putea continua.

De aceea, consideram ca necesar sa conservam si sa transmitem mai departe valorile etice si morale
universale si profund umaniste care ne definesc ca oameni, ca natiune, ca membri ai unui sistem social in
care evoluam. O abordare a educatiei pentru valori, in cadrul activitatilor cu prescolarii, se dovedeste a fi,
in contextul actual al reformei educatiei si al evolutiei societatii, un demers necesar pentru a forma
generatii responsabile si autonome de copii si tineri, cu un nivel ridicat al abilitatilor sociale,morale si
civice.

Cadrul didactic reprezintd un factor major in organizarea conditiilor de transmitere a valorilor,
facilitand accesul pentru formarea unor deprinderi morale prin intermediul povestilor.

Educatia pentru valori, precum si orientarea catre valori a prescolarilor, rimane un domeniu neglijat
in educatie. Perioada prescolara este considerata de catre experti perioada 1n care copiii se dezvolta atat
psihic cat si valoric. Integrarea acestora in institutiile prescolare solicita toate posibilitatile lor de adaptare,
deoarece diferenta dintre gradinita si familie cere o mai mare varietate de conduite.

Varsta prescolara este perioada cea mai plastica si cea mai favorabila achizitiilor instrumentelor de
baza a cunoasterii, comunicarii, a formarii trasaturilor morale, de caracter si a pregatirii pentru viata de mai
tarziu. Copilul trebuie sa beneficieze de atentie si in jurul acestuia s graviteze toate interventiile formative
ale educatorului, pentru a se dezvolta frumos sub actul rabdarii si al cugetarii pentru formarea personalitatii
sub aspectul moral.

Formarea constiintei morale se face actionand asupra mai multor componente: notiunile si
reprezentdrile morale, ideile si conceptiile morale, sentimentele morale, atitudinile morale,
convingerile morale, aspiratiile si idealul moral al personalitatii.

Educatoarea joacd un rol important in promovarea valorilor la prescolari deoarece aceasta are
capacitatea de a influenta copiii si ii poate angaja in astfel de activitati cu caracter moralizator, insd nu
trebuie uitata si influenta parintilor in formarea conduitei morale, deoarece familia ofera oportunitati de
invatare 1n casa, locul unde copilul se naste, creste si descopera valoarea inca de la inceputul
vietii.

Educatia bazata pe valoare reprezinta un instrument care nu ne ofera numai o profesie, ci si un scop in
viatd. Scopul vietii noastre este, fard indoiald, sa ne cunoastem pe noi insine si sa fim peste sine.
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Si in invatamant ca si in viata schimbarile
sunt inerente. Ele trebuie sa aduca insa plus
valoare si nu sd fie facute doar de dragul de a
schimba ceva.

Este nevoie de perfectionare -continua,
folosirea unor metode didactice cat mai adecvate,
accesibile, moderne care sa capteze usor atentia
elevilor si sa-i antreneze cu usurinta in scenariul
didactic.

Formarea continud a cadrelor didactice
este impusa de schimbarile care au loc in planul
stiintelor si a psihopedagogiei.

Tot mai multe cadre didactice sunt
interesate sa se familiarizeze cu teme ca: macro si
micropedagogia, pedagogia prospectiva,
instructia si educatia analizate ca procese
intentionale, procesul de Tnvataimant intre rutina si
creativitate, designul educational, instruirea
interactiva; alternative educationale;
informatizarea Invatamantului si  invatarea
multimedia, raportul dintre educatie si culturd;
configuratia principalelor paradigme
educationale contemporane s.a., reprezentand
noutati in stiintele educatiei.

In educatie au fost conturate doud
paradigme contrastante:

Paradigma clasica — care era centratd mai
mult pe profesor. Aceastd paradigma pune accent
pe actul de predare, pe impreunarea cunostintelor
si pe autoritatea profesionala.

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

VECHI SI NOU IN iINVATAMANTUL
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Elevii au un rol pasiv si anume de a asculta, de a
fi cuminti, de a Inregistra si de a reproduce
discursul magistral.

Paradigma contemporana este centratd pe
elev si pe nevoile sale, pe grupurile de elevi, pe
experientele de invatare — elaborata de profesor
potrivit aferentei incorporata in curriculum. De la
pedagogia traditionald care promova modelul
educational al transmiterii, ascultarii, asimilarii si
restituirii s-a trecut la o pedagogie care il face pe
elev mult mai responsabil in procesul formarii lui.

Pedagogia traditionald este focalizata pe
trecut (educatie de mentinere), era caracterizata
de tendinta de conservare si reproducere a
structurilor de invatare, fiind preocupata pentru
transmiterea si insusirea cunostiintelor.

Pedagogia tradifionald, clasica este o
pedagogie a ascultarii, a discursului, a strategiei
subiectii invatarii- elevii erau considerati capabili
sa Inregistreze, sd pdstreze in memorie si sa
reproduca cu fidelitate cat mai multe cunostiinte,
tinerii erau vazufi ca personae care nu
constientizeaza ce este bine si ce este rau in
viatd, nu pot sa 1isi auto-regleze nevoile
sau comportamentul, rolul ~ elevului  este sa
asculte, sa nu gandeasca , sd facd numai ce i se
cere, sa nu aiba nici o initiativa; profesorul este
actorul principal, iar pedagogia este centratd pe
profesor. In concluzie, punctele slabe ale
pedagogiei traditionale sunt urmatoarele:
supraincdrcarea memoriei, autoritate excesiva,
predare centratd pe materia de studiu.
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Pedagogia modernd este ancoratd in
prezent si spre viitor
(educatie prospectiva), se observd tendinta de
prospectare si reconstructie a structurilor de
invatare si o preocupare pentru formarea
competentelor.

Apar trei tendinte importante in pedagogia
contemporana i anume

orientata

tinerilor si adultilor;
Cerintele educationale
populatiei scolare;

specifice  diversitatii
Prioritatile comunitatii.

Educatia este un tip particular de actiune
umana, o interventie sau directionare, o categorie
fundamentala a pedagogiei.

Platon definea educatia ca fiind “arta de a
forma bunele deprinderi sau de a dezvolta
aptitudinile native pentru virtute ale acelora care
dispun de ele.”

Aristotel, in
considera cd “educatia trebuie sa fie un obiect al
supravegherii publice, iar nu particulare”.

Educatia azi,se poate regasi in trei ipostaze:

lucrarea sa “Politica”,

|
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Educatia formala
Educatia nonformala
Educatia informala

Pentru ca educatia sa aiba un rezultat cat
mai bun, toate cele trei tipuri de educatii trebuie
sa existe, ele se intrepatrund si au fiecare un rol
bine determinat.

In educatie, au fost regindite aspectele
legate de rolul elevului din perspectiva
pedagogiei, el devine subiect al educatiei, daca in
trecut exista un decalaj intre aparitia noilor
tehnologii si utilizarea lor, in prezent acesta tinde
sa dispara ( calculatorul, invatarea distribuitd in
avans) , organizarea scolara este diferita.

Cadrele didactice au rol de indrumatori,
coordonatori, consilieri ai elevilor. Elevii se afla
in centrul procesului de invatamant (cu nevoile
lor educationale). diferiti, cu
caracteristici specifice varstei, nivel de dezvoltare
intelectuald diferita, aspiratii , motivatii diferite.
De aceea exista diferite tipuri de relatii profesor-
elev, elev-elev. Implicarea parintilor este benefica
chiar daca acestia actioneaza din exteriorul
procesului de invatamant.

Elevii sunt

CINE SI MAI ALES CE A PUS BAZELE

GEOMETRIEI ANALITICE?

Prof. Belciug lon
Liceul Tehnologic ,,Liviu Rebreanu”, Mozdceni

/A n acest material voi face o scurti introducere in geometria analitici . Geometria este o ramuri a
matematicii cu foarte multe aplicatii practice, la ora actuald tot ceea ce presupune grafica
computerizata, jocuri pe calculator , proiectare in arhitecturd, proiectare in inginerie, totul se

fundamenteaza pe geometria analiticd. Ea se regaseste de asemenea in geografie, astronomie i Intr-0
sumedenie de aplicatii pe calculatoare, telefoane si sisteme GPS ce necesita folosirea geolocatiei.

Din punct de vedere matematic putem spune ca geometria analiticd ne ajuta sa rezolvam probleme

de geometrie folosind algebra, ceea ce pentru multi copii din zilele noastre este mult mai usor de realizat
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dat fiind faptul ca e mai usor pentru ei sa aplice o formula matematica , care nu este intr-atat de complexa,
decat sa foloseasca congruente asemanari sau alte constructii ajutdtoare care nu sunt la indemana oricui.
De asemenea este mult mai usor de folosit de catre programatorii IT 1n realizarea de programe care prin
introducerea unor date algebrice pot mai lesne sa rezolve probleme de geometrie clasica.

Cel mai important aspect in geometria analitica 1l constituie raportarea la
coordonate. In geometria analitica stabilirea unui punct de reper sau a unor puncte de
reper este absolut indispensabild. Practic orice obiect poate fi descris cu ajutorul
punctelor de reper si implicit a coordonatelor acestora.Legat de istoricul geometriei
analitice se poate spune ca inceputurile sale pot fi localizate temporal inca din timpul Greciei antice. Au
fost matematicieni greci care au prezentat solutii algebrice pentru anumite probleme de geometrie.
Matematicianul grec Apolonius ,un discipol al lui Pitagora, prezinta in lucrarea sa despre conice o serie de
solutii algebrice pentru diferite probleme de geometrie. Totusi spunem cd fundamentele geometriei
analitice au fost puse la inceputul secolului al XVII- lea de catre doi matematicieni francezi René

yA Descartes si Pierre de Fermat. Numele de “sistem de
coordonate carteziene” folosit in matematicd vine de
A, la Cartesius, numele latinesc al matematicianului si filozofului
6 - - -
\ lM francez René Descartes care, printre altele, a contribuit la
\ / unificarea algebrei si geometriei euclidiene. Munca sa a avut
4 o - . aye - - -
S \mc influente asupra geometriei analitice, analizei matematice dar
- \ . o o o o
TN si asupra cartografiei. Sistemul de coordonate carteziene este
2 R o . A . A E
i \\ / folosit pentru a determina in mod unic un punct in plan prin
' ‘| 7 doua numere, numite de regula abscisa si ordonata punctului.
O 1 2 3 4 3 6 x » Pentru a defini coordonatele, se considera doud axe de

coordonate , perpendiculare cu aceeasi origine , iar unitatea de
lungime, care este folosita este marcata pe cele doud axe. Coordonatele carteziene se folosesc in spatiul cu
0 dimensiune (axa numerelor reale), inspatiucu doua dimensiuni (unde se foloseste de regulad
binecunoscutul reperul cartezian xOy), in spatiul tridimensional (unde este nevoie de trei coordonate se
foloseste reperul Oxyz) dar si in spatiul n-dimensional folosind generalizari matematice.Partea anecdotica
si poate ca este cea reald , a aparitiei sistemului cartezian, spune ca René Descartes a fost inspirat in
descoperirea matematicii analitice de catre o musca asezatd pe tavan. René Descartes a fost in copildria sa
un copil bolnavicios imbolnavindu-se foarte usor si de aceea medicii le-a recomandat parintilor lui sa il
lase sa doarma cat vrea el dimineata ( astdzi se stie ca somnul intareste imunitatea). Astfel cd René
Descartes a deprins obiceiul de a lenevi in pat, obicei pe care se pare ci l-a pistrat toatd viata sa. In acest
contex, in jurul anului 1630 in timp ce lenevea in pat pe tavanul camerei sale a aparut o musca care se
plimba de acolo acolo. Daca pe unii oameni acest lucru iar irita si ar fi omorat musca, pe René Descartes |-
a inspirat acesta gandindu-se cum ar putea el sa determine cu precizie matematica pozifia mustei pe tavan.
Aici intervine genialitatea lui Descartes, sau poate chiar a fost ajutat de faptul ca tavanul camerei sale era
casetat cu acele “casete" in forma patratica care se monteaza si astazi pe tavan, dandu-i acestuia o forma
mai estetica. Acesta si-a inchipuit un sistem de coordonate numit mai apoi xOy avand reprezenatete de
cele doud axe numerele reale pozitive cunoscute la acea vreme (Descartes ca si alti matematicieni din
vremea sa nu lucra cu numere negative considerentele fiind acelea ca numerele negative nu au un
corespondent n lumea reala).
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Sistemul are forma unei table de sah si permite determinarea pentru fiecare punct din plan a doua
coordonate (numere) unice , acestea obtindnduse prin proiectia punctului pe cele doua axe de coordonate.
De exemplu punctul A are coordonatele Xxa=2 si ya=6. Daca ar fi sa ne gandim la o reprezentare algebrica
a acestui punct geometric am spune ca el poate fi reprezentat cu ajutorul unui sistem de doud ecuatii cu

doud necunoscute de forma { X=2
y=6

Pe langa sistemul cartezian mai exista si alte sisteme de specificare a pozitiei unui punct in plan, de
ex. sistemul de coordonate polare.

Folosind sistemul de coordonate carteziene, formele geometrice (cum ar fi curbele) pot fi descrise
prin ecuatii algebrice, anume ecuatii satisfacute de coordonatele punctelor de pe respectiva forma
geometrica. De exemplu, cercul de razi 1 cu centrul in originea sistemului poate fi descris de ecuatia x? +
y? =1,

Ideea acestui sistem a fost dezvoltatd in 1637 in doud lucrari ale lui Descartes. In partea a doua
a Discursului asupra metodei, Descartes introduce ideea noua a specificarii pozitiei unui punct sau obiect
de pe o suprafata, folosind doua axe intersectate ca ghizi de masurare. in La Géométrie, a explorat mai in
profunzime conceptele mentionate mai sus.

- T
-
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3 AN
/ a STRATEGII INTERACTIVE IN
/ o
/ S 4 iNVATAMANTUL GIMNAZIAL
\ = o
\ o
‘a\\ g < Prof. Panainte Sorin-Lucian,
\ bt Liceul Tehnologic 1.C. Petrescu Stilpeni, Arges
3
<
o

inand cont cd traim intr-o era in care lucrurile evolueaza foarte rapid, iar scoala trebuie sd tina
Tpasul cu realitatea societald, cd ce era important acum zece ani nu mai prezintd interesul de
9 altadata, iar job-urile pentru care s-au pregtit parintii nostri poate nici nu mai existd, scoala €
nevoitd sa-si abiliteze elevii pentru a se adapta unor noi situatii, unor noi provocari. Daca acum douazeci
de ani se cerea ca elevul sa ridice méana si sa pund intrebari, acum se incurajeaza ca elevul sa fie proactiv,
sa vind cu initiative, sa incerce sa descopere pe cont propriu, sd-si pund intrebari la care ceilalti nu s-au
gandit incd. Vorbim despre o generatie nativ digitala, care are nevoie sa fie conectatd cu tehnologia
avansatd si care nu poate fi ingraditd de proceduri clasice de invatare,

Imperativul calitatii in educatie obliga la o reconsiderare a demersului educational al profesorului,

astfel Incat strategiile didactice elaborate sa fie centrate pe Invatare si, respectiv, pe cel care invata.
Pentru a asigura dezvoltarea si valorificarea resurselor lor cognitive, afective si actionale, pentru a-i
instrumenta in vederea adaptarii si insertiei optime in mediul socio-profesional, este esentiala construirea
unor strategii didactice bazate pe actiune, aplicare, cercetare, experimentare. Astfel, 1i se va crea elevilor
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ocazia de a practica o Invatare de calitate, de a realiza achizitii durabile, susceptibile de a fi utilizate si
transferate In diverse contexte instructionale si nu numai. Beneficiind de o indrumare competenta, avand
suportul unor profesori care ii respecta si sunt interesati continuu de ameliorarea nivelului lor de achizitii si
competente, elevii vor avea posibilitatea sa realizeze obiectivele invatarii si sa finalizeze cu succes aceasta
activitate. In plus, si sansele lor de reusita sociala vor spori considerabil.

Strategiile didactice interactive promoveaza o Invatare activa, implica o colaborare sustinuta intre
elevi care, organizati in microgrupuri, lucreaza impreuna pentru realizarea unor obiective prestabilite.
Cadrul didactic plaseaza accentul nu pe rolul de difuzor de mesaje informationale, ci pe rolurile de
organizator, facilitator si mediator al activitatilor de invatare. Demersul didactic este conceput astfel incat
nu 1l mai are in centru pe profesor, ci pe elev. Rolul profesorului ramane unul capital, insa, renuntand la
vechile practici educationale rigide si uniforme, el devine organizator al unui mediu de invatare adaptat
particularitatilor si nevoilor beneficiarilor, facilitdnd procesul invatarii si dezvoltarea competentelor.

Strategiile didactice interactive au un rol determinant in activitatea instructiv-educativa, fiind
prezente in toate etapele conceperii si realizarii efective a acesteia:

e proiectarii, atunci cand profesorul, raportindu-se la celelalte componente ale procesului de
invatdmant (obiective, continuturi, timp, forme de organizare etc.),
elaboreaza strategia didactica optima;

e in faza de desfasurare efectiva

e a activitatii — strategia didacticd devine un instrument concret care permite realizarea obiectivelor
propuse;

e in faza (auto)evaludrii, alaturi de alte componente ale procesului de invatamant, strategia didactica
devine “obiect” al evaluarii profesorului, apreciindu-se, in functie de rezultatele obtinute, calitatea
acesteia si gradul de corespondentd cu finalitdtile, continutul, formele de organizare a procesului de
invatamant.

In cazul folosirii unei metodologii interactive, rolurile cadrului didactic se diversifica, se imbogitesc,
astfel ca el devine animator, consilier, moderator, participant alaturi de elevii sai la solutionarea
problemelor, chiar membru in echipele de lucru. Creste gradul de activism si de implicare a elevului la
activitate, de la simplu receptor la participant activ. Interactivitatea presupune si o atitudine pozitiva fata
de relatiile umane, fatd de importanta muncii in echipd si o deschidere fata de cooperare, o atitudine de
sustinere a ideilor aparute prin colaborarea cu ceilalti.

Metodologia interactiva finteste, pe langd realizarea obiectivelor de ordin cognitiv (stimularea
proceselor cognitive superioare, dezvoltarea capacitdtii de a lega cunostintele intre ele si de a crea retele
conceptuale, dezvoltarea inteligentelor multiple etc.) si atingerea obiectivelor de ordin socio- afectiv
(dezvoltarea capacitatilor de comunicare, de dialogare interpersonald si intrapersonald, stimularea
increderii in sine, stimularea capacitatilor de reflectare asupra proprilor demersuri de invétire —
metacognitia i asupra relatiilor interumane etc.)

Metodele interactive accentueaza latura formativ-educativa de dezvoltare a personalitatii atat prin
oferirea de ocazii de a descoperi si a valida in practica cunostintele teoretice cat si prin oportunitatile
sociale de dezvoltarea a trasaturilor de caracter, de vointa si perseverenta.

Specificul metodelor interactive de grup este faptul ca ele promoveaza interactiunea dintre mintile
participantilor, dintre personalitdtile lor, ducand la o Tnvatare mai activa si cu rezultate evidente. Acest tip
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de interactivitate determina identificarea elevului cu situatia de invatare in care acesta este antrenat, ceca
ce duce la transformarea acestora in stapanii propriilor transformari si formari.

Pe de alta parte, metodele interactive solicitd anumite conditii de timp mai indelungat fata de cele
expozitive (de exemplu: timp de gandire acordat elevilor, timp de interrelationare, timp de expunerea a
ideilor individuale si comune, timp de evaluare etc.), anumite aptitudini ale elevilor de lucrul in colaborare,
dorintd de socializare, capacitati de comunicare si interrelationare, precum si resurse materiale adecvate.
Din partea profesorului, metodele didactice interactive necesita poate mai mult decat alte tipuri, un efort de
proiectare si corelare atentd a resurselor in concordantd cu metodele, tehnicile si forma de organizare
grupala a elevilor, pentru a mentine constant si pentru mai mult timp interesul elevilor pentru activitate.
Bibliografie :

1. Romita Iucu — Instruirea gcolard. Perspective teoretice si aplicative. Ed. Polirom, lasi, 2002
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roiectul ,METODE INOVATOARE DE PREDARE PENTRU EDUCATIA
ADULTILOR”, a pornit de la nevoia identificata in randul cursantilor din Programul , A

doua sansa” care provin din medii defavorizate, familii cu situatii financiare precare, familii
monoparentale, dezbinate, dar nu numai, pentru care participarea la cursurile online a reprezentat o
dificultate, acestia fiind uneori in imposibilitatea de a accesa resursele educationale propuse de scoala.
In iulie-septembrie 2021, Liceul &
Tehnologic Nr.1 Mdracineni a implementat
Proiectul Erasmus+, domeniul Educatia
adultilor, nr. ref. 2020-1-RO01-KA104-
079477. cu titlul ,,Metode inovatoare de
predare pentru educatia adultilor”, finantat
cu sprijinul Comisiei Europene, prin care
am sustinut incluziunea sociald a copiilor

beneficiari, folosirea noilor tehnologii si
totodata facilitarea accesului la educatie.

In cadrul acestui proiect de
mobilitate, cadre didactice de la Liceul
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Tehnologic Nr.1 Maracineni au participat la cursuri de formare in Bologna - Italia, in Reykjavik - Islanda
si in Helsinki - Finlanda.

Cursul desfagsurat in Bologna a permis participantilor sd-si imbundteascd cunostintele si
competentele bazate pe munca si sistemele de invatamant dual. Participantii au identificat si exersat cele
mai bune strategii de formare a adultilor prin invatare reciproca si cooperare cu alti participanti si
formatori din toata Europa.

Cursul desfasurat in Reykjavik a oferit participantilor posibilitatea de a-si completa cunostintele cu
tehnici si instrumente inovatoare si antrenante pentru integrarea metodei proiectelor in lectii si curriculum,
dar si facilitarea invatarii bazata pe cooperarea si pasiunile cursantilor. Formarea a avut loc, prin activitati
de brainstorming, ateliere de lucru, simulari si activitati outdoor. Profesorii au dobandit tehnici pentru
dezvoltarea de proiecte interdisciplinare, bazate pe nevoile si interesele stiintifice ale elevilor si vor putea
masura impactul pe care un proiect 1l are asupra intelegerii si implicarii acestora.

Cursul desfasurat in Helsinki s-a axat pe metodele moderne centrate pe elev (Freire si Boal)
utilizate in educatia adultilor prin ateliere de lucru, simuldri, proiecte, joc de rol, reflectie, utilizarea de
instrumente TIC.

N ' Prin lectiile demonstrative sustinute la
clasa, la 1intoarcerea din mobilitate, prin
activitatile desfasurate in cadrul comisiilor
metodice, prin instrumentele de evaluare
proiectate ca resurse educationale deschise, dar
si prin implementarea unor schimburi de
experientd, s-a asigurat transferul de cunostinte
catre celelalte cadre didactice din Liceul
Tehnologic Nr.1 Méracineni, catre profesori din
alte unitati scolare: Scoala Gimnaziald
,Traian”, Pitesti, Centrul Scolar de Educatie
Incluzivd "Sfantul Nicolae", Campulung
Muscel, Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Iorga”,
Pitesti, precum si catre factori de decizie din

judet: CJRAE Arges, ISJ Arges, CCD Arges.

Scopul acestor schimburi de experientd il reprezintd utilizarea instrumentelor TIC in activitatea
didactica, integrarea metodelor nonformale in activitatea didactica cu adultii si asigurarea sanselor egale
pentru tot.

Imbunititirea competentelor profesorilor in domeniul utilizarii instrumentelor TIC (realizarea de
bloguri, site-uri, platforme e-learning apps etc.) si a metodelor nonformale in dezvoltarea capacitatii de
gestionare a unei sali de clasd "virtuale", comunicarea online cu elevii pe parcursul orelor de curs sau de
pregatire suplimentard, vor contribui la proiectarea unor activitdti didactice interactive si, in final, la
cresterea interesului cursantilor pentru participarea la ore. Transferul de cunostinte, usurinta credrii unor
resurse educationale agreate de elevi, va creste spiritul de emulatie intre cadrele didactice si interesul
acestora pentru accesarea proiectelor cu finantare europeana, din cadrul programului Erasmus+.

Odata cu implementarea proiectului si introducerea tehnologiei si a mijloacelor informatice in
procesul educational, va creste calitatea programelor educationale oferite de catre unitdtile de Tnvatamant
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partenere, in folosul beneficiarilor directi ai educatiei. Speram, asadar, sd le sporim acestora Increderea in
sine si intr-un viitor mai luminos.

E INTEGRAREA COPILULUI CU ADHD iN
% - ACTIVITATILE SCOLARE ALE
| % g INVATAMANTULUI DE MASA
\ § Prof. lordache Narcis
% Scoala Gimnaziald Matei Basarab Pitesti

iecare copil are sansa de a se dezvolta si a se schimba prin forta metodei educationale daca
invatd ceea ce i se potriveste, dacd o face cu placere si daca este valorizat pentru eforturile lui.
Un lucru important este faptul ca aproape toti copiii pot sa invete sa citeasca si sa scrie daca
metoda este cea adecvata si asteptdrile profesorului sunt realiste. Asteptarile profesorilor sunt de cele mai
multe ori foarte mari, prea mari pentru toti copiii. Unii ar dori ca fiecare elev sa inteleaga fara efort sa
lucreze perfect si sa raspundd prompt la sarcinile primite. De prea multe ori unii copii sunt judecati prin
prisma acestor asteptdri. Uneori, unele cadre didactice pornesc prea usor de la o etichetd sau de la
aparente si considerd cu unii elevi nu vor putea fi niciodata la inéltimea asteptarilor lor si ale scolii. Dar
mereu i mereu este nevoie sd ne amintim scopul scolii: acela de a sprijini Invatarea si dezvoltarea
individuala si a duce copiii spre cunoastere si dezvoltare. Prin natura umana orice copil este curios, vrea
sa stie, s inteleaga, dar o face IN FELUL SAU UNIC. Rolul scolii este si dezvolte, si slefuiasca si sa
foloseasca fiecare cale pentru a usura invdtarea. O atitudine adecvatd si pozitivd de sprijin aduce
dezvoltari spectaculoase chiar si la copiii cu cerinte educationale speciale. Orice elev poate invita in
scoala daca este abordat adecvat, daca se tine cont ca Invatarea scolard este parte a invatarii umane si nu
se limiteaza la sfera intelectului.
Tulburarea hiperkinetica cu deficit de atentie cunoscuta si sub denumirea de THDA sau ADHD, este
o tulburare de comportament a copilului care se manifesta prin deficit de atentie si dificultati in
desfasurarea unei sarcini. Aceastd tulburare apare in copildrie, dar poate persista si la varsta adulta. Nu se
cunoaste cu exactitate cauza declansgarii sale, cu toate acestea, cercetdrile recente au aratat ca cel mai
probabil, ADHD este de natura genetica (potrivit cercetatorilor, la nivelul creierului pacientilor cu ADHD
apar unele modificari). Acest lucru sprijind teoria potrivit careia aceastd tulburare este, de fapt, o
afectiune biologicd, care se transmite genetic de la parinti la copii. Pe de alta parte, exista cercetatori care
sustin cd expunerea in viata intrauterina la alcool, tutun, droguri si alte substante toxice creste riscul
dezvoltarii ADHD.
Conform DSM IV simptomele de tulburare hiperkinetica cu deficit de atentie sunt:
- incapacitatea copilului de a-si mentine atentia si aceasta este usor perturbata de stimulii din jur;
- adopta un comportament inadecvat;
- copilul se implica 1n diverse activitati foarte riscante fara a putea evalua gravitatea riscurilor.
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Hiperactivitatea cu deficit de atentie are o evolutie defavorabila, prezisa in special de coexistenta
tulburarii de conduita. Copiii/elevii au dificultati in controlul activitatilor motorii si par in continua
miscare. Incep mai multe lucruri, dar nu termina nimic. Sau continui ceva ce le aduce succes, desi trebuie
sd facd altceva. Hiperactivitatea cu deficit de atentie determind o deteriorare in activitatea sociald si
scolard, iar principala complicatic este esecul scolar. Dificultatile scolare ale copiilor/elevilor cu
hiperactivitate cu deficit de atentie includ achizitionarea unui numar mic de cunostinte, chiar daca au
potential intelectual. De cele mai multe ori, medicul specialist diagnosticheaza acesti copii si cu
liminaritate/ tardivitate pentru ca reusesc sa acumuleze lacune in cunostinte si sd prezinte un deficit
informational si psihopedagogic usor, moderat sau chiar accentuat. Sunt incapabili sd-si mentind atentia
la sarcind, sunt dezorientati si adesea uita sarcinile si rutina clasei. Cel mai adesea dau impresia ca traiesc
in alta lume, aratand o atitudine pasiva in clasd. Prin comportamentul lor, uneori impulsiv, tulbura
activitatea normald a intregii clase. Au tendinta de a manifesta o neatentie activa, ceea ce determina
intreruperea din activitate si a altor copii din jurul lor.

Masuri de interventie recomandate:

Activitati realizate de cadrul didactic de la clasa:
- urmareste curriculum-ul adaptat nevoilor speciale ale copilului/elevului cu CES;
- adapteaza activitatea instructiv- educativa la ritmul de lucru al copilului/ elevului cu CES;
- alterneaza sarcinile scolare ca prevenire a fatigabilitatii atentiei;
- creste treptat timpul de concentrare pe sarcind;
- implica copilul/elevul cu CES in activitatile scolare si extrascolare: lucrul in echipa,
serbarile scolare, concursurile, etc.
- colaboreaza cu parintii copilului/elevului informandu-i asupra situatiei sale scolare/
progresului inregistrat.
Activitati realizate de profesorul itinerant/ de sprijin:

0710 g 1 0

copilului/elevului cu CES;
- planifica si desfasoara activitatea instructiv- educativa saptamanala in acord cu curriculum-ul
- colaboreaza cu parintii copilului/elevului informandu-i asupra situatiei sale scolare/
progresului inregistrat.
Activitdti realizate de cdtre parinti:
- realizeazd modalitati de lucru prin exercitii fizice, supraveghere mai atentd in efectuarea
temelor si a comportamentului in general, implicare in activitdtile gospodaresti, etc.
Pornind de la ideea cd orice profesor trebuie sa isi indeplineasca rolul de dascal fara a se lasa
influentat de etichetele pe care le pot da alti profesionisti si fiecare profesor sa vadad in fiecare elev un
POTENTIAL, autoarea Susan Winerbrenner (1996) ofera sugestii pentru profesori si parinti:

e pentru copiii cu deficit de atentie/ hiperactivitate profesorii s nu se teama: pot exista si
tratamente medicale de care acesti copii beneficiaza; este necesar ca in timp interventia medicald sa se
reduca tot mai mult in favoarea educatiei, pe masura automatizarii comportamentelor dezirabile;

e tratati copilul mereu ca pe un individ si asigurati-va cd in primul rand este pentru voi un copil si
abia apoi, o persoana cu dizabilitate;

e asigurati-va ca este impreuna cu ceilalti copii si nu sta deloc izolat;
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e asigurati-va ca ceilalti copii nu sunt ironici si il trateazd pe colegul lor cu respect;

e pretuiti, incurajati, si valorizati mereu copilul, chiar daca sunt rezultate foarte mici;

e prezentati progresele copilului catre parinti, alti adulti si persoane care vin in contact cu acesta si
asigurati-va ca acesti pretuiesc fiecare succes, chiar daca pare mic;

e dati ocazia ca fiecare copil sd poatd decide si incurajati luarea deciziilor si alegerea solutiilor;

e vorbiti sincer despre problemele pe care le intampina copilul;

e identificati care sunt punctele forte si talentele copilului si incurajati-1 sa le dezvolte;

e antrenati copilul in strategii care sa ofere succesul unor activitdti la care ati sesizat ca are
probleme;

e sprijiniti tot timpul efortul copilului catre realizare;

e faceti-va timp sa 1l ajutati la temele pentru acasa;

e lucrati in colaborare: profesorii cu parintii;

e ascultati copilul cand vrea sa vorbeasca,;

e sprijiniti copilul sa isi identifice propriile nevoi si sa argumenteze rezolvarea lor;

e apreciati copilul pentru unicitatea sa, calitatile sale speciale si contributiile sale.
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ducatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare, avand ca
scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la
procesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati

(UNESCO).
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Mediul incluziv este acel mediu 1n care sunt bineveniti, protejati si educati toti copiii indiferent de
gen, caracteristici fizice, intelectuale, economice, lingvistice sau alte caracteristici. (UNESCO)

Care sunt atributiile cadrului didactic in implementarea educatiei incluzive? Regulamentul-cadru al
institutiei de Invatamant general incluzive stipuleazd cd personalul din invatamant are obligatiile
urmatoare:

e sa promoveze educatia incluziva sub toate aspectele, asigurdnd in masurd deplind incluziunea
scolara si sociala a elevilor cu cerinte educationale speciale;

e in limita competentelor, s cunoasca particularitatile de dezvoltare a copiilor, necesitatile acestora
la fiecare etapa de varsta, strategii de interventie, de recuperare/compensare in cazul copiilor cu
cerinte educationale speciale;

e sa sesizeze, la nevoie, institutiile publice de asistentd sociald/educationala specializata, serviciile de
protectie a copilului in legdtura cu situatiile care afecteazd demnitatea, integritatea fizica si psihica
a elevului;

e sa demonstreze respect si consideratie in relatiile cu toti elevii, parintii/reprezentantii legali ai
acestora.

Cadrele didactice care lucreaza cu copiii cu CES au un rol important in transpunerea in fapt a
recomandarilor oferite de Serviciul de Evaluare Complexa. In cazul in care elevului cu CES are un plan de
servicii individualizat, orientati scolar si profesional, cadrele didactice vor participa activ in procesul de
elaborare si implementare a Planului Educational Individualizat (PEI). In acest sens, profesorul la
disciplina respectiva va fi responsabil de:

e prezentarea informatiei privind rezultatele evaludrii competentelor elevului la disciplina;

e claborarea si implementarea curriculumului individualizat la disciplina predata;

e realizarea adaptarilor curriculare la disciplina de studiu;

e stabilirea strategiilor didactice la disciplina de studiu;

e determinarea si aplicarea strategiilor de evaluare;

¢ identificarea resurselor necesare realizdrii finalitatilor stabilite;

e corelarea proiectarii didactice (de lunga si de scurta duratd) cu PEI prin stabilirea obiectivelor
specifice pentru elevul cu CES;

e oferirea de consultantd elevului si parintilor/tutorelui in parcurgerea demersului educational la
disciplina de studiu;

e crearea in clasd a unui mediu relational adecvat pentru toti (profesor-elev, elev-elev,etc.);

Diferentele umane reclamd adaptarea invatarii la necesitdtile copilului. Din aceste
considerente,educatia incluziva este centratd pe toti elevii si pe fiecare in parte. Misiunea profesorului este
de a cunoaste identitatea fiecarui elev si a o valoriza in cadrul procesului instructiv-educativ.

Cum poate fi organizat procesul educational intr-o clasd incluziva?

Este necesar ca elevul cu CES sa invete cu ceilalti copii, si nu separat de ei. De aceea cadrul didactic
trebuie sa stabileasca foarte clar cum si cét timp va antrena copiii cu CES in activitate, ce sarcini didactice
le va propune pentru ca acestia sa participe alaturi de ceilalti in procesul de invatare. Elevul cu CES trebuie
sa fie inclus pe parcursul orei 1n activitatile frontale, precum si in activitatile de grup. La anumite etape ale
lectiei poate primi sarcini individualizate, inclusiv de evaluare. In cazul in care copilul cu CES este
“supraincarcat” doar cu sarcini pe care trebuie sa le rezolve de sinestatator sau cu sustinerea unui profesor
itinerant sau de sprijin si nu ia parte la activitatile frontale sau de grup desfasurate in clasd, incluziunea
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educationala si sociald a copilului nu are loc. Profesorul trebuie sd pund in valoare ceea ce realizeaza
copilul cu CES la lectie,sa gaseasca momentele potrivite in desfasurarea orei pentru a intercala activitatea
copilului cu CES in cea a colegilor de clasa. Se recomanda ca sarcinile individualizate pentru copilul cu
CES sa nu se formuleze permanent in voce. Astfel se pune in evidenta ca elevul cu CES realizeaza altceva
decat restul elevilor si aceasta este in detrimentul incluziunii copilului.

Este important ca profesorul sa evalueze produsul activitdtii copilului cu CES nu prin comparare cu
rezultatele altor elevi din clasa, ci prin raportare la efortul depus de acesta. Evaluarea progresului elevului
cu CES trebuie sa fie un proces continuu, iar rezultatele evaludrii sa demonstreze nivelul de atingere a
finalitdtilor de invatare, proiectate in curriculumul individualizat, si astfel vor constitui un argument pentru
eventualele modificari. O modalitate apreciabild de a pune 1n valoare rezultatele obtinute de copilul cu
CES in invitare este incurajarea acestuia de a participa la diverse concursuri scolare si extrascolare.  In
conditiile scolii incluzive, formula cea mai eficientd de proiectare si realizare a procesului de evaluare a
copiilor cu CES o constituie evaluarea diferentiata, participativd si consensuald, in cadrul careia are loc
negocierea produselor scolare necesare de realizat de catre elev, anuntarea si discutarea criteriilor de
apreciere a acestor produse. Un instrument util pentru desfasurarea unei astfel de evaluari este grila de
evaluare in care sunt indicate nivelele de performanta si sunt enumerate criteriile care servesc drept repere
calitative pentru aprecierea produsului. Pentru fiecare criteriu se elaboreaza descriptori de performantd — 0
descifrare a criteriilor pentru fiecare nivel. Instrumentul poate fi aplicat pentru evaluarea unei game variate
de produse realizate de elevul cu CES (poster, portofoliu, proiect, colaj, agenda a faptelor bune, macheta,
comunicare, desen, fisa de personaj etc.).
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ctivitatea proiectului CITESTE CU VOCEA MEA si-a propus si creeze un audiobook
pentru copii, In special pentru cei cu deficientd de vedere sau pentru prescolari din scoli,
gradinite. In acest mod, copiilor si li se adauge culoare mediului lor psihologic dificil.
Utilizand tehnologia, prin folosirea diferitelor instrumente web2.0, acestd activitate si-a propus sa le

dezvolte copiilor creativitatea, inteligenta, atentia, comunicarea, cooperarea, dar si sd le stimuleze gustul
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pentru lecturd. In acest fel, invitarea si devina atractivd, plicutd, eficientd si si ajute la depasirea
dificultatilor de invatare.

Obiectivele educationale au vizat stimularea copiilor sa citeacd cat mai mult, sa fie creativi, sa
colaboreze si sa realizeze un produs final comun, cu ajutorul uneltelor web 2.0. Elevii au lucrat in echipe
mixte, dar si individual, pe parcursul actividtii. Climatul de lucru a fost unul relaxant, antrenant, creativ.
Participantii au facut propuneri pentru planul de activitati, s-au fost Tmpartite sarcini. Fiecare etapd a
proiectului a mobilizat echipa sa se documenteze si sa realizeze diverse sarcini si produse: lecturare carti
din literatura universala, completare teste, realizare logouri, postere, desene, acrostihuri. b) Elevii au lucrat
in echipa, dar si studiu individual, s-au informat si documentat. S-au utilizat metode activ-participative,
care au antrenat elevii sa citeascd,sd utilizeze Internetul si divice-urile, uneltele web 2.0, au creat si
prezentat produse educationale.

Acest proiect a fost o reala oportunitate pentru elevii mei, deoarecea abordarea multidisciplinara a
fost mult Indragita de elevi. La orele de Comunicare in limba romana (lecturd), elevii au realizat fise de
lectura (cuvinte noi, caracterizare personaje, invataturi desprinse) pe marginea celor trei carti citit Tn cadrul

acestui proiect, de catre toti participantii (Pinocchio, Charlie si fabrica de ciocolatd, Din capul meu).
B A
=N b |

Audiobook-ul creat, THE GUARIAN OF THE PLANET, a fost un puternic stimul pentru a fi
creativi si informati. Utilizarea tehnologiei, programarea, s-a realizat si in cadrul Scratch-ului realizat dupa
lecturarea cartit DIN CAPUL MEU (MELODY), iar fizarea notiunilor s-a realizat prin aplicatia Kahoot.
e Sanie

SCRATCH SCRATCH
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STORYJUMPER_AUDIOBOOK KAHOOT
In cadrul orelor de Dezvoltare personala, elevii au inteles ce inseamna empatia, toleranta, grija fata
de pesoanele cu dizabilitati, audiobook-ul creat de ei, adresdndu-se si persoanelor cu dizabilitati de vedere.
Ore de Arte vizuale si abilitati practice au fost utilizate pentru realizarea de logo-uri, poster, desene,

fotografii, colaje.

—ﬁ’\

Wl Ff

Prin toate activitdtile proiectului, elevii mei si-au creat competente lingvistice, de comunicare in
limba romana, ca urmare a lecturarii si analizarii unor carti din literatura universala, a conceperii unei noi
carti.

Competentele utilizarii tehnologiei informatice au fost dobandite printr-un lung sir de aplicatii
web2.0, utilizate in timpul redactdrii audiobook-ului, a altor produse ale proiectului, avand ca suport
ajutorul meu, al parintilor.

Utilizarea lor s-a facut astfel: pentru lucrarile de logo, postere — Canva, Be Funky, pentru norisori
de cuvinte Word Art, pentru audiobook, revista electronica Storyjumper, pentru competitii, cunostinte
continuturi carti citite — Kahoot, Acrostih — Zumpad, programare animatii — Scracht.
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orale si scrise in limba romana, abilitati de munca colaborativa, de munca de informare si documentare, de
utilizare a instrumentelor web 2.0, de competente civice si sociale. Beneficiarii indirecti sunt copiii care

pot citi sau asculta poveste cartii ce a constituit produsul final.

”RESURSELE CRED: EDUCATIE DESCHISA, iN CLASA SI ACASA”

/An lunile septembrie, octombrie si noiembrie, Atelierele marca “Proiectul CRED” au revenit in
judetul Arges, fiind de data aceasta, dedicate Resurselor Educationale Deschise realizate in
cadrul proiectului si adresate cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar romanesc.

Aceastd noud serie de Ateliere CRED, a [V-a, este intitulata, in mod sugestiv, “Resursele CRED:
educatie deschisd, in clasa si acasd”, evenimentele fiind centrate pe toate tipurile de Resurse Educationale
Deschise ce au fost elaborate in cadrul proiectului ”Curriculum Relevant, Educatie Deschisa pentru toti” —
CRED.

Publicul tintd al Atelierelor CRED a fost unul variat si plurivalent, fiind constituit din cadre
didactice din Tnvatdmantul primar si gimnazial, atat din mediul rural, cét si din cel urban, directori de scoli,
cadre didactice debutante, metodisti, inspectori de specialitate, reprezentanti de asociatii si organisme non-
guvernamentale, reprezentanti de sindicate etc. Acestea au fost organizate pe o structurd comuna, iar ariile
de interes si actiune ale publicului prezent au avut directd legatura cu tematica abordata in cadrul fiecarui
Atelier 1n parte.

De la bun inceput, toate actiunile si activitdtile din cadrul proiectului ”Curriculum Relevant,
Educatie Deschisa pentru toti” — CRED au purtat emblema impartdsirii, iar aceastd serie de Ateliere
CRED, intitulatd ”Resursele CRED: educatie deschisa, in clasa si acasa”, s-a inscris in aceastd linie de
actiune, obiective si valori.

Expert zonal evaluare finala, Mirela Sufariu
Expert local elearning, Valentina Androne
Casa Corpului Didactic Arges
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