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AN 5 "lubirea este necesard, deoarece pentru fiecare dintre noi nu este

suficient faptul de a exista. Un copil poate sd traiasca fericit numai atunci
cind gtie ca este iubit. Numai atunci devine complet el insdsi'
(Luigi Verdi)

/A naintea dezvoltarii tehnologiei, copiii interactionau intre ei si inventau o multime de joculete foarte
distractive, astfel timpul liber devenea foarte interesant, plin de energie. Copilaria este perioada in
care totul este posibil si daca ai o imaginatie bogata poti deveni orice vrei tu. Toti cand am fost mici

ne-am imaginat ca suntem printese intr-un castel, cavaleri, supereroi sau muschetari. Cu totii credeam ca suntem
asemenea personajelor noastre preferate din carti sau din desene animate. Cu o pereche de pantofi de ai mamei
ne credeam cele mai frumoase doamne iar cu un bat si 0 matura credeam ca suntem cei mai viteji cavaleri calare
pe cai fermecati.

Toate aceste jocuri ale copilariei ne raman toata viata in memorie si orice varsta ai avea parca inca iti doresti
sa mai petreci acele timpuri.

Ar fi bine ca in continuare, copiii sd resimtd bucuria jocurilor copilariei fara tehnologie, sa fie fericiti
indiferent de cate jucdrii au si sa stie sa 1si creeze un obiect de joaca din orice. Parintii ar trebui sd isi Tnvete
copiii sa ai aiba o imaginatie cat mai bogata si sd creeze o multime de jocuri prin care sa se bucure de acesta
varsta si de ce nu sd se joace Impreuna deoarece niciodatd nu este prea tarziu pentru jocurile copilariei. Cand
suntem copii avem inima deschisa spre iubire si frumos. Radem si plangem foarte usor, suntem capriciosi si
generosi, iertind si uitind repede micile suparari. Insd cAnd ajungem la maturitate, bucuria clipei, expansivitatea
si nebunia dispar, zdmbim si rddem cu retinere, incercam sa afisdm o mind serioasd, nedorind sa fim etichetati
ridicoli. In plus, nu mai facem risipa de entuziasm, neexprimandu-ne liber emotiile si ne mai avand acea ardoare
cu care asteptam lucrul mult-dorit. Copiii din ziua de astazi nu mai stiu ce inseamna copilaria. Traiesc intr-0
lume virtuald, petrecand ore in sir in fata calculatorului, jucand jocuri impregnate de violentd, la televizor,
ascultdnd o muzica zgomotoasa care nu mai reuseste sa atinga sufletul. Pe vremea mea, copildria Tnsemna un
mod de a trai sanatos, in spatiul nepoluat din mijlocul naturii, o lume care ma ducea cu gandul la basmele cu
zane, unde experimentam frumosul, unde binele era ridicat la rangul de virtute. Aveam timp sa citesc cartile de
povesti care m-au ajutat sa discern binele de rau si sa-mi adun 1n suflet cantitatea necesara de cunoastere.

Literatura romana pentru si despre copii a adus, inca din secolul al XIX-lea, in atentia cititorului, lumea
speciala a copildriei, cu zbuciumul si cu bucuriile sale specifice. Opera autobiografica a lui lon Creanga, intrata
in patrimoniul literaturii universale, ‘Amintiri din copilarie’, dar si basmele si povestile sale (intre cele mai
cunoscute numarandu-se ‘Capra cu trei iezi’, ‘Fata babei si fata mosneagului’, ‘Punguta cu doi bani’) talmacesc
cu umor si spontaneitate universul senin al copilariei. Un alt scriitor preocupat si de tema copilariei, Barbu
Stefanescu Delevrancea, prelucreaza in povestirile sale, cum sunt cele din ciclul ‘Odinioara’, motive folclorice,
pentru si despre copii (‘Neghinitd’, ‘Palatul de clestar’, ‘Departe, departe’, ‘Bunicul’, ‘Bunica’, ‘Sultanica’,
3
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‘Sorcova’). Si prima parte a secolului XX se poate mandri cu opere valoroase care oglindesc copilaria, uneori
fericita, alteori dramatica.

Un loc aparte il ocupa in operele lui Mihail Sadoveanu copilaria, descrisa in personaje speciale ca Lizuca, din
‘Dumbrava minunatd’, sau in povestiri ca ‘Maria sa Puiul Padurii’ sau ‘Ani de ucenicie’. O coloratura aparte au
schitele si povestirile lui Emil Garleanu, in volumul ‘Din lumea celor care nu cuvanta’. Poeta Elena Farago a
dedicat copiilor versuri emotionante, cum ar fi ‘Catelusul schiop’, ‘Gandacelul’, ‘Closca’, ‘Motanul pedepsit’
si altele. Otilia Cazimir, numita ‘poeta sufletelor simple’, asculta si reda clipele vesele sau triste traite de copii.
‘Balada unui greier mic’ sau ‘Cati ca voi!’, de George Toparceanu, ii Incanta cu talcul lor pe copii, in timp ce
Ionel Teodoreanu a creionat, in ‘Ulita copilariei’ si ‘La Medeleni’, o adevarata fresca a copilariei si adolescentei.

Copilaria este, in concluzie, un loc si un timp al fericirii, insula de nemurire luminata de soarele primei
varste. Este un spatiu al fericirii si al veseliei continue, 1n care realitatea este inlocuita cu un spatiu imaginar si
ideal. Este un timp mitic si fericit, In care visul devine realitate, iar realitatea devine basm.

Bibliografie:
e Birch, A. Psihologia dezvoltarii, Editura Tehnica, Bucuresti, 2000;
e Botiu, V., Mihailiuc, H., Copilul si lumea sa, Editura de Vest, Timisoara 6,1993;
e Debesse, M., Psihologia copilului de la nastere la adolescenta, Editura, 1970;
e Leroy, G., Dialogul in educatie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1974.
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An ~ scoala instrumente didactice care faciliteazd schimbul de idei, experiente si
I contemporana, cunostinte.
inovatia in metodele Interactivitatea implica o invatare prin comunicare si colaborare,
de invatamant este determinata generand o diversitate de idei, opinii si argumente. Creeaza situatii de
de natura lor activa, adica invatare orientate spre disponibilitatea si dorinta de cooperare a copiilor,
capacitatea de a angaja elevii implicandu-i direct si activ, stimuland influenta reciproca in cadrul
intr-o activitate concreta sau microgrupurilor si interactiunea sociald in cadrul grupului. Pentru
mentala, stimulandu-le implementarea acestor instrumente didactice moderne, cadrele didactice
motivatia, capacitatile cognitive trebuie sd posede un set de calitati si aptitudini: receptivitate la noutate,
si creatoare. Aceste metode adaptare a stilului didactic, mobilizare, dorintd de auto-perfectionare,
inovatoare sunt cunoscute sub gandire reflexiva si moderna, creativitate, acceptarea noului si o mare
numele de metode interactive flexibilitate In conceptii.
centrate pe elev, reprezentand Adesea, educatia este perceputd ca o activitate in care
modalitati moderne de a continuitatea este mai importantd decat schimbarea. Cu toate acestea,
promova invatarea si devenim constienti ca traim intr-un mediu caracterizat nu doar de
dezvoltarea personala inca de la rapiditate, ci si de imprevizibilitate, chiar ambiguitate. Intr-un mediu tot
varstele fragede. Ele sunt mai instabil si complex, gradul de incertitudine creste. Datoritd
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progresului  tehnologic  si
accesului sporit la cunoastere si
resurse, suntem acum capabili
sd ne propunem si sd realizam
schimbari la care, acum ceva
timp, nu am fi putut nici macar
sa visam.

Este  important ca
profesorii sa modeleze tipul de
personalitate necesar societatii
bazate pe cunoastere,
caracterizatd prin dimensiuni
noi: gandire critica, creativa,
abilitaiti de comunicare si
cooperare, relationare si abilitati
de lucru in echipa, atitudini
pozitive, adaptabilitate,
responsabilitate si implicare. Un
sistem educational modern, bine
conceput, permite initiativa,
spontaneitatea si creativitatea
copiilor, insd si ghidarea lor,
transformand rolul profesorului
dintr-un simplu furnizor de
informatii  Intr-un ghid i
facilitator al invatarii.

Intr-o scoala centrata pe
copil, profesorul devine un
partener al elevului in
activititile  desfisurate. Il
insoteste si il Indruma pe copil
pe parcursul calatoriei sale catre
cunoastere. Utilizarea
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metodelor interactive de predare-invatare contribuie la imbunatatirea
calitatii procesului educational, fiind caracterizate de un caracter activ
si participativ.

Avantajele metodelor interactive centrate pe elev sunt multiple:

e Stimularea motivatiei elevilor, permitdndu-le sa influenteze

procesul de Invatare;

e C(Cresterea eficacitdtii invatarii si aplicarii cunostintelor prin

utilizarea unei abordari active;

e Atribuirea unui sens invatarii, prin intelegerea profunda a

materiei;

e Posibilitatea adaptarii in functie de potentialul fiecarui elev si de

contextele specifice de invatare;

e Dezvoltarea abilitatilor necesare pentru invatarea pe tot

parcursul vietii si pentru profesie.
Existd o varietate de metode interactive:

e Metode de fixare si sistematizare a cunostintelor si de verificare;

e Metode de rezolvare a problemelor prin stimularea creativitatii;

e Metode de cercetare in grup;

e Metode din era digitala, precum Activinspire.

Activinspire este un software care permite profesorilor sa creeze
lectii interactive si sa intensifice colaborarea in clasd, folosind tablele
multimedia. Acesta promoveaza abilitati precum exprimarea creativa si
autoevaluarea, esentiale pentru succesul elevilor, atat in prezent, cat si
in viitor. Acest program ajutd la combinarea evaludrii in timp real cu
experienta practicd din procesul de invatare, consolidand eficienta si
functionalitatea lectiilor.

In concluzie, inovarea didactica este un proces continuu, iar pentru
obtinerea celor mai bune rezultate, este esential sa folosim atat metodele
traditionale, cat si pe cele moderne in procesul de Invatare. Profesorii
trebuie sa fie pregatiti sa utilizeze tehnologia informatiei si
comunicatiilor, aldturi de cunostintele teoretice si practice, pentru a crea
un mediu de invatare eficient si captivant pentru elevi.

1. Oprea, Crenguta - Lacramioara — “Strategii didactice interactive”, ed. a IlI-a, EDP, Bucuresti, 2008

-

2. Panisoara, lon- Ovidiu — “Comunicarea eficienta”, editia a IlI-a, Editura Polirom, Iasi, 2006
3. Cojocariu, Venera Mihaela — “Teoria si metodologia instruirii”, EDP, Bucuresti, 2004
4. Cerghit., I. — Metode de invatamant. Editia a [V-a revizuita si adaugita. Ed. Polirom. Bucuresti, 2006
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ovestirea educatoarei poate sa fie un

activitatea care sa aiba un mare impact

in interactiunea cu copiii din gradinita
sau grupa mare. Ea este o modalitate eficienta de a
comunica informatii, de a dezvolta imaginatia si
creativitatea copiilor, precum si de a crea un mediu
educational pozitiv. [lustratiile sau elementele vizuale
pot sd imbogateasca povestea si sd ajute copiii sa 1si
Imagineze mai bine ceea ce se intdmpla in povestire.
Educatoareca ar trebui si adapteze povestirea la
nivelul de intelegere al copiilor din grupa mare,
facandu-le accesibile si captivante.

Povestirile pot sa fie 0o modalitate excelentd de
a dezvolta abilitdtile de limbaj si comunicare ale
copiilor, prin expunerea la cuvinte noi si construirea
vocabularului.  Prin  intermediul  povestirilor,
educatoarea poate contribui la dezvoltarea unui
mediu educational plin de bucurie si invatare pentru
copiii din grupa mare. Interactivitatea in povestirile
pentru copii la grupa mare este un element cheie care
poate sa transforme aceasta activitate 1Intr-0
experientd educativd captivantd si participativa.
Integrarea elementelor interactive in povestiri poate
sa sporeasca implicarea copiilor si sd le ofere
oportunitati de a contribui activ la desfasurarea
povestii. latda cum poate sa functioneze
interactivitatea in cadrul povestirilor.

Educatoarea poate sa introduca intrebari pe
parcursul povestii pentru a implica copiii in dialog si
pentru a evalua nivelul lor de intelegere. Acest lucru
incurajeaza participarea activa si 11 ajutd pe copii sa
se gandeasca la ceea ce aud. Povestirile pot fi insotite
de jocuri si activitdti care sd permita copiilor sa-si
foloseasca imaginatia si creativitatea. Aceste
activitati pot sa fie integrate in povestile in sine sau sa
fie oferite ca extensii ale povestii dupa ce aceasta s-a
incheiat. Imaginile si elementele tactile pot sd faca

CASA CORPULUI DIDACTIC
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COPILARIA IN POVESTI

Prof. Dumitrescu Cristina
G.P.P. ,,Primii Pasi”, Pitesti

povestile mai interactive. Educatoarea poate sa
incurajeze copiii sd atinga, sa simtd si sa exploreze
elementele vizuale asociate cu povestile, facand astfel
experienta lor mai concreta si mai tangibila.

Copiii pot fi incurajati sd participe activ in
poveste prin intermediul jocului de rol. Aceasta poate
sa Tmparta roluri copiilor si sa 1i implice 1n recrearea
unor scene din poveste, promovand astfel
creativitatea si colaborarea intre ei. La 0 poveste deja
existentd, educatoarea poate sa Inceapa o poveste si
sa le ofere copiilor posibilitatea de a contribui cu idei
si de a adauga elemente la poveste. Acest exercitiu nu
numai ca stimuleaza creativitatea, dar si dezvolta
abilitatile de colaborare.

Folosirea elementelor vizuale in povestirile
pentru copii reprezinta o metoda eficientd de a captiva
atentia si de a stimula imaginatia micutilor. Aceste
elemente vizuale pot sd includa ilustratii, desene,
materiale tactile sau orice altceva care sa completeze
povestea intr-un mod vizual si interactiv. Imaginile
ilustrative pot sd aduca personajele si scenele povestii
la viata. Ilustratiile de calitate pot sa suscite interesul
si sd faciliteze intelegerea evenimentelor, mai ales in
cazul copiilor care incd dezvolta abilitatile de citire.

Educatoarea poate sa foloseasca cartonase cu
imagini sau figurine reprezentdnd personajele
povestii. Copiii pot sd@ manipuleze aceste elemente pe
parcursul  povestii, implicdndu-se activ  In
desfasurarea evenimentelor. In contextul tehnologiei
moderne, educatoarea poate sa utilizeze proiectii sau
prezentari multimedia pentru a oferi imagini si
animatii care sd completeze povestile. Aceasta poate
sd fie o modalitate captivantd de a aduce elemente
interactive in procesul de povestire.

Povestea "Alba ca Zapada" este una dintre
cele mai cunoscute si indragite povesti populare, cu o
istorie indelungatd si variante diferite in literatura si
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folclor. Cea mai cunoscuta versiune este cea scrisd de
Fratii Grimm in secolul al XIX-lea. Pentru a-i atrage
pe copii prin intermediul tehnologiei, am realizat o
prezentare in Power Point, in care am utilizat fonturi
usor de citit, culori atrdgatoare si imagini de calitate
si am pozitionat imagini sugestive si atractive. Am
adaugat un titlu si 0 imagine cu Alba ca Zapada si cei
7 pitici.

Am realizat slide-uri separate pentru
principalele elemente ale povestii: Imparateasa,
misiunea vanatorului, intalnirea cu cei 7 pitici, marul
otravit, cu ilustratii pentru fiecare eveniment. Am
evidentiat in slide-uri finalul povestii, precum si
concluzia acesteia. Apoi am utilizat tabla magnetica
sau pentru a recrea scene sau personaje pe masura ce
povestea progreseaza. Acest lucru permite copiilor sa
urmareasca vizual evenimentele si sd se implice activ
in desfasurarea povestii.

Cartile ilustrate si rasfoirea acestora raman,
indiferent de generatie, o resursd clasicd si
fundamentala in povestirile pentru copii. Pentru
»~Momentul de lecturd” copiii sunt invitati sa
»citeasca”. llustratiile completeaza textul si ofera
copiilor o modalitate vizuala de a conecta cu
povestea. Aceste carti pot sa fie accesibile copiilor
pentru a explora si analiza independent imagini.
Elementele vizuale in povestiri joacd un rol crucial in
captivarea atentiei si intelegerea povestii, in special in
contextul literaturii pentru copii. Aceste elemente
vizuale pot sa includa ilustratii, desene, fotografii,
diagrame sau orice altceva care sa sprijine si sa
completeze textul povestirii. Imaginile ilustrative
adaugate la o poveste pot sa ofere cititorului sau
ascultatorului o reprezentare vizuald a personajelor,
locurilor si evenimentelor. Ilustratiile sunt adesea
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colorate si vii pentru a atrage atentia si a stimula
imaginatia.

[lustratiile pot sda ajute la definirea si
diferentierea personajelor. Culorile, trasdturile faciale
si Tmbracamintea pot sa contribuie la crearea unor
caractere distincte si usor de recunoscut. Ilustratiile
pot sa evidentieze diferitele perspective si sa
contribuie la atmosfera generald a povestii. Modul in
care sunt prezentate personajele si scenele poate sa
influenteze modul in care cititorul percepe si intelege
evenimentele.

Ilustratiile pot sa ajute la indicarea secventei
temporale a evenimentelor. Ele pot sa arate
schimbarile de timp, trecerea de la zi la noapte sau
progresul actiunii, facilitdnd intelegerea desfasurarii
povestii. In povestile interactive, elementele vizuale
pot sa aiba si un rol practic. De exemplu, o carte cu
elemente tactile poate sd adauge o dimensiune
suplimentara experientei, Incurajand cititorii tineri sa
atinga si sd exploreze.

Iustratiile pot sa reflecte temele sau mesajele
povestii. Ele pot sa aduca in prim-plan simboluri sau
motive care completeaza si sprijind intelesul general
al povestii. In general, elementele vizuale in povestiri
pentru copii adaugd o dimensiune suplimentard care
poate sa faca povestile mai accesibile, mai captivante
si mai usor de inteles, in special pentru cei mai mici
sau pentru cei care invatd sa citeasca.

Prin intermediul interactivititii si a
tehnologiei in povestiri, educatoarea incurajeaza
participarea activd si  angajamentul copiilor,
transformdnd momentul de povestire 1intr-0
experientd educationald interactivd si distractiva.
Acest tip de abordare nu numai ca sporeste
intelegerea si memorarea informatiilor, ci si dezvolta
abilitatile sociale si de comunicare ale copiilor.

1. Din, N, Stan, G.,2021. Proiecte de activitate si scenarii didactice. Invatamant prescolar.

Editura Universitara, Bucuresti

2. Casangiu, L., 2021. Perspective asupra versiunilor povestilor si basmelor consacrate.

Editura: PRO UNIVERSITARIA, Bucuresti

3. Bocos, M., Ionescu, 2017. M., Tratat de didactica moderna. Editura: PARALELA 45, Pitesti
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JOCURILE COPIILOR IN GRADINITA

Prof. Grigore Daniela
G.P.P. , Primii Pasi”, Pitesti

Domeniul stiinte este unul foarte cuprinzitor. Copiii afla noutati despre mediul inconjurator,
anotimpuri, animale, planete, munca oamenilor, meserii, procese si fenomene din realitatea
inconjuritoare formandu-si capacitatea de a sesiza transformarile din natura, relatiile dintre vietuitoare,
unitatea dintre organism si mediu, dezvoltarea interesului pentru cunoasterea activitatii omului,
cultivarea unei atitudini active de ocrotire a naturii si de protejare a mediului, a unei conduite ecologice

etc.

and a venit prima

zapada, nu putea

sd se potriveasca
mai bine cu tema pe care am
dedicat-o jocurilor copiilor in
anotimpul iarna. In ultimele
zile, activitatile au fost legate de
aceastd tema. Noi am vorbit
despre cum isi petrec cei mici
timpul in aceastda perioada rece
st plind de zapadd. Am discutat
despre saniuta, skiuri sau patine.
Cei mici au aflat cd ne dam cu
saniuta pe dedelus, cu patine
mergem la patinoar, iar pentru
skiuri trebuie sa ajungem la
munte, unde avem folosim
partia special amenajata.

La tema anuala: ,,Cand,
cum si de ce se intampla?”,
proiect tematic: “Alb covor a
acoperit pamantul”, am
desfasurat la grupa mijlocie
subtema: “Ce-i atata galagie?”.
Pentru ca cei mici sa fie atrasi,
mijlocul de realizare a fost
convorbirea, sustinuta
prezentarea PPT pe
videoproiector. Tipul lectiei a

fost: consolidare, sistematizare de cunostinte

Ca si obiective, enumaram urmatoarele:

01 — sa descrie cateva caracteristici generale ale anotimpului iarna;

02 — sa enumere obiectele vestimentare pe care le poartd in anotimpul
larna;

03 — sd recunoasca pe baza imaginilor jocurile copiilor iarna;

04 — sa raspunda corect, In propozitii simple si dezvoltate la intrebarile
puse;

05 — sa participe cu interes la activitate.

Metodele si procedeele au fost: convorbirea, explicatia,
demonstratia, conversatia., iar materialul didactic a constat in imagini
cu aspecte de iarna si jocurile copiilor iarna. PE copii i-am asezat forme
de organizare: frontal si individual. Metodele de evaluare au fost:
verificare orala, observarea curenta, aprecieri stimulative, iar durata
activitatii: 15 minute.

Captarea atentiei s-a facut prin afisarea la tabla magnetica a
imaginilor cu aspecte de iarna si jocurile copiilor in acest anotimp.

Apoi am continuat astfel: ,,Copiii, astazi vom vorbi despre
anotimpul iarna i despre jocurile copiilor din aceasta perioada. Am
adresat cateva intrebari copiilor: -ce ne-a adus zana iarna?

- Cum ne imbracam iarna?

- Cum ne putem juca?

- Unde ne dam cu saniuta?

- Dar cu schiurile?

- De ce va place anotimpul iarna?

Copiii descriu, impreund cu educatoarea imaginile aflate la
panou. obtinerea performantei si realizarea feed-back-ului. Ei vor
descrie cate o imagine, folosind propozitii simple. Apoi am adresat
copiilor cateva intrebari, pentru a evalua activitatea de astazi:

-Despre ce am discutat noi astazi?

8
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-Ce jocuri de iarna cunoastem? In incheierea activitatii se apreciaza comportamentul copiilor in
-Care este jocul nostru preferat? timpul activitatii: se fac aprecieri generale si individuale.
Bibliografie:

1. Ministerul Educatiei si Cercetarii, Programa activitatilor instructiv- educative in gradinita de copii,
Editia a ll-a revizuita si adaugita, Bucuresti, 2005;
2. Ezechil, L., Lazarescu, M., ,,Laborator prescolar-ghid metodologic”, Editura V&Integral, Bucuresti,

2005;
3. Flueras, V., ,,Teoria si practica invatarii prin cooperare”, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj- Napoca,
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amenii au inceput si se joace jocuri inca din antichitate conform dovezilor arheologice. Jocurile
sunt parte integrala al tuturor culturilor, fiind si cele mai vechi forme de interactiune sociala
dintre oameni. Jocurile sunt expresii formalizate ale oamenilor pentru a-si pune in joc
imaginatia, abilitdtile fizice sau capacitatea intelectuala. Trasdturile comune ale jocurilor includ castigul,
functionarea dupa un set de reguli, competitia, separarea spatiului de timp, fictionalizarea, elementele sanselor,
obiectivele prescrise si placerea personala.

Jocurile capteaza ideile lumii asupra culturilor acestora si le transmit mai departe generatiilor viitoare.
Jocurile sunt considerate evenimente sociale si culturale importante, ca instrumente de invatare si semne ale
statutului social. In randul elitelor si familiilor regale, unele jocuri au devenit parte a culturii de curte si erau
transmise drept cadouri. Alte jocuri au capatat semnificatie religioasa, devenind ritualuri religioase. Alte jocuri
au fost folosite pentru a-i invata pe oameni invataminte spirituale si etice, altele ca sa le dezvolte gandirea
strategica si capacitdtile militare si diplomatice.

Prin aceste jocuri ei isi exprima emotiile, dorintele, cunostintele, cauta sa cunoasca realitatea
inconjuratoare. Jocul creativ se naste dintr-o impresie sociala, deci dupa origine este un fenomen special. Jocul
are un rol foarte important si in dezvoltarea personalitatii “de colectivitate”. Acest fapt nu numai pentru ca
asigura dezvoltarea copilului din toate punctele de vedere, ci si pentru ca in dezvoltarea omeneasca, jocul este
prima forma de activitate in care apar si se dezvolta relatiile sociale.

Influenta considerabila a jocului de creatie asupra dezvoltarii intelectuale se datoreaza faptului ca prin
joc copilul nu se margineste, pur si simplu, sa reproduca o serie de impresii pe care le-a primit din mediul
inconjurator, dimpotriva, in jocul de creatie se stabileste o0 anumita relatie intre copil si lumea din jur. Realizand
in joc actiuni concrete, copilul patrunde mai adanc semnificatia sociala a vietii din jur. Indeplinirea unui rol
ridica in fata copilului numeroase probleme pe care trebuie sa le rezolve. Rezolvarea in procesul jocului a acestor
probleme stimuleaza si activeaza atentia, spiritul de observatie, memoria voluntara, gandirea si imaginatia
creatoare a prescolarului.

Jocurile de creatie contribuie semnificativ si la dezvoltarea limbajului copilului. La imbogatirea
vocabularului contribuie si faptul ca in timpul jocului copiii isi insusesc cuvinte noi si pronunta numeroase
cuvinte pe care nu le folosesc in afara jocului. S-ar putea spune ca adeseori copilul gandeste cu voce tare,



CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Supliment Revista CATEDRA
Simpozion Judetean > Copildiria — tiardm de poveste”, editia a IT-a

completeaza actiunile prin cuvinte, isi comunica intentiile, repartizeaza rolurile, face observatii si aprecieri. In
felul acesta se activeaza vocabularul copilului.

Jocurile de creatie au un impact semnificativ asupra dezvoltarii copiilor, oferindu-le oportunitatea de a
invata prin experiente practice si interactive. Aceste activitati nu doar ca Tmbunatdtesc abilitatile motorii si
cognitive, dar si promoveaza dezvoltarea sociald si emotionald. Prin jocurile de creatie, copiii invata sa fie
independenti, sa isi exprime ideile si sa colaboreze cu altii, pregatindu-i astfel pentru provocarile viitoare.

In concluzie, jocurile de creatie sunt esentiale in gradinitd, oferind copiilor un mediu stimulativ si
interactiv pentru a-si dezvolta diverse abilitati. Aceste jocuri nu doar ca ii ajutd pe copii sa invete si sa se
dezvolte, dar le oferd si bucuria de a crea si de a explora lumea inconjuratoare. Prin integrarea acestor activitati
in programul zilnic al gradinitei, educatori si pdrinti contribuie la dezvoltarea armonioasd si echilibrata a

copiilor.
Bibliografie
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ducatia timpurie
este cea mai
importanta si mai
complexd etapd in dezvoltarea
copiilor, ea acoperd intervalul
de la nastere pana in jurul
varstei de intrare a copilului in
invatamantul obligatoriu (de
regula, 6 ani) si reprezintd
perioada in care au loc cele mai
profunde
transformari si
fundamentale.
James Hackman, laureat al
premiului Nobel pentru
economie in 2005, a elaborat un
studiu asupra investitiilor 1in
educatie timpurie, folosind o
formuld  matematica  care
dovedeste ca investirea unui
singur dolar 1n educatia

achizitii

'EDUCATIA TIMPURIE — PIONUL CENTRAL iN

DEZVOLTAREA COPILULUI

Prof. Niculae Maria
Prof. Ciripan Mariana
GPP,, Micul Print”, Pitesti, Arges

timpurie are un beneficiu de 7 dolari, demonstrand astfel ca cele mai
rentabile investitii in educatie sunt cele din educatia timpurie.

Drept urmare, acest interval de varsta trebuie abordat cu toata atentia,
daruirea si profesionalismul celor implicati in oferirea de servicii
integrate de calitate. Acestea vizeazad corelarea optimd a domeniilor
sanatatii, nutritiei si igienei, al protectiei sociale cu sfera educatiei, o
educatie bazata pe conceptul de dezvoltare cognitiva, afectiva si
sociald a
copilului, fard a se pierde din vedere, in toate demersurile intreprinse,
cele trei concepte integrate si multidimensionale: interesul superior al
copilului, starea de bine a acestuia, bucuria si placerea de a invata.

Lumea gradinitei, ca §i cea a cresei, reprezintd medii complexe si
stimulative pentru copilul mic. In cadrul acestora, copiii cresc, invata si
se educd, beneficiind, deopotriva, de atentie
pentru Ingrijire si educatie armonioasd, precum si de stimulare sociala,
emotionala si
cognitivd. Asadar, plasate in afara mediului familial, institutiile de
educatie timpurie oferd un mediu predictibil si securizant, echilibru
emotional, ocazii diverse pentru invatare si participare.

Cercetdrile n domeniul educatiei timpurii au reliefat legaturi directe
intre frecventarea cresei si a gradinitei de catre copii si
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comportamentele copiilor
deveniti elevi. Mai concret,
competentele  elevilor  din
ciclurile primar si gimnazial isi
au premisele in educatia de
calitate a copiilor mici si foarte
mici. Dupa cum si ,,copiii care
au primii ani din viatd umbriti
de malnutritie si boli sau copiii
a caror minte nu este stimulata
printr-o bund interactiune cu
adultii si cu mediul in care
traiesc, sufera de pe wurma
acestor neajunsuri de-a lungul
intregii lor vieti — asa cum
suferd si societatea, de altfel. In
comparatie cu alti copii mai
norocosi de varsta lor, acesti
copii se confrunta cu dificultati
de invatare, pot abandona scoala
prematur, pot deveni analfabeti
functional si obtin mai greu un
loc de muncd in lumea de azi
care se bazeaza tot mai mult pe
inalta tehnologie. In ansamblu,
privarea acestor copii la
inceputul vietii lor de o educatie

adecvata va afecta
productivitatea ~ muncii i
prosperitatea economica

nationala.”  (Armeane M.
Choksi — Banca Mondiala).

In acest sens, in aceste
institutii, copilul trebuie sa fie
plasat in centrul procesului
educational si al tuturor
demersurilor intreprinse si toti
actorii implicati direct
(personalul didactic si
nedidactic, autoritdtile publice
locale, parintii) sd se dedice
construirii, Tncd din prima zi a
intalnirii copilului cu mediul
institutiei de educatie timpurie,
bucuriei de a invata — ,,un joc”
cu mai multi castigatori, care
poate conduce la schimbari
esentiale in  educatie, la
cresterea calitatii  serviciilor
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educationale, ca elemente-cheie care asigura evolutia copilului.
Efecte ale educatiei timpurii pe termen lung:
1. Copiii care au beneficiat de educatie timpurie de calitate se simt mai
atrasi de scoala,
manifestd atitudini pozitive fatd de Invatare, obtin rezultate mai bune,
sunt motivati si doresc sa finalizeze intregul parcurs scolar, ceea ce duce
la scaderea absenteismului, cresterea ratei de scolarizare si reducerea
abandonului scolar.
2. Educatia timpurie contribuie la egalizarea sanselor copiilor (copiii in
situatii de risc, care provin din medii socio-culturale dezavantajate, cei
care prezintd dizabilitati sau apartin unor grupuri etnice minoritare), la
progresul acestora si ulterior la integrarea in societate.
3. Educatia timpurie contribuie substantial la realizarea idealului paideic
prin factorii implicati:
* calitatea personalului din gradinitd;
» mediul educational organizat pe centre de activitate/ interes;
» numarul de copii din grupa;
» calitatea proiectarii demersurilor instructiv-educative la nivel macro si
micro (demers personalizat, care presupune elaborarea de instrumente
didactice de interpretare personald a programei scolare in functie de
contextul educational).

Finalitatile educatiei timpurii:
* Dezvoltarea libera, integrala si armonioasa a personalitatii copilului,
in functie de ritmul
propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea autonoma si creativa
a acestuia.
* Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si cu
mediul pentru a
dobandi cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi; incurajarea
explorarilor, exercitiilor,
incercarilor si experimentdarilor, ca experiente autonome de invatare.
* Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitati, a autonomiei
si dezvoltarea unei imagini de sine pozitive.
» Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati,
deprinderi si atitudini necesare acestuia la intrarea in scoald si pe tot
parcursul vietii.

In mod firesc, institutiile de educatie nu se pot substitui familiei, ci o
sprijind si contribuie la dezvoltarea relatiilor intra- si extrafamiliale.
Nici o institutie, oricat de bund ar fi ea, nu poate inlocui familia.
Educatia timpurie se preocupa de extinderea strategiilor de stimulare si
dezvoltare a copilului si in familie. Aceasta prevede parteneriate active
cu parintii copiilor, in asa fel Incat acestia sa continue acasa ceea ce se
realizeaza la cresa sau la gradinifd si chiar sd-si Tmbunatdfeasca
practicile parentale. Familia §i comunitatea trebuie sa participe activ si
eficient Inca din primul an de viata a copilului la cresterea, ingrijirea,
sanatatea si educatia copilului si pana la intrarea lui la scoala.

Beneficiarii primari ai educatiei timpurii sunt copiii, iar beneficiarii
secundari sunt parintii, educatorii si toti agentii educationali din
comunitate, iar prin efecte, societatea, in general.
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- » Copilaria este cea mai de pret comoara de pe pamdnt!” Riana Bulancea

opilaria este cea mai frumoasa perioada din viata fiecdruia, este o lume mirificd pe care probabil

nu o vom putea intelege pe deplin niciodata, este o perioada lipsita de tristete si plind de emotie,

bucurie si culoare. Copildria este o lume aparte; pentru noi o lume ciudata, fantastica, ireala,
pentru cei care fac parte din ea dimpotriva, una reala si plina de armonie.

Copildria este lumea mirifica din care lipseste tristetea. Aici, copiilor li se citeste mereu pe fete veselia,
iar grijile ii ocolesc cu incipatanare. In acest taram al fanteziei, buzele lor stiu doar si rada, iar sufletele lor
zboara precum fluturii suavi in lumina calda a soarelui de primavara. Inocenta cu care copiii isi traiesc copilaria
este asemenea gingasiei prin care florile gusta din splendoarea vietii.

Atunci cand vorbesc despre copilarie, primul meu gand este legat de cel mai frumos lucru pe care il are
orice om pe acesta lume: mama. Zambetul ei cald m-a intampina de la primele secunde de viata. Glasu-i linistit
mi-a soptit povesti seara de seara si mi-a deschis drumul spre calea viselor frumoase. Chipul ei luminos mi-a
calduzit pasii pe tot parcursul copildriei. Pentru copildria mea, mama a fost pentru mine exact ce inseamna razele
soarelui pentru petalele plapande ale unei flori: viata si speranta.

Daca alipesc cuvantului copilarie termenul bunatate, in fata ochilor mintii, precum o icoand, imi apare
figura blanda a bunicii. Zilele insorite de vara petrecute cu ea, mirosul teiului din fata casei ei ce inunda parca
intreg orasul, sunt imagini vii care imi bucurd memoria si ma fac sa zambesc. Grija cu care m-a crescut atunci
cand stateam la ea mi s-a intipdrit adanc In minte. La fel si mirosul prajiturilor delicioase pe care le facea cu
dragoste pentru mine, pe care il simt si acum n nari.

Copilaria nu ar fi completa fara primii ani din viata de elev, perioada in care invatatoarea nostrd se
straduia din rasputeri sd ne educe si s ne formeze, in functie de aluatul din care eram construiti fiecare. Scoala
ramane un capitol special din lumea copilariei mele, o etapa plind de bucurie si impliniri.

Copildria va ramane mereu proaspata In memoria mea si va fi in permanenta un reper despre ce inseamna
fericirea. Atat timp cat voi avea in suflet o bucdtica din copilaria mea fericita, cred ca imi voi putea pastra un

zambet pe fatd, indiferent de incercarile prin care ma va purta viata.
12
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Copilaria este prima etapa a vietii. Ea pune bazele intregii vieti; in prima parte a copilariei (pana la 3
ani) copilul Tnvata sa meargd, sd vorbeasca etc. Este de asemenea si cea mai frumoasa perioada din toata viata.
Intr-a ll-a parte a copilariei (de la 3 la 10 ani) cresterea este mai inceata

Inocenta si naivitatea fac din copilarie o lume fericita, inconjuratd de bine si aparata de puritate.

Cand suntem copii avem inima deschisa spre iubire si frumos. Radem si plangem foarte usor, suntem
capriciosi si generosi, iertand si uitind repede micile supariri. Insa cand ajungem la maturitate, bucuria clipei,
expansivitatea si nebunia dispar, zambim si rddem cu retinere, incercam sa afisdm o mina serioasd, nedorind sa
fim etichetati ridicoli. In plus, nu mai facem risipa de entuziasm, neexprimandu-ne liber emotiile si ne mai avand
acea ardoare cu care asteptam lucrul mult-dorit.

Copilaria este, in concluzie, un loc si un timp al fericirii, insula de nemurire luminata de soarele primei
varste. Este un spatiu al fericirii si al veseliei continue, in care realitatea este inlocuita cu un spatiu imaginar si
ideal. Este un timp mitic si fericit, In care visul devine realitate, iar realitatea devine basm.
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impul petrecut de aldturi de copiii sarbatoare legala in care nu se lucreaza. Din 2017, in
contribuie la formarea unei relatii Romania, ziua de 1 iunie este nelucratoare.
sanatoase copil-parinte. Mai mult Multe tari au ales ziua de 1 iunie, prima zi de
decat atat, i1 ajutd pe cei mici sa creasca si sa se  vard, pentru a sarbatori Ziua Internationald a
dezvolte, oferindu-le un model de urmat in momentul Copilului. Cu toate acestea, 20 noiembrie este o data
in care vor fi si ei adulti. foarte populara, fiind marcata Ziua Internationala a
Ziua Internationala a Copilului (Ziua  Copilului in tari precum Canada, Italia, Suedia,
Copilului) este o sarbatoare adorabild, dedicata Spania, Olanda, Franta, Grecia sau Islanda.
tuturor copiilor lumii. In multe tari, ziua este celebrati Ziua Internationald a Copilului este o ocazie
pe 20 noiembrie, fiind ziua in care a fost adoptata ~ de a celebra copiii, miracolul nasterii si al puritatii,
Declaratia Natiunilor Unite pentru Drepturile  precum si dreptul acestora de a fi protejati.
Copilului. Insi, in Romania, Ziua Copilului este  Obiceiurile legate de aceastd zi sunt influentate de

sarbatorita pe 1 iunie. multi factori, incepand de la pozitia geografica pana
In data de 16 noiembrie 2016, presedintele  la preferintele din cadrul familiei.

Klaus lohannis a semnat un decret ce a promulgat o In Romania, de Ziua Copilului, sunt oferite

lege prin care a fost modificat Codul Muncii. Astfel, copiilor de toate varstele dulciuri, jucarii, baloane

el a declarat ziua de 1 iunie - Ziua Copilului ca  colorate, hdinute si alte obiecte pe care ei si le doresc.
De asemenea, de Ziua Copilului pot fi organizate
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petreceri-surpriza, evenimente si activitati dedicate
copiilor, manifestiri sportive sau chiar excursii. In
final, cele mai Tnsemnate lucruri pentru un copil sunt
atentia familiei si timpul petrecut impreuna cu
membrii acesteia.

Ziua Internationald a Copilului este, de altfel,
un prilej grozav de bucurie pentru toti oamenii, nu
numai pentru copii! Cu totii 1si pot aminti de copilarie
si pot celebra aceastd perioada marcanta din viata lor,
caci 1n sufletul fiecaruia se va afla tot timpul un copil.
Este o zi magica, plina de emotii puternice,
individuale si cu adevarat speciale!

Cum a apdrut Ziua Internationald a
Copilului?

Ideea de a crea o zi dedicata copilului a fost
invocata in anul 1925, in cadrul unei conferinte din
Geneva - Conferinta Mondiald pentru Bundstarea
Copiilor. Federatia Democratica Internationala a
Femeilor a luat decizia de a adopta o astfel de zi, in
noiembrie 1949, in Moscova.

Bibliografie:
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Adunarea Generala ONU a decis, pornind de
la importanta bunastarii copiilor din lume, sa adopte
o Rezolutie cu privire la acest lucru. Astfel, in data de
14 decembrie 1954, ONU a recomandat tuturor tarilor
sa creeze o zi dedicatd copilului, alegind o data
potrivitd pentru fiecare guvern in parte.

Stiai ca...
... Ziua Copilului a fost sarbatorita pentru prima data
in Turcia, in data de 23 aprilie 19207
... Franta celebreaza pe 6 ianuarie Ziua Familiei, in
loc de Ziua Copilului?
... In India, Ziua Copilului se celebreaza in data de 14
noiembrie, pentru a reaminti de un prim-ministru al
tarii, ce indragea foarte mult copiii — Jawaharlal
Nehru?

in Australia, oamenii sarbdtoresc Sdptamana
Copiilor?
... pe 1 iunie se sarbdtoreste si Ziua Mondiald a
Parintilor?

https://www.twinkl.ro/event/ziua-internationala-a-copilului-2024

https://ro.wikipedia.org/wiki/Ziua_Copilului
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opilaria reprezinta

pentru oricine un taram

de poveste. Nimeni nu
stie cand 1incepe si cand se
termina. Stim doar ca ne trezim
intr-o buna zi oameni mari §i ne
tot amintim apoi ce frumos era
si cat de fericiti eram in acel rai
care nu se mai intoarce. De cate
ori nu ne amintim de ce faceam
acum 20 de ani si nu ne
amuzam? Intre copildria
generatiilor din anii '80 si cea de

acum existd cu siguranta o diferentd sesizabila. Este si firesc, avand in
vedere ca lumea este intr-0 continua evolutie. Copiii de azi sunt evoluati,
sunt in ton cu tehnologia, dar nu si esenta copildriei, care este jocul,
visul, libertatea, lipsa grijilor, lucruri care predispun mai mult la
creativitate si formarea unei gandiri autonome.

Copilaria traitd cu visuri §i bucurii bazate pe jucarii simple,
uneori din sardcie, in care ne puteam lupta cu zmeul cel rau si credeam
ca suntem amici la catarama cu Harap-Alb si cu Ileana Cosanzeana nu
era oare mai frumoasa decat copilaria celor de azi, petrecutd printre
amici virtuali, focuri pe calculator si desene animate cu monstri si
personaje science-fiction? Cu siguranta, suntem subiectivi, dar ceva
adevar trebuie sa fie la mijloc.
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Copiii de astazi traiesc
destul de diferit fata de cum am
trait noi acum 20 de ani. Daca
ma gandesc la copildria mea, nu
pot sa nu-mi amintesc de verile
pe care le petreceam la bunica,
la tara. Si acum Tmi amintesc
cand plecam de acasd si tata
umplea masina cu un teanc urias
de carti, "ca sa ai ce sa faci toata
vara". Sa nu va imaginati ca nu
strambam din nas, caci eu
aveam cu totul alte planuri
pentru vacanta de vard. Insd in
dupa-amiezele acelea toride ce
credeti ca faceam? Citeam.
"Colt Alb", "La Medeleni",
"Ciresarii", "Print si cersetor"”,
"Coliba unchiului Tom" si alte
carfi potrivite cu varsta de
atunci. Era mult pana puneam
mana pe prima carte. Apoi, nu
ma lasam pana n-o terminam §i
treceam la tot vraful adus cu
mine. Erau si carti care nu-mi
placeau, normal, dar aveam
obiceiul de a le termina pentru
ca ma rodea curiozitatea sa stiu
cum se terminau, spre deosebire
de filme, care, dacd nu-mi
placeau de la inceput, le
abandonam imediat. Am crescut
cu povetele parintilor i
bunicilor, intr-o lume in care nu
existau jocurile pe calculator,
dar pierdeam ore 1n sir in spatele
blocului, jucand "Ratele si
vanatorii", "Noua caramizi",
"Flori, fete sau baieti..." si cate
si mai cate jocuri, care ne
trimiteau seara la culcare fara sa
ne mai dorim sa mai mancam.

Nu aveam role, nici
telefon mobil, pe atunci erau
oricum pugine familii cu telefon
fix. In schimb, aveam respect
deosebit pentru 1invatatori si
profesori. Primii "blugi™ mi i-au
luat parintii prin clasa a VI-a,
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erau adusi de la turci. Credeam in Mos Craciun, de fapt Gerild, cum era
numele lui in comunism, pana prin clasa a II-a, cand "un binevoitor" mi-
a spulberat visul. Sigur, cei din generatia mea 1si amintesc de guma
Turbo si cat de fericiti eram cand o desfaceam si gaseam in ea o surpriza
cu "masina din aia straina", si pe care o dadeam la schimb pentru masina
altui copil. Ce vremuri...

Bineinteles, cei care au acum 17 ani se amuza pe baza celor scrise pana
fericiti cu ce aveam, mai ales ca nu stiam cum este sa fie altfel.

Sunt sigura ca si copiii de azi sunt fericiti cu ceea ce au, sunt si
ei lipsiti de griji, au parinti care le Tmplinesc dorintele, in masura
'90. Daca atunci ne bucuram de o ciocolata chinezeasca, o portocala sau
0 banand, acum copiii le au la dispozitie oricand, nu stiu cat le mai
pretuiesc. Insa ceea ce cu totii observam este faptul ca destul de multi
copii ai zilelor noastre isi traiesc copilaria in spatii inchise, limitate,
aproape tot timpul in fata calculatorului. Chiar si cei mai mici au adresa
de messenger si corespondeaza instant cu amici din toatd tara sau chiar
din lumea intreaga. De cand computerul a intrat in fiecare casa, ei si-au
gasit alte preocupari. Sunt extrem de interesati de jocuri de ultima
generatie, despre care te crucesti ce denumiri au: "A Perfect Wedding
Kiss" (Sarutul de nuntd perfect), "Shopping With a Friend" (La
cumpdrarturi cu un/o prieten/a) sau altele asemenea, care le-au luat locul
celor 1n aer liber si pline de entuziasm. Copilaria din ziua de azi, desi
este trditd intr-o lume a progresului tehnic, duce la un lucru mai putin
sanatos, 11 face pe copii mai introvertiti, legati artificial de lumi paralele
cu cea reald, de calculator si de tot felul de retele de socializare. Este
mult mai usor acum sa-si facd prieteni virtuali, in dauna prieteniilor
adevdrate, ceea ce este pacat, deoarece acele prietenii care se leaga in
copilarie, la vremea jocului, pot ramane pe toata viata.

Spre deosebire de generatia care a copilarit in comunism - fie si
in ultimii ani ai acelei perioade -, cei mici de azi au acces la tot felul de
filme si emisiuni unde limbajul lasa de dorit si cu scene explicite de sex.
Sigur cd parintii trebuie sa aiba grijd, dar cine este sigur ca nu trag si
copiii cu ochiul la asemenea scene? Acestea au adesea influente
negative asupra celor mici, bineinteles nu a tuturor, dar din nefericire o
paleta tot mai larga de copii este influentata. Drept urmare, ei imprumuta
de acolo un limbaj nepotrivit sau imitd un anumit comportament
neadecvat pentru varsta lor. Cu alte cuvinte, ei se lasa influentati de tot
ceea ce se petrece In lumea adultilor si se maturizeaza mult mai devreme
decat ar fi cazul. Un alt adevar este acela ca cei mici de acum nu mai
citesc asa mult cum citeam noi. Cati dintre ei mai stiu de basmele lui
Petre Ispirescu sau ale lui Hans Christian Andersen? Din pacate, tot mai
putini. Sunt mult mai preocupati de informatiile pe care le gasesc pe net
si cred ci le sunt de ajuns pentru a-si forma o culturd generald. Insa nu
este adevarat. Cu cat ai acces la mai multe informatii (fara sa citesti din
cartl), cu atat nu stii ce sa alegi si sa-{i dai seama ce este mai potrivit
pentru tine.
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Formarea unui om se altfel. Nu zic ca cei mici de acum sunt nefericiti ori ca nu se bucura de
face din copilarie, de aceea este copilarie, insa o preocupare mai mare pentru cartile specifice varstei lor,
foarte important sa citim, caci pentru joaca In aer liber cu imagintia care dezvolta personalitatea
lectura ne asaza pe fagasul bun, fiecaruia, in detrimentul computerului, ar fi mult mai potrivite pentru
valabil pentru o viatd de om. varsta lor si mult mai educative. Exista pericolul ca generatia crescuta
Desi copiléria de ieri nu era una in retele virtuale de prietenie si joc artificial sa creada ca e normal ca
foarte bogata, ne aducea multa toata lumea sa aiba acelasi punct de vedere, sa fie totul tras la un indigo
bucurie prin lucrurile simple prin care nu se distinge personalitatea nimanui Tn mod distinct.
care existau. Totul se pretuia
Bibliografie:

— Schiopu, U., Verza, E., Psihologia varstelor, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997,
— Paraschiva, A. M., Psihologia Educatiei, Editura Printech, Bucuresti, 2007;

—M.E.C.T., Ghid de bune practici, Bucuresti, 2008;

— https://edict.ro/copilul-de-astazi-adultul-de-maine/
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sti primul §i cel mai important exemplu pentru copilul tiu.
Primii pasi, primele cuvinte: mama, tata. Primii ani de scoald, primul exemplu, primele
cadre didactice. Toate in copildrie au Inceput. Copildria — cei mai frumosi ani din viata noastra.

Copilaria este un taram magic. Nu stim cand si unde incepe si nu stim cand si unde se termina. Ne trezim
doar ca nu mai suntem copii, cd am iesit din copildrie, uneori fara sa o fi tréit pe deplin. Copilaria este o lume
fermecatd, duioasa, dulce, lind, o lume de basm 1n care orice se poate intampla. In copilarie totul e diferit, vedem
lumea cu alti ochi, e o poveste. Credem ca ne aflam intr-un joc interesant. Tot ceea ce traim este un joc.
Activitatea preferata si cea mai importanta a copilariei este jocul.

Jocul este limbajul copilului la varste fragede, este un mod prin care ei exprima liber si sincer ceea ce
gandesc, este iubire si modul in care ei inteleg si descoperd lumea. Toti copiii se exprima prin joc.

Copilul nu are nevoie de camere intregi de jucdrii ca sd se poata juca sau invata, pentru cd lumea celor
mici este cea a jocului simplu. Copilul are nevoie de jocuri mici si simple, de interactiune, conectare si libertatea
de a alege si crea. In joc, indiferent de ce naturi ar fi, copilul are nevoie de limite, impuse cu drag si empatie,
acestea facandu-1 sa se simta in siguranta.

Jocul este un liant Intre cei mici si lumea exterioara, intre ei si parinti. Prin joc putem aflat ce 1i supara,
ce isi doresc, ce le place si ce nu, pentru cd jocul este cel mai usor limbaj de exprimat emotiile. Jocul acela
simplu caruia noi adultii uneori nu-i dam importanta, pe ei 1i amuza, ii face fericiti si 1i detensioneaza.

Copilaria este cea mai frumoasa perioada din viata fiecaruia, reprezentand varsta inocentei si a candorii.
Jocul si joaca sunt elemente caracteristice copilariei, ele 1i dau farmec, reprezentand o modalitate prin care copiii
pot descoperi lumea Inconjuratoare si totodatd minunatele lucruri pe care copildria le poate oferi. Aceste
elemente se afld intr-o legatura foarte stransa: prin joc, copiii descopera lumea, iar adultii se intorc la perioada
copilariei, redescoperind acea varsta a inocentei. Datorita acestui lucru jocul a devenit adiacent unei alte teme
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si anume copilaria. Ea este cea care ne trezeste la viatd, cea care ne inconjoara cu dragoste, care ii aduce pe
maturi in jocul nevinovat al copiilor, 1i face sa se prinda In hora minunata §i inocenta ce inconjoara planeta.
Copilaria este inocenta. In sufletul unui copil este atat de multa speranta si dragoste incét ranindu-l i-ai
omori surasul. Copildria este cea mai puternica arma impotriva rautatilor adanc inradacinate in inimile
oamenilor.” Copilaria a fost si va raimane cea mai de pret comoara pentru toti cei care au unde sa se intoarca.
Copilaria nu ne-o poate lua nimeni si oricand ne putem intoarce la amintirile ce stau prafuite in sufletele
noastre.
Copilaria este suvoiul de apa care izvordste limpede si curat din addncurile fiintei si la care
omenirea aleargd fard incetare sd igi potoleascid setea idealurilor sale de dragoste, de bundtate, de
frumusete, de perfectiune.
Francesco Orestano

O N
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/ g DE PE TARAMUL COPILARIEI PE TARAMUL
a ADOLESCENTEI
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2 E |
z =
o Prof. Dumitrescu Ciprian
P C.N. Zinca Golescu, Pitesti

ranzitia de la copildrie la adolescentd este un proces complex, marcat de schimbari fizice,
emotionale si cognitive. Fiecare etapa a dezvoltarii aduce cu sine noi provocdri si oportunitati,
formand baza pentru identitatea si comportamentul viitorului adult. In acest eseu, voi explora
principalele etape ale acestei tranzitii, subliniind caracteristicile si importanta fiecarei perioade.
In copildria timpurie (1-6 ani), dezvoltare fizici se manifesti astfel: Crestere rapida, imbunatitirea
abilitatilor motorii grosiere si fine.
Dezvoltare cognitivd: Dezvoltarea gandirii simbolice, mbundtatirea memoriei si a capacitatii de
rezolvare a problemelor simple.
Dezvoltare sociala si emotionald: Formarea atasamentelor, invatarea comportamentelor sociale de baza
si exprimarea emotiilor.
Importanta:
Aceasta este perioada in care copiii incep sd exploreze lumea din jurul lor si sd-si dezvolte abilitatile
fundamentale de invatare.
Jocurile de creatie, precum constructiile cu LEGO sau modelarea cu plastilina, sunt esentiale pentru
dezvoltarea lor cognitiva si motorie.
Copilaria mijlocie (6-12 ani) are urmatoarele caracteristici:
Dezvoltare fizica: Crestere constanta, imbunatatirea coordonarii si a abilitatilor motorii.
Dezvoltare cognitiva: Dezvoltarea gandirii logice si concrete, imbunatatirea capacitdtii de rezolvare a
problemelor si a abilitatilor academice.
Dezvoltare sociala si emotionala: Imbunatitirea abilitatilor de relationare, dezvoltarea identititii de sine
si Intelegerea emotiilor complexe.
Importanta:
In aceasta etapa, copiii isi dezvolti capacitatea de a lucra in echipi si de a intelege concepte mai
abstracte.
Activitatile de grup si jocurile de rol devin importante pentru dezvoltarea abilititilor sociale si
emotionale.
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Etapa pre-adolescenta (12-14 ani) surprinde trecerea la niveluri noi in dezvoltare.

Dezvoltare fizica: Schimbari rapide in inaltime si greutate.

Dezvoltare cognitiva: Imbunatatirea gandirii abstracte, a capacititii de rationament si a rezolvarii
problemelor complexe.

Dezvoltare sociald si emotionald: Cresterea independentei, formarea identitatii, influenta tot mai mare a
grupului de colegi.

Importanta:

Aceastd perioada este marcatd de tranzitii si ajustdri majore, copiii Incepand sad-si contureze identitatea
si sd 151 asume responsabilitdti mai mari.

Este important ca parintii si educatorii sa ofere sprijin emotional si sd incurajeze dezvoltarea abilitatilor
de rezolvare a conflictelor.

In adolescenta (14-18 ani), etapa specifici elevilor din invatamantul liceal, are urmitoarele caracteristici:

Dezvoltare fizica: Atingerea maturitatii fizice.

Dezvoltare cognitiva: Dezvoltarea capacitatii de gandire critica si abstractd, imbunatatirea abilitatilor de
planificare si luare a deciziilor.

Dezvoltare socialda si emotionald: Consolidarea identitatii de sine, cresterea independentei si
responsabilitatilor.

Importanta:

Adolescentii incep sd se pregateasca pentru viata de adult, atat din punct de vedere academic, cat si
personal.

Suportul emotional si Indrumarea sunt cruciale in aceasta perioadd, deoarece adolescentii se confrunta
cu presiuni sociale si decizii importante legate de viitorul lor.

In concluzie, tranzitia de la copilarie la adolescenta este o cilatorie plind de schimbari si descoperiri.
Fiecare etapa aduce noi provocdri si oportunitati pentru dezvoltare. Prin intelegerea acestor etape si oferirea
unui sprijin adecvat, parintii si educatorii pot contribui la dezvoltarea armonioasa si echilibratd a copiilor,
pregatindu-i pentru a deveni adulti responsabili si increzatori. Importanta jocurilor de creatie, a sprijinului
emotional si a ghidarii adecvate nu poate fi subestimata, deoarece acestea formeaza fundatia pentru dezvoltarea
abilitatilor esentiale pe parcursul vietii.
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opilaria —este cea -mai
frumoasa perioada din
viata fiecaruia,
semnificand varsta puritdtii si a
inocentei. Elementele
caracteristice ale copilariei sunt
reprezentate de joc si

joaca, ele 1i dau farmec,
exprimand 0 modalitate prin
care copiii pot descoperii lumea
inconjuratoare si minunatele
clipe de fericire pe care aceasta
varsta le poate oferi. Inocenta
care insoteste varsta copilariei
surprinde mereu  prin veselie
si candoare. Copii au felul lor
de a vedea lumea si isi zidesc
fericirea pe visuri, iar povestile
si basmele in care binele invinge
raul fac parte din realitatea lor.
Toate gandurile marete, toate
inventiile cu adevarat
importante au izvorat candva
din sufletul unui copil care a
visat. E atét de greu sa ajungi la
sufletul unui copil, insa e o
aventura pe care  noi,
educatoarele, merita intr-adevar
sa 0 traim! Merita sa luptam
pentru a castiga increderea
copilului, caci inima lui emai
pretioasa decat un diamant.
Copilaria este prima
etapa. Ea pune bazele intregii
vieti; In prima parte a copilariei
(pana la 3 ani) copilul invata sa
mearga, sa vorbeasca etc. Este
de asemenea si cea mai
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frumoasa perioada din toata viata. In cea de a doua parte a copildriei (de
la 3 Ia 10 ani) cresterea este mai inceatd. Inocenta si naivitatea fac din
copildrie o lume fericitd, inconjurata de bine si aparatd de puritate.

Cartile, jocul si jucariile ii antreneaza pe copii intr-o multime de
activitati care au un rol benefic in dezvoltarea personalitatii copilului.

In prima zi de vard se sarbitoreste Ziua Internationald a
Copilului, prilej de a sarbatori cea mai frumoasa perioada din viata
fiecarui om, copildria. Copilaria este o lume fermecata, duioasa, dulce,
lind, in care orice se poate intampla. Copilaria este un tdrdm magic. Nu
stim cand si unde incepe si nu stim cand si unde se termind. Ne trezim
doar ca nu mai suntem copii, ca am iesit din copilarie, uneori fara sa o
fi trait pe deplin.

Cand suntem copii avem inima deschisa spre iubire si frumos.
Radem si plangem foarte usor, suntem capriciosi si generosi, iertand si
uitand repede micile supirari. Insa cand ajungem la maturitate, bucuria
clipei, expansivitatea si nebunia dispar, zambim si radem cu retinere,
incercam sa afisam o mina serioasa, nedorind sa fim etichetati ridicoli.
In plus, nu mai facem risipi de entuziasm, neexprimandu-ne liber
emotiile si ne mai avand acea ardoare cu care asteptam lucrul mult-dorit.

Copilaria este o miscare spre inainte, o plecare spre orizonturi
multiple. Mai tarziu acest elan se va supune, mai mult sau mai putin
strict, structurilor sociale, se va amesteca in colectivitate. Copilaria este
insd, varsta fericitd, varsta sperantei si a visului. Copilul este fiinta,
singura fiinta care traieste in ea insasi. Fara indoiald, se poate spune ca,
din acest punct de vedere, sunt multi copii printre adulti. Si acest lucru
este adevarat. Trebuie sa spunem chiar ca omul nu valoreaza decat prin
acest rest de copilarie pe care-l pastreaza in sinea lui ca o pretioasa
comoara. A fi om, intr-adevar om, inseamna totdeauna a ramane putin
copil. Copilul traieste in el insusi, dar aceasta se intampla intr-un mediu
inchis si bine pazit de barierele cu care adultul inconjoara frageda
copildrie pentru a o apara. Copilul nu cunoaste asprimea existentei, a
realitdfii concrete, nici a realitatii sociale.

In prezent copiii traiesc intr-0 lume a vitezei, a electronicelor ce
au pus stdpanire pe tot ce ne inconjoara, a facut ca lumea vesela si plina
de candoare a copildriei, sa stea ascunsd dupa imaginile monitorului
computerului.

Jocul aldturi de invatare, muncd si creatie este una dintre
activitatile umane fundamentale. De aceea, haideti sd ne jucdm
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impreuna cu copiii, sa-i ajutam intrebatoarele si numeroasele sale aventuri de cunoastere concentrate in
sd inteleagd lumea, sd o repetatul ,,de ce?” si ,,cum?”, in inariparea cunoasterii prin imaginatie
exploreze mai usor, sa le oferim ce-l caracterizeaza si ii deschide portile previzibilului si ale creatiei ca
sansa de a se cunoaste si de a-si functie a existentei.

cunoaste limitele, pentru a-i Copilaria este varsta sperantelor si a visurilor, iar daca nu sunt
indrepta, cu pasi mici spre o impiedicati, copiii vor invata si le vor implini. Trebuie sa le cultivam
viatd de adult incununatd de aceste sperante cu intelepciune. Nimeni nu le poate garanta viitorul, dar
succes! cel putin, vor trdi fericiti acesti ani minunati ai copilariei.

Copilaria este virsta confruntarii Copilaria trebuie traita intens cu joc si voie buna, acel copil care
cu necunoscutul, varsta mirarii nu se joaca ramane sarac din punct de vedere cognitiv, afectiv, al intregii
si a curiozitatii incluse 1in dezvoltari a personalitatii.
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A ncd din momentul in care ne nastem, incepem sd explordm si sd descoperim misterele lumii in care incd nu
Ine-am obisnuit. La varsta aceasta frageda, orice lucru, fie el cit de mic si nesemnificativ devine o enigma.

Orice detaliu, aparent lipsit de importanta reuseste sa ne capteze toata atentia. Simplitatea cu care vedem
lucrurile ne imbie sufletele cu o fericire iesita din comun. Acesta inseamna univers magic, iar pe parcurs ce
crestem si ne maturizam, legatura cu acesta incepe sa se slabeasca, pana in momentul in care chiar uitdm de el,
in graba noastrd continua de a ajunge cat mai sus in aceasta lume haotica.

Frumoasa, fascinanta, magica, varsta a inocentei ne ramane in suflet si ne vom aminti cu zdmbetul pe
buze momentele in care nu aveam nici o grija, cand ne jucam cat e ziua de lunga, clipe in care ne vom conferi
un strop de bucurie de fiecare data cdnd ne vom aminti de ele in anii ce vor urma.

Copilaria este prima etapa. Ea pune bazele intregii vieti; in prima parte a copilariei in care copilul invata
sa mearga, sd vorbeasca etc. Cand suntem copii avem inima deschisd spre iubire si frumos. Radem si plangem
foarte usor, suntem capriciosi si generosi, iertind si uitind repede micile supariri. Insi cand ajungem la
maturitate, bucuria clipei, expansivitatea si nebunia dispar, zambim §i rddem cu retinere, incercdm sa afigdm o
mina serioasa, nedorind si fim etichetati ridicoli. In plus, nu mai facem risipa de entuziasm, neexprimandu-ne
liber emotiile si ne mai avand acea ardoare cu care asteptam lucrul mult-dorit.

Copiii de astazi nu mai au copilarie. Traiesc in spatii inchise, limitate aproape tot timpul, in fata ecranului
luminos al calculatorului, nestiind sa bata la usa vecinului si sa-l invite pe fiul acestuia la o plimbare cu bicicleta
sau o "expeditie" prin padurile din apropiere. Este de datoria noastra sa le povestim ca se poate si altfel, cd exista
si un alt mod de a-ti trai copilaria.
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In trecut, copilaria insemna un mod de a trdi sanatos, in spatiul nepoluat din mijlocul naturii, o lume care ne
ducea cu gandul la basmele cu zane, unde experimentam frumosul, unde binele era ridicat la rangul de virtute.
Aveam timp sa citim cartile de povesti care ne-au ajutat s discernem binele de rau si sa adunam in suflet
cantitatea necesara de cunoastere.

Literatura romana pentru si despre copii a adus, Inca din secolul al XIX-lea, in atentia cititorului, lumea
speciala a copildriei, cu zbuciumul si cu bucuriile sale specifice. Opera autobiografica a lui lon Creanga, intrata
in patrimoniul literaturii universale, ”Amintiri din copildrie”, dar si basmele si povestile sale (intre cele mai
cunoscute numarandu-se ’Capra cu trei iezi”, ”Fata babei si fata mosneagului”, ”Punguta cu doi bani”, etc.)
talmacesc cu umor si spontaneitate universul senin al copilariei.

Un alt scriitor preocupat si de tema copilariei, Barbu Stefanescu Delevrancea, prelucreaza in povestirile
sale, cum sunt cele din ciclul ”Odinioara”, motive folclorice, pentru si despre copii ("Neghinitd”, ”Palatul de
clestar”, ,,Departe, departe”, ”Bunicul”, Bunica”, ’Sultanica”, ”Sorcova”). Si prima parte a secolului XX se
poate mandri cu opere valoroase care oglindesc copilaria, uneori fericita, alteori dramatica.

Un loc aparte il ocupa in operele lui Mihail Sadoveanu copilaria, descrisa in personaje speciale ca
Lizuca, din ”Dumbrava minunat”, sau in povestiri ca ”.

O coloratura aparte au schitele si povestirile lui Emil Garleanu, in volumul ”Din lumea celor care nu cuvanta”.
Poeta Elena Farago a dedicat copiilor versuri emotionante, cum ar fi ”Catelusul schiop”, ”Gandacelul”,
”Closca”, "Motanul pedepsit” si altele.

Otilia Cazimir, numita ’poeta sufletelor simple”, asculta si reda clipele vesele sau triste traite de copii. "Balada
unui greier mic” sau ”Cati ca voi!”, de George Toparceanu, i incanta cu talcul lor pe copii, in timp ce Ionel
Teodoreanu a creionat, Tn Ulita copildriei”, o adevarata fresca a copilariei.

Punctele de vedere ale copilariei, S-au schimbat si sunt in continud schimbare. Principalii factori care
influenteaza copilaria sunt: factorii economici, demografici, culturali si politici. Incepind cu 1945, ca urmare a
conditiilor economice in Occident si cresterea ratei scolarizarii fortate la virsta de saisprezece ani, o cultura
adolescentind, care implica haine, muzica, filme si mass-media a fost construita.

De asemenea, existd o recunoastere tot mai mare a impactului tehnologiei digitale asupra vietilor
copiilor. Ei sustin ca este important sd se ia in considerare modul de dezvoltare a calculatoarelor personale,
jocuri pe calculator si acces la tehnologia comunicatiilor digitale, cum ar fi e-mail si internet. Aceste schimbari
provocate de noile tehnologii au afectat experientele copiilor si relatiile dintre copii si adulti. Avind in vedere
modificarile survenite in ultimii ani in comportamentul copiilor si al tinerilor, ne referim nu numai la
manifestarile violente, este important sa fie cunoscuta influenta pe care televiziunea si mesajele mass-media 0
au in formarea comportamentului noii generatii. Toate studiile sociologice dovedesc ca violenta de pe micul
ecran naste violenta in viata reala. In timp ce While Postman a prezis ca utilizarea calculatorului ar duce la o
mai mare diviziune intre copii si adulti, multi copii au devenit experti in utilizarea tehnologiei si sunt capabili
sd acceseze sl sd utilizeze informatiile iIn moduri diferite. Rezultd ca trebuie s@ tinem cont de perspectivele
copilului in mass-media electronica.

Ultima caracteristicd ce sustine noua sociologie a copildriei considerd ca, copiii sunt implicati in co-
construirea copildriei lor. In timp ce un copil este clar determinat biologic ca si tindrul, determinanta sociala
variaza in timp, spatiu, economie si cultura

Astfel, in timp ce exista unele dezbateri 1n literatura de specialitate contemporana despre efectul puterii
adultilor asupra copildriei, copiii sunt vazuti ca activi implicati in co-constructia propriilor vieti. O explicatie
modernd a copilariei cautd sa inteleagd definitiile si Intelesul copiilor din propria lor viatd si recunoaste
competenta copiilor si capacitatea de a intelege si a actiona asupra lumii lor. Copilaria este privitd in afara
disciplinei de dezvoltarea umana. Copildria nu este un concept static ci el suferd schimbari in dependenta de
timp, statiu, cultura.

Copilaria trebuie traita intens cu joc si voie buna, acel copil care nu se joaca ramane sarac din punct de
vedere cognitiv, afectiv, al intregii dezvoltari a personalitatii.
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Copilaria este, in concluzie, un loc si un timp al fericirii, insula de nemurire luminatd de soarele primei
varste. Este un spatiu al fericirii si al veseliei continue, in care realitatea este inlocuitd cu un spatiu imaginar si
ideal. Este un timp mitic si fericit, in care visul devine realitate, iar realitatea devine basm.
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opildria este cea

mai  frumoasd

perioada din
viata fiecaruia, este o lume
mirificd pe care probabil nu o
vom putea intelege pe deplin
niciodata, este o perioada lipsita
de tristete si plind de emotie,
bucurie si culoare. Copildria
este o lume aparte; pentru noi o
lume ciudata, fantastica, ireala,
pentru cei care fac parte din ea
dimpotriva, una reala si plina de
armonie.
Copilaria este prima etapa. Ea
pune bazele intregii vieti; In
prima parte a copilariei (pana la
3 ani) copilul invata sd mearga,
sd vorbeasca etc. Este de
asemenea si cea mai frumoasa
perioada din toatd viata. Intr a
doua a parte a copilariei (de la 3
la 10 ani) cresterea este mai
inceata.
Inocenta si naivitatea fac din
copilarie o lume fericita,
inconjurata de bine si apdrata de
puritate.

\ COPILARIA-INTRE REALITATE SI FICTIUNE

\\‘

Prof inv prescolar Neamtu Elena

/ G.P.N din ScoalaGimnaziala ,, Tudor Arghezi”, Pitesti

Cand suntem copii avem inima deschisa spre iubire si frumos. Radem si
plangem foarte usor, suntem capriciosi §i generosi, iertand si uitand
repede micile supariri. Insd cand ajungem la maturitate, bucuria clipei,
expansivitatea si nebunia dispar, zambim si radem cu retinere, incercam
sa afisim o mina serioasa, nedorind sa fim etichetati ridicoli. In plus, nu
mai facem risipa de entuziasm, neexprimandu-ne liber emotiile si ne mai
avand acea ardoare cu care asteptam lucrul mult-dorit.

Poate cea mai puternica arma Tmpotriva rautatilor adanc
inrddacinate in inimile oamenilor este copildria. Inocenta care insoteste
aceasta varstd surprinde mereu prin suras si candoare. In sufletul unui
copil e atat de multa sperantd si dragoste incat ranindu-l i-ai omori
surasul.

Copiii au felul lor de a vedea lumea si sunt singurii carora nu
le este frica de viitor. Isi zidesc fericirea pe visuri iarpovestile in care
,binele” invinge ,,raul” fac parte din realitatea lor. Intre imaginar i
fantastic, e o lume in care copiii se regdsesc, comunica $i o traiesc din
plin, e o lume unde viata reala nu se regaseste si unde orice copil poate
deveni un personaj indragit, poate interpreta rolurile mult visate fara a
fi constransi de ceva, dar nu numai copiii se transpun acestei lumi, ci
chiar si adolecentii, maturii.

Toate gandurile marete, toate inventiile cu adevarat importante
au izvorat din sufletul unui copil care a visat sd-si depaseasca conditia
si sa impresioneze lumea demonstrand astfel cd evolufia societatii
depinde de ambitia visului unui copil.

Copiii mileniului trei, trdind intr-0o lume a vitezei, a
electronicelor ce au pus stapanire pe tot ce ne inconjoard, a facut ca
lumea veseld si plina de candoare a copildriei, sd stea ascunsda dupa
imaginile monitorului computerului sau chiar sa dispara.
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Realitatea cruda in care
trdim  dezumanizeazd acea
,»Zana” a povestilor si basmelor
reducand lumea copilariei la o
lume virtuald unde copiii preiau
rolurile  acelor  personaje
tridimensionale, iar imaginatia
ce ne facea partasi la acele trairi
intense din catile de povesti sa
se transforme intr-o ,,zand a
robotilor”, lasand 0
incertitudine asupra faptului ca,
Lraul”  Invinge intotdeauna
,binele”. Cu toate acestea copiii
raman copii, isi traiesc copilaria
la momentul respectiv cu bune
si rele, Inconjurati de dragostea
parintilor, bunicilor,
educatorilor si a celor din jur.
Insi nu putem spune ci toti
copiii sunt privigeliati de aceste
momente din viatd care nu se
pot uita.

Sunt copii care trebuie
sa lupte pentru apararea
propriilor drepturi, copii pentru
care dragostea inseamna atat de
mult pentru ca le lipseste. Acesti
copii au nevoie doar de o sansa
pentru a-si demonstra valoarea.

Bibliografie:
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E atat de greu sa ajungi la sufletul unui copil insd e o aventura care
meritd intr-adevar traitd. Copiii detecteaza artificialitatea, minciuna si
egoismul, oricat de mult ai incerca sa-ti maschezi atitudinea, de aceea
cu sufletul lor pur si inocent ne innobileaza pe noi cei mari facandu-ne
mai buni, mai curati i plini de speranta.

Reteta pentru o copilarie frumoasa: se pune o razad de soare,
o petala de trandafir, o stea stralucitoare, o picatura de ploaie, cativa
fulgi de nea, un curcubeu, un camp Inverzit, o mare nesfarsita, cantecul
duios al mamei, vorba Inteleapta a bunicii, apoi se amesteca totul cu
zambetul sau cristalin!

Copilaria este cea mai frumoasa perioada din viata fiecaruia,
reprezentand varsta inocentei si a candorii. Jocul si joaca sunt elemente
caracteristice copilariei, ele 1i dau farmec, reprezentand o modalitate
prin care copiii pot descoperi lumea inconjurdtoare §i totodata
minunatele lucruri pe care copildria le poate oferi. Aceste elemente se
afla intr-o legatura foarte stransa: prin joc, copiii descopera lumea, iar
adultii se intorc la perioada copildriei, redescoperind acea varsta a
inocentei. Datorita acestui lucru jocul a devenit adiacent unei alte teme
si anume copilaria. Ea este cea care ne trezeste la viata, cea care ne
inconjoara cu dragoste, care ii aduce pe maturi in jocul nevinovat al
copiilor, 1i face sa se prindad in hora minunata si inocenta ce inconjoara
planeta.

Copilaria a fost si va raméane cea mai de pret comoara pentru
toti cei care au unde sa se intoarca.

Copilaria este, in concluzie, un loc si un timp al fericirii, insula
de nemurire luminata de soarele primei varste. Este un spatiu al fericirii
si al veseliei continue, in care realitatea este Inlocuita cu un spatiu
imaginar si ideal. Este un timp mitic si fericit, in care visul devine
realitate, iar realitatea devine basm.

Birch, A., (2000), Psihologia dezvoltarii, Editura Tehnicd, Bucuresti

Botiu, V., Mihailiuc, H., (1993), Copilul si lumea sa, Editura de Vest, Timisoara 6
Debesse, M., (1970), Psihologia copilului de la nastere la adolescenta, Editura
Leroy, G., (1974), Dialogul in educatie, Editura Didactica si Pedagogica
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COPILARIA — MINUNE NEMURITOARE!
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\\ ) / YCopilaria dureaza toata viata. Ea se intoarce mereu pentru
a insufleti sectiuni mari ale vietii de adult. Poetii ne vor ajuta sa gasim
copilaria vie din noi, aceasti lume permanentd, durabila, de neclintit.” —
Gaston Bachelard
opilaria este unul dintre cele mai frumoase si mai deosebite anotimpuri ale vietii. Este o perioada
in care copiii sunt curajosi, creativi si neingraditi de prejudecati sau frici. Copilaria este perioada
in care se construiesc amintirile care VOr raimane pentru totdeauna in inima si mintea noastra.
in copilarie, totul pare mai usor si mai frumos. Copilaria trditi cu visuri si bucurii bazate pe jucarii
simple, uneori din saracie, In care ne puteam lupta cu zmeul cel rau si credeam ca suntem amici la catarama cu
Harap-Alb si cu Ileana Cosanzeana nu era oare mai frumoasa decat copilaria celor de azi, petrecuta printre amici
virtuali? Fiecare timp cu avantajele si dezavantajele lui..., totul este in schimbare, iar omul este extrem de
adaptabil. Indiferent carei generatie am apartine, copilaria reprezinta un taram de poveste, cu printi si printese,
plin de bucurie, zdmbete, joc si culoare. Este o insuld a nemuririi, luminatd de soarele primei varste, este un
timp mitic si fericit in care visele devin realitate, iar realitatea devine basm. Copiii se bucura de lucrurile simple
ale vietii, cum ar fi joaca, invatarea si descoperirea, incearca lucruri noi, experimenteaza si isi dezvolta
personalitatea isi formeaza valorile si caracterul. De asemenea, invata despre responsabilitate, integritate si
respect fata de ceilalti. Aceste valori si trasaturi de caracter vor influenta viitoarele decizii si actiuni ale unei
persoane.

Odata cu trecerea anilor, toata aceastd magie dispare, facdnd loc unei lumi mult mai serioase, o lume in
care uitam sa zambim, sd ne bucuram de tot ceea ce ne inconjoara si este frumos, ne pierdem bucuria jocului,
libertatea si infinitul imaginatiei copildriei.

Ca si profesor, prin lucru cu puiutii nostri am posibilitatea retrairii acelor clipe magice ale copilariei care
ne ajutd sa fim vesnic tineri in sufletul nostru. Jocul este elementul care face ca trecerea de la gradinita la scoala
sa nu fie perceputd de fiinta umana ca un "soc" ci ca o continuare fireasca a activitatilor desfasurate in cadrul
gradinitei numai cu un grad de dificultate mai ridicat. Este suficient sa privim copiii in timpul jocului pentru a
ne face o impresie referitoare la conduita acestora si la particularitatile lor psihologice. Unii copii se exprima
deschis, clar, dezinvolt, In timp ce altii sunt mai retinuti, mai putin activi. Scoala trebuie sa fie factorul major
de educatie inalta si pilduitoare. Familia, trebuie de asemenea sa-1 pregateasca pe copil pentru acest moment.
La varsta copilariei, In etapa scolara, copiii incep sa devina constienti de ei Insisi, ca fiinte existente in lume si
isi formeaza involuntar o imagine despre sine in care sunt inscrise gradat si nedeslusit incd datele fizice si
posibilitatile intelectuale. Pe masura ce creste, copilul invatd sa recunoasca si sa inteleaga sentimentele pe care
el si alti copii le examineaza, iar aceste sentimente vor fi impartasite cu alte persoane. Atitudinea adultului fata
de copil, aprobativa si mai ales participativd, amplificd disponibilitatile creative ale copilului. Numai un
educator deschis, cald, apropiat, va stimula potentialul creativ al acestuia.

Jocul si Invatarea ofera copilului nenumarate prilejuri de a combina si recombina prezentarile pe care
le dispun propriile sale imagini, ascultand povesti, basme, poezii, reconstruieste mental principalele momente
ale naratiunii, le inverseaza, le omite, le amplificd si inventeaza altele noi. Prin tot ceea ce are specific
manifestarea liberd a optiunilor, ideea libertatii depline Tn actiune, trairile afective intense in tot timpul actiunii,
etc., jocul permite copilului sd intretina legdtura permanenta cu realitatea cotidiana, sd-i inteleaga exigentele si
sa actioneze in modul propriu si creator, in lumea in care traieste.
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Formarea unui om se face din copilarie, de aceea este foarte important sa citim, caci lectura ne asaza pe
fagasul bun, valabil pentru o viatd de om. Desi copildria de ieri nu era una foarte bogata, ne aducea multa bucurie
prin lucrurile simple.

In vederea valorificarii la un nivel cAt mai inalt a potentialului creativ al copiilor, este necesar ca fiecare
cadru didactic sa realizeze doua actiuni complementare:

- evaluarea nivelului pe care 1l ating diferiti factori ai creativitatii la fiecare elev;
- gasirea celor mai eficiente modalitati de activare, stimulare, educare, formare si dezvoltare a creativitatii;

Educatorii sunt cei care respecta ideile copiilor, 1i ajuta sd gdndeasca si sa-si rezolve problemele singuri.
Conpiii care sunt liberi sa greseasca, sa exploreze si sa experimenteze, se vor simti liberi sd inventeze, sa creeze
si sd gaseasca multiple modalitati de a rezolva situatiile Intalnite.

A.S. Macarenco aprecia inalt capacitatea pedagogului de a visa impreuna cu copiii, de a-i pasiona prin
visul sdu sau, a-i ajuta sa vada ,,bucuria de maine”.

Copilaria este cea mai frumoasa perioada traitd de fiecare om si ca dacd vom pastra copilaria mereu cu
noi nu vom mbatrani nicicand.

,»Copilul sa nu stie nimic pentru ca i-ai spus, ci pentru cd a Inteles el insusi sd nu nvete stiinta, ci s-0
descopere.” JEAN-JACQUES ROUSSEAU
Bibliografie
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Joaca este activitatea preferata a fiecarui copil, indiferent de varstd. Energici, curiosi si intotdeauna
pregatiti sa Incerce noi jocuri in aer liber sau in interiorul locuintei, copiii cautd mai mereu sa se distreze si sa
profite de timpul liber.

Cateva dintre activitatile distractive ale copilariei erau, cu siguranta, joaca de-a v-ati ascunselea, sotronul
sau lapte gros. Din fericire, toate aceste jocuri se mai pot incerca si astazi, deoarece nu si-au pierdut deloc din
farmec. Am facut o lista cu cele mai frumoase si distractive jocuri ale copilariei care pot fi incercate afara sau
in casa:

- De-a v-ati ascunselea
- Sotron

- Ratele si vanatorii

- Tarile

- 1,2, 3 la perete stai

- Frunza

De-a v-ati ascunselea - unul dintre cele mai cunoscute jocuri ale copilariei de care nimeni nu s-a plictisit
niciodata. La joc pot participa copii cu varsta peste 5 ani intr-un numar cat mai mare si intr-un loc suficient de
mare, incat sa existe multe locuri pentru ascuns.

Cum se joacd de-a V-ati ascunselea? Pe rand, unul dintre jucdtori va sta cu ochii inchisi, acoperiti cu
mainile, si numard pana la un numar care s-a decis de comun acord. Cat timp se numara, ceilalti jucatori se
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ascund. Dupd ce se termind de numadrat, dupa clasica propozitie “cine nu e gata, il iau cu lopata”, se incepe
cautarea celorlalti participanti la joc. Imediat cum gasesti pe cineva sau 1l recunosti, trebuie sa te intorci in locul
in care ai numarat si rostesti numele celui pe care l-ai vazut.

Insa, daci cel pe care I-ai vizut aleargd mai repede si ajunge inaintea ta in locul respectiv, atunci el scapa
si nu este eliminat din joc. Activitatea continud pana ce sunt descoperiti toti jucatorii, iar cel care a fost prins
ultimul, va numara tura viitoare de joc. Exista si o situatie aparte, atunci cand cel care este descoperit ultimul,
ajunge inainte la locul de numirare si “salveaza turma”. In acest caz, cel care a numdrat la primul joc, va mai
numara inca o datd la urmatorul joc.

Sotron - unul dintre cele mai jucate jocuri ale copilariei, In special de fete. Este jocul care se deseneaza
pe asfalt cu creta colorata si are forma unui om cu sapte sau opt casute.

Cum se joaca sotron Fiecare participant la joc isi alege o piatrd mica si cu aceasta trebuie sa arunce pe
rand in interiorul fiecarei casute. El va merge intr-un picior pentru a recupera piatra si se va intoarce la locul sau
fara sa atinga vreo linie din sotronul desenat. Se continua aruncarea pand se ajunge la ultima casutd desenata.
In cazul in care participantul la joc a atins vreo linie a cadranului, acesta pierde jocul si vine alt copil in locul
lui. Castiga jocul sotron cel care a reusit sa arunce piatra In toate casutele de la start pana la final.

Ratele si vanatorii - unul dintre cele mai antrenante si distractive jocuri ale copildriei, care inca isi pastreaza
farmecul si este jucat de majoritatea copiilor.

Cum se joaca ratele si vanatorii Toti jucatorii se impart in doud grupe: rate si vanatori. 2 Copii sunt
vantitorii, iar restul sunt ratele. in fiecare capit al spatiului de joaci se afla cate un vanitor, care nu are voie si
intre 1n spatiul de joaca, deoarece acolo se afla ratele.

Vanatorii au rolul de a vana ratele cu mingea. Cand un jucator care este rata este atins Cu mingea, acesta
iese din joc. Ultima rata rdmasa 1n joc trebuie atinsa cu mingea de vanatori din maximum atatea incercari cati
ani are. Daca vanatorii nu reusesc, jocul se mai face o data cu aceiasi vanatori.

Tarile - un joc ce poate fi jucat in aer liber, In parc, In parcarea blocului, in curtea scolii, In trei sau mai
multi jucatori, toti cu varsta peste 4 ani.

Cum se joaca Tarile Fiecare jucator trebuie sa isi aleaga o tara pentru care sa joace. Se face un cerc mare
cu ajutorul unei bucati de creta si fiecare jucdtor primeste o bucata din cerc in care va trebui sa-si scrie numele
tarii pe care si-a ales-o. Dupa ce s-a stabilit care este jucatorul care incepe primul, acesta ia mingea si striga tare:
,,5a traga mata de coada si soarecele de urechi tara cu numele de ...” si va spune o tara dintre cele desenate si
inscrise in joc. El va arunca mingea in aer, iar jucdtorul cu tara care a fost strigata trebuie sd prinda mingea cat
mai repede, si o aduci in cerc si sa strige stop. In tot acest timp, restul jucatorilor fug departe de el, iar cand se
aude stop, nimeni nu mai are voie sd se miste. Jucatorul cu mingea isi va alege un alt participant la joc pe care
va incerca sa-l nimereasca cu mingea. Are voie sa faca trei pasi in directia lui, iar daca il va nimeri cu mingea,
atunci va castiga o bucatd din tara celui atins. Daca nu reuseste sa-l atinga, atunci cel care nu a fost nimerit, va
lua o bucata din tara celui care a aruncat dupa el.

1,2, 3 la perete stai - unul dintre jocurile copilariei ce se poate juca afara cu cat mai multi jucatori. Cum
se joaca 1,2,3 la perete stai Se numara jucatorii si se alege cel care va sta primul cu fata la perete. Restul
jucatorilor vor sta la mai mult de 3 metri in spatele celui care sta la perete, iar jocul incepe atunci cand jucatorul
va spune: “1,2,3 la perete stai”. In tot acest timp, ceilalti jucitori vor incerca si se apropie cat mai mult de perete,
iar dupad ce jucatorul de la perete va spune “stop”, el se va Intoarce cu fata la restul jucatorilor si cine este prins
incd in miscare, este trimis inapoi la linia de start.

Frunza - se poate juca in orice spatiu exterior in minim patru jucatori si tot ce ai nevoie este putina creta.
Cum se joaca Frunza Se impart jucatorii in 2 echipe. Pe asfalt se deseneaza un traseu asemanator cu cel de mai
jos. F = gdlusca fermecatd, M = gélusca moarta, Triunghiul verde = frunza.

Bibliografie
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» Cine spune joc spune, totodatda, efort i libertate, o educatie prin joc trebuie sd fie o sursa atit de
efort fizic, cdt si de bucurie morald. Tocmai aceasta placere morala trebuie s-o transpunem in educatia
noastrd daci vrem ca ea si completeze activitatea spontand a jocului. In acest scop, trebuie si-i propunem
copilului obstacole pe care vrea si le invingd. In lipsa unor asemenea obstacole educatia isi va pierde
intreaga savoare si nu va fi decdt o hrand searbada si indigesta”. (J. Chateau, 1972, p. 65)
ocul isi gaseste motivatia si implinirea in sine insusi. Spre deosebire de invatare, nu tinteste in mod
explicit obtinerea de noi cunostinte sau alte produse ale invatarii iar in comparatie cu munca, jocul

nu are ca finalitate obtinerea unor bunuri materiale.

Jocul apare la toti copiii si, cu o frecventd mai mica si o semnificatie intrucatva diferita, este prezent si
la adulti. Dar, daca pentru acestia din urma jocul constituie cel mai adesea o forma de divertisment, pentru copil
el nu este nicidecum distractia. El este in esentd o modalitate de investigatie si de cunoastere a lumii reale, o
pre-invatare (Vagotski, Piaget, Wallon), un spatiu de satisfacere a dorintei firesti de manifestare a independentei
(Freud), un mijloc de comunicare (Bateson).

Implicarea copilului in joc este deplind; el isi antreneaza spontan si voluntar tot potentialul fizic,
intelectual, afectiv, jocul reprezentand astfel un mijloc de realizare a sinelui (Claparede) si de formare a eu-lui
(Chateau).

Unul dintre mijloacele folosite din ce in ce mai frecvent in cadrul procesului de instruire si educare a
prescolarilor si a carui eficienta a fost doveditd printr-o serie de studii sau cercetari de specialitate este jocul
didactic.

Rolul si importanta jocului didactic consta in faptul cd el faciliteaza procesul de asimilare, fixare,
consolidare si verificare a cunostintelor, iar, datorita caracterului sdu formativ, influenteaza dezvoltarea
personalitatii copilului.

Prin joc, copilul invata cu placere, devine interesat de activitatea care se desfdsoard; cei timizi devin cu
timpul mai volubili, mai activi, mai curajosi si primesc mai multd incredere in propriile capacitati, mai multa
siguranta si rapiditate in raspunsurile pe care le elaboreaza.

Datorita continutului si a modului de desfasurare, jocurile didactice sunt mijloace eficiente de activizare
a intregului colectiv al grupei, dezvoltand spiritul d echipa, de intr-ajutorare; de asemenea, se formeaza si se
dezvolta unele deprinderi practice elementare si de munca organizata.

Fiind o metoda activa de invatare, prin joc copiii reusesc sa se integreze in climatul socio-afectiv al
mediului in care se desfasoara procesul de invatare. Faptul cd intre ei se creeaza o stare de competitie ii
determina sa-si amplifice dorinta de cunoastere. Jocul didactic il conduce pe copil la descoperirea unor adevaruri
printr-un efort care, datorita formei atractive, pare mult mai mic, are rolul de a dinamiza gandirea, imaginatia,
creativitatea copiilor precum si viata afectiva, oferindu-le un randament sporit de invatare. Copilul participa
activ la propria formare, achizitionand cunostinte, formandu-si aptitudini si comportamente.

Copiii invata sa utilizeze bine informatiile, timpul, spatiul si materialele puse la dispozitie, li se dezvolta
capacitatea anticipativ-predicativa, divergenta si convergenta gandirii.
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Jocul didactic trebuie sa aiba un continut si o structura bine organizate, subordonate particularitatilor de
varsta si sarcinii didactice, sa se desfasoare dupa anumite reguli sub directa supraveghere a educatoarei, rol
important capatand latura instructiva, elementele de distractie nefiind decat mediatori ai stimularii capacitatilor
creatoare. El poate fi folosit si ca moment pentru fixarea cunostintelor la sfarsitul unei lectii. In acest caz,
problema care se ridica este aceea a timpului dedicat efectiv dimensiunii ludice a activitatii, dat fiind faptul ca
accentul cade adesea pe secventa de dobandire nemijlocita a noilor cunostinte.

Deseori, jocul didactic este folosit cu succes 1n acele tipuri de activitafi care sunt dedicate recapitularii,
constituind si un reper de evaluare pentru educatoare, evaluare pe care prescolarii o constientizeaza mai putin
decat 1n cazurile stricte de evaluare anuntate. (Adina Glava si colab., 2009, p. 139)

Practic, 1n toate situatiile, pentru ca jocul didactic sa dea rezultate optime, una dintre conditiile esentiale
este buna pregatire a lui. Oricare ar fi tipul de joc, acesta impune cadrului didactic respectarea anumitor etape
si cerinte metodice. Prioritar, este vorba despre exigentele legate de proiectarea si organizarea jocului, despre
explicarea si fixarea regulilor de joc, precum si despre desfasurarea propriu-zisa a jocului didactic.

O problema mult discutata in literatura de specialitate este aceea a finalizarii actiunilor instructiv-
educative care sunt focalizate structural pe ideea de joc didactic, respectiv problematica recompenselor oferite
copiilor ca participanti la joc. In unele situatii se obisnuieste s se conditioneze primirea unor recompense de
obtinerea unor rezultate bune in joc. Acest fapt insd, poate duce la modificarea caracterului jocului didactic,
deoarece o mare parte dintre copii vor urmari obginerea recompensei, fapt ce influenteaza negativ scopul pentru
care a fost creat si faciliteaza aparitia unor interese momentane, inguste din punct de vedere valoric.

Utilizarea unei game variate de jocuri, alese cu discernamant, in functie de conditiile concrete ale fiecarei
grupe de copii, in functie de scopul si sarcina didactica propusa, duce cu certitudine la formarea unor deprinderi
trainice, proprii invatarii, si implicit la un progres evident al proceselor psihice, al nivelului intelectual al
copiilor. Organizand jocuri §i activitdfi cat mai interesante, mereu noi, exercitii a caror solutionare reclama
,mintea agera” si posedarea unor ,,cheite minune”, am incercat sa trezesc si sa intretin un climat care genereaza
curiozitate, dragoste pentru investigatie, favorizand totodatd descatusarea tuturor fortelor intelectuale si a
motivatiei intrinseci.

Prin joc se asigura premisele afectiv-motivationale pentru suprimarea starilor de incordare si neincredere
resimtite de unii dintre copii fatd de cerinta de a lucra independent si de a ,,crea”. Acceptate ca divertisment si
joc al fanteziei activitatile de mai mare dificultate sau cele de evaluare se efectueaza facil, fara trairea subiectiva
a efortului. Apreciind pozitiv incercarile individuale, aproband creatiile si evitind evaludrile negative si critice
se asigurd un climat in care, dobandind incredere in fortele proprii si dragoste pentru activitate, prescolarii se
descatuseaza total.

Bibliografie
o Claparede, Ed., (1975), Psihologia copilului si pedagogie experimentala, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti.
e Glava, Adina; Pocol, Maria; Tataru, Lolica-Lenuta, (2009), Educatia timpurie — ghid metodic
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e Piaget, J., (1972), Psihologie si pedagogie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
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imiditatea...Un cuvant,

o stare, o caracteristicd a

unora dintre noi pe care
o putem avea in diferite situatii.
Fiecare poate am trecut prin
momente de timiditate...Cum
ne-am simtit atunci?...

Din exterior, pentru
multi  din  jurul nostru,
timiditatea este consideratad un
semn de slabiciune, un defect.
De aceea, copiii timizi sunt de
cele mai multe ori victime
sigure ale unor glume
rautacioase din partea colegilor
de grupa/clasa sau a adultilor
care doresc sa-i determine sa
relationeze cu orice pref si
considera ca acestia trebuie’’sa
fie mai puternici’’.

Dincolo de predispozitia
genetica, lipsa expunerii la
situatiile de viatd, izolarea cu
prilejul pandemiei au favorizat
din plin timiditatea in randul
copiilor mici.

Timiditatea poate sa
varieze ca intensitate. Unii copii
se simt putin timizi, resimt un
usor disconfort pe care il pot
depasi dupa cateva minute in
care acestia raman observatori
ai lumii/spatiului/situatiilor noi.
Alti copii se tem foarte tare de
interactiunile  sociale, iar
aceasta fricd 11 blocheaza zeci de
minute, ore in sir. Nelinistea
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TIMIDITATEA COPIILOR

Prof. inv. prescolar Paun Mihaela
G.P.P. > Dumbrava Minunata’’ Pitesti

puternicd (anxietatea) si starile deprimante deriva din aceasta timiditate
crescuta.

Nu toti copiii care sunt fericiti jucandu-se singuri, pot fi
considerati timizi. Teama si anxietatea sunt elemente esentiale ale
timiditatii. Un aspect care ar trebui sa le dea de gandit adultilor, fie ei
parinti sau cadre didactice, este nelinistea intensa care ii cuprinde pe
copii atunci cand trebuie sa se indeparteze de persoanele de atasament.

Ce fel de familii formeaza copii timizi? Daca observi cu atentie
familiile copiilor timizi, 1t1 dai seama ca ele se incadreaza in unul din
urmatoarele tipare:

*Cel putin unul din parinti este foarte sever. Severitatea
inseamna asteptari foarte ridicate si intoleranta fata de greseli, oricat ar
fi de mici. Parintele sever seteaza standarde foarte inalte, este
perfectionist, demasca orice greseald, critica, rusineaza. Chiar daca
severitatea parintelui nu se indreapta spre copil ci spre cei din jur,
copilul invata rapid ca oricand poate deveni si el tinta severitatii.

*Parintii supraprotectori. Acesti parinti excesiv de apropiati de
copii stau mereu la un pas in spatele copiilor. Din dorinta de le oferi
acestora o copilarie ugoara, parintii supra-protectori fac in locul copiilor
tot ce ar trebui sa faca langd copii.”’Lasa cad fac eu pentru tine’’ spun
acesti parinti si le inhiba copiilor initiativa de a face ceva. Astfel,
supraprotectia le ia copiilor sansa de a acumula experientele de viata
necesare pentru a socializa si pentru a se deschide fata de cei din jur.

*Familiile izolate. Aceste familii au relatii armonioase in
interiorul familiei, insa exista o lipsa aproape totald de comunicare cu
cei din jur. Fie ca sunt la randul lor timizi, fie ca au schimbat mediul,
parintii familiilor izolate declara ca nu au prieteni de familie si nici nu
prea au relatii semnificative cu ceilalti. Din aceasta cauza, nici copiii lor
nu au prieteni cu care sa se joace $i nici ocazii suficiente de a socializa.

*Familiile neglijente, destramate. Din cauza altor probleme mai
grave, copiilor din aceste familii nu li s-a acordat niciodata atentie cu
adevarat. Dorintele lor nu au fost luate in seama, nimeni nu a venit in
intampinarea nevoilor lor. Astfel, copiii din aceste familii si-au format
credinta ca nimanui nu le pasa de ei si ca ei, ca fiinte, nu merita sa fie
bagati in seama. In spatele timiditatii lor este credinta ca oricum nimanui
nu le pasa de ei, asadar nu au de ce sa se exprime.
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Copilul timid se
adapteaza mai greu si din acest
motiv se recomandd mai multa
atentie la etapele procesului de
acomodare. Este esential ca
parintii sa se informeze din timp
despre acomodarea blanda,
astfel incat sa poata folosi cat
mai multe strategii utile
Ca adulti, parinti sau cadre
didactice, il vom ajuta pe copil
sid raspundd prietenos la
comportamente prietenoase.
Copii care raspund prietenos
atunci cand un al copil face un
gest dragut pentru ei, se
descurca mult mai bine in relatia
cu ceilalti. Ajutati-1 pe copil sa
observe aceste comportamente
din partea celorlalti si sa
raspunda intocmai! Un simplu
“Multumesc.”  poate  face
diferenta, deoarece bunatatea
este apreciata si rasplatita.

il vom incuraja
permanent  sd-si  manifeste
creativitatea. Simtul creativ i
va Imbunatdti modul in care
acesta se comporta in situatiile
noi cu care se confruntd,
deoarece il va ajuta sa gaseasca
propriile solutii de a rezolva
probleme. Flexibilitatea
adultilor din jur ii va permite
copilului si fie liber. il vom
incuraja intotdeauna sa
experimenteze.  Copii  au
nevoie sa se implice in multe
activitdti care reprezinta situatii
noi pentru el.

Aprecierile primite de
la noi sunt foarte importante
pentru cei mici, deoarece noi
suntem un model pentru ei, iar
acestia ne respectd. Copii vor
intelege cat de mult le sunt
apreciate eforturile si energia pe
care acestia le depun pentru o
sarcind. Sa-i laudam indiferent
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de cat de mic e lucrul pe care 1-a facut. Daca are o idee sau daca Invata
ceva nou, sa-i oferim laude pentru a stii ca eforturile sale si modul sau
de gandire sunt recunoscute. Ei vor dori s depuna si mai multa energie
in ceea ce fac. Si astfel, vor reusi sa realizeze tot ceea ce 1si vor propune.

Greselile sunt bune!-Copilul timid are nevoie de multa
sustinere din partea adultilor, mai ales atunci cand greseste. Modul in
care ne comportam cu el, atunci cand greseste este modul in care se va
comporta el cu sine insusi atunci cand va creste si va face o greseal. Il
vom Incuraja sa incerce din nou si din nou pana va reusi. Greselile sunt
o oportunitate pentru ei de a se dezvolta si de a invata lucruri noi.
Trebuie sa le atragem atentia asupra faptului ca de fiecare data cand
incearcd existd o imbunatatire, iar acest lucru ii va face si mai dornici sa
incerce din nou.

Pot si de unul singur!-E important ca atunci cand nu 1i iese
ceva, sa 1l 1dsam sa incerce singur sa gaseasca solutii, nu sa facem treaba
in locul lui. Doar asa acesta va invata sa se descurce in orice situatie si
sd-si dezvolte abilitatea de a rezolva probleme, astfel capatand si mai
multd incredere in fortele proprii. il vom ldsa s preia initiativa in
anumite situatii, nu i vom spune mereu ce sa faca. Eventual, il vom
ghida cu intrebari pentru a afla solutia la o problema: ”Ce ai facut data
trecuta?”,”Ce crezi ca ai putea incerca acum?”,”Cum ai putea
imbunatati acest lucru?”,”’Cand ai reusit sa faci ceea ce iti propui, cum
ai reusit? Ce pasi ai urmat?”’ .

Jocuri de rol-Vom exersa cu cel mic modalitati de interactiune

cu alti copii: cum invita un copil sa se joace cu el, cum ofera sau
primeste un cadou, cum saluta cand ajunge la gradinita etc. Vom evita
sa etichetam copilul ca fiind timid fiindca vom determina reactii din
partea lui care intr-adevar sa-i accentueze si mai mult timiditatea. De
exemplu, vom evita sa il numim pe copil “timid” de fata cu alte persoane
sau sa ii spunem “Nu trebuie sa fii timid”.
Si nu in ultimul rand, rabdarea e esentiald cand ne confruntdm cu un
copil timid. Daca vom intelege de ce copilul este timid si vom afla ce se
afla in spatele timiditatii sale, ne va fi mult mai usor, noud adultilor, sa
il ajutam si sa gasim solutii optime pentru a-1 ajuta sa treaca peste orice
obstacol de netrecut pentru el.

Unele persoane reusesc sa 1si depaseasca timiditatea, Tn mod
deliberat (deci nu intamplator) prin expunere frecventa la contexte noi.
Altele raman timide si retrase toata viata. Un copil timid poate deveni
un adult care se fereste de interactiunea cu oamenii, care nu este in
centrul atentiei la locul de munca, ci 1si vede strict de treaba lui. Evita
iesirile in grup, preferand sa iasa doar cu partenerul de viatd. Foloseste
telefonul ca pe un pretext pentru a se refugia in lumea sa, evita
conversatiile, nu-si va face prieteni deoarece nu crede ca ar avea vreun
sens sd investeasca timp si resurse intr-o relatie noud, se retrage cand
este infruntat direct sau chestionat in legaturd cu viata personala.
Adultul timid are nevoie de rutind, aceasta 1i da senzatia de control si de
predictibilitate.
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Ca si educatoare, si doresc, sa nu-i solicitati cu lucruri inutile, peste puterile lor, care nu
implicarea copiilor timizi in le fac placere. Dati-le siguranta ca sunteti mereu alaturi de ei, ca se pot
activitatile de grup, in care ei baza pe dumneavoastra si nu-i fortati sa fie sociabili impingandu-i de
se simt in largul lor si pot fiecare data in fata pentru a ne lauda cu ei ,, Ea este fiica/fiul mea/meu’’.
socializa fara inhibifii poate fi Sa-i incurajam cand au reusit sd-si depaseasca timiditatea pentru
o dovadda  eficienta de a-1 determina sa repete comportamentul. Trebuie sd avem cat mai multa
apreciere din partea noastra. rabdare si sa nu-i subapreciem.

Ca parinti, este bine sa va >’ Apele linistite sunt cele mai adanci’. Poate vom afla lucruri pline
incurajati copiii sa faca ceea ce- de inteles.Doar sa ascultam si sa observam...
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opilaria este cea mai frumoasd perioada din viata fiecaruia, este o lume mirifica pe care probabil

nu o vom putea Intelege pe deplin niciodata, este o perioada lipsitd de tristete si plina de emotie,

bucurie si culoare. Copilaria este o lume aparte; pentru noi o lume ciudata, fantastica, ireala,
pentru cei care fac parte din ea dimpotriva, una reald si plind de armonie.

Copilaria este sentimentul cel mai de pret din viata unei persoane. Cu totii am fost copii si am trecut si
prin momente bune si prin momente mai putin bune. Toti am facut vreo nazdravanie, toti am spart cate un geam,
toti ne - am batut cu apa. Cu anii copildriei nu ne mai intalnim niciodata. La o anumita varsta regretam tot ceea
ce nu am facut la timpul respectiv, tot ce putem face insa am ezitat cu dispret. Copildria are un efect mirific in
viata fiecaruia, deoarece din copildrie aflam multe lucruri, invatam tot ceea ce mai tarziu ne este util, din
copildrie dobandim cei 7 ani de acasa. Copildria nu are niciun farmec farad zgarieturile din cot sau juliturile din
genunchi. Noi cu toti suntem copii si ne consideram copii, atita timp cat avem parinti 1anga noi. Copilaria
inseamna statul afara de dimineatd pana seara, Statul cu prietenii, jocurile specifice varstei. Jocurile copilariei
sunt cele mai fabuloase, furatul de mere si cirese. Cu totii am da orice sa reintoarcem anii copildriei si macar sa
retraim un moment din acele clipe mirifice.

Acum imi amintesc cu drag diferite intamplari ale copildriei, evenimente importante pentru mine, care
ma fac sa zadmbesc si sa evadez din rutina obositoare a vietii de zi cu zi... ca o carte, pe care o pot citi oricand,
ca un film, pe care il ruleaza cinematograful gandurilor, ca un cantec pe care il pot auzi doar eu... si asta ma
face sa ma simt speciala!

Nu stiu cat de mult se bucura altii, dar eu zambesc adesea, cand aievea, imi amintesc de prima poezie la
5 ani,de prima carte primita de la Mos Craciun, de prima zi de scoala... de fiecare apus,de fiecare noapte alaturi
de Catelusul de plus Bob care era jucaria noastra preferatd cu care ne-am jucat toti in fiecare zi! Le rememorez...
doar atat mai pot face, in fiecare zi, cand descopar un alt aspect al intamplarii, din copilaria mea, realizand ca

31


https://lumealuifram.ro/copilul-timid/
https://psihologpentrucopii.ro/2016/02/de-ce-apare-timiditatea/

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Supliment Revista CATEDRA
Simpozion Judetean > Copildiria — tiardm de poveste”, editia a IT-a

nu ma cunosc prea bine, observind schimbarile facute,care nu sint prea multe,dar sint totusi suficiente pentru a
-mi pierde copildria!

Cand suntem copii avem inima deschisa spre iubire si frumos. Radem si plangem foarte usor, suntem
capriciosi si generosi, iertand si uitind repede micile supariri. Insa cand ajungem la maturitate, bucuria clipei,
expansivitatea si nebunia dispar, zambim si rddem cu refinere, Incercam sa afisadm o mina serioasa, nedorind sa
fim etichetati ridicoli. In plus, nu mai facem risipa de entuziasm, neexprimandu-ne liber emotiile si ne mai avand
acea ardoare cu care asteptam lucrul mult-dorit.

Copiii din ziua de astazi nu mai stiu ce Tnseamna copilaria. Traiesc intr-o lume virtuald, petrecand ore n
sir 1n fata calculatorului, jucand jocuri impregnate de violenta, la televizor, ascultand o muzica zgomotoasa care
nu mai reuseste sa atinga sufletul. Pe vremea mea, copildria insemna un mod de a trdi sanatos, in spatiul nepoluat
din mijlocul naturii, o lume care ma ducea cu gandul la basmele cu zane, unde experimentam frumosul, unde
binele era ridicat la rangul de virtute. Aveam timp sa citesc cartile de povesti care m-au ajutat sa discern binele
de rau si sa-mi adun 1n suflet cantitatea necesara de cunoastere.

Pentru mine copildria este cea mai frumoasa si indragita etapa a vietii, pe care cu sigurantd nu o voi
putea uita niciodatd. Astazi este ziua copilului, a inocentei si a jocului! Ziua copilului este un prilej de a
sarbatori minunata perioada a vietii pe care o numim copilarie.

In aceastid zi soarele va straluci si ingerii din cer vor cobori si mangaie copiii lumii intregi, sa-i
iubeasca pentru puritatea sufletelor, fiindcd ei sunt binecuvantati de Dumnezeu. Copiii sunt ingerii
pamantesti ai lui Dumnezeu! Ei sunt capabili sa schimbe o viata, ei aduc bucurie acolo unde exista tristete,
aduc pace acolo unde existd ura si razbunare, aduc pofta de viata acolo unde aceasta nu mai exista. Da,
copiii sunt o valoare si un dar de la Dumnezeu. Neincetat avem de invatat de la ei.

Cpilaria, din punct de vedere al formarii individului, este etapa invatarii de la zero, etapa formarii
caracterului si a dezvoltarii anumitor aptitudini. Aceastd etapa este influientatd de mai multi factori: familia,
cercul social, informatia oferitd, educatia, dezvoltarea anumitor aptitudini, gasirea hobbyurilor si a
predispunerilor spre stiintd sau arta.

Un copil educat intr-o familie unde parintii acorda destula atentie si investesc bani si timp pentru a-i
ardata cat de frumoasa si mare este lumea va creste un individ intelligent, bine informat, cu deschidere spre multe
domenii. O familie in care copilul este tinut din scurt, mereu izolat de semenii sdi, obligat sa faca ceva, va creste
un individ fricos, complexat, frustrat. Astfel, foarte mult conteaza implicarea parintilor in formarea copilului;
in dependenta de acestia, copildria va fi o amintire frumoasa sau un cosmar.

In concluzie, copiliria este cea mai frumoasa si cea mai usoara etapa a vietii, cand ai totul pus pe masa,
doar sa vrei sd Intinzi mana. Pe de altd parte, aceasta este o perioada influientata foarte mult de oamenii de care
esti inconjurat. Oricum, aceasta ramane a fi timpul demult pierdut, in cdutarea caruia nimeni nu a reusit sa
porneascd; nu poti ajunge timpul, si nici copilul care acum cétiva zeci de ani avea zadmbetul tau...

Bibliografie:
o Kari Killen, ,,Copildria dureaza generatii la rand”, Editura First, Timisoara, 2003;
e Rose Vincent, ,,Cunoasterea copilului”, E.D.P., Bucuresti, 1972;
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opiliria este cea mai frumoasa si indragitd

etapa a vietii, pe care cu sigurantd nici un

copil nu o va putea uita niciodata.

Copiii  sunt 1Ingerii pamantesti ai lui
Dumnezeu! Ei sunt capabili sa schimbe o viata, ei
aduc bucurie acolo unde exista tristete, aduc pace
acolo unde exista ura si razbunare, aduc poftd de
viata acolo unde aceasta nu mai existd. Da, copiii
sunt o valoare si un dar de la Dumnezeu. Neincetat
avem de invatat de la ei.

Copilaria este o lume in care nu ne putem
intoarce niciodatd cu totul, desi putem pastra in
sufletul nostru spritul de aventura si inocenta.

Universul copildriei este magic, un loc
dominat de puterea imaginatiei, unde parca spatiul
si timpul stau in loc pentru a savura bucuria pe care
o traiesc copiii. Varsta inocentei este o cheie spre
fericirea tuturor, deoarece a fi copil inseamna sa
imparti cu toti care te inconjoara bucuriile pe care
le traiesti, este perioada in care incepem Incetul cu
incetul sa ne dezvoltam ca persoane, devinim unici
fata de ceilalti.

Frumoasa, fascinanta, magica, varstd a
inocentei ne ramane in suflet s1 ne vom aminti cu
zambetul pe buze momentele in care nu aveam nici o
grijd, cand ne jucam cat e ziua de lunga, clipe in care
ne vom conferi un strop de bucurie de fiecare data
cand ne vom aminti de ele in anii ce vor urma.
Raméanem doar cu amintirile, cu un strop de regret ca
nu am putut profita la maxim de unele momente, ne-
am Indepartat de unii dintre prietenii nostri de atunci,
iar copilul din noi ramane singur si prafuit stand intr-
un colt al sufletului nostru, plangand pentru clipele de
demult.
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Dorul copilariei ma cuprinde ori de cate ori
ma gandesc la copildria mea care miroase a regina
noptii, a flori de tei si a 1amaita bunicii.

Imi amintesc cu nostalgie cerul plin de stele, noptile
tarzii de vara luminate de licurici pe care le
petreceam la poartd impreuna cu alti copii.

Am avut o copilarie minunata petrecuta la
tard cu bunicii si daca as putea da timpul inapoi, as
alege acelasi loc magic sa imi mai petrec inca o data
copildria.

Asteptam cu nerabdare sa inceapd desenele
animate Sandy Bell, Floarea cu sapte culori si
Pantera roz. Chiar si acum imi amintesc cu mare
drag melodiile care insoteau genericul desenelor
animate.

Clipele petrecute cu surorile mele, la bunici
au ramas in adancul sufletului meu cele mai
frumoase momente din viata mea si ori de cate ori
merg acasa la bunici ma simt un copil rasfatat si
1ubit, dar sunt momente cand imi este tare dor de
minunata lume a copildriei in care nu stiam ce
inseamna rautatea, grijile cotidiene, imi este dor de
copildria mea frumoasa!

Copilaria este, in concluzie, un loc si un timp
al fericirii, insula de nemurire luminata de soarele
primei varste. Este un spatiu al fericirii si al veseliei
continue, 1n care realitatea este inlocuitd cu un spatiu
imaginar si ideal. Este un timp mitic si fericit, in care
visul devine realitate, iar realitatea devine basm.

Copildria va rdmane mereu proaspatd In
memoria mea si va fi in permanenta un reper despre
ce Tnseamna fericirea. Atat timp cat voi avea in suflet
o bucatica din copilaria mea fericita, cred ca imi voi
putea pastra un zambet pe fatd, indiferent de
incercdrile prin care ma va purta viata.
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“Copilaria este cadoul pe care ni-l da viata” - Horatiu Maldiele
op11ar1a are unrol foarte |mportant in dezvoltarea vietii adulte.
Conform teoriei invatarii sociale a celebrului psiholog de la Universitatea Stanford, Albert
Bandura, modelele pe care si le alege un copil, explica 0 mare parte din comportamentul lui. El sustinea
ca oamenii invata deseori, doar privindu-i pe ceilalti, codeaza aceste informatii si in multiple ocazii, folosesc
aceasta informatie drept ghid pentru propriul comportament.

Desi copilul nostru ni se pare ca ar semana in comportament cu mama, cu tata, cu bunicul ori bunica,
de fapt el isi poate alege cu totul alte modele comportamentale din jurul lui, de la scoala, profesori sau colegi,
ori din media, la care este expus din plin in ziua de azi, alegand anumite celebritati cu care rezoneaza sau la care
aspira.

Copilaria este cea mai importanta perioada a vietii unui om. Chiar daca multi dintre noi nu isi amintesc
primii ani de viata, experientele pot ramane ani de zile si continua sa ne influenteze viata pana la varsta adulta.
Experientele noastre din copilarie afecteaza comportamentul si personalitatea pana la varsta adulta, chiar daca
atunci nu eram constienti de existenta acestei conexiuni.

Multe persoane in zilele noastre au nevoie de terapie pentru a putea trece peste copilaria care inca le
afecteaza varsta adulta. Dezvolta tot felul de frici sau comportamente care pot afecta relatiile cu cei din jur.
Varsta adulta poate fi vazuta ca o extensie a experientei din copilarie. O persoana va incerca sa-si implineasca
dorintele copilariei atunci cand va deveni adult intr-un mod care este acceptabil de societate si cultura.

In copilirie este foarte important ca parintii sa ii ofere dragoste si siguranti copilului. Afectiunea fizica si
emotionala a devenit una dintre cele mai importante cerinte atunci cand vine vorba de copilarie. Daca parintii
nu i asigura aceste lucruri copilului, de aici pot aparea probleme in viata adulta, care vor necesita terapie iar
acest proces poate dura si ii poate afecta pe cei din jur.

Generatia de acum este foarte constienta de faptul ca actiunile din copilarie pot afecta viata atunci cand
devii adult. Modul in care esti crescut si sentimentul de siguranta pe care il creeaza copildria, toate au impact
asupra dezvoltarii emotionale si fizice, si a drumului pe care o luam ca adulti.

Copilaria este cea mai frumoasa perioada a vietii si totodata si cea mai importanta. Cine isi aduce cu drag
aminte de copildrie inseamna ca a avut 0 copilarie fericitd si magica. In aceasta perioada copilul traieste foarte
multe experiente noi si trece prin transformari multiple. Aceasta perioada este apreciata de unii psihologi ca
fiind etapa definitorie a dezvoltarii unui copil. S-a auzit de multe ori spunandu-se expresia cei sapte ani de acasa
conteaza cel mai mult. Cu siguranta, cam asa este.

Cu toate acestea, este crucial sa stim cat de important este rolul familiei in dezvoltarea copilariei. Parintii
sunt primii profesori ai copiilor. Mai presus decat ingrijirea de zi cu zi, scoala sau alte activitati, cea mai mare
parte a invatarii unui copil are loc acasa. De acasa, din familie invata tot felul de obiceiuri, care mai tarziu le va
pune in practica ca adult. Crearea unui mediu in care copilul poate invata abilitatile si valorile adecvate, precum
si cum sa socializeze si sa fie 1n siguranta creeaza 0 baza solida pe care copilul poate creste si poate deveni un
adult model.

Referinte:
- Oana Moraru - Copilul si modelele comportamentale
- https://www.wawlist.com/2021/10/24/copilaria-are-un-rol-esential-in-dezvoltarea-vietii-adulte/
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opildria este cea mai frumoasa perioada din viata fiecdruia, este o lume mirifica pe care probabil nu

o vom putea intelege pe deplin niciodatd, este o perioada lipsita de tristete si plind de emotie, bucurie

si culoare. Copildria este o lume aparte; pentru noi o lume ciudata, fantastica, ireald, pentru cei care
fac parte din ea dimpotriva, una reala si plind de armonie.

Perioada prescolard este descrisd in psihologie ca marcand cea de-a doua copilarie, iar datorita

complexitdtii sale, din punct de vedere al dezvoltarii psiho-afective a copilului, aceastd perioada reprezinta
»varsta de aur a copildriei. Prescolaritatea presupune stadiul in care copilul are parte de o dezvoltare psihica
spectaculoasa, cu salturi si achizitii calitativ-cantitative, ce au ca rezultat adaptarea individului la mediul de
viatd prin organizarea si reglarea comportamentelor si a personalitatii. Stadiul prescolaritatii se Imparte in trei
substadii si anume, in prescolaritatea mica (3-4 ani), prescolaritatea mijlocie (4-5 ani) si prescolaritatea mare
(5-6 ani). Aceasta departajare a stadiilor s-a realizat atat dupa criteriul de varsta, cat si dupa transformarile si
achizitiile ce se realizeaza in aceasta perioada.
Inca din prescolaritate, trebuie sa formam la copii capacitatea de a comunica cu cei din jur, de a-si exprima in
mod inteligibil gandurile, impresiile, trebuintele, de a cunoaste realitatea obiectiva. Limbajul, ca mijloc de
comunicare, asigura copilului schimbul de idei si impresii intre el si semenii lui, transmiterea unor cunostinte,
contribuind la imbogatirea necontenita a experientei lor de viata, la largirea si complicarea relatiilor cu mediul
social.

Toate acestea se realizeaza prin intermediul cuvantului. Cercetarile psihologice au aratat, iar experienta
didactica a confirmat ca dezvoltarea limbajului copilului are loc sub influenta mediului si a educatiei. Acest
lucru se realizeaza cu optima eficienta in cadrul intregului program din gradinita, dar un loc important revine
disciplinei care apartine sferei limbii si literaturii romane.

In gradinita de copii si apoi la scoala are loc adevarata “cultivare a limbii individului” exercitandu-se o influenta
dirijata, planificata, bazata pe concluzii psihopedagogice, cu probleme, notiuni si sarcini gradate ca dificultate

si organizate in sisteme logice, metodice.
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Eficienta muncii de dezvoltare a vorbirii copilului si de invatare logica, functionala a gramaticii sporeste cu cat
sunt mai stiintific selectionate, ordonate, distribuite cunostintele, activitatile si exercitiile, pe trepte de
invatamant si ani de studiu si cu cat exista o continuitate a demersurilor pedagogice in raport cu obiectivele
majore ale dezvoltarii limbajului si al studiului limbii.
Jocul — principala forma de activitate in perioada prescolaritatii
In aceasta perioads, jocul marcheaza nivelul de dezvoltare psihicd a copilului si personalitatea. Desi
jocul la Inceputul acestui stadiu nu are un scop bine stabilit, de la substadiul prescolarului mijlociu, jocul prinde
contur, este tot mai organizat, are reguli stabilite.
Multe jocuri se desfasoara pe baza imitatiei, fapt ce contribuie la crearea personalitatii, dar si a sinelui.
Jocul prin imitatie se realizeazd inca din stadiul de anteprescolar, insd dupd varsta de 4 ani, jocul bazat pe
imitatie devine tot mai complex si creativ, deoarece prescolarul dispune de o imaginatie mult mai reproductiva.
Adaptarea la gradinita si in colectivitate
Un ultim subiect abordat in cadrul prezentarii stadiului prescolaritatii este cel al intrarii In colectivitate,
pasirea catre o institutie de invatamant-gradinita. Adaptarea constituie procesul continuu prezent in viata unui
om. De pilda, adaptarea presupune o serie de etape, ce faciliteaza integrarea in societate. Prima etapa presupune
comunicare si relationare in mediul familial si cateodata cu alte persoane in diferite contexte; etapa a doua se
remarca in cadrul prescolaritatii, intrucat copilul prescolar se confrunta cu intrarea in colectivitate, in gradinita.
Prescolarul este fiinta umana care are o viata fericita, lipsita de griji si fara alte aspecte negative care sa afecteze
dezvoltarea armonioasa a personalitatii unui individ.
Bibliografie
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