CASA CORPULUI DIDACTIC

ARGES MINISTERUL EDUCATIEI

32. OINA, TRADITIE SI ORIGINALITATE iIN SPORTUL ROMANESC

a) Denumirea
programului
avizat

OINA, TRADITIE SI ORIGINALITATE IN SPORTUL ROMANESC

b) Grup tinta

Cadre didactice din invatamantul preuniversitar

c) CRITERII CURRICULARE

i. Nota
argumentativa/
justificativa

OINA, sportul nostru national, un joc ale carui origini se pierd in negura vremurilor a reusit sa se transmita
pana in zilele noastre gratie valentelor deosebite ale acestuia. Ani la rdnd a incantat generatii de elevi care 1-au
practicat de placere si cu placere, atat in mediul rural cat si in cel urban.

Sistemul scolar a fost cel care a reusit sa transforme oina Intr-un anumit fenomen depasind granitele activitatilor
in cadrul unitatilor de invatamant.

Cel care a crezut cu térie in valentele deosebite ale acestui minunat joc a fost Spiru Haret - Ministrul Instructiunii
Publice care, in anul 1898 a introdus concursurile interscolare de oind sub forma unor ,,productiuni publice’’
pentru elevii scolilor primare, secundare, normale si seminariilor.

Sunt scoli 1n care elevii vor sa practice jocul de oind insa, profesorii nu sunt In masurd si le transmita
cunostintele necesare in acest sens. Astfel ,sunt cazuri in care ,echipele de oind participante la diferite competitii
sunt pregatite de fosti jucétori de oind care nu fac parte din sistemul de invatamant.

Propunem acest proiect de initiere In oind a unui numar cat mai mare de profesori de educatie fizica si sport
pentru a suplini lipsa de personal de specialitate si a rdspunde numeroaselor solicitdri de formare a personalului
tehnic la aceasta disciplina sportiva.

Acecasta activitate se doreste a fi utild pentru profesorii de educatie fizica din scoli gimnaziale si liceale care
intentioneaza sa faca primii pasi in initierea si formarea unor echipe de oina precum si pentru cei care doresc

sd-si perfectioneze cunostintele teoretice si practice in domeniul oinei.

ii. Informatii genera

le

Domeniul Distributia nr. de ore/forme de
tematic al Denumirea Grup Formai de Nr. total organizare Coordonator
programului programului tinta organizare de ore Fata in (_)nline O_nline program
fata sincron asincron
Cadre
. o didactice
Educaic | O traditie | g
’ ioriginalitate | . ... . . e
pentru isn sp f tul invatama Online 30 ore - 12 ore 18 ore Stanicd Liliana
sdnatate R ntul
romanesc! :
preunive
rsitar
iii. Scopul e . . . . .
. Dezvoltarea oportunitatilor educationale in domeniul socio-emotional
programului ’ ’ ’

iv. Competente
formate/dezvoltate

e Valorificarea la nivel maxim, in competitii, a potetialului fizic, tehnic, tactic, psihologic si teoretic,
dobandit prin pregatirea sportiva practica;

e  Optimizarea componentelor pregatirii sportive proprii, prin integrarea cunostintelor si a metodologiei
insusite in pregatirea sportiva practica;

e Manifestarea calitatilor de organizator, arbitru si conducator al activitatilor de instruire si de
concurs/competitionale a grupelor de initiere in disciplina sportiva in care s-a specializat;

e Evaluarea obiectiva a randamentului sportiv propriu, al partenerilor si al adversarilor;

e Manifestarea constanta a unui comportament bazat pe respect fata de reguli, adversari, organizatori,

arbitri si spectatori.

v. Locatia de

https://gsuite.google.com/u/0/dashboard

desfasurare

vi. Plan de inviatama

nt

Distributia nr. de ore/forme de organizare
. Nr. total de < : :

Nr. Crt. Denumire modul/tema 9 Fata in Online . .

ore/modul/tema . - Online asincron
fata sincron
1 Introducere in jocul de OINA 4 ore - 2 ore 2 ore
- - =
2 Organlz?re? 31 desﬁ %fl rarea 8 ore - 3 ore 5 ore
unor actiuni s1 activitati
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pentru initierea in jocul de
oind

Invatarea, consolidarea si
perfecttionarea pregatirii
fizice si tehnice

8 ore - 3ore 5ore

Pregatirea tactica, teoretica,
psihologica, forma sportiva

4 ore - 2 ore 2 ore

5

Studii de caz si invatare
colaborativa, notiuni de
arbitraj

6 ore - 2 ore 4 ore

Nr. total ore/program avizat

30 ore - 12 ore 18 ore

vii. Modalitati de
evaluare a
cursantilor

Evaluare formativa: Aplicatii practice.

Evaluare finala: Portofoliu.

d) RESURSE UMANE

Dumitru Filofteia, Educatie fizica si sport, certificat formator

i. Formatori . ) Co .

implicati Bezdedeanu Daniela Petronela, Educatie fizica si sport, certificat de formator
phicat Nita-Dobrin Iulia, Educatie fizica si sport, certificat de formator

Ii. Coo rdona.to rul Stanica Liliana, Educatie fizica si sport, certificat formator

programului ; ’

e) CRITERII ECONOMICE

i. Numar de
cursanti
planificati

50 cursanti/an scolar 2024-2025

ii. Costul
programului/al
activitatii

8000 lei

iii. Cost estimativ/
ora/participant

5,33 lei/oréd/participant

iv. Forma de
finantare

Taxa/Buget perfectionare/Buget PNNR
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