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22. BUNASTAREA iN SCOALA - ELEV, PARINTE, PROFESOR, COMUNITATE

a) Denumirea
programului
avizat

BUNASTAREA IN SCOALA - ELEV, PARINTE, PROFESOR, COMUNITATE

b) Grup tinta

Personal didactic de predare si personal didactic auxiliar din Invatamantul preuniversitar

¢) CRITERII CURRICULARE

i. Nota
argumentativa/
justificativa

Bunastarea in scoald se poate schimba de la o zi la alta, de la o luna la alta si de la un an la altul. Este afectata
de schimbdrile care au loc in interiorul persoanelor implicate si in lumea din jurul lor.

Starea de bine nu inseamna cé elevii, profesorii, parintii se simt bine tot timpul. Bunéstarea Inseamna ca au
capacitatea, abilitatile si resursele necesare pentru a face fata emotiilor si schimbarilor intr-un mod pozitiv si
constructiv pentru parcursul lor. Asa cum bundstarea elevilor trebuie consideratd o componentd cheie a
scolarizarii fiecarui elev si ar trebui sé fie esentiald pentru toate aspectele procesului decizional din scoald, la
fel si bunastarea profesorului este importanta.

ii. Informatii generale

Domeniul Distributia nr. de ore/forme de
tematic al Denumirea Grup tinti Formi de Nr. total organizare Coordonator
programulu | programului Pt organizare deore | Fatiin | Online Online program
i fata sincron | asincron
Personal
< . didactic de
M Bunastarea in redare si
lanalgeum(’eH scoald- elev, personaI,
tul calitatii | ospinee gi ot Online 50 - 30 20 Sufariu Mirela
educatiei profesor, L Mariana
. auxiliar din
comunitate A sis A
invatamantul
preuniversitar
iii. scopul Scopul programului este de a ajuta personalul didactic sa 1si imbunatateasca sa 1si dezvolte relatiile
pr-ograir)‘nului intercolegiale. Nimeni nu poate fi bun in ceea ce face dacd nu e intr-o stare buna. Contextele in care trdim pot

stimula sau, dimpotriva, deteriora starea de bine.

iv. Competente
formate/dezvoltate

Bunistarea emotionala - capacitatea de a fi rezistent, de a-si gestiona emotiile si de a genera emotii care

duc la sentimente bune;

Bunastarea fizica - capacitatea de a imbunatati functionarea corpului prin alimentatie sdnatoasa si
obiceiuri bune de exercitii fizice;
Bunastare sociald - capacitatea de a comunica, de a dezvolta relatii semnificative cu ceilalti si de a crea

propria retea de sprijin e

motional;

Bunastarea la locul de munca - capacitatea de a-si urmari propriile interese, convingeri si valori pentru a
castiga sens si fericire in viata si imbogétire profesionald;
Bunistarea comunitard - capacitatea de a participa Intr-o comunitate sau cultura activa.

v. Locatia de
desfasurare

https://gsuite.google.com/u/0/dashboard

vi. Plan de inviatamant

Distributia nr. de ore/forme de organizare
. Nr. total de < :
Nr. crt. Denumire modul/tema . | Fatiin Online . .
ore/modul/tema > - Online asincron
fata sincron
1 Bul'lasvtarea emotionald, fizica, 20 ) 12 8
sociala
2. Bunastarea la locul de munca 20 - 12 8
3. Activitati practice 10 - 6 4
Nr. total ore/program avizat 50 - 30 20

vii. Modalitati de
evaluare a
cursantilor

Evaluare pe parcurs, portofoliu electronic.
Chestionar de feedback aplicat la finalul programului de formare

d) RESURSE UMANE

Str. I. C. Britianu nr. 45,
Pitesti, Arges

Tel: +40 (0)248220520
Fax: +40 (0)248220520

www.ccdarges.ro
contact@ccdarges.ro

57

Str. General Berthelot nr. 28-30,

Sector 1, 010168, Bucuresti
Tel:  +40 (0)21 405 57 06
Fax: +40 (0)21 310 32 05

www.edu.ro



http://www.ccdarges.ro/
http://www.edu.ro/

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

i. Formatori Sufariu Mirela Mariana, Profesor documentarist, certificat formator
implicati Androne Valentina Marilena, Matematica-Informatica, certificat formator
ii. Coordonatorul S . . .

- Sufariu Mirela Mariana, Profesor documentarist, certificat formator
programului ’

e) CRITERII ECONOMICE

i. Numar de

cursanti 50 cursanti/an scolar 2025 - 2026
planificati

ii. Costul

programului/al 8500 lei

activitatii

iii. Cost estimativ/
ora/participant

3,4 lei/ ord/ participant

iv. Forma de
finantare

Taxa/Buget perfectionare/Buget PNRR
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