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40. STRATEGII SI COMPORTAMENTE PRO-SANATATE PRIN PRISMA PARTENERIATULUI

EDUCATIONAL

a) Denumirea
programului
avizat

STRATEGII SI COMPORTAMENTE PRO-SANATATE PRIN PRISMA PARTENERIATULUI
EDUCATIONAL

b) Grup tinta

Cadre didactice din invatimantul preuniversitar, care isi doresc cresterea comportamentelor pro-sanatate si
stimularea elevilor in cunoasterea si stapanirea competentelor modului sdnatos de viata.

c) CRITERII CURR

ICULARE

Educatia pentru sanatate presupune formarea si dezvoltarea in randul populatiei, incepand de la cea mai frageda
varstd, a unei conceptii $i a unor comportamente igienice, sanogenice, in scopul consolidarii sanatatii,
dezvoltarii armonioase si fortificarii organismului; adaptarii lui la conditiile mediului natural si social. In acest
sens, este necesard sensibilizarea populatiei, formarea unei opinii de masa, fundamentata stiintific fatad de
respectarea igienei individuale si colective, fatd de formarea deprinderilor rationale si sinatoase de alimentatie,
comportare, munca si odihnd; utilizare eficientd a timpului liber si a factorilor naturali de célire a organismului;
de evitare a factorilor de risc, precum si a dirijarii modului de solicitare a asistentei medicale si a variatelor
mijloace de investigatie si tratament.

i. Nota Teoreticienii si practicienii au stabilit cd educatia pentru sanatate include trei laturi ce necesitd o abordare
argumentativa/ interconexa: latura cognitiva, care include comunicarea si insusirea de noi cunostinte, competente necesare
justificativa apararii si mentinerii sdnatatii,; motivationald, asigurd convin—gerea populatiei privind necesitatea prevenirii si

combaterii bolilor §i a dezvoltarii armonioase a organismului, prin respectarea regulilor de sanogeneza;
comportamentald volitionald, care rezida in insusirea deprinderilor si obisnuintelor sanogenice, cu aplicarea lor
in practica cotidiana.

Educatia pentru sanatate la nivelul scolii reprezintd una dintre principalele cdi de promovare a cunostintelor
privind diferite aspecte ale sanatatii i totodata de formare a atitudinilor si competentelor indispensabile unei
conduite responsabile si sanitoase. In multe tari educatia pentru sanitate este obligatorie in scoli, incepand din
clasa intli pina la finele studiilor, folosindu-se pentru fiecare treaptd de invatimint programe si materiale
didactice adecvate varstei.

ii. Informatii generale

Domeniul Forma Nr. Distributia nr. de ore/forme de
tematic al Denumirea Grup tinti de total organizare Coordonator
programulu | programului Pt organiza de Fata in Online Online program
i re ore fata sincron | asincron
Strategii si
Gaaie | SOTPOMATENL | o i
pentru pro-s: p cex oA Online 50 - 30 20 Georgeta
N prin prisma invatdmantul .
sanatate . . e Mihaela
parteneriatului | preuniversitar
educational
iii. Scopul . . . et A A .
programului Formarea deprinderilor si comportamentelor pro-sanatate in randul elevilor

iv. Competente
formate/dezvoltate

ldentificarea caracteristicilor starii de sanatate;

Identificarea conceptelor de baza, a principiilor si conditiilor unui mod sanétos de viata;
Identificarea factorilor perturbatori/de risc ai sanatatii;

Delimitarea stilurilor/comportamentelor sandtoase de cele nocive;

Analizarea conditiilor ce contribuie la fortificarea sanatatii,

Determinarea componentelor si a stilurilor modului sandtos de viata.

v. Locatia de
desfasurare

https://gsuite.google.com/u/0/dashboard

vi. Plan de invatima

nt

Nr. total de Distributia nr. de ore/forme de organizare
Nr. Crt. Denumire modul/tema ore/modul/t Fata in Online . .
< . - Online asincron
ema fata sincron
Abordarea educatiei pentru
1. sanatate in contextul noilor 20 - 12 8
educatii
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CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Educatia fizica si formarea
2. culturii pro-sanatate la elevii din 20 - 12 8
invatamantul preuniversitar
3. Analiza studii de caz 10 - 6 4
Nr. total ore/program avizat 50 - 30 20
vii. Modalitati de
evaluare a Evaluare formativa curenta
cursantilor Chestionar de feedback aplicat la finalul programului de formare

d) RESURSE UMAN

E

Badea Ana, Economist, certificat formator

i. Formatori Crivac Georgeta Mihaela, Economist, certificat de formator
implicati Stanica Liliana, Educatie fizica si sport, certificat formator

Teodorescu Simona, Educatie fizica si sport, certificat formator
1. Coordona_torul Crivac Georgeta Mihaela, Economist, certificat formator
programului

e) CRITERII ECONOMICE

i. Numir de

cursanti 100 cursanti/ an scolar 2025-2026
planificati

ii. Costul

programului/al 17000 lei

activitatii

iii. Cost estimativ/
ora/participant

3,4 lei/ ora/ participant

iv. Forma de
finantare

Taxa/Buget perfectionare/Buget PNNR
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