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43. EDUCATIE PRIN ABC EMOTIONAL

a) Denumirea programului
avizat

EDUCATIE PRIN ABC EMOTIONAL

b) Grup tinta

Personal didactic si didactic auxiliar din Tnvatamantul preuniversitar

c) CRITERII CURRICULARE

i. Nota argumentativa/
justificativa

In ultimii ani, credinta ci educatia este cea mai pretioasi resursa pe care o detine un stat, a devenit o
linie directoare a strategiilor de dezvoltare socio-economica in toate statele moderne. Din acest
motiv, este peremptoriu faptul ¢ educatia nu se poate opri la finalul studiilor obligatorii.

Un pilon esential in dezvoltarea profesionalad a cadrelor didactice, dar si in asigurarea unei educatii
de calitate este profesorul reflexiv. Prin practicarea auto reflectiei si adaptabilititii, acestia
influenteaza In mod pozitiv experienta de invatare a elevilor, sprijinindu-i sa-si atinga potentialul
maxim.

Asadar, avem cu totii nevoie de un ABC emotional care sa ne ajute sa ne evaluam starea de fericire,
sa ne invete sa fim empatici si optimisti, pentru a avea motivatie, echilibru interior si capabilitate de
autoreglare pentru o mai eficientd interactiune cu ceilalti.

ii. Informatii generale

Domeniul Denumire Formi de Distributia nr. de ore/forme de
. a . : Nr. total organizare Coordonato
tematic al Grup tinta organizar — - -
. | programu ’ de ore Fata in Online Online r program
programului : e . : .
lui fata sincron asincron
Personal
didactic de
predare,
personal cu
Managementu | Educatie functii de Barloseanu
I clasei de prin ABC conducere, de Online 50 - 30 20 &
: . . . Floarea
elevi emotional | Indrumare si
control,
personal
didactic
auxiliar

iii. Scopul programului

Cunoagterea propriilor nevoi emotionale, buna gestionare a situatiilor din viata personald si
profesionala

iv. Competente
formate/dezvoltate

e Competente de comunicare

e Competente sociale

e Constiinta de sine, empatie

e  Echilibru interior, motivatie, capabilitate de autoreglare

v. Locatia de desfisurare

https://gsuite.google.com/u/0/dashboard

vi. Plan de inviatamant

Nr. total Distributia nr. de ore/forme de organizare
de
Nr. Crt. Denumire modul/tema ore/modul | Fata in Online . .
/ fati sincron Online asincron
tema
Ce inseamna alfabetizare
1. emotionald, dar exercitiile de 8 - 5 3
fericire?
De ce este importanta
2. alfabetizarea emotionald, care 8 - 5 3
ar putea fi ABC-ul?
3. Asertivitate si rezilienta 10 - 6 4
4 Psihol_ogie pozitiva si 12 ) 6 6
reflexivitate
5 Aplicatii practice 12 - 8 4
Nr. total ore/program avizat 50 - 30 20
99
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vii. Modalititi de evaluare
a cursantilor

Test de evaluare

d) RESURSE UMANE

i. Formatori implicati

Cirstea Ileana-Mihaela, Teologie ortodoxa-litere, certificat de formator
Anghel Maria-Magdalena, Geografie, certificat de formator
Barlogeanu Floarea, Chimie-Fizica, certificat de formator

ii. Coordonatorul
programului

Barlogeanu Floarea, Chimie-Fizica, certificat de formator

e) CRITERII ECONOMICE

i. Numir de cursanti
planificati

25 cursanti / an scolar 2025-2026

ii. Costul programului/al
activitatii

4250 lei

iii. Cost estimativ/
ora/participant

3,4 lei/ ora/ participant

iv. Forma de finantare

Taxa/Buget perfectionare/Buget PNRR
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