CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

5. MASURI DE PRIM AJUTOR - NOTIUNI DE BAZA

Denumirea

programului MASURI DE PRIM AJUTOR - NOTIUNI DE BAZA

avizat

Grup tinta Personal didactic, didactic auxiliar si nedidactic din invatdmantul preuniversitar

CRITERII CURRICULARE

Nota
argumentativa/
justificativa

Programul de formare continua este esential oricarui individ - cadru didactic sau nu - si important in situatii
de urgenta.

Primul ajutor este doar un ajutor temporar acordat in caz de urgenta pentru salvarea vietii, prevenirea unor
complicatii ulterioare si ameliorarea suferintelor pand in momentul in care un serviciu medical adecvat,
specializat poate sa intervina.

Prin intermediul acestui program personalul din invataméantul preuniversitar va dobandi cunostinte teoretice
si practice de baza referitoare la masuri de prevenire si siguranta personala si a celor din jur, la identificarea
situatiilor de urgenta si adoptarea masurilor ce se impun in vederea mentinerii functiilor vitale pana la
sosirea personalului medical calificat.

Informatii generale

Domeniul Distributia nr. de ore/forme de
tematic al Denumirea Grup Forma de Nr. total | organizare Coordonator
programulu | programului tinta organizare de ore Fata in Online Online program
i fata sincron asincron
Personal
didactic
de
Dezvoltarea predare,
competentel didactic
or in Masuri de auxiliar
domeniile prim ajutor - si Blended- 50 30 i 20 Toma
igiena si notiuni de personal | learning Georgeta
acordarea baza administr
primului ativ din
ajutor invatama
ntul
preuniver
sitar
Dobandirea de catre personalul din invatdmantul preuniversitar de cunostinte teoretice si practice de baza
Scopul referitoare la masuri de prevenire si siguranta personala si a celor din jur, la identificarea situatiilor de urgenta
programului si adoptarea masurilor ce se impun in vederea mentinerii functiilor vitale pana la sosirea personalului medical
calificat.
Competente Dobandirea notiunilor de baza si a deprinderilor practice referitoare la primul ajutor (identificare, reguli de
formate /dézvoltate conduita, cazuri, manevre)
Eg:f;tslsr:ie Casa Corpului Didactic Arges/ Filiale CCD, https://gsuite.google.com/u/0/dashboard

Plan de inviatimant

Distributia nr. de ore/forme de organizare
. Nr. total de ~ :
Nr. Crt. Denumire modul/tema < Fata in Online . .
ore/modul/tema . - Online asincron
fata sincron
1 quul 1. Masurl de Prevemre 10 6 ) 4
si siguranta personald;
Modul 2. Suportul vital de
2 baza la adult/copil; 10 6 i 4
3 ModuJ 3. .Cazur.l in care se 10 6 ) 4
acorda primul ajutor;
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Modul 4. Masuri/manevre de
prim ajutor in caz de pierdere
n a cunostintei, stop C.E.II'dIO - 10 6 i 4
respirator, hemoragii, luxatii,
entorse, arsuri, inec, alte
situatii;
5. Modul 5. Aplicatii practice. 10 6 - 4
Nr. total ore/program avizat 50 30 - 20
Modalititi de . <
evaluare a Evaluare formativa curentd
. Evaluare finala: proba scrisa (test grila)
cursantilor

RESURSE UMANE

Vladu Andra, Scoala postliceald sanitard "Christina", certificat formator

Formatori Prof. instr. Mihaela Stanescu, Scoala postliceala sanitara "Christina"”, certificat formator

implicati Prof. Toma Georgeta, Managementul serviciilor sociale si de sanétate, profesor metodist Casa Corpului
Didactic Arges, certificat formator.

Coordonatorul Toma Georgeta, profesor metodist Casa Corpului Didactic Arges

programului geta, p P £e8

CRITERII ECONO

MICE

Numir de cursanti
planificati

100 cursanti/an scolar 2025 - 2026

Costul
programului/al
activitatii

17000 lei

Cost estimativ/
ora/participant

3,4 lei/ ora / participant

Forma de

Taxa/Buget perfectionare/Buget PNRR

finantare
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