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“~\n proiectul ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP-SCHOOL No. 101196057 Thriving Schools — A

ISystemic, Whole School Approach to Mental Health and Well-being, INSPECTORATUL
SCOLAR JUDETEAN ARGES este partener aldturi de PERIFEREIAKI DIEFTHYNSI
PROTOVATHMIAS KAI DEFTEROVATHMIAS EKPAIDEFSIS IPEIROU (PDPDEI), Grecia,
DIETHNES PANEPISTIMIO ELLADOS (IHU), Grecia, NEOPHYTOS CH CHARALAMBOUS (IOD),
Cipru, CARDET CENTRE FOR THE ADVANCEMENT OF RESEARCH & DEVELOPMENT IN
EDUCATIONAL TECHNOLOGY LIMITED (CARDET), Cipru, UNIVERSITATEA NATIONALA DE
STIINTA SI TEHNOLOGIE POLITEHNICA BUCURESTI (CUPIT), Romania, UNIVERSITA' DEGLI
STUDI DI MILANO-BICOCCA (UNIMIB), Italia, PERIFEREIAKI DYETHINSI PROTOVATHMIAS
KAl DEFTEROVATHMIAS EKPAIDEFSIS KENTRIKIS MAKEDONIAS (RDPSECM), LEOFOROS
GEORGIKIS SCHOLIS 65, Grecia.

Proiectul ,,Scoli infloritoare" urmareste sa imbunatateasca sdnatatea mintala si bunastarea elevilor
si a profesorilor, prin valorificarea abilitatilor socio-emotionale si crearea unui climat scolar avantajos, prin
promovarea mediilor scolare pozitive.

In cadrul activititii WP2 — Framework and Tools Development and Experimental Protocol
(Dezvoltarea cadrului si a instrumentelor si protocolul experimental) a fost organizata o intalnire miercuri,
5 noiembrie 2025, la care au participat 10 directori ai unitdtilor de invatdamént cooptate pentru a
implementa activitdtile proiectului: Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” Pitesti, Scoala Gimnaziald
»Mihai Eminescu” Pitesti, Scoala Gimnaziald ,Matei Basarab” Pitesti, Scoala Gimnaziala ,,Tudor
Vladimirescu” Pitesti, Scoala Gimnaziald ,,Jon Minulescu” Pitesti, Scoala Gimnaziald ,,Marin Preda”
Pitesti, Scoala Gimnaziala ,,Ion Pillat” Pitesti, Scoala Gimnaziala ,,Al. Davila” Pitesti, Scoala Gimnaziala
,» Virgil Calotescu” Bascov, Scoala Gimnaziald Nr. 1 Micesti. Directorii unitatilor de Tnvatdmant au semnat
un protocol de colaborare cu Inspectoratul Scolar Judetean Arges, in care sunt precizate responsabilitdtile
si beneficiile grupului-tintd implicat.

Obiective:

Promovarea sanatitii mintale si a bunastdrii: educarea personalului scolar, a profesorilor, a
parintilor si a elevilor despre sdndtatea mintald, subliniind importanta identificarii timpurii si a adoptarii
unor strategii de adaptare sanatoase.
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Cultivarea un climat scolar pozitiv: dezvoltarea mediilor care promoveazd bundstarea psihologica,
invatarea sociald si emotionald, rezilienta si cresterea personalda, cu scopul de a preveni problemele de
sanatate mintala, inainte ca acestea sa apara.

Imputernicirea educatorilor cu practici si resurse inovatoare pentru promovarea sanititii mintale si a
bunastarii.

Prin participarea la proiectul Thriving Schools, scoala semnatara va obtine acces gratuit si in timp
util la un cadru pedagogic inovator si materiale educationale pentru promovarea si imbunatatirea sanatatii
mintale si a bundstarii profesorilor si elevilor. Vor fi implicati aproximativ 10 profesori pe scoald pe an
pentru a participa la formare si implementare. Profesorii vor participa la sesiuni lunare de instruire si se
asteapta sd implementeze activititi de bunastare in clasa cu elevii lor. 50 de elevi pe scoald, in fiecare an
vor participa la activitati lunare la clasa, asigurand cel putin o activitate de 40 de minute pe luna. Vor fi
cooptati aproximativ 15 parinti pe scoald pe an, care vor participa la ateliere/webinarii concepute pentru a
creste gradul de constientizare si a consolida colaborarea familie-scoala.

Interventia se va desfasura pe parcursul anilor 2025-2026 si 2026-2027. Implementarea modelului
"Scoli infloritoare" va avea loc in doua faze pe parcursul perioadei proiectului. Toate scolile participante
vor beneficia de intregul program, inclusiv activititi de formare, sprijin si evaluare. In functie de
programul de implementare a proiectului, unele scoli vor incepe in prima faza, in timp ce altele vor incepe
in a doua faza. In ambele cazuri, scolile vor beneficia de aceleasi activitati si resurse.

Fiecare scoald cooptatd in proiect va primi sprijin financiar (1.000 EUR) pentru achizitionarea de
echipamente tehnologice sau materiale necesare pentru instruiri/sesiuni de
consiliere/ateliere/webinarii/focus grupuri/activitati de bunastare in clasd, legate de pregatirea si livrarea
Planului de actiune al Scolii.

Thriving Schools — A Systemic, Whole School Approach to Mental Health and Well-being
ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP-SCHOOL No. 101196057

In the ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP-SCHOOL Project No. 101196057 Thriving Schools — A
Systemic, Whole School Approach to Mental Health and Well-being, the Arges County School
Inspectorate (Inspectoratul Scolar Judetean Arges) is a partner alongside PERIFEREIAKI DIEFTHYNSI
PROTOVATHMIAS KAl DEFTEROVATHMIAS EKPAIDEFSIS IPEIROU (PDPDEI), Greece,
DIETHNES PANEPISTIMIO ELLADOS (IHU), Greece, NEOPHYTOS CH CHARALAMBOUS (10D),
Cyprus, CARDET - Centre for the Advancement of Research & Development in Educational Technology
Ltd. (CARDET), Cyprus, National University of Science and Technology POLITEHNICA Bucharest
(CUPIT), Romania, University of Milano-Bicocca (UNIMIB), Italy, and PERIFEREIAKI DYETHINSI
PROTOVATHMIAS KAI DEFTEROVATHMIAS EKPAIDEFSIS KENTRIKIS MAKEDONIAS
(RDPSECM), Greece.

The project “Thriving Schools” aims to improve the mental health and well-being of students and
teachers by enhancing social-emotional skills and fostering a supportive school climate that promotes
positive school environments.

As part of WP2 — Framework and Tools Development and Experimental Protocol, a meeting was held on
Wednesday, November 5, 2025, attended by ten principals from the schools selected to implement project
activities:“Mircea cel Batran” Secondary School Pitesti, “Mihai Eminescu” Secondary School Pitesti,
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“Matei Basarab” Secondary School Pitesti, “Tudor Vladimirescu” Secondary School Pitesti, “Ion
Minulescu” Secondary School Pitesti, “Marin Preda” Secondary School Pitesti, “lon Pillat” Secondary
School Pitesti, “Al. Davila” Secondary School Pitesti, “Virgil Calotescu” Secondary School Bascov, and
Secondary School No. 1 Micesti.

The principals signed a collaboration protocol with the Arges County School Inspectorate specifying the
responsibilities and benefits of the participating target group.

Objectives:

Promoting mental health and well-being: Educating school staff, teachers, parents, and students
about mental health, emphasizing early identification and healthy coping strategies.Fostering a positive
school climate: Developing environments that promote psychological well-being, social and emotional
learning, resilience, and personal growth, with the goal of preventing mental health issues before they
arise.Empowering educators: Providing innovative practices and resources to promote mental health and
well-being.

By participating in the Thriving Schools project, each signed school will gain free and timely
access to an innovative pedagogical framework and educational materials designed to promote and
enhance the mental health and well-being of teachers and students.

Approximately 10 teachers per school per year will take part in training and implementation
activities. Teachers will attend monthly training sessions and are expected to carry out well-being activities
in their classrooms with their students. Fifty students per school per year will participate in monthly
classroom activities, ensuring at least one 40-minute activity per month. Around 15 parents per school per
year will be involved in workshops/webinars designed to raise awareness and strengthen family-school
collaboration.

The intervention will take place during the 2025-2026 and 2026-2027 school years. The
implementation of the “Thriving Schools” model will occur in two phases throughout the project period.
All participating schools will benefit from the complete program, including training, support, and
evaluation activities. Depending on the project’s implementation schedule, some schools will start in the
first phase, while others will begin in the second phase. In both cases, all schools will benefit from the
same activities and resources.

Each participating school will receive financial support (€1,000) to purchase technological
equipment or materials necessary for training sessions, counseling activities, workshops, webinars, focus
groups, or classroom well-being activities related to the preparation and implementation of the School
Action Plan.
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Lin frunzele cad, plang apele-n vad,

Lung buciumul toamnei in noapte rasuna.

Prin ramuri de tei ning molcum scantei,

Isi cerne vrajirea vapaie de luna.

Trec nori dupa nori 1n veci calatori

Pe-ntinsele sesuri in zboruri desarte.

Pe-al inimii gol se-asterne domol

Durerea trecuta cu frunzele moarte.

oezia ,,Cantec de toamna” ii apartine lui

Ion Pilat, poet traditionalist care a trdit

intre anii 1891-1945. Aceasta creatie face
parte din volumul ,,Poezii”, publicat in anul
1944,

Mesajul informativ sau cognitiv al
poemului este sustinut indeosebi de titlul care
sugereazd alternanta de planuri auditive si
vizuale. Mesajul afectiv-estetic este insa ceva ce
trebuie determinat ca efect al actiunii tuturor
mijloacelor lingvistice si extralingvistice din text.
Daca toamna si cantecul ei par sa-1 fi preocupat
pe poet, efectul este unul mult mai profund care
deriva din ,,sentimentul toamnei”, cu tristetea,
melancolia, nostalgia, sentimentul de singuratate,
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ANALIZA STILISTICA APOEZIEI ,,CANTEC

DE TOAMNA” DE ION PILLAT

Prof. Constantin Petruta-Filofteia
Scoala Gimnaziala Paduroiu, Poiana Lacului

(lon Pillat — Céantec de toamna)

goliciune  sufleteascd,  trecerea
desertaciunea pe care le presupune.

Nucleul de expresivitate este bimembru,
in sensul in care strofa 1 si strofa 4 combina cel
mai sugestiv imaginea auditivdi cu imaginea
vizuald pentru a sustine ,,sentimentul toamnei”.
In cadrul acestor structuri marcate de sunetele
grave ,u” si ,,0”, secventa cu cel mai mare
impact pare sa fie versul al doilea al primei
strofe: ,Lung buciumul toamnei in noapte
rasund”. Aici actioneazd inventia poeticd ce
asazd in prim-plan, simetric fata de primul vers,
adverbul ,,lung”, intr-o inversiune care urmareste
sa amplifice efectul temporal si calitativ al
»sunetului” toamnei sugerat de metafora
»buciumul  toamnei rasund”.  Alegerea

timpului,
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buciumului nu este intdmplatoare, sunetul
puternic si plin al instrumentului fiind potrivit
spatiilor largi, legat intrinsec de traditia
pastoritului. Noaptea devine si ea timp si spatiu
pentru o combinatie de elemente specifice
anotimpului, care sunt transformate in surse ale
unor imagini auditive si vizuale sugestive:
caderea frunzelor, descrisda cu ajutorul unei
inversiuni a adverbului poetic ,,lin”, motivat si
deci deosebit de expresiv; plansul apelor, o
personificare elocventa pentru starea de tristete,
cezura fiind aici o pauzad ce potenteaza efectul
aproape dureros al celor doua emistihuri.

Prima strofd se constituie vizibil ca o
contemplare, in timp ce strofa a patra este
expresia unei autocontemplari. Din planul larg al
naturii, privirea se intoarce spre durerea proprie,
care se asterne ,,domol” in suflet. Expresia este
marcatd de sonoritatea grava a sunetului ,,0” din
cuvintele accentuat rimate ,,gol” si ,,domol”,
primul, component al metaforei ,,al inimii gol”,
cel de-al doilea, epitet Tn sintagma-personificare
,,Se-asterne domol”, emistihuri simetrice cu cele
din prima strofa, chiar dacad nu sunt despartite de
cezurd, ci doar marcate prin rima interioard.
Simetria este sustinutd si de motivul frunzelor
care cad, frunzelor moarte, sugestia fiind intdrita
de folosirea semnificatului ,,durerea”, in sensul
sau propriu.

Intre cele doud planuri dispuse la
extreme, cu sugestii vizuale si sonore ce intra in
rezonantd, strofa a treia introduce un plan in care
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trecerea  timpului i deserticiunea  sunt
amplificate cu ajutorul repetitiei ,,trec nori dupa
nori”, a epitetului dublu ,,in veci calatori”, dar si
a personificarii ,in zboruri desarte”, unde
,desarte” deschide o cale directd interpretarii
mesajului, prin sensul sau propriu. Ideea de
trecere, de miscare, de curgere este sustinuta
concomitent de o evidenta pondere a consoanelor
sonore dinamice de tipul ,,r”” si a celor continue
de tip ,,s, $”. Sentimentul se insinueaza gradat,
venind dintr-un plan indepartat, (buciumul,
instrument folosit pe crestele muntilor), teluric,
cosmic, ca sa fie asimilat ca durere proprie, ecou
al tuturor starilor sugerate de imaginile vizuale si
auditive analizate.

Astfel, pot fi subliniate ca surse ale
expresivitagii textuale simbolismul fonetic,
organizarea prozodicd specificd, asezarea
simetrica a metaforelor ,,buciumul toamnei”
si ,,al inimii gol” in prima si, respectiv, ultima
strofa, valoarea lor de nuclee expresive ce
atrag un sir intreg de alte unitati expresive de
tip personificare sau epitet. Elocventd pentru
analiza stilisticd ramane structura sintactica,
unde inversiunea subiectului cu predicatul
este completatd de schimbari ale topicii mult
mai indraznete, asa cum sunt, de exemplu,
antepunerea circumstantialului de mod: ,,Lin
frunzele cad”, ,,Lung buciumul toamnei in
noapte rasuna” sau a circumstantialului de
loc: ,,Pe-al inimii gol”.
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ATEMATICA SI ARTELE: INTRE RATIUNE

SI SENSIBILITATE

ARGES

S/ Profesor Dragnea Ana-Maria
S Liceul de Arte ,,Dinu Lipatti”, Pitesti
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Nota introductiva
ucrarea de fata isi propune sa exploreze legatura subtild, dar profunda, dintre doud domenii aparent opuse:
matematica si arta. Tema este deosebit de actuald si relevanta in contextul unei educatii interdisciplinare,
care nu mai separa stiintele exacte de domeniile umaniste, ci cautd conexiunile care le unesc. Matematica,
stiinta ordinii si a proportiei, a stat la baza numeroaselor expresii artistice de-a lungul istoriei, de la arhitectura
greacd si pana la arta digitald contemporana. Relatia dintre matematica si artad este analizata dintr-o perspectiva
istorica, estetica si filosoficd, urmarind modul in care principiile numerice, geometrice si proportionale s-au
transformat in instrumente ale expresiei vizuale. Totodata, articolul subliniaza rolul artei in umanizarea conceptelor
matematice si In revelarea dimensiunii lor poetice si metafizice.
Introducere
De-a lungul istoriei culturii, relatia dintre matematica si arta a fost adesea privitd ca o punte intre ratiune si
sensibilitate, intre ordine si expresie. Desi, la prima vedere, aceste doud domenii par a fi situate la poli opusi -
matematica fiind asociata cu logica si exactitatea, iar arta cu emotia si creativitatea - numerosi artisti, arhitecti si
filosofi au demonstrat ca ele se completeaza reciproc. Din Antichitate pana in contemporaneitate, structurile
matematice au oferit artelor un limbaj al proportiei, simetriei si armoniei, contribuind la formularea unor idealuri
estetice universale.
I. Originile relatiei: proportia si armonia
Primele forme de imbinare a matematicii cu arta pot fi regdsite in cultura greaca. Pitagora si discipolii sdi au
considerat ca ,,numarul este principiul tuturor lucrurilor” (Aristotel, Metafizica, I, 5, 985b), iar armonia estetica
deriva din proportii numerice. Conceptele de simetria si proportio, dezvoltate ulterior de Policleitos si Vitruvius, au
stat la baza canoanelor clasice ale frumusetii. Celebrul ,,Om al lui Vitruvius”, reprezentat de Leonardo da Vinci,
ilustreaza perfect acest ideal de echilibru intre trupul uman si formele geometrice fundamentale - cercul si patratul -
simboliznd unitatea dintre om si cosmos. Astfel, matematica devine nu doar un instrument tehnic, ci si o0 modalitate
de a exprima ordinea universala a lumii.
II. Geometria in arhitecturi si arte vizuale
Arhitectura este, probabil, domeniul in care sinteza dintre matematica si arta devine cea mai evidenta. Piramidele
egiptene, Parthenonul din Atena sau catedralele gotice europene au fost construite pe baza unor calcule geometrice
riguroase. Proportia de aur (Sectio aurea) - raportul aproximativ 1,618 - a fost folositd pentru a obtine echilibrul
vizual ideal. Luca Pacioli, in tratatul sau De divina proportione (1509), afirma ca ,,aceasta proportie este de o
asemenea perfectiune incat poate fi considerati un atribut divin al frumusetii”. In artele vizuale, perspectiva
matematica introdusa in Renastere de Filippo Brunelleschi si teoretizata de Leon Battista Alberti in De pictura
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(1435) a revolutionat reprezentarea spatiului, transformand pictura intr-o stiinta a perceptiei. Diirer, Leonardo si
Rafael au folosit principiile geometriei pentru a reda profunzimea si ordinea compozitionala, consolidand legatura
dintre calcul si estetica.
II1. Matematica in arta moderna si contemporana
Secolul al XX-lea a adus o reinterpretare profunda a raportului dintre matematica si arta. Miscarile avangardiste -
cubismul, constructivismul, op-artul - au explorat structurile geometrice ca expresii ale modernitatii. Piet Mondrian,
prin compozitiile sale de linii drepte si culori primare, cauta ,,ordinea purd” a universului vizual, o ordine ce reflecta
principiile abstracte ale matematicii. in arta contemporana, algoritmii si fractalii au devenit instrumente estetice.
Benoit Mandelbrot, in lucrarea sa The Fractal Geometry of Nature (1982), a aratat cd formele naturale pot fi descrise
prin functii matematice complexe. Aceastd perspectiva a inspirat artisti digitali sd creeze imagini generate de
calculator, unde frumusetea deriva din calculul numeric, iar arta devine o expresie vizuala a complexitatii
matematice.
IV. Reflectii filosofice: frumusetea ca ordine matematica
Filosofii moderni si contemporani au reflectat asupra acestei relatii. Bertrand Russell observa ca ,,matematica,
privita corect, posedd nu doar adevar, ci si o frumusete supremd, rece si austerd, asemenea artei sculpturii”
(Mysticism and Logic, 1918). Din aceasta perspectiva, matematica nu este doar un instrument descriptiv, ci o forma
de creatie esteticd. De asemenea, in epoca digitald, distinctia dintre matematicd si artd tinde si se estompeze.
Proiectele de arta generativa, instalatiile interactive si designul parametric demonstreaza ca ratiunea numerica si
sensibilitatea artistica pot coexista in acelasi act creativ.
Concluzii extinse
Relatia dintre matematica si arta nu se reduce la o simpla corespondenta formala intre cifre si forme, ci exprima o
viziune unitard asupra lumii. Atat artistul, cat si matematicianul cauta armonia, echilibrul si ordinea ascunsa in
structura realitatii. Daca pentru matematician frumusetea constd in eleganta unei demonstratii, pentru artist ea se
manifestd in expresivitatea unei compozitii - insa ambele se nasc din acelasi impuls al spiritului uman: dorinta de a
intelege si de a recrea lumea intr-o forma perfecta. Intr-o societate dominati de tehnologie, conexiunea dintre arta si
matematicad capatd o noud relevanta. Creativitatea contemporana se hraneste din algoritmi, coduri si structuri
numerice, dar si din imaginatie, sensibilitate si emotie. In acest sens, matematica si arta nu mai sunt domenii
paralele, ci doua dimensiuni complementare ale cunoasterii. Prin urmare, intelegerea relatiei dintre ele inseamna nu
doar o redescoperire a istoriei culturale, ci si o deschidere spre o forma de gandire integratoare, care uneste ratiunea
cu frumusetea, logica cu inspiratia, stiinta cu umanitatea.
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42 n universul educatiei speciale, unde

I fiecare zambet este o victorie si fiecare
pas inainte inseamna un miracol al
rabdarii, educatoarele care lucreaza cu copii cu
cerinte educationale speciale (CES) sunt
adevarate eroine ale empatiei. Munca lor
depaseste cu mult limitele unei profesii — este o
chemare, o forma de iubire neconditionata pentru
copil si potentialul lui unic.

Gradinita — locul unde se planteazd semintele
empatiei

Etapa prescolara este una definitorie
pentru dezvoltarea socio-emotionald. Copiii
invata prin joc, prin imitare si prin interactiune
directa. Prin activitdti creative si adaptate, cadrul
didactic devine un ,gradinar” care sadeste
semintele empatiei si intelegerii diversitatii.

Educatoarele sunt Incurajate sa foloseasca
metode experientiale — jocuri de rol, povesti
terapeutice, ateliere de colaborare — prin care
copiii pot descoperi cd fiecare are puncte forte,
nevoi si modalitati proprii de exprimare. Astfel,
prescolarii cu CES nu sunt doar ,,integrati”, ci
devin participanti activi la procesul educational,
contribuind la formarea unui climat de invatare
pozitiv.

Zi de zi, aceste cadre didactice 1si
desfasoara activitatea cu devotament, adaptandu-
se la nevoile si particularitatile fiecarui copil. Ele
concep programe individualizate de invatare,
creeaza materiale personalizate, recurg la tehnici

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

ACTIVITATEA EDUCATOARELOR DIN

GRADINITA SPECIALA

Prof. Ruja luliana
Gradinita Speciala ,,Sfanta Elena” Pitesti

multisenzoriale si folosesc metode ludice pentru
a transforma procesul educativ intr-o experienta
sigurd si plind de sens. Fiecare progres — un
cuvant rostit, o privire increzatoare, o emotie
exprimatda — devine o dovada a efortului lor
constant si a legaturii profunde dintre educator si
copil.

Intr-un context in care incluziunea
reprezintd o prioritate, aceste educatoare au un
rol esential: ele pregatesc copiii pentru integrarea
in gradinitele de masa, oferindu-le sprijinul
necesar pentru a se adapta unui mediu nou.
Procesul este lent, dar plin de satisfactii. Prin
perseverentd si profesionalism, reusesc sd le
dezvolte copiilor abilitatile cognitive, sociale si
emotionale, astfel incat fiecare sa-si poata atinge
potentialul.

Munca educatoarelor din invatamantul
special nu se rezumd la activitdtile din clasa.
Pentru a oferi copiilor experiente autentice de
invatare, educatoarele creeaza parteneriate cu
gradinitele de masd, cu institutii publice, centre
culturale si organizatii non-guvernamentale.
Aceste colaborari se concretizeaza prin proiecte
comune, vizite, ateliere de creatie, activititi de
socializare si chiar participari la concursuri si
expozitii, unde copiii cu CES pot demonstra
talente, curaj si bucurie.

Aceste parteneriate nu doar sprijind
integrarea, ci si sensibilizeazd comunitatea
asupra valorii diversitatii. In cadrul acestor
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activitati, copiii invata unii de la altii — cei tipici
invata empatia, rabdarea si acceptarea, iar cei cu
CES invata cooperarea sl
comunicarea. Este un proces de crestere
reciproca, in care educatoarea devine liantul intre
doud Ilumi care, prin intelegere, devin una
singura.

Educatoarele din domeniul educatiei
speciale participa constant la formari, cursuri de
perfectionare si activitati de cercetare, pentru a-si
imbunatati metodele si pentru a raspunde cat mai
eficient nevoilor copiilor. Ele investesc timp,
energie si suflet, adesea fara recunoasterea
publica pe care o meritd. Totusi, motivatia lor
ramane sincera si profunda: bucuria de a vedea
un copil facand un pas spre independenta.

increderea,

CASA CORPULUI
DIDACTIC ARGES

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Pentru cadrele didactice din invatamantul
special, fiecare zi este o lectie despre curaj si
speranta. Ele nu formeaza doar deprinderi, ci si
destine. Prin daruirea lor, creeazd punti intre
copii si lume, Intre neputintd si reusitd, intre
izolare si apartenenta.

Astfel, In tacerea unei sali de clasa pline
de emotii sincere, cadrele didactice sadesc zilnic
semintele rabdarii, ale curajului si ale iubirii de
oameni. lar prin eforturile lor neobosite, tot mai
multi copii cu CES reusesc sa-si gaseasca locul
in comunitate si sa dovedeasca faptul ca
incluziunea nu este un ideal, ci o realitate
posibild atunci cand este hranitd cu empatie si
credinti in  potentialul  fiecdrui  copil.

ALTERNATIVE EDUCATIONALE

Prof. Nita Mihaela
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Pitesti

iecare dintre noi a asistat in secolul XXI, mai mult ca oricand la o *’punere sub lupa’’ a sistemului

educational, determinat atat de noile schimbari ale societatii cat si de impregnarea valorilor aduse

din vest in ceea ce priveste sistemul educational. Aceasta tendinta s-a concretizat in Romania prin
introducerea alternativelor educationale, cele mai multe avand la baza initiative private.

Privite la inceput cu reticentd, aceste initiative private au ajuns astdzi a fi apreciate de cei mai multi
dintre cei implicati in actul educational. Dacd pana mai ieri, societatea romaneasca se ferea a aminti de
alternativele educationale care existau in vest astazi observam o preferinta catre aceste sisteme-lucru deloc
neglijabil pentru cei interesati a introduce reforma in invatamant.

PEDAGOGIA MONTESSORI

Maria Montessori, pedagog si medic italian, prima femeie medic a Italiei, a infiintat in 1907 *’casa
dei bambini’’ pentru copiii de 2-6 ani ai caror parinti erau in cautare de lucru. ’Casa dei bambini’’
similard gradinitei este o comunitate educativd care nu se substituie, ci completeaza si desavarseste
educatia copilului in familie. Maria Montessori a prezentat in lucrarile sale ideile care au pus bazele
pedagogiei Montessori. Ea considera copilul *’fiinta divina, dar neinteleasa’’si afirma ca ar trebui *’sa nu-i
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educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi mari si nimic nu
ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze’’.

Pedagogia Montessori are drept principiu de baza educatia necesara, adecvata si continua-tendinte
ale reformelor actuale din educatie care confirma ideile Mariei Montessori si le fac aplicabile in practica.
Ca atare prin pedagogia Montessori se urmaresc promovarea drepturilor copilului, extinderea si
intensificarea educatiei timpurii si educarea paringilor, formarea deprinderilor de activitate intelectuala
intensa si continua, de adaptabilitate si de asumare a schimbarilor; cresterea rolului mediului educativ in
ansamblul educatiei, In familie si in comunitate; educafia cosmicd si cea ecologicd care pregatesc
generatiile urmatoare pentru extinderea relatiilor cu universul fizic si pentru asumarea unor responsabilitati
de care poate sa depinda chiar viata umanitatii; educatia pentru libertate, pace, pentru schimbari pozitive
asumate responsabil.

Tntr-o clasa Montessori copiii sunt pur si simplu absorbiti si foarte preocupati de propria activitate.
Aproape toate lectiile sunt individuale, deci fiecare copil are de obicei un plan diferit de activitati pe care
educatorul il gandeste si 1l pune in practica in functie de interesul si nivelul la care se afld copilul. Toate
materialele din clasa sunt usor accesibile si la dispozitia copiilor, asezate pe rafturi joase. Copilul este liber
sa aleagd dintre materialele care 1 s-au prezentat anterior si dupa ce termind de lucrat cu ele stie ca trebuie
sd le ageze pe raft in acelasi loc si in aceleasi conditii, gata pentru urmatorul copil interesat de aceeasi
activitate. Posibilitatea de a alege este un privilegiu pe care, din pacate, copilul din scoala traditionala nu il
are. In clasele Montessori copilul se poate misca liber dintr-o parte a clasei in alta, ascultand de propriul lui
impuls interior. Cu timpul, exercitiul alegerii devine obisnuinta, adicd se dezvolta capacitatea copilului de
a lua decizii cu privire la propria persoana. Miscarea copiilor obisnuiti sa ia decizii pentru ei insisi devine o
miscare inteligentd, cu scop si dictatd de vointd, ba mai mult aceastd miscare merge impreund cu
cunoasterea si invatarea, fara ea acestea fiind nenaturale la varsta copilariei.

Structura fizica a clasei Montessori.

Intr-o clasia Montessori exista patru arii diferite:

1. Viata practica (practical life ) care cuprinde activitati practice legate de viata de zi cu zi. Toate
acestea 1l ajutd pe copil sd se adapteze noului mediu din clasa, sa isi castige independenta, sd isi
coordoneze miscarile si sa exerseze concentrarea atentiei.

2. Activitatile senzoriale care vizeaza dezvoltarea simturilor. La aceasta varsta (3-6 ani) copilul
exploreaza prin intermediul simturilor mediul in care trdieste. Dezvoltarea lor conduce implicit la o
Cunoastere mai rafinatd si la ascutirea inteligentei. Prin materialul senzorial Maria Montessori a pus
concepte abstracte In forma concreta. Materialul senzorial vizeazd dezvoltarea fiecdrui simt in parte prin
izolarea lui de celelalte. Materialul senzorial pregateste copilul pentru observarea sistematica a mediului,
primul pas care duce la mici descoperiri realizate in mod spontan.

3. Activitatile de limbaj care vizeaza, fireste. Dezvoltarea limbajului cu aspectele lui esentiale:
vorbit, scris §i citit.

4. Activitatile de matematicd — se bazeazd pe materiale specifice, care respectd caracteristica
varstei, de a opera 1n plan concret, senzorial. Treptat, spre sfarsitul celui de-al treilea an in aceeasi clasa,
se face trecerea la materiale care se elibereaza de incarcatura senzoriald, nu pentru ca asa spune metoda, ci
pentru cd pur si simplu copilul realizeaza ca nu mai are nevoie de suportul concret, ca si-a insusit ideea.

Intr-o clasa Montessori copiii sunt pe trei nivele de varsta, intre 3 si 6 ani. Copiii care au Tnceput
anul acesta gradinita la 3 ani vor fi in aceeasi clasa incd doi ani de acum Tnainte. Acum sunt cei mai mici,
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peste doi ani vor fi cei mai mari. Un proces de crestere si dezvoltare pe care ei insisi 1l sesizeaza cu mult
entuziasm. Tn felul acesta relatiile dintre copii in cadrul orelor de program seamina mult mai mult cu viata
din afara scolii, adica cu viata reala. Un alt aspect deosebit este faptul ca in clasa Montessori existd un
singur exemplar al fiecarui material, ceea ce inseamna ca un singur copil poate desfasura activitatea care
implicd acel material. In mod implicit, daca un alt copil vrea si foloseasca acelasi material va trebui sa
astepte pana ce colegul lui termind activitatea si asaza materialul inapoi pe raft. La inceputul anului se
creeaza conflicte, dar nu ia mult timp ca acceptarea si devina obisnuintd. In mod indirect, se educa astfel
respectul pentru lucrul altuia si rabdarea de a astepta sa-ti vina randul.

Dat fiind faptul ca sistemul Montessori este in mod semnificativ diferit de cel tradifional, se
impune un anumit plan de educatie a paringilor care sunt, fireste, curiosi sa afle la ce anume le este expus
copilul. In acelasi timp, o comunicare eficienta si consistentd cu parintii usureaza atat evolutia copilului cat
si activitatea educatorului. Parintele si educatorul sunt ca cele doua vasle ale unei barci. Daca se misca
numai una sau daca actioneaza intr-o directie diferita exista riscuri: fie ca barca sa se invarta in loc, fie ca
in cel mai rau caz sa se rastoarne.
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abelul de mai jos reprezintd un instrument dezvoltat pentru masurarea atitudinii

personalului care lucreazad cu copii-victima a bullyingului. Este vorba, in primul rand,

de abilitatea de a lua Tn considerare copilul, de a-l asculta si a-1 crede, dar si de a-l

sustine si capacita. In cazul in care cei cirora li se aplica acest chestionar obtin punctaje mici, sunt

necesare cursuri de formare si ateliere care sa le creasca aceasta capacitate. Este de dorit ca tot corpul
profesoral sd aiba dezvoltate aceste abilitati pentru ca scoala sa devind un loc nepropice bullying-ului.

De Partial | Partial Dezacord
acord | de dezacord | total
acord
1. Copilul are un cuvant de spus in chestiunile 4 3 2 1
care 1l privesc.
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2. Bullying-ul poate fi din vina victimei. 1 2 3 4

gt Copiii nu ar trebui sa se planga daca sunt 1 2 3 4
victimele bullying-ului.

4. Bullying-ul este  intotdeauna vina 4 3 2 1
agresorului.

5. Copiii victimeale bullying-ului sunt 1 2 3 4
terminati, nu mai au nicio sansa.

6. Este responsabilitatea mea sa trag la 4 3 2 1

raspundere adultii si persoanele de referinta
pentru copii care dau vina pe victima cand
vine vorba despre bullying.

7. Dacd esti victima bullying-ului in copilarie nu | 4 3 2 1
devii neaparat agresor.

8. Uneori e ok sd faci victima bullying-ului sd se | 1 2 3 4
simta rusinata.

9. Este responsabilitatea mea sa cred si sa sustin | 4 3 2 1

copilul victima a bullying-ului indiferent de
ce cred ceilalti.

10. | Copiii pot inventa povesti despre cum au fost | 1 2 3 4
hartuiti pentru a obtine anumite avantaje.

11. | Copiii pot suferi de bullying in familie. 4 3 2 1

12. | Copiii merita sa te porti frumos cu ei, sa-i 4 3 2 1

sustii si sd ii ajuti daca sunt hartuiti si aceasta
este responsabilitatea mea.

13. | Este responsabilitatea mea sa lucrez cu mine 4 3 2 1
pentru a-mi corecta perceptiile cu privire la
abuzurile de orice fel suferite de copii si sa
discut cu un coleg/supervizor atunci cand
constat ca tind sa Tnvinovatesc copilul.

14. | Copiii victime ale hartuirii nu isi mai revinsi | 1 2 3 4
nu pot duce o viatd normala, Tmplinita.
Interpretare:

56-46 de puncte: indica o atitudine deschisd, prietenoasa copilului; adultul crede in copil si are valorile
necesare lucrului cu copilul victim;

45-35 de puncte: adultul are anumite atitudini in defavoarea copilului victimd. Managerul sau
supervizorul trebuie sa faca coaching cu aceste persoane, cu discretie, pand la modificarea
semnificativa a atitudinii lor fata de copilul- victim;

sub 34 de puncte: adultul nu este inca pregatit sa lucreze cu copii victim. Managerul sau supervizorul
trebuie sa organizeze in prealabil sesiuni de formare cu aceste personae, pentru a corecta atitudinile
negative identificate si a instaura actiuni de remediere.
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11.09.1919, in satul Banaresti al fostei ... T eaANTI DERAZBON -
comune Sdpata de Jos, actualmente Sapata, "0 COMUNA SAPATA
. . A n o ver valoare, din ,. Pit.  aq Utant
judetul Arges si a decedat la 05.08.2025, in varsta de aproape . mrei p principal (rtr) lle L. P,
106 ani. Lyl " e e
5 o a - o 5 it ministru
Ocupatia principala a fost de agricultor, dar si alte i jsonia
servicii angajat la stat, pana la varsta de pensionare. Ll

A fost casitorit de doud ori, avand 2 copii: o fatd din ‘e din
wwest tezaur

prima casdtorie si un baiat din a doua cdsatorie, ambele sotii i- cannes, cu

lui romén,

In perioada 22.06

au decedat, la fel si baiatul. Chaorghe @ ol ol

man aflat b
idescu, a participand la ocupar
ddescu, :

Pentru efectuarea serviciului militar a fost incorporat la v & i eroismaost de
15.02.1941, contingent 1941, efectudnd pregatirea la Centrul
de Instructie Artilerie Antiaeriand Bucuresti, fiind ldsat la vatrd la 01.02.1944, cu gradul soldat servant
de tun, calitate din care a servit tara, pe fronturile celui de-Al Doilea Razboi Mondial, in primul an de
participare a Romaniei la acesta.

A participat la razboi, in campania din Est, in perioada 22.06.-25.12.1941, luptand pe front cu
regimentul sdu Ghencea, pentru dezrobirea Basarabiei de sub ocupatia sovietica si la ocuparea orasului
Odesa din Ucraina.

Pentru faptele sale de vitejie si eroism in anul 1997, a fost decorat prin decret al presedintelui
Romaniei, Emil Constantinescu, cu medalia Crucea comemorativa a celui de-Al Doilea Razboi
Mondial 1941-1945.

A fost timp de 9 ani, ultimul veteran de rdzboi in viatd, din cei 129 de veterani ai comunei
Sapata, care mai trdiau, in anul 1990 si printre ultimii veterani din judetul Arges.
Prin ordine succesive ale Ministerului Apardrii Nationale, a fost inaintat la gradul de maior (rtr).
In afara razboiului, cel mai dureros moment, a fost ca a asistat la locul executiei, de citre un comando
legionar, a primului ministru Armand Calinescu (1893-1939), originar din orasul Pitesti, la 21.09.1939,
cand lucra ca bdiat de pravilie in capitala Bucuresti, a Romaniei Mari.
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/ N CREATIVITATE SI MOTIVARE iN
LECTIILE DE CHIMIE SI DE PROTECTIA

MEDIULUI
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N | Cirstea Gabriela Gratiela
e Liceul Tehnologic Dimitrie Dima Pitesti

himia, este o stiinta a naturii, n care elevii invata aplicarea notiunilor de chimie ca

raspuns la dorintele si nevoile umane sau ca aplicarea si respectarea unor reguli simple

de mentinere a unei vieti sdnatoase si a unui mediu curat, necesitd implicarea in
proiecte scolare cu continut tehnic, stiintific si practic aplicativ.

In cadrul acestor proiecte, elevii invati sa relationeze cu ceilalti colegi in contexte scolare si
extrascolare, invatd sd se implice in comunitatea locald, invatd sa respecte regulile grupului si sa
valorizeze diversitatea, sa-si asume responsabilitati si norme de conduitd in interactiunea cu ceilalti,
deci, 1si dezvolta competentele sociale si civice.

Avantajele utilizarii proiectului ca metoda interactiva de invatare sunt:

- plaseaza elevul intr-o situatie de cercetare autentica;

- cultivd responsabilitatea pentru propria invatare si rezultatele acesteia;

- asigura implicarea tuturor elevilor in realizarea sarcinilor propuse;

- faciliteaza abordarile de tip inter- §i transdisciplinar;

- promoveaza inter-evaluarea/autoevaluarea si interinvatarea;

- ofera posibilitatea aprecierii unor rezultate de diverse tipuri (cunostinte, capacitati, abilitati);

- permite exersarea si evaluarea diferitelor capacitatii: de a observa, de a investiga, de analiza, sinteza,
comparatie, generalizare si abstractizare, de a utiliza, asocia, transfera diverse cunostinte, de a realiza
un produs;

- asigura dezvoltarea competentelor de relationare, a competentelor de comunicare;

- stimuleaza creativitatea.

Exemple de proiecte care pot fi realizate de elevi: Poluarea in comunitatea locald, Nitratii - poluantii
tacuti ai apelor, Ingrasamintele naturale versus artificiale, Bicarbonatul de sodiu - ingredientul minune
din gospodarie etc.

In realizarea unui demers didactic interactiv si creativ, centrat pe competente, la disciplina
chimie, invatarea promovatd nu urmareste doar achizitia de cunostinte stiintifice, ci si dezvoltarea
unor abilitati si atitudini care sa faca posibile noi conexiuni cu viata cotidiana.

In activitatile didactice, am observat ca elevii invata diverse cunostinte, dar nu reusesc sa faci
legatura cu ceea ce observa in jurul lor. Majoritatea insd, nu pot invata sau invatd mecanic, fara a se
gandi macar ca ceea ce Invatd sunt fenomene cotidiene, intalnite la tot pasul si ca scoala vine tocmai
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sa le explice. Ca urmare, in dorinta de a-mi perfectiona activitatile, iar elevii sa descopere secretele si
frumusetea acestei stiinte, am aplicat strategii centrate pe elev, strategii interactive.

Prin implicarea elevilor in activitdti interactive, precum: realizarea unor demersuri
investigative, organizarea unor experimente cu interpretarea si comunicarea rezultatelor, rezolvarea de
probleme, se pot valorifica experientele personale ale acestora, prin conectarea informatiilor noi la
ceea ce el stiau deja, aceasta facandu-i capabili sd actioneze in cunostinta de cauza la provocarile din
viata cotidiana si sd gdseasca solutii la diferite probleme (implicarea in proiecte ecologice organizate
in contexte formale si non-formale, explorarea unor probleme din comunitatea locald, investigarea
unor teme din propria gospodarie Sau comunitate, etc).

Deci, in vederea stimularii invatarii chimiei sau la modulele de protectia mediului, trebuie
valorificatda 1invatarea activa, colaborativa, centrata pe investigatie sau pe rezolvare de probleme,
pentru ca, fiecare disciplina are responsabilitatea si mijloacele specifice de a contribui la dezvoltarea
competentelor cheie din profilul de formare al absolventului de gimnaziu. Iar chimia, ca si protectia
mediului, prin specificul ei, contribuie la dezvoltarea vietii personale cat si la dezvoltarea vietii sociale
si profesionale a elevului.

Pentru a implica elevii intr-o invatare activa, trebuie sa avem in vedere stabilirea unor strategii
de invatare centrate pe elev, pe care sa le utilizim intr-un context interactiv si colaborativ, astfel incat
elevii sa-si dezvolte abilitatile de a invata sa invete pe tot parcursul vietii, construindu-gi astfel o
atitudine pozitiva fata de Invatare.

Consider ca ar trebui sd integram in cadrul activitatilor, invatarea bazatd pe investigatie, pentru
ca implica elevul sd cerceteze, si experimenteze, s analizeze, sd construiasca argumente logice, sa
formuleaze propriile concluzii, sd lucreze impreuna in echipe, sd creeze si sd comunice pentru a gasi
raspunsul la o intrebare sau o situatie problematica din lumea reala, ceea ce il responsabilizeaza cu
privire la propriul proces de invatare. Deci, pentru a motiva si implica elevii in activitatile de Invatare,
necesitd sa insistdm asupra caracterului practic-aplicativ prin realizarea unor experimente in clasa sau
acasd, cu formarea unor abilitati si deprinderi practice.

Am constatat cd pentru formarea si dezvoltarea competentelor vizate la disciplina chimie sau la
modulele de protectia mediului, este necesar sd valorificim intr-un mod creativ metodele si tehnicile
necesare, astfel incat invatarea sa se poata caracteriza prin atributele: atractiv, motivant, creativ.

De aceea este necesar sa folosim in activitatile de invatare metode si tehnici cat mai interactive,
care sd-i introduca pe elevi in centrul unor experiente de invatare care sa le solicite din plin gandirea
criticd, curiozitatea, creativitatea, dorinta de implicare, si sd-1 determine sa caute, sd dezvolte solutii la
diverse probleme din viata cotidiand, totul fiind bazat pe un climat de colaborare, incredere si
implicare.

Tn activitatile de la chimie sau protectia mediului, elevii sunt pusi in situatia de a ciuta si
procesa informatii referitoare la proprietitile substantelor/fenomenele chimice intilnite in viata
cotidiana, prin exprimarea ideilor, emotiilor si opiniilor in forma orala si scrisa, pe baza propriilor
experiente sau pornind de la ceea ce a ascultat si citit, deci, 11 implicd in diferite contexte interactive si
colaborative de invéatare.

Insa pentru a organiza asfel de activititi motivante pentru elevi, profesorul trebuie si asocieze
corespunzator competentele specifice (pe care trebuie sa le formeze si sa le dezvolte elevilor) cu
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activitati de
participarea la propria invatare.

invatare diversificate, pe care sa le adapteze experientelor elevilor,
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stimulandu-le

In pas cu cerintele actuale, este bine si imbinim corespunzitor interactivitatea cu motivatia si
creativitatea, implicandu-i pe elevii in experiente de invatare care sa-i ajute sa se dezvolte personal si

profesional.
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ducatia - biologica se afla 1intr-un

proces continuu de transformare,

determinat de progresul stiintific si
tehnologic, precum si de nevoia adaptarii procesului
instructiv-educativ la particularitatile generatiilor
actuale de elevi. Inovatia in educatie presupune
integrarea unor strategii didactice moderne si a unor
resurse pedagogice variate, menite sa stimuleze
invatarea activd, gandirea critica si aplicabilitatea
cunostintelor in viata reala.

Una dintre strategiile inovative utilizate in
predarea biologiei este invatarea prin descoperire,
care Iincurajeazd elevii sd exploreze fenomene
biologice prin observatie, experiment si formularea
de ipoteze. Aceasta abordare contribuie la
dezvoltarea competentelor stiintifice si la formarea

~

unei atitudini  investigative fatd de mediul
inconjurdtor.

De asemenea, utilizarea tehnologiilor digitale
reprezinta o resursd pedagogicd  valoroasa.
Platformele  educationale, simularile virtuale,
aplicatiile interactive si laboratoarele digitale
faciliteazd  intelegerea  proceselor  biologice

complexe, precum functiile organismului uman,
mecanismele genetice sau relatiile ecologice. Aceste
resurse permit personalizarea Invatarii si adaptarea
ritmului de studiu la nevoile fiecarui elev.

INOVATIA IN EDUCATIA BIOLOGICA:
STRATEGII DIDACTICE MODERNE SI
RESURSE PEDAGOGICE DIGITALE

Prof. Biologie Sirbu Roxana Florentina
Scoala Gimnaziala ,, Gheorghe Corneliu” Domnesti

Utilizarea modelelor tridimensionale (3D)
ale organelor, sistemelor de organe si organismelor
constituie o resursda pedagogicd inovatoare cu
valoare formativd ridicatd in educatia biologica.
Aceste resurse sustin dezvoltarea competentei de
explorare si explicare a fenomenelor si proceselor
biologice, prin facilitarea observarii structurii si
functiondrii componentelor biologice intr-o maniera
vizuald, interactivd si contextualizatd. Modelele 3D
contribuie la formarea unor reprezentari corecte si

durabile, esentiale pentru intelegerea relatiei
structura—functie, competenta fundamentald
prevazuta in programa de biologie.

Integrarea modelelor 3D digitale in

activitatile de predare-invatare sprijind dezvoltarea
competentelor specifice privind utilizarea limbajului
stiintific si a reprezentdrilor grafice in explicarea
fenomenelor biologice. Prin manipularea virtuald a
modelelor, elevii pot analiza comparativ structuri
biologice, pot identifica corelatii functionale si pot
formula explicatii argumentate, ceea ce favorizeaza
dezvoltarea gandirii critice si a competentelor de
investigare stiintifica, In concordantd cu finalitatile
educatiei STEM.

Laboratoarele digitale reprezintd o resursa
educationala modernd care sustine realizarea
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demersului experimental prevazut de programa de
biologie, in special in contextul formarii competentei
de aplicare a metodelor si tehnicilor de investigare in
studiul vietii. Prin simularea experimentelor
biologice, laboratoarele digitale permit elevilor sa
observe, sa formuleze ipoteze, s testeze variabile si
sd interpreteze rezultate, respectand etapele metodei
stiintifice. Acest tip de invatare contribuie la
dezvoltarea autonomiei cognitive si la intelegerea
rolului experimentului in validarea cunostintelor
stiintifice.

Utilizarea integratd a modelelor 3D si a
laboratoarelor digitale faciliteaza, totodata, formarea
competentei de utilizare responsabila a tehnologiilor
digitale in contexte de invatare, prevazutd in
curriculumul actual. Aceste resurse permit adaptarea
activitatilor didactice la nivelul de dezvoltare
cognitiva al elevilor, sprijind diferentierea si
personalizarea invatirii si contribuie la cresterea
relevantei studiului biologiei 1n raport cu viata
cotidiana si provocdrile societatii contemporane.

O alta strategie inovatoare este invatarea
bazatd pe proiecte, care integreaza continuturile
Bibliografie:
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biologice cu situatii concrete din viata cotidiana,
precum protejarea mediului, alimentatia sanatoasa
sau prevenirea bolilor. Prin realizarea proiectelor,
elevii isi dezvolta competente de colaborare,
comunicare $i rezolvare de probleme, consolidand
totodata cunostintele dobandite.

Inovatia in educatia biologica presupune si
utilizarea metodelor interdisciplinare, care coreleaza
biologia cu alte discipline, precum chimia, geografia
sau educatia pentru sanatate. Aceastd abordare

contribuie la formarea unei viziuni integrative
asupra lumii si la intelegerea complexitatii
fenomenelor naturale.

In concluzie, strategiile si resursele

pedagogice inovatoare aplicate in predarea biologiei
au un rol esential in cresterea calitatii actului
educational. Prin adaptarea metodelor didactice la
cerintele actuale ale societdtii si la nevoile elevilor,
educatia biologica devine mai atractiva, relevanta si
eficienta, contribuind la formarea unor -cetateni
responsabili si constienti de importanta stiintei 1n
viata de zi cu zi.

e Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than 1Q. New York: Bantam

Books

e Metodica predarii biologiei, Naela Costicd, Editura Graphys, Iasi, 2008
e Cariera Didactica Universitara — Fundamente si Strategii formative, Nicoleta Duta, Editura
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'PROIECTUL TEMATIC - IMPORTANTA ACESTUIA
| iN PROCESUL DE iINVATARE

Prof. inv. primar Manole Alina-Gabriela
Scoala Gimnaziala ,,lon Iorgulescu” Mihaesti
Structura Scoala Primara Furnicosi

- ,.8a nu-i educam pe copii pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi

mari. Si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sda-i invatiam sa se adapteze.’

y

(Maria Montessori)

rocesul de invatdmant este intr-o continud ascensiune, iar invatarea prin metoda proiectului si-a castigat un
loc mai sigur in practicile scolare pe masura ce S-a inteles ca elevii devin mai implicati in procesul de
invatare atunci cand au posibilitatea de a analiza, de a cerceta probleme complexe, provocatoare, uneori

neplacute, care se aseamana cu cele din viata reala.
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pe principiul Tnvatarii prin actiune practica, cu finalitate reala (“learning by doing”).

Opusa instructiei prin verbalizare, invatarea prin realizarea de proiecte reprezintd un mod mai
cuprinzator de organizare a procesului de invatamant prin care pot fi satisfacute cerintele unei educatii
pragmatice, in spiritul actiunii si independentei in gandire.

Aristotel spunea ca ,,ceea ce urmeaza sa facem dupa ce am invatat, invatadm numai facand”.

Prin metoda proiectului se lasa elevului mai multa libertate de exprimare si actiune si i se ofera ocazii
reale de a lua decizii si de a-si asuma responsabilitati. Toate acestea duc, implicit, la crearea unei motivatii
puternice si la o implicare deopotriva efectiva si afectiva a elevilor.

Importanta in derularea acestei metode a proiectelor este implicarea mai mare a parintilor in activitatea
propriilor copii (,,persoane-resursd”), ducand la o mai bund cunoastere a activitatii din scoald, dar si la
cunoasterea mai profunda, mai realista a copiilor lor, consolidandu-se puntile afective si de comunicare intre
acestia.

Tn acest caz, Tnvatitorul inceteazd sd mai fie un transmititor de cunostinte, el devine un facilitator, un
sfatuitor, (consilier) al invatarii. Invatatorul provoaci, organizeaza si stimuleaza situatiile de invitare. Elevii
sunt condusi catre autoinvatare si sunt motivati sa planifice independent si colectiv, sa implementeze si sa
evalueze procesul de invatare.

Activitatile integrate care se desfasoara pe parcursul unui proiect tematic asigurd o invatare activa,
reflectand interesele si experienta elevilor si au finalitati reale. Pentru ca scopul propus sa aiba finalitate
trebuie respectate anumite principii democratice: “Cooperare, co-participare/Co-influentd, negociere/ Luarea
deciziilor in comun/ Coresponsabilitate/ Libertate, initiativa/ Respect si toleranta.”

Aceasta metoda moderna cuprinde trei faze (etape), dupa cum urmeaza:

- FAZA | SAU DEBUTUL PROIECTULUI ( preparatorie, de initiere atat pentru invatator cat si pentru
elevi) care consta in alegerea temei de investigat, stabilirea scopului, a competentelor specifice predarii
integrate specifice temei alese, analiza resurselor materiale, umane si de timp necesare derularii proiectului
tematic, conceperea hartii proiectului tematic de catre invatatoare in colaborare cu elevii, alcatuirea
inventarului de probleme, amenajarea spatiului tematic, discutii cu persoanele implicate.

- FAZA A 1l-4 SAU CONTINUTUL PROIECTULUI, care consta in activitatile practice ale elevilor
(documentare, investigare), stabilirea de roluri si responsabilitati, aranjarea spatiului tematic, strategiile
didactice utilizate n derularea proiectului (resurse materiale, umane si de timp, metode traditionale)-
realizarea propriu-zisa a proiectului.

- FAZA A 111-A SAU EVALUAREA TEMEI, care constd in evaluarea propriu-zisa a temei abordate pe o
perioada de timp bine delimitatd. Evaluarea poate fi facutd sub diferite forme: convorbiri, dramatizari,
portofolii cu lucrarile elevilor, machete, lucrari colective, albume si CD-uri cu poze, probe orale, probe
practice, probe scrise etc.

Aceastd metodd are o viziune mai ampla asupra dezvoltdrii armonioase a personalitatii copilului, pune
un accent deosebit pe colaborarea dintre elevi — invatatoare si parinti.

Pe parcursul unui proiect tematic, parintele se transforma intr-un adevarat partener de lucru al

propriului copil, avand posibilitatea de a participa activ cu acesta la lectiile ce se desfasoara la clasa. Parintele
nu mai este un simplu spectator la lectiile demonstrative sustinute de invatatoare, ci un “membru “ al clasei
din care face parte copilul lui.
Ce evalueaza cadrul didactic in timpul derularii proiectului si la sfarsitul proiectului? Stilul de invatare al
elevilor, performantele individuale, Strategiile individuale si de grup, capacitatea de a adresa intrebari si de a
intelege noile concepte, idei, notiuni, modul de prezentare a produselor realizate, experienta de viata a
elevilor legatd de subiect, capacitatea copiilor de a formula ipoteze, de a propune noi proiecte la” proiectul
mama’’;
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Fiecare proiect genereaza noi idei pentru proiectul urmator, convinge elevii ca misterul este unul nou,
necunoscuta proiectului le creeaza situatii concrete de investigare, dezbatere, prelucrare a informatiilor,

valorizare a aptitudinilor.

O clasa la care se aplica metoda proiectului este o clasa ,,diferitd’din punct de vedere psiho-social fata
de celelalte. Cuvantul ,,diferitd” nu inseamna ceva mai bun sau mai riu in acest context ci inseamna mai bine
pregatit pentru viatd ceea ce pentru scoala romaneasca ar trebui sa fie o finalitate importanta.

Putem afirma ca metoda proiectelor tematice este una dintre cele mai eficiente metode atat pentru elevi,
cat si pentru cadrul didactic, chiar daca implicd un studiu individual sustinut, o pregatire meticuloasa si
serioasd in privinta documentarii, o multitudine de materiale didactice, o imensd munca de cautare a
modalitatilor cele mai potrivite in stabilirea inventarului de activitati.

Satisfactiile sunt pe masura efortului depus, caci ce poate fi mai mare prilej de multumire pentru
invatator decat bucuria de a-si vedea inchegat colectivul clasei, de a-i Intelege mai bine pe elevi prin prisma
relatiilor lor cu parintii, de a constata ca activitatea clasei a devenit mai interesanta si mai stimulativa.
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“4\n co , marcat de accentuarea
Iproblemelor de mediu si de necesitatea
formarii unor comportamente responsabile
fatd de naturd, educatia ecologicd devine o
componentd esentiald a procesului educational.
Aceasta urmareste dezvoltarea constiintei ecologice,
a atitudinilor pro-mediu si a competentelor necesare
protejdrii si conservarii mediului Tnconjurdtor.
Dintre metodele utilizate in realizarea educatiei
ecologice, vizita didactici se remarcd drept un
instrument eficient, capabil sd imbine invatarea
teoretica cu experienta directa.
Vizitele didactice sunt activitati
extracurriculare care au ca scop atat sistematizarea
cunostintelor, cit si dobandirea de noi cunostinte

S. Breben, E. Gongea, - Metode interactive de grup — ghid metodic -, editura Arves, 2002
L. Ciolan, - Invatarea integrata, Editura Polirom, Iasi, 2008
Sisteme de instruire alternative si complementare. Structuri, stiluri, strategii, Editura

V. Preda, M. Pletea, F. Grama, A. Cocos, D. Oprea, M. Calin,- Ghid pentru proiecte tematice, Ed.

VIZITA DIDACTICA — INSTRUMENT EFICIENT
iN PROMOVAREA EDUCATIEI ECOLOGICE

Prof. Banutescu Ramona Florina
Liceul Tehnologic ,, Dimitrie Dima” Pitesti

teoretice si practice. Metodele aplicate si continutul
stiintific cu care se opereaza in cadrul excursiilor si
vizitelor didactice contribuie la consolidarea gandirii
sistemice, ecologice si a conceptiei evolutioniste in
mintea elevilor. Vizitele didactice in parcuri, gradini
si muzee completeaza procesul de cunoastere in
acest domeniu (Mariana Marinescu, 2021).

Vizita didacticd reprezintd o activitate
educativd organizatd in afara spatiului scolar, cu
scopul de a facilita contactul nemijlocit al elevilor cu
realititile studiate. In domeniul educatiei ecologice,
aceasta oferd posibilitatea observarii directe a
elementelor naturale, a ecosistemelor, a impactului
activitatilor umane asupra mediului, precum si a
masurilor de protectie si conservare. Prin
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participarea la astfel de activitati, elevii isi pot forma
o intelegere concretd si aplicatd a conceptelor
ecologice, depasind limitele invatarii abstracte.

Unul dintre principalele avantaje ale vizitei
didactice constd in caracterul sdu experiential.
Invitarea prin experienti favorizeazia implicarea
activa a elevilor, stimuleaza curiozitatea si interesul
pentru mediu si contribuie la o mai bund fixare a
cunostintelor. Observarea directd a speciilor de
plante si animale, a peisajelor naturale sau a zonelor
afectate de poluare determind elevii sa
constientizeze importanta protejarii mediului si sa
inteleaga consecintele comportamentelor
iresponsabile.

De asemenea, vizita didacticd sprijind
dezvoltarea competentelor ecologice si sociale.
Activitatile desfasurate in aer liber Incurajeaza
cooperarea, spiritul de echipa si responsabilitatea
individuala si colectiva. Elevii invata sa respecte
regulile de protectic a mediului, sda adopte
comportamente ecologice corecte si sd manifeste
respect fatd de natura. Astfel, educatia ecologica nu
se limiteazd la transmiterea de informatii, ci
contribuie la formarea unor valori si atitudini
durabile.

Cerinte pentru organizarea si desfasurarea
vizitei didactice (Ciurchea M. et al., 1983):

e obiectivul acesteia sd se axeze pe
probleme legate de tematica studiata,
pentru a contribui la completarea,
sistematizarea  si  aprofundarea
cunostintelor Tnsusite in clasa;

o vizitele didactice se anuntd din timp
conducerii  institutiei unde  se
organizeaza,

e se solicitd sprijinul unui conducator
stiintific din institutia unde se face
vizita;

e se anuntd elevilor data cind se
desfasoara actiunea, tema si scopul ei.

Vizita didactica reprezintd o metoda activa
de invatare, prin care elevii au ocazia sa exploreze si
sa experimenteze direct realitatea, In afara spatiului
traditional al clasei. Aceasta oferd contexte autentice
de 1Invatare, facilitind 1intelegerea practica a
notiunilor teoretice, stimuland curiozitatea si
contribuind la dezvoltarea gindirii critice si a
competentelor sociale ale elevilor.
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Vizita didacticd se inscrie in categoria
metodelor interactive, menite sa valorifice invatarea
prin descoperire si experientd directa. Potrivit lui
Cerghit (2006), invatarea activdi presupune
implicarea elevului in procesul de constructie a
propriei cunoasteri, prin interactiuni directe cu
mediul. Vizita didactica faciliteaza tocmai acest tip
de invatare, deoarece permite contactul nemijlocit cu
fenomene, obiecte sau institutii studiate In cadrul
orelor de curs.

Pentru ca vizita didactica sa fie eficientd din
punct de vedere pedagogic, este esential ca
profesorul sa o planifice riguros, sa stabileasca
obiective clare si sd pregdteasca elevii anterior prin
activitati introductive. Ulterior vizitei, trebuie
organizate activitdti de reflectie si analiza, care sa
valorifice experienta dobandita.

Profesorul are si rolul de mediator intre elev
si mediul educational alternativ, facilitind invatarea
contextualizata si asigurand respectarea regulilor de
conduita si siguranta.

In contextul actual al crizei climatice si al
degradarii mediului, educatia pentru mediu si
dezvoltare durabild devine o componenta esentiala a
formarii elevilor. Vizita didactica intr-o arie naturala
protejatda — cum ar fi un parc national, o rezervatie
naturald sau o zona Natura 2000 — ofera
oportunitatea de a conecta teoria invatata la clasa cu
realitatea  concretd a  ecosistemelor si  a
biodiversitatii. Pentru elevii de liceu, astfel de
experiente sunt nu doar informative, ci si formative,
contribuind la dezvoltarea responsabilitdtii fata de
naturd si a unei constiinte ecologice active.

Scopul unei vizite didactice Tintr-o arie
protejata este multiplu: cunoasterea directa a
ecosistemelor, identificarea speciilor de plante si
animale, intelegerea echilibrului ecologic si a
impactului activitatilor umane asupra naturii. De
asemenea, se urmareste formarea unor atitudini si
comportamente ecologice, in acord cu principiile
dezvoltarii durabile.

Educatia ecologicd trebuie sa depaseasca
nivelul informativ si s devina o experienta traita, in
care elevii se implicd activ in observare, analiza si
reflectie. O vizita in Parcul National Retezat, de
exemplu, le poate permite liceenilor sa inteleagad in
mod direct relatiile complexe dintre specii, rolul
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factorilor abiotici si impactul turismului necontrolat
asupra biodiversitatii.

Profesorul are un rol esential in organizarea
si valorificarea didactica a unei astfel de vizite. Este
necesara o pregatire riguroasa inainte de deplasare:
stabilirea obiectivelor, alegerea traseului educativ,
realizarea unor fise de observatie, informarea
elevilor privind regulile din aria protejata.

Pe parcursul vizitei, invatarea are loc prin
metode activ-participative: observatia directa, lucrul
in echipd, dezbaterea tematica, dialogul euristic. De
asemenea, vizitele didactice in scop ecologic pot

Bibliografie
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stimula cooperarea, spiritul de echipa si gandirea
criticd. Elevii invata sa colaboreze pentru un scop
comun, sa pund intrebari si sd gaseasca solutii pentru
problemele de mediu, dezvoltand astfel competente
esentiale pentru cetdtenia activa.

Vizita didactica reprezintd o modalitate
eficientd de realizare a educatiei ecologice,
contribuind la formarea unei constiinte ecologice
solide. Prin experiente directe si invatare activa,
elevii sunt incurajati sa adopte comportamente
responsabile fatd de mediul inconjurdtor, devenind
cetdteni implicati in protejarea naturii.

e Cerghit, I., Metode de invatamant (Ed. a 4-a revizuita si adaugitd), Bucuresti, Editura Didactica si

Pedagogica, 2006;

e Ciurchea M., Ciolac-Russu A., lon I., Metodica predarii stiintelor biologice, Bucuresti, Editura

Didactica si Pedagogica, 1983;

e Marinescu Mariana, Fundamentari teoretice si praxiologice in predarea stiintelor biologice- Ghid
metodologic pentru acordarea gradelor didactice, Pitesti, Editura Paralela 45, 2021.
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“n activitatea mea de educatoare la grupa
I mijlocie, am observat cd marea tranzitie a
acestei etape nu este doar achizitia unui

vocabular vast, ci modul in care copiii ajung sa
foloseasca acest vocabular pentru a explora, a
negocia si a intelege lumea. Daca la inceputul anului,
intrebarile mele primeau raspunsuri monosilabice, la
sfarsit, copiii erau capabili sa-si argumenteze alegerile.
Acest progres nu este un accident, ci rezultatul aplicarii
deliberate a unor strategii de transformare a vorbirii Tn
instrument de gandire. Este o filozofie pe care am
inceput sa o aplic riguros: a pune copilul in situatia de a
rationa prin limbaj.
De la Imitatie la Argumentare: Redefinirea
Interactiunii

Ma pasioneazd ideea cd procesul de invatare a
limbajului trebuie sd fie un proces de dezvoltare
cognitiva. Vad asta zilnic: atunci cand un copil poate

CUVANTUL, CHEIA CATRE RATIONAMENT:
STRATEGII DE TRANSFORMARE A VORBIRI|I
| TN INSTRUMENT DE GANDIRE

Educatoare Bragarea Maria
Gradinita Nr. 211, Bucuresti, Sector 3

explica de ce a ales o anumita piesa de puzzle, nu doar ce
a ales, el a facut un salt logic.

Asa cum afirma si Vigotski, "Gdndirea verbala
este o formad superioard de activitate mintala." Pornind
de la acest principiu, am renuntat la simpla corectare
gramaticald si m-am concentrat pe stimularea structurii
logice a enuntului.

Strategia I: Interogarea Catalizatoare

Am implementat un sistem strict de reformulare a
intrebarilor. Am inteles ca o intrebare simpld produce un
raspuns simplu. Pentru a forta rationamentul, intrebarile
mele se concentreaza pe:

e Cauza-Efect: "Ce s-a intamplat imediat dupad ce ai
turnat prea multa apa? Cum putem repara asta
data viitoare?"

o Comparatie si Contrast: "Aceasta jucarie este
din metal, iar cealalta este din plastic. Care crezi
ca se va incalzi mai repede in soare si de ce?"
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e Predictie Bazatd pe Dovezi: Dupd citirea unei
povesti, 1i provoc: "Ursuletul este suparat. Care
sunt dovezile din text care ne aratd ca este
suparat?"

Aceste sedinte de interogatie devin mini-dezbateri
in care nu eu ofer raspunsul, ci ghidez copiii sa il
descopere folosind cuvintele lor.

Jocul de Rol: Un Proiect Practic de Dezvoltare
Lingvistica

In cadrul proiectului nostru tematic despre
»Comunitatea”, jocul de rol a devenit terenul de
antrenament ideal. La ,,Magazinul de Fructe”, copiii nu
doar ca numard, dar negociaza preturile si folosesc
termeni specifici (ex: ,, Vreau un kilogram de mere, va
rog. Aveti si pepene rosu?”).

Am observat o schimbare majora cand am introdus
Rolele Secundare cu Responsabilititi Lingvistice. De
exemplu, am numit un copil ,Registratorul de
Comenzi” sau ,,Responsabilul cu Reclamatiile”. Acest
lucru i-a obligat sa dezvolte un limbaj mai formal, mai
nuantat si sa foloseasca structuri complexe pentru a-si
indeplini sarcina.

Extinderea Povestirii: ,,Ce Ar Fi Daca...?”

Bibliografie
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O alta metoda care functioneaza excelent la grupa
mijlocie este ""Rescrierea Creativa'". Dupa ce am citit o
poveste simpla, invit copiii sa creeze o versiune noua,
pornind de la o premisid modificati. De exemplu: “In
povestea noastrd, iepurasul a ales sa mearga pe drumul
mare. Dar ce ar fi fost daca ar fi ales sa mearga prin
padure?"

Tn tot acest timp, am invatat ca trebuie sa le oferim
spatiul, nu doar cuvintele. Raspunsurile lor spontane
despre posibile pericole din padure sau despre animalele
pe care le-ar fi intdlnit au demonstrat o capacitate
surprinzatoare de a conecta informatiile anterioare cu
scenariul nou — o forma pura de gandire critica aplicata
prin limbaj.

Concluzie

Pentru mine, succesul la grupa mijlocie nu se
masoara 1n fise completate, ci in calitatea intrebarilor pe
care un copil le pune dimineata la intrare si in
complexitatea micilor istorii pe care le creeaza in timpul
jocului liber. Prin folosirea constientd a Intrebarilor
deschise, a jocului de rol structurat si a stimuldrii
naratiunilor alternative, transformam vorbirea intr-un
instrument activ de rationament, asa cum ne indeamna
si teoreticienii educatiei.

1. Vigotski, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Harvard
University Press. (Pentru referirea la relatia dintre limbaj si gandire).
2. Ciolan, C. (2008). Invdtarea prin descoperire si invdtarea prin explorare. Editura Corint. (Pentru baza

teoretica a activitatilor practice).

3. Paun, E., & Ionescu, M. (Coordonatori). (2010). Curriculum pentru Educatia Timpurie. Editura Didactica si
Pedagogica. (Pentru fundamentul metodologic specific varstei).
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STUDIU DE CAZ - SCOALA SI INCLUZIUNEA

SOCIALA

Prof. Bucurescu luliana
Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Dima”, Pitesti

ncluziunea sociala se refera la respectarea statutului si drepturilor tuturor oamenilor dintr-o
societate, care trebuie sd aiba oportunitatea de a participa in mod relevant la viata acesteia si de a

se bucura de un tratament egal cu ceilalti.

Conceptul de excluziune sociala este inteles si utilizat in moduri diferite de specialisti. Pentru unii
autori, excluziunea se datoreaza in primul rand sdraciei. Altii o vad intr-un mod mai cuprinzator si o
echivaleaza cu participarea sociala insuficienta si inadecvata, cu neintegrarea sociald si, in unele cazuri, cu
Incapacitatea unei persoane sau categorii de a actiona fara a primi ajutor.
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Insa chiar si in absenta unei definitii general acceptate, in dezbaterile despre excluziunea sociala apar
trei teme recurente:

* Excluziunea este direct legata de normele societdtii dintr-un anumit moment. O persoana
defavorizata este perceputd diferit in societdti diferite din punct de vedere cultural sau economic. Normele
insesi ale societatii se schimba in timp si, odatd cu ele, atitudinea ,,majoritatii” fatd de o anumita categorie
marginalizata sau vulnerabila.

* Excluziunea este cauzata de o actiune a unui individ, a unui grup sau a unei institutii. O persoana se
poate autoexclude social prin propria sa vointd sau poate fi exclusd ca urmare a deciziilor asumate sau
neasumate, voite sau nu, ale altor oameni, organizatii sau institutii.

 Excluziunea nu este doar un rezultat al circumstantelor de moment, ci inseamna si cd perspectivele
de viitor ale persoanei afectate sunt limitate.

Excluziunea si incluziunea sociald nu sunt termeni neutri valoric, deoarece implica o relatie cu o serie
de valori sociale. Aceste valori pot imbrica forma unor trasaturi culturale ale spatiului vest-european in care
au aparut respectivii termeni. De asemenea, pot fi valori sociale contemporane, fird a caror asumare
dezideratele de ,,combatere a excluziunii sociale” si ,,promovare a incluziunii sociale” din documentele de
politici publice raman simple declaratii de intentii. Asumarea respectivelor valori se reflectd in planul
politicilor in obiective si actiuni care dau continut incluziunii sociale. In anumite situatii, incluziunea sociala
poate detine un rol de element valorizant in agenda grupurilor de presiune antidiscriminare sau feministe.
Hilary Silver (1995) si-a propus sa clarifice valorile si intelesurile asociate excluziunii sociale prin trei
paradigme — solidaritate, specializare si monopol.

In tirile occidentale, tematica excluziunii este puternic influentatd de cultura politica nationala.

Astfel, in Franta dezbaterea se desfasoara intre republicanism si socialdemocratie, respectiv intre
solidaritate si monopol, in Marea Britanie, intre socialdemocratie si liberalism, acesta din urma reprezentat de
paradigma specializarii, in timp ce in SUA discursul tinde sa apartind in Intregime ideologiei liberale.

Toate cele trei paradigme sunt tipuri ideale, care insumeaza traditii politice si ideologice. In cazul
solidaritatii este vorba de valori specifice traditiei republicane franceze — un stat puternic, centralizat, unitar,
secular, egalitarist si universalist.

Excluziunea este, astfel, explicatd ca o ruptura a liantului social dintre individ si societate, adica a
solidaritdtii sociale. Liberalismul anglo-american porneste de la presupozitia ca indivizii diferd, iar prin
specializare, ei vor face parte din grupuri si sfere sociale diferite. Situatia de excluziune se creeaza in masura
in care se impiedicd libera participare a individului prin bariere de grup si discriminare. Paradigma
monopolului vede ordinea sociala ca fiind de tip coercitiv, impusa printr-un set de relatii de putere.
Excluziunea este explicatd prin intermediul conceptului de inchidere sociald (social closure) al lui Max
Weber, descriind un proces de subordonare prin care un grup isi monopolizeaza avantajele prin inchiderea
oportunitatilor altora, pe care ii definesc inferiori sau ineligibili.

Din perspectiva mediului academic, se profileaza doud intrebari privind incluziunea sociala. Prima ar
fi in ce masurd incluziunea poate fi mai mult decat doar un raspuns activ la situatiile de excluziune.A doua
vizeaza masura in care se poate vorbi de un impact al incluziunii sociale asupra structurii programelor sociale.
Este insa relevant de mentionat ca ambele aspecte, ca si tratarea incluziunii sociale — concept n politicile
sociale, sunt foarte rar si numai marginal prezente in analizele academice.

In final, strategia de combatere a excluderii sociale va fi completati de intirirea sistemului de servicii
sociale, adresat in special persoanelor vulnerabile din zonele cele mai sarace ale tarii. Acest sistem va include
si infrastructura sociald legata de ajutorul in caz de urgenta, sprijinul batranilor si al persoanelor cu handicap,
sistemul de sanatate, precum si sprijinul acordat orfanilor si copiilor abandonati.

Dincolo de fragilitatea in plan terminologic, incluziunea sociala marcheaza o abordare argumentata de
institutiile europene prin accentuarea riscurilor majore percepute ca sursd a cresterii inegalitdfii si a
excluziunii sociale: schimbarile majore ale pietei muncii, modificari ale structurii demografice si cresterea
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diversitatii etnice, cresterea rolului sectorului tehnologiilor informatice si de comunicare, modificari ale
functiilor si structurii familiei precum si ale rolurilor femeii si barbatului in familie.

Factorii individuali, mentionati de Comisia Europeand, care cresc riscul excluziunii sociale si al
mentinerii pe termen mediu sau lung sub pragul sardciei, sunt: somajul de termen lung, veniturile reduse,
locuri de munca prost platite, starea de sanatate precard, lipsa locuintei sau locuintd inadecvata, statutul de
imigrant, nivelul de calificare redus, handicapul, dependenta de drog sau alcool, apartenenta la comunitati
marginalizate/ sarace, nivelul scazut de educatie si analfabetismul, ingrijirea copiilor in familii vulnerabile.

Incluziunea, a fost perceputd ca o fazi de integrare a copiilor cu cerinte educative speciale. intr-0
abordare nouad, incluziunea se refera la o altd maniera de abordare a educatiei pentru toti. Observatiile la nivel
de clasa confirma faptul ca nu toti copiii pot face fatd in mod sustinut si performant cerintelor scolare, dar ca,
in acelasi timp, folosind metodele potrivite de predare — invatare — evaluare si respectand ritmul propriu al
fiecarui copil, toti elevii pot inregistra progrese scolare, uneori acestea fiind remarcabile fatd de asteptarile
initiale.

Cadrele didactice implicate n educatia incluziva pun accentul pe utilizarea de activitati care comporta
lucrul in echipa si cooperarea, pe respectarea identitatii culturale a fiecarui copil in parte si pe monitorizarea
constanta a eficacitatii activitatilor de predare — invatare — evaluare la nivelul fiecarui copil.

Bibliografie:

> D. Arpinte, A. Baboi, S. Cace, C. Tomescu (Dobos), 1. Stanescu, Politici de incluziune sociala,
calitatea vietii, XIX, nr. 3—4, 2008, p. 339-364

> https://www.revistacalitateavietii.ro/2008/CV-3-4-2008/07.pdf

> https://www.britishcouncil.ro/programe/societate/incluziune-sociala

> http://www.mmuncii.ro/pub/imagemanager/images/file/Domenii/Incluziune%20si%?20asistenta
%20sociala/PHARE2006-Constientizare-incluziune/220110CNCIS-Impreuna_e_mai_bine.pdf

> https://www.didactic.ro/revista-electronica/revista-electronica-didactic-ro-issn-aa844-4679-

noiembrie-2-aaaa/incluziunea-educationala-parte-a-invatamantului-modern-romanesc-prof-dutescu-mirela-
lidia-colegiul-comercial-virgil-madgearu-tg-jiu
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EDUCATIA TIMPURIE - PRIMA
ETAPA A SISTEMULUI EDUCATIONAL
Profesor pentru educatie timpurie, Cioran Elena Mirela,
Liceul Tehnologic ,,Liviu Rebreanu”, Mozdceni
S

ducatia  timpurie  se in care copilul creste rapid, educatia timpurie este esentiala in formarea
realizeaza atdt acasi, in copilului si in dezvoltarea lui in adultul de mai tarziu.

mediul familial al Fiind prima etapa de educatie formala a copiilor, educatia timpurie are
un impact semnificativ asupra dezvoltarii armonioase a acestora. Datorita
unei educatii timpurii potrivite, copiii vor avea un succes mai mare la scoala,
la locul de munca si in contextul social. Cand sunt mici, copiii sunt capabili
sd absoarba mai multe informatii si sa deprinda noi abilitati. De aceea este
_ : important sa nu neglijam rolul educatiei timpurii, ci sa incepem dezvoltarea
educational. ~ Aceasta  cuprinde si formarea abilitatilor la copii de la o vérsta timpurie.

[nu{tltudlr}ea experlen‘gel(?r de Iata cateva dintre cele mai importante beneficii ale educatiei timpurii
invatare si dezvoltare a copiilor de pentru dezvoltarea copiilor:

la 0 la 6 ani. Cuprinzand perioada

CASA CORPULUI
DIDACTIC ARGES

copilului cat si in mediul
specializat, cum ar fi cresa si
gradinita. Educatia timpurie este
prima  etapa a  sistemului
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Concentrarea -  capacitatea
copilului de a se dedica actiunii pe
care o intreprinde in acel moment.
Aceasta abilitate poate fi formata
de la o varsta frageda prin
urmarirea unor directii insuflate de
educator sau  parinte, prin
participarea in activitati de grup.
Dezvoltandu-si aceasta abilitate de
la gradinitd, copiii se vor putea
concentra mai usor la realizarea
sarcinilor mai complexe.

Rabdarea - copiii  1si  pot
dezvolta rabdare prin activitati
sociale ce necesitd asteptarea
randului si ascultarea celorlalti.
Forméandu-si aceasta abilitate de la
o varstd frageda, micutii vor
deveni mai disciplinati si mai
intelegatori fatd de oamenii din
jurul lor.

Entuziasmul pentru
invdtare. cu cat mai devreme
copiii vor reusi sa prinda gustul
invatarii, cu atat vor invata mai
usor si mai cu placere. Simtul
curiozitatii, dragostea  pentru

Bibliografie:

lecturd si nevoia de cunoastere sunt lucruri care pot fi stimulate de la
gradinita. Lectiile organizate intr-un mod distractiv si interactiv ii ajuta pe cei
mici sa invete mai eficient si 1i inspira sa descopere mai multe.

Lucrul in echipa: abilitatea copiilor de a socializa si de a coopera cu alti
colegi este esentiald pentru dezvoltarea unei vieti sociale si profesionale de
succes. Aceasta poate fi formatd de la o varstd mica prin activitati sociale si
proiecte colaborative. Astfel, copiii vor invata cum sa lucreze cu alti membri,
cum sa asculte opiniile celorlalti, deprinzand ideea de a coopera si de a fi
responsabili de contributiile individuale.

Educatia timpurie de calitate are ca efecte pe termen lung dezvoltarea
atractiei copilului pentru scoald, pentru dezvoltarea personald continua,
pentru dezvoltarea emotionala, dezvoltarea creativitatii si dezvoltarea
propriilor valori si a valorilor sociale.

Educatia timpurie contribuie la egalizarea sanselor copiilor (copiii in
situatii de risc, care provin din medii socio-culturale dezavantajate, cei care
prezinta dizabilitati sau apartin unor grupuri etnice minoritare), la progresul
acestora si ulterior la integrarea in societate.

Nivelul de educatie (atins ca individ) are un impact urias asupra
oportunitatilor de reusitd in viatd conditionat de locul de munca si care
influenteaza cresterea sperantei de viata. Cei cu un nivel de educatie superior
tind s continue sa invete si au acces la mai multe oportunitati de a continua
sd invete decat cei cu niveluri mai scazute de educatie, aceastd tendinta
reflectand efectele pozitive ale educatiei.

Cel mai pretios si mai durabil cadou care poate fi oferit de catre adulti
copiilor este educatia, care le deschide o multitudine de ferestre catre lume,
pentru a profita de oportunitati si a-si desavarsi progresul profesional si
personal.

o Cucos,Cong}ggg@} Pedagogie, editia a -l11-a, revazuta si adaugita, Iasi, editura Polirom, 2014.
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g Prof. Crivac Georgeta Mihaela
g Colegiul Economic ,Maria Teiuleanu” Pitesti

“n  contextul ~actual al
Itransformérilor economice,

sociale  si  tehnologice
accelerate, integrarea tinerilor
pe piata muncii reprezintd o
provocare  majorda  pentru
societatea contemporana.
Globalizarea, digitalizarea si
dinamica rapidd a economiei
impun adaptabilitate,

competente diverse si initiativdi personali. In acest cadru,
antreprenoriatul se contureaza ca o solutie viabild si sustenabild pentru
asigurarea unui viitor profesional stabil si prosper pentru tineri,
contribuind totodata la dezvoltarea economica si sociala.
Antreprenoriatul poate fi definit ca procesul prin care indivizii
identificd oportunitdti, mobilizeazd resurse si isi asumad riscuri In
vederea crearii si dezvoltdrii unor activitdti economice generatoare de
valoare. Antreprenorul nu este doar un agent economic, ci un factor al
schimbadrii, caracterizat prin inovatie, creativitate si capacitatea de a
anticipa si satisface nevoile pietei.
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Antreprenoriatul este 0
competentd care poate fi
invatatd. Nu trebuie sa te nasti
cu aceastd abilitate pentru a fi
un antreprenor de success, dar
poti deveni antreprenor de
succes prin invatarea  si
antrenarea unor abilitati
Obiectivul principal al
Comisiei Europene este de a
promova educatia
antreprenoriala si  de a-i
sublinia importanta la toate
nivelurile, de la scoala primara,
pand la studiile universitate si
chiar mai mult.

Educatia antreprenoriala
urmareste sa ofere elevilor si
studentilor aptitudini,
cunostinte si motivatia
corespunzatoare  pentru  a-i
incuraja in obtinerea succesului
antreprenorial, ntr-o varietate
de directii. In prezent, educatia
antreprenoriald este oferita, sub
o diversitate de forme, la toate
nivelurile de scolarizare,
incepand cu nivelul gimnazial
sau liceal pana la programele
universitare.

Pentru tineri, antreprenoriatul
reprezinta 0 alternativa
relevanta la formele
traditionale de ocupare a fortei
de muncd. Acesta ofera
posibilitatea valorificarii
potentialului  individual, a
initiativei  personale s1  a
spiritului inovator. Implicarea
in activitdti antreprenoriale
Bibliografie
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contribuie la formarea unor competente esentiale, precum gandirea
strategicd, asumarea responsabilitatii, managementul timpului, luarea
deciziilor si capacitatea de a lucra in echipa.

Tn plus, antreprenoriatul sprijind dezvoltarea autonomiei profesionale
si a increderii in sine, aspecte fundamentale pentru integrarea activa a
tinerilor in viata economica si sociala.

La nivel macroeconomic, antreprenoriatul joaca un rol determinant in
stimularea cresterii economice $i a competitivitatii. Initiativele
antreprenoriale ale tinerilor contribuie la crearea de locuri de munca, la
diversificarea economiei si la promovarea inovatiei. Start-up-urile
dezvoltate de tineri introduc tehnologii moderne si modele de afaceri
adaptate cerintelor economiei actuale, avand un impact pozitiv asupra
productivitatii.

De asemenea, tinerii antreprenori manifestd o preocupare crescutd
pentru digitalizare, sustenabilitate si responsabilitate sociala, aspecte
esentiale pentru dezvoltarea durabila.

In ciuda beneficiilor evidente, tinerii antreprenori se confrunti cu
multiple dificultati, precum lipsa experientei manageriale, accesul
limitat la resurse financiare, instabilitatea economica si birocratia.
Aceste obstacole pot descuraja initiativa antreprenoriald, in absenta
unor mecanisme adecvate de sprijin.

In acest sens, programele de finantare, mentoratul, incubatoarele si
acceleratoarele de afaceri reprezintd instrumente esentiale pentru
sustinerea si consolidarea initiativelor antreprenoriale ale tinerilor.
Educatia antreprenoriala constituie un element fundamental in
formarea tinerilor pentru provocdrile economiei moderne. Integrarea
conceptelor de antreprenoriat in sistemul educational contribuie la
dezvoltarea unei mentalitdti proactive, orientate spre solutii si inovare.
Prin educatie, tinerii dobandesc cunostinte privind planificarea
afacerilor, managementul riscurilor si importanta adaptabilitatii.
Totodata, educatia antreprenoriala promoveaza perceperea esecului ca
parte integrantd a procesului de invatare si progres.

Concluzie

Antreprenoriatul reprezintd o oportunitate strategica pentru tineri in
construirea unui viitor profesional solid si competitiv. Prin stimularea
initiativei, a inovatiei si a responsabilitatii, antreprenoriatul contribuie
atat la dezvoltarea individuald, cat si la progresul economic si social.
Sustinerea tinerilor antreprenori prin educatie, politici publice eficiente
si acces la resurse adecvate constituie o investitie esentiald in viitorul
societatil.

1. Ilie, Dorian. "Afacerile sociale in Europa. De la banci la antreprenoriat social." Revista de Economie

Sociala 2, p. 125-132, 2013

2. Chigunta, F. “Youth Entrepreneurship: Meeting the Key Challenges”, European Youth Forum Position,
Paper on Youth Entrepreneurship, 2002
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articuia‘rité!:ile, limbajului la scolarul mic
Scolarul mic, cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani, se afld Intr-o etapa de consolidare si
perfectionare a limbajului. Comparativ cu perioada prescolard, limbajul devine mai organizat, mai
logic si mai nuantat. Copilul incepe sa foloseascd propozitii si fraze mai complexe, sa respecte regulile
gramaticale si sa 1si exprime gandurile Intr-o maniera coerenta.

Vocabularul copilului se Tmbogateste considerabil, atat cantitativ, cat si calitativ. Apar termeni noi,
notiuni abstracte si cuvinte cu sensuri multiple. De asemenea, scolarul mic isi dezvoltd capacitatea de a
povesti, de a descrie si de a argumenta, manifestand un interes crescut pentru comunicare.

Pronuntia se imbundtéteste treptat, desi pot persista unele dificultiti de articulare sau exprimare, mai
ales la inceputul ciclului primar. Tn aceasta etapd, copilul trece de la limbajul situational, legat strict de
context, la limbajul contextual, capabil sa transmita informatii clare si complete chiar si in absenta suportului
concret.

Formele limbajului la scolarul mic
Dezvoltarea limbajului la scolarul mic se realizeaza prin mai multe forme, aflate intr-o stransa
interdependenta.

Limbajul oral este forma dominanta de comunicare si se dezvoltd prin conversatie, dialog, povestire
si jocuri de rol. Copilul invata sd asculte activ, sa raspunda adecvat si sa respecte regulile comunicdrii verbale.

Limbajul scris incepe s se formeze odati cu procesul de alfabetizare. Invitarea cititului si a scrisului
reprezintd o etapa complexd, care presupune coordonarea intre limbajul oral, gandire si motricitate fina.
Limbajul scris contribuie la dezvoltarea atentiei, a memoriei si a capacitatii de organizare a ideilor.

Limbajul interior se dezvolta progresiv si joacd un rol important in reglarea comportamentului si in
rezolvarea sarcinilor scolare. Prin limbajul interior, copilul isi organizeaza gandirea si isi planificd actiunile.

Factorii care influenteaza dezvoltarea limbajului

Dezvoltarea limbajului la scolarul mic este influentatd de o serie de factori interni si externi. Mediul
familial are un impact major, prin modelele de comunicare oferite copilului si prin stimularea verbala
constantd. Un climat afectiv securizant si un limbaj corect utilizat in familie favorizeazd dezvoltarea
armonioasa a limbajului.

Scoala reprezintd un alt factor determinant, prin activitatile didactice organizate si prin interactiunea
permanentd cu cadrul didactic si colegii. Metodele moderne de predare, bazate pe comunicare, cooperare si
joc, contribuie la dezvoltarea competentelor de exprimare orala si scrisa.

De asemenea, particularitatile individuale ale copilului, precum nivelul de dezvoltare intelectuala,
ritmul de invatare, motivatia si interesul pentru activitdtile scolare, influenteaza semnificativ evolutia
limbajului.

Rolul cadrului didactic in dezvoltarea limbajului

Cadrul didactic are un rol esential in stimularea si perfectionarea limbajului scolarului mic. Prin
activitati variate si atractive, nvatatorul poate contribui la Tmbogdtirea vocabularului si la formarea unui
limbaj corect si expresiv.
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Utilizarea povestirii, a lecturii expresive, a conversatiei dirijate si a jocurilor didactice de limbaj
reprezintd modalitati eficiente de dezvoltare a exprimarii orale. Corectarea greselilor de limbaj trebuie
realizata cu tact pedagogic, intr-un mod constructiv, pentru a nu inhiba copilul.

De asemenea, Incurajarea exprimarii libere, a creativitatii verbale si a participarii active la activitatile
de grup contribuie la dezvoltarea increderii in sine si a competentelor de comunicare.

Concluzii

Dezvoltarea limbajului la scolarul mic constituie o conditie fundamentald pentru succesul scolar si
pentru integrarea sociald a copilului. Limbajul nu este doar un mijloc de comunicare, ci $i un instrument
esential al gandirii si al formarii personalitatii.

Prin colaborarea dintre familie si scoala si prin utilizarea unor metode didactice adecvate, se poate
asigura dezvoltarea unui limbaj corect, coerent si expresiv. Astfel, copilul va fi pregatit sa faca fata cerintelor
scolare si sociale, dezvoltandu-se armonios din punct de vedere intelectual si emotional.

Bibliografie
1. Cretu, T. (2016). Psihologia varstelor. lasi: Editura Polirom.
2. Neacsu, L. (2010). Instruire si invatare. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
3. Verza, E., & Verza, F. E. (2011). Psihologia copilului. Bucuresti: Editura Trei.
Golu, P. (2007). Psihologia copilului. Bucuresti: Editura Univers Enciclopedic.
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CASA CORPULUI DIDACTIC

Rezumat: Prezentul studiu exploreaza viziunea complexa a lui Mihai Eminescu asupra istoriei, analizatd nu
doar ca tema literara, ci ca fundament metafizic. Lucrarea urmareste dialectica dintre timpul liniar si cel
ciclic, influentele filosofiei germane (Schopenhauer, Hegel) si rolul istoriei ca instrument de critica sociala si

regenerare mitica in marile poeme si in publicistica autorului.

entru Mihai Eminescu, istoria nu constituie o

simpld cronica a evenimentelor trecute, ci 0

dimensiune vie a fiintei colective. In viziunea
sa, timpul istoric este un organism in continua
devenire, guvernat de legi interne implacabile.
Opera sa reflecta o tensiune permanenta intre istoria
ca spectacol al deserticiunii universale (viziunea
pesimistd, cosmogonica) si istoria ca fundament al
identitatii  nationale  (viziunea  mesianica,
etnocentrica).
Cea mai vastd expresie a viziunii eminesciene asupra
istoriel universale se regaseste in poemul postum
Memento mori. Aici, poetul adopta o perspectiva
»panoramica”, trecand In revista marile civilizatii ale

lumii: Babilonul, Egiptul, Grecia, Roma, Franta
revolutionara

Eminescu nu percepe istoria ca pe un progres
continuu (idee opusd iluminismului), ci ca pe o
succesiune de cicluri organice. Fiecare civilizatie
parcurge etapele de nastere, apogeu si declin. Ruina
devine simbolul central: piramidele egiptene,
templele grecesti si forurile romane sunt martorii
unei maretii care a pierdut lupta cu timpul.

Tn Memento mori, istoria este ,,visul” pe care 1l
viseaza geniul sau divinitatea. Aceastd perspectiva
schopenhaueriana sugereaza ca formele exterioare
ale istoriei se schimba, dar esenta suferintei si a
desertdciunii raméane aceeasi. Lumea este o
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,pantomima” in care actorii se schimba, dar rolurile
sunt eterne.

Daca in poemele de tinerete istoria este

abstractd, in perioada maturitdtii (marcatd de
activitatea la cotidianul Timpul), istoria devine un
instrument polemic. Scrisoarea Il reprezinta textul
fundamental pentru intelegerea modului in care
Eminescu utilizeazd trecutul ca oglinda critica
pentru prezent.
Mircea cel Batran nu este doar un personaj istoric, ci
un simbol al stabilititii organice. El reprezinta
simbioza perfectd intre conducator, popor si natura
(,Eu? Imi apir saricia si nevoile si neamul...”).
Trecutul este descris Tn culori de epopee, fiind un
spatiu al valorilor morale absolute, al onoarei si al
jertfei.

In contrast, prezentul este ,varsta de fier”,
marcatd de degradare morald, demagogie si
pierderea radacinilor. ,,Liberalismul” si
»cosmopolitismul” sunt vazute de Eminescu drept
forme de Instrainare care rup legatura cu pamantul si
istoria. Antiteza dintre ,,bratul de fier” al stramosilor
si ,generatia de spumd” a contemporanilor sai
serveste unui scop pedagogic si politic: trezirea
constiintei nationale prin contrast.

Analiza istoriei eminesciene este incompletda fara
raportarea la sursele sale germane.

e Viziunea Hegeliana: Eminescu preia partial
ideea ca spiritul popoarelor (Volksgeist) se
manifestd prin istorie. Totusi, el refuza
optimismul hegelian al ,progresului in
constiinta libertatii”, 1inlocuindu-l cu o
viziune mai degraba conservatoare.

e Pesimismul Schopenhauerian: Istoria este,
pentru Eminescu, o dovada a ,,vointei de a
trai” oarbe. In Scrisoarea I, istoria Intregii
omeniri este redusda la un ,musuroi de
furnici”, o zadarnicie privita de la distanta
stelard.  Aceastd  perspectivd  anuleaza
importanta individului in fata macro-istoriei.

Bibliografie:
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In  manuscrisele sale (proiectele dramatice

Decebal, Sarmis), Eminescu cauta sa reconstruiasca
o ,,preistorie” dacica. Interesul sdu pentru dacism nu
este unul pur documentar, ci unul mitopoetic.
Dacia reprezinta pentru Eminescu ,,paradisul
pierdut”, o lume a zeilor si a titanilor care a precedat
formarea poporului roman. Prin recuperarea acestui
strat mitic, poetul doreste sd ofere natiunii o vechime
nobila, care sa legitimeze aspiratiile sale de libertate
si unitate. Moartea lui Decebal sau jertfa dacilor sunt
vazute ca evenimente de o tragicitate cosmica, care
confera istoriei nationale o dimensiune sacra.

In articolele din revista Convorbiri Literare si
din ziarul Timpul, viziunea istorica a lui Eminescu
capatd o forma sociologica. El criticd importul brusc
de institutii occidentale (forme) pe un teren social
care nu era pregatit pentru ele (fondul).

Istoria este invocatd ca argument pentru evolutia
organica. Eminescu sustine cd o societate nu se
poate dezvolta prin salturi artificiale, ci prin crestere
naturala, respectand traditiile si specificul national.
Din acest punct de vedere, el este un ganditor
profund istoricist, considerand ca ,,prezentul este
rezultatul necesar al trecutului”

Concluzionand, tema istoriei in opera lui Mihai
Eminescu transcende simpla evocare a trecutului. Ea
este o structurda de rezistentd a gandirii sale,
manifestandu-se pe trei planuri:

1. Metafizic: Istoria ca ciclu etern de nastere si
moarte, sub semnul zadarniciei.

2. Etic si Social: Istoria ca model de conduita
si sursd de autoritate morald impotriva
coruptiei prezentului.

3. ldentitar: Istoria ca mit fondator, menit sa
asigure perenitatea neamului romanesc.

Eminescu ramane, in cultura romana, poetul care a
reusit sa transforme ,timpul care trece” in ,,timp
mitic”, oferind istoriei rigoarea filosofier si
stralucirea poeziei.

o Calinescu, George, Viata lui Mihai Eminescu, Editura pentru Literatura, Bucuresti, 1964.

« Noica, Constantin, Introducere la miracolul eminescian, Editura Humanitas, Bucuresti, 1992.
e Vianu, Tudor, Poezia lui Eminescu, Editura Cartea Romaneasca, Bucuresti, 1930.

o Popu, Edgar, Poezia lui Eminescu, Editura Junimea, lasi, 1979.
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S¢€

dintr-un
teren framantat,
plin de contradictii generate de
lupta pentru poezia autentica,
anticipata de tragicul destin al lui
Nicolae Labis, mort la numai 21
de ani. Iubitoare de nou, cladita de
oameni care nu sunt dispusi sa

greseli,

S€

autodefineste prin dorinta de a
reda creatiei sensul pierdut. Este

un deceniu de

réas€zarc a

valorilor, precum si de incorporare
simbolica a unui nou spiritualism,
»lupta cu inertia” devenind un
semn suficient pentru a caracteriza
0 noud generatie poetica.

Obiectivizarea

este

abandonantd, iar confesiunea
devine expresia lirismului,
transformand poezia  fintr-o

marturie a unel varste, la care
tanarul om descoperd lumea, fapt
ce il ajutd sa se maturizeze.
Niciodatd pana la acest moment
portretul tdnarului poet nu a fost
atdt de bine trasat si nuantat.

Nicolae  Labis

redefineasca

Sub

pilonii generatiei

Stanescu.

contemplative,
dinamismul, transfigurarea. Aduce

in poezia
lucrurilor

acelasi

reusise

sa

poezia,
transforménd-o in comunicare si
deschidere a eului.

semn al
candorii, va debuta unul dintre

’60, Nichita

Atitudinii strict
acesta 1i opune
sa puritate, esenta
un ritual al

si
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FLORIN MUGUR - O VOCE DISTINCTA A
GENERATIEI 60 - Studiu de specialitate

Prof. Simona Emilia Feteanu
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu”, Pitesti

autocontemplarii. Eul se elibereazi total, ajungand la nivel demiurgic. in
aceeasi perioada se afirma nume, precum Cezar Baltag, Ana Blandiana, Ilie
Constantin, Constanta Buzea, Gabriela Melinescu, Mircea Ciobanu, Marin
Sorescu, Florin Mugur, scriitori care cauta recuperarea valorilor estetice ale
modernismului.

Florin Mugur este o voce distinctd a generatiei sale, caracterizandu-
se prin luciditate, ironie discreta si o permanentd tensiune existentiala,
manifestatd prin confesiune si disimulare liricd. Se poate spune ca acestuia i
s-a Tntdmplat ceea ce li s-a intdmplat aproape tuturor poetilor ce au debutat
Thainte de 1960-1964. Despre primele lor scrieri, abia daca se mai vorbeste in
treacat, si, de cele mai multe ori, ele sunt luate drept termeni de contrast
pentru scrierile ulterioare.

Intr anul 1948, an in care isi publica prima poezie si anul 1967, data
la care apare primul volum valoros, ,,Mituri”, exista pe plan literar o diferenta
evidenta de a intelege poezia. Regasindu-se dupa exerientele entuziaste ale
adolescentei si tineretii sale lirice, di dovada de o tenacitate deosebitd si
reuseste sa se delimiteze in cadrul generatiei sale.

Una dintre trasaturile care il particularizeaza este reinterpretarca
miturilor. In opera sa, apar teme ale Antichitatii (Stzxul, Dionisos, Laios,
Ulise), motive folclorice (jumitate-de om-calare pe jumatate-de-iepure-
schiop), personaje lirico-dramatice ale lui Shakespeare (Romeo, Hamlet,
Falstff). Se naste o lume fictiva, cu o tipologie umana extrem de reald, iar
Shakespeare si universal lui conctituie un element recurent. in paginile lui
Florin Mugur, traiesc regi si printese, bufoni, o ierarhie a unei lumi plind de
vicii, in fruntea careia, deosebindu-se de toti ceilalti, std Marele Will.

Despre aceasta influentd shakespeariand, poetul afirma: ,,Au existat
cativa ani, intre 60-66 Tn care m-am format - nu pentru totdeauna, nimeni nu
se formeaza pentru totdeauna - ani in care, cum spuneam mai inainte, mi-am
descoperit un drum pe care si pot merge, o cale, o tao. in acea perioada
influenta a lui Shakespeare si a lui Euripide, precum si influenta unor scriitori
romani, lon Alexandru (asa semna pe vremea aceea) si Cezar Baltag a fost
hotaratoare. Ele se simt - cea a lui Shakespeare, cu sigurantd — sau nu se simt
in versurile mele, dar asta nu ma priveste pe mine. De la Shakespeare
porneste de fapt, jumatate din poezia lumii si este firesc sa porneasca, el fiind
piscul.”

O alta caracteristica a poeziei lui Mugur este obsesia figurii
emblematice a Printului. Definind-o, autorul spunea ca Printul este Hamlet si
ar putea fi ,de asemenea, Fat-Frumos-cel-cu-cartea-in-mana-nascut.
Construieste o intreaga teorie in jurul straniului personaj de basm: ,,Jumatate-
de om-calare-pe-jumatate-de-iepure-schiop”, tindnd loc in mitologia noastra
populard centaurului, fiintd marcatd de destinul tragic al ambivalentei
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fantastice. Se remarca o poezie a
mastilor, ce da senzatia de
eschivd, disimulare, relevand
mereu dualitatea lumea reald -
lumea fantasticd. Ele nu sunt o
travestire a eului, ci o modalitate
de a figura pornirile, adesea
contradictorii, care scindeaza
fiinta umana.

Unice si particularizatoare
sunt in cadrul generatiei 60 cele
cateva poeme care alcatuiesc
bestiarul fantastic. Poetul l-ar fi
putut avea model pe Borges, el
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fantezie, umor, fortd si gingasie a inspiratiei. Au fost create fiinte imaginare,
precum globeii (ce colinda cerul gurii), siheia (cea care mananca litere
bantuind bibliotecile), ucla (animalul ndscut dinpar de inger), sivirul,
hertogul (un urs alb cu gat de lebada), firminul, safira, tarpanii (abrutizati de-
atata artd), colunii, atta, mavrul, toate aflate la granita dintre sens si absurd.

Dincolo de zonele de inspiratie, sau de eventualele aseméanari cu alti
reprezentanti ai generatiei sale, ramane un poet original, care a stiut sa-si
gaseasca un drum personal. Desi debutase prin a-si cauta modele exterioare,
nu renunta la a se cauta pe sine. Aceasta analiza se soldeaza cu descoperirea
unui teritoriu personal, cu depasirea conditiei initiale si o lupta castigata
pentru originalitate.

Artistul intelege ca nu poate defini nimic, inainte de a se defini pe
sine si astfel toatd atentia i se indreaptd spre universul interioar. Refuza
conventia si isi asuma conditia unui spatiu nou, nelinistitor si necunoscut, a

insusi autor al unui ,,manual de carui
teologie fantastica”, plin de
Bibliografie:

mitologie

trebuie  reinventata, spatiul propriei existente.

1. Grigurcu Gheorghe, ,,Poeti romani de azi”, Editura ,,Cartea romaneasca”, Bucuresti, 1979;
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ezvoltarea limbajului la prescolari implica

formarea unei pronuntii corecte si clare, in

care toate sunetele ce compun cuvintele
sunt articulate precis, farda omisiuni, inversari sau
substituiri. Pentru a atinge acest obiectiv, este esentiala
stimularea auzului fonematic, astfel incat copiii sa poata
percepe cu acuratete fiecare sunet al limbii si sa distinga
diferentele subtile dintre sunete similare, cum ar fi ,,d” si
»t7sau ,,b” si,,p”.

In ceea ce priveste vocabularul, copiii trebuie sa-si
dezvolte un fond lexical bogat, pornind de la cuvinte
legate de realitdtile concrete si imediate din mediul lor
inconjurdtor. Acestia trebuie sd invete sd denumeasca
obiecte, caracteristici si actiuni, utilizind constient
diverse categorii gramaticale, precum substantive,
adjective, verbe, pronume, numerale si parti de vorbire

Grigurcu Gheorghe, ,,Existenta poeziei”, Editura ,,Cartea romaneasca”, Bucuresti;
Iorgulescu Mircea, ,,Rondul de noapte”, Editura ,,Cartea romaneasca”, Bucuresti, 1976;
lorgulescu Mircea, ,,Al doilea rond”, Editura ,,Cartea romaneasca”, Bucuresti, 1976;
Oprea Nicolae, ,,Opera si autorul”, Editura ,,Paralela 45, 2001;

Georgescu Paul, ,,Volume”, Editura,,Cartea romaneasca”, Bucuresti,1978

JOCUL DIDACTIC DE EDUCAREA LIMBAJULUI.
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

Tanase Andreea-Alexandra, profesor pentru educatie timpurie
Gradinita cu program prelungit, Ray Kindergarten, Stefanesti

neflexibile. De asemenea, este important ca micutii sa
inteleagd semnificatia cuvintelor folosite, sa isi extinda
vocabularul activ si sa invete sd se exprime corect din
punct de vedere gramatical.

La intrarea in gradinita, limbajul copiilor este deja
bine dezvoltat, iar jocurile didactice sprijind Tmbogatirea
vocabularului si a Tmbundtatirea exprimarii corecte.
Activitdtile contribuie la intelegerea si formularea
propozitiillor  logice, dezvoltdind creativitatea  si
capacitatea de discriminare.

Dezvoltarea limbajului la prescolari este un proces
esential in formarea abilitatilor cognitive, sociale si
emotionale, fiind strins legatd de alte domenii ale
dezvoltarii, cum ar fi gandirea, memoria si interactiunile
sociale. Aceastd etapa se caracterizeaza printr-un progres
rapid si continuu, avand loc In mai multe dimensiuni
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importante:
1. Aspecte fonetice si fonologice
Prescolarii isi dezvolta capacitatea de a pronunta sunetele
limbii, iar la varsta de 5-6 ani, majoritatea sunetelor sunt
articulate corect. Se imbunatateste discriminarea auditiva,
ceea ce ajuta la identificarea si diferentierea sunetelor.
2. Aspecte lexicale
Vocabularul copilului se imbogateste semnificativ; la
aceasta varsta, copiii pot Invata intre 5 si 10 cuvinte noi
pe zi.Ei incep sa inteleagd si sa utilizeze cuvinte
abstracte, alaturi de cele concrete.
3. Aspecte gramaticale
Se observd o utilizare progresivd a propozitiilor
complexe, incluzand subordonari si coordonari.Copiii
incep sd stdpaneascd structurile gramaticale corecte,
precum acordurile intre subiect si predicat sau utilizarea
corecta a timpilor verbali.
4. Aspecte semantice
Capacitatea de a intelege si de a transmite sensuri devine
tot mai precisi.incep si foloseascd limbajul pentru a
descrie evenimente, a exprima sentimente sau a formula
intrebari.
5. Aspecte pragmatice

Dezvoltarea limbajului include si Tmbunatatirea
competentelor de comunicare, cum ar fi initierea,
mentinerea $i Incheierea unei conversatii.Prescolarii
invata sa adapteze limbajul in functie de context sau
interlocutor.
6. Rolul jocului Tn dezvoltarea limbajului
Jocul este fundamental Tn dezvoltarea limbajului
prescolarilor. Jocurile didactice, precum cele de rol sau
cele de construire, stimuleaza utilizarea limbajului in
contexte variate si naturale.Prin activitati creative, copiii
invatd sd povesteascd, sa-si exprime gandurile si sa
exploreze noi concepte.
7. Factori care influenteaza dezvoltarea limbajului
Mediul familial: Interactiunile cu adultii si expunerea la
limbajul diversificat contribuie la un progres mai
rapid.Educatia formala: Activitatile din gradinita, cum ar
fi povestirea, recitarea poeziilor sau cantarea, sprijina
dezvoltarea limbajului.Factorii biologici: Au un rol
important in ritmul si calitatea dezvoltarii limbajului (ex.
auzul, integritatea sistemului nervos central).
8. Provocdri in dezvoltarea limbajului

Uneori, dezvoltarea limbajului poate fi intarziata
din cauza unor factori precum lipsa stimularii, dificultati
de invatare, probleme auditive sau deficiente neurologice.

Prin activitati bine planificate si prin implicarea
parintilor si a educatorilor, prescolarii pot fi ajutati sa-si
atinga potentialul maxim in dezvoltarea limbajului.
Joc didactic ,,Cate silabe are?”

Sarcina didactica: alegerea jetonului, despartirea
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corecta a cuvantului in silabe.

Regulile jocului: copilul va trebui sa-si aleaga un
jeton, numind astfel obiectul reprezentat pe el, apoi va
desparti corect cuvintele 1n silabe, verbal si cu batdi din
palme.

Material didactic: jetoane cu diverse obiecte

Indicatii pentru organizarea si desfasurarea jocului:
Conpiii au fost provocati sa desparta in silabe cuvintele ce
denumeau obiectele de pe jetoane si sa le numere. S-au
utilizat cuvinte uzuale din universul apropiat copiilor, cu
structura silabica simpla (2-3 silabe), precum: ma-sa, ca-
na, la-lea, pa-ta, ta-va, cea-tad, pa-pa-gal etc.Pentru
sprijin vizual si auditiv, s-au folosit batdi din palme,
marcand fiecare silaba pronuntata. Majoritatea copiilor au
identificat si despartit corect cuvintele in silabe, reusind
sd le numere cu acuratete. Unii prescolari au necesitat
sprijin suplimentar la cuvintele cu 3 silabe sau la cele cu
diftongi (pa-pa-gal, la-lea), dar au reusit cu ajutorul
indicelui vizual (batdi in palme sau imagini). Activitatea
»Cate silabe are?” a contribuit la exersarea auzului
fonematic si la dezvoltarea abilitatilor de analiza fonetica.
Evaluarea a permis identificarea nivelului de intelegere
fonologica al fiecarui copil, fiind utila in planificarea
activitatilor viitoare de educare a limbajului.

Joc didactic ,,La piata”

Sarcina didactica: folosirea corectd a formulelor de
adesare; descrierea legumelor si a fructelor subliniind
unele caracteristici ale acestora.

Regulile jocului: solicitarea se face cu formula de
adresare corectd, prin denumirea legumelor/fructelor si
descrierea lor. Vanzatorul pregateste legumele/ fructele
numai dacd au fost bine descrise. El are voie sa puna

intrebari referitoare la structura si caracteristicile
acestora.
Materialul didactic: rafturi sau mese pentru

amenajarea cadrului asemandtor unei
legume de toamna cunoscute de copii.
Indicatii pentru organizarea si
jocului
Scaunelele pe care se vor ageza copiii sunt grupate
in functie de numarul de echipe ce se vor forma. Fiecare
echipa ocupa un grup de scaunele. Scaunelele din fiecare
grup vor fi asezate in semicerc. In introducere copiii vor
vizita ,,piata” pentru a vedea ce legume si fructe se afla
de vanzare, pentru a-si alege ce doresc si cumpere. In
functie de numarul copiilor pot fi impartiti in 3-4 echipe
si se oragnizeaza trimiterea pe rand a reprezentantilor la
piata. Initial educatoarea va interpreta rolul de vanzator
pentru a putea orienta mai bine modul Tn care copiii
descriu fructele sau legumele. Tnainte de solicitarea
fructelor/ legumelor copiii din fiecare echipa se vor sfatui
asupra a ceea ce urmeaza sai cumpere $i asupra modului

piete; fructe si

desfasurarea

34



Revista CATEDRA Nr. 14, octombrie-decembrie 2025

de descriere. Tn cazul Tn care descrierea este
necorespunzatoare, cumpdratorul nu va  primi
legumele/fructele solicitate, echipa respectiva fiind in
situatia de a avea mai putine la sfarsitul jocului. in
incheiere, fiecare echipa isi va prezenta legumele sau
fructele cumparate.

Insusirea corecti a structurilor gramaticale le oferd
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transmite idei clar si de a folosi limbajul pentru a exprima
nuante si conexiuni complexe. Prin joc, copilul isi
exerseazd gandirea, memoria si imaginatia, descoperind
legaturi intre realitate si fantezie. Jocurile didactice
stimuleaza evolutia limbajului, imbogatind treptat
vocabularul copiilor prin activititi variate, adaptate
varstei si nivelului lor de intelegere.

copiilor posibilitatea de a comunica coerent, de a

LA MEMOIRE VISUELLE-UN ATOUT POUR
L’APPRENTISSAGE - ETUDE DE SPECIALITE

ARGES

Profesor Elena Curtasu
Colegiul Economic « Maria Teiuleanu », Pitesti
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race aux sciences du cerveau, nous savons aujourd’hui que, pour un bon apprentissage, il est

nécessaires d’avoir une approche complexe, qui combine différents canaux (gestes, images, sons

etc.) et de solliciter différentes mémoires: la mémoire affective, la mémoire kinesthésique, la
mémoire scripturale, la mémoire auditive et la mémoire visuelle.

En effet, la mémoire visuelle joue un role clé dans I’organisation et la rétention des informations, car
elle permet au cerveau de structurer et de retrouver plus facilement ce qui a été appris. Cela s’explique par le
fait que notre cerveau traite plus rapidement les images que les textes. Associer une information a un élément
visuel (dessin, symboles, schémas, carte mentale) aide a mieux structurer les idées. Les représentations
visuelles permettent de voir des liens entre les concepts, facilitant ainsi la compréhension et I’organisation des
informations complexes.

Le cerveau ne se contente pas d’enregistrer des informations isolées : il construit des réseaux de sens
en associant des images a des mots clés. Cette approche active la mémoire visuelle permettant de mieux
ancrer les connaissances dans la mémoire a long terme. Les schémas et les cartes mentales vont permettre de
réduire la charge cognitive et, en méme temps, il peut mieux stoker et retrouver les informations grace a des
reperes sensoriels (couleurs, spatialisation, formes).

Quant aux apprenants, ils peuvent créer leurs propres outils de révision, développer des stratégies
efficaces pour retenir les regles de grammaire ou les expressions idiomatiques et, surtout, apprendre a
apprendre. Il serait utile d’encourager les éléves a faire eux-mémes leurs propres cartes mentales qui les aident
beaucoup a assimiler les informations, dans certaines étapes de 1’apprentissage. Plus on propose des activités
sollicitant I’esprit de synthése et d’illustration, plus cette pratique sera automatisee par les apprenants.

Pour créer une carte mentale efficace, il est essentiel de suivre quelques principes de base:

» On choisit I’idée centrale;

» On fait des rayons ou des branches qui représentent les idées clés liées a ce theme;

» Chaque branche sera divisee en sous-branches pour détailler des concepts plus précis;

» On utilise des couleurs, des images, des symboles ou des pictogrammes pour stimuler la
mémoire visuelle tout en facilitant la compréhension et la mémorisation;

» On évite la surcharge de la carte avec trop de texte ou trop de couleurs;
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» L’important est que la carte soit faite a la main, il y a des études qui montrent que la motricité
de I’écriture, méme lente, permet au cerveau de prendre le temps de traiter, d’analyser et d’intégrer
plus efficacement les connaissances.

Exemple de carte mentale :

je serai I X

tu seras

il sera

je chanterai
tu chanteras

nous serons

il chantera
nous chanterons
vous chanterez
ils chanteront

vous serez

ils seront

J' aurai

tu auras ) X
je finirai

il aura PRENDRE ™ je prendrai tu finiras
il finira
nous aurons nous finirons
FAIRE ) [je ferai vous finirez
vous aurez ils finiront
ils auront [ ALLER\ ' irai

https://fantadys.com/cartes-mentales/francais/conjugaison/comment-page-1/
Webgraphie :
e https://lecafedufle.fr/utilisation-cartes-mentales-classe-fle/
e https://www.researchgate.net/publication/383405875
e https://alain-michel.canoprof.fr/eleve/ateliers-numeriques/cartes-heuristigues/atelier-cartes-
heuristiques/index.xhtml

|
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|
|

E \\\\\
g | SECURITATEA RETELELOR DE
[ S
‘;\ é S CALCULATOARE LA NIVEL FIZIC
‘\\ & < Inf. Linca Corina,
\ :-t’ Liceul Tehnologic ,,Constantin Brincusi” Pitesti
mportant comunicare aduse de retelele de calculatoare sa fie sustinute de facilitati
aspectelor de de securitate substantiale.
securitate 1n retelele Securitatea retelelor de calculatoare este in acest moment
de calculatoare a crescut odata parte integrantd a domeniului retelelor de calculatoare si ea implica
cu extinderea prelucrarilor protocoale, tehnologii, sisteme, instrumente si tehnici pentru a securiza
electronice de date si a si opri atacurile rau intentionate. Astfel, informatiile nu vor putea fi
transmiterii ~ acestora  prin accesate sau interceptate de persoane neautorizate (curioase sau rau
intermediul retelelor. In cazul intentionate) si se va impiedica falsificarea informatiilor transmise sau
operdrii asupra unor informatii utilizarea clandestind a anumitor servicii ale diversilor utilizatori ai
confidentiale, este important ca retelelor.

avantajele de partajare  si
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Nivelul  fizic  este
vulnerabil la interceptari si
intreruperi. Fibra optica este
mult mai sigurd, dar atat
mediile bazate pe cupru si cele
bazate pe fibra optica sunt
vulnerabile la tdiere. Acest tip
de actiune poate duce Ila
caderea segmentelor de retea, a
diverselor calculatoare sau a
intregii retele. De asemenea,
instabilitatile
electric, dezastrele naturale pot
afecta echipamentele de retea

curentului

pana la caderea acestora.

Cablul de cupru, cum ar
fi cel coaxial, se comporta
asemeni echipamentelor radio,
emitand semnale electrice. Cu
un echipament de ascultare
adecvat, aceasta informatie
poate fi monitorizata. De
asemenea, pe cablul de cupru se
poate intercala un dispozitiv de
interceptare, astfel Tncat
informatiile sa fie furate direct.
In acest context, in faza de
proiectare, traseele cablurilor
trebuie sa fie stabilite in asa fel,
incdt sa nu permitd accesul
persoanelor neautorizate.
Cablurile de cupru pot fi
dispuse in structura cladirii,
prin tavan, perete, sau podea.

De exemplu, in cadrul
sistemelor militare, ascultarea
firelor este impiedicatd prin
includerea acestora n tuburi
sigilate continand gaz de argon
la presiuni Tnalte. Penetrarea
tubului va conduce la pierderi
de gaz urmate de scaderea
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presiunii ceea ce va declansa alarma.

Premiul nivel al securitatii echipamentului si a accesului la o
retea este accesul fizic. Pentru a securiza accesul fizic la retea trebuie
luate urmatoarele masuri:

e Toate sistemele de securitate fizica (de exemplu coduri de acces in
cladire si coduri de acces pentru prevenirea incendiilor etc.) trebuie
sa fie instalate Tn conformitate cu regulamentele unitatii.

e Accesul fizic la locatiile Tn care sunt echipamente trebuie sa fie
documentat si monitorizat video prin jurnale, stabilindu-se reguli de
intrare si iesire.

e Pentru fiecare incapere in care sunt instalate echipamente se aproba
accesul doar pentru personalul care raspunde de buna functionare a
echipamentelor si, daca este cazul, accesul tertilor, ale caror obligatii
implica acces fizic.

e Personalul care are drepturi de acces trebuie sa detina legitimatie de
serviciu si acte de identitate care sa-i ateste calitatea.

e Acordarea drepturilor de acces (folosind card-uri, chei, parole) se
face in scris de catre departamentul care detine incaperea si
resursele, acestea fiind predate cand nu mai sunt folosite.

e Institutia tine o evidenta a tuturor cardurilor si/sau cheilor de acces
emise, retrase, pierdute sau furate.

¢ Nu este permis transferul dreptului de acces.

e Accesul vizitatorilor in spatiile protejate trebuie documentat si,
vizitatorii trebuie sa fie insotiti in zonele cu acces restrictionat.

e Pentru fiecare spatiu cu acces restrictionat trebuie desemnatd o
persoand care sa verifice periodic inregistrarile de acces si sa
cerceteze orice acces suspect.

e Accesul restrictionat trebuie marcat.

Solutiile de protectie fizici se pot mparti in doud mari
categorii:

a) solutiile de protectie pentru echipamente sunt impartite la
randul lor functie de natura protectie care se doreste, in:

- protectie contra furtului — prin Incuietori, plasari in spatii
special amenajate

- protectie contra distrugerilor (cu sau fara intentie, aici
intervenind si cataclismele naturale gen incendii, inundatii, cutremure)
— prin instalarea de sisteme de securizare contra incendiilor,
inundatiilor sau cutremurelor.

- protectie contra plusurilor de tensiune — prin instalarea de
sigurante specializate de protectie.

Nu putem sd considerdm securizatd o retea dacd nu avem
minimul de protectie asigurat echipamentelor din cadrul ei, fie ele
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directe  (cabluri, switch-uri,
servere, cabinete, calculatoare,
etc.) sau indirecte (panouri
electrice, sisteme de protectie
contra incendiilor, etc.)

b) solutiile de protectie
pentru protectia intruziunilor
special la
securizarea  perimetrala = —
securizare care se poate efectua
folosind garduri, sisteme de
supraveghere, acces limitat pe
baza de chei, cartele de acces,
zone diferentiate pe nivele

se refera 1In

diferite de acces prin asezari si
Bibliografie:
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amenajari speciale pentru zonele sensibile ce detin echipamente
speciale — cat si pentru diferentieri de acces pentru persoane distincte,
cu drepturi personalizate la nivel de acces.

Securitatea informationala este un domeniu mult prea vast si cu
prea multe domenii conexe pentru a fi detaliat complet undeva. Lumea
este in continud miscare, cerintele de securitate si confidentialitate cresc
pe zi ce trece, iar amenintarile tin pasul.

In conditiile in care pot exista interese numeroase de "spargere"
a unei retele, este evident ca proiectantii resurselor hard si soft ale
acesteia trebuie sa ia masuri de protectie serioase impotriva unor
tentative rau intentionate. Metodele de protectie care pot stopa
atacatorii se pot dovedi uneori inutile sau cu un impact foarte redus

considerabile.

e Octavian RUSU — Retele de calculatoare/Ingineria Retelelor de calculatoare — Note de curs —
Universitatea Alexandru loan Cuza
e Andrew S. Tanenbaum — Retele de calculatoare, Editia a 4-a, Ed.Byblos, 2004

e http://www.cert-ro.eu
e http://dcd.uaic.ro

e http://www.securitatea-informatica.ro
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' MECANISMUL BIELA-MANIVELA - STUDIU

DE CAZ

Prof. Bucurescu luliana
Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Dima” Pitesti

ecanismul bielda-maniveld este unul dintre cele mai utilizate mecanisme din constructia de
masini. Rolul sau principal este transformarea miscarii de rotatie in miscare de translatie
alternativa sau invers. Acest mecanism std la baza functiondrii motoarelor cu ardere interna,

compresoarelor, pompelor si masinilor-unelte.
Datorita simplitatii constructive si fiabilitatii, mecanismul biela—manivela este studiat frecvent ca exemplu
reprezentativ in teoria mecanismelor.
Mecanismul bield—manivela este alcatuit din urmatoarele elemente principale:
* Manivela — element conducator, executa miscare de rotatie;
* Biela — element intermediar, transmite miscarea;

38


http://www.cert-ro.eu/
http://dcd.uaic.ro/
http://www.securitatea-informatica.ro/

Revista CATEDRA Nr. 14, octombrie-decembrie 2025

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

* Pistonul (cursorul) — element condus, executa miscare de translatie;
« Batiu (cadru fix) — suportul mecanismului.
Clasificarea mecanismului bieli—manivela

Criteriu de clasificare Incadrare

Dupa structura cinematica Mecanism plan

Dupa complexitate Mecanism simplu

Dupa tipul miscarii Transforma rotatia in translatie
Dupa rolul functional Mecanism de transformare
Dupa tipul legaturilor Legaturi inferioare

Principiul de functionare
La rotirea manivelei 1n jurul axei sale, miscarea este transmisa catre bield. Aceasta transformad miscarea de
rotatie intr-o miscare alternativd a pistonului. Pistonul se deplaseaza inainte si inapoi intr-un cilindru,
realizand astfel miscarea de translatie.
In cazul motoarelor termice, miscarea pistonului este determinati de presiunea gazelor arse, iar
mecanismul transforma aceastd miscare alternativa in rotatia arborelui cotit.
Domenii de utilizare:
Mecanismul bield—manivela este utilizat pe scara larga in:

* motoare cu ardere interna (auto, motoare industriale);

* compresoare de aer;

* pompe mecanice;

* prese mecanice;

* masini-unelte.
Avantaje si dezavantaje:

Avantaje Dezavantaje
Constructie simpla Uzura la articulatii
Randament mecanic bun Vibratii la turatii mari
Fiabilitate ridicata Necesita lubrifiere
Usor de intretinut Miscare neuniforma

Mecanismul bield—manivela este esential pentru dezvoltarea tehnicii moder ne, fiind una dintre cele mai
vechi si mai eficiente solutii de conversie a miscarii. Studiul acestuia permite intelegerea notiunilor
fundamentale de cinematica si dinamica a mecanismelor.
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Mecanismul este un exemplu clasic 1n studiul teoriei mecanismelor si a masinilor, fiind utilizat pentru:
-intelegerea cinematicii mecanismelor;
- analiza fortelor si a miscarilor;
- introducerea notiunilor de randament si uzura.
Dezvoltarea transporturilor, a industriei energetice si a automatizarilor nu ar fi fost posibila fara utilizarea
mecanismului biela—manivela, care a stat la baza evolutiei motoarelor si a masinilor moderne.
Acest studiu de caz evidentiaza importanta mecanismului biela—maniveld ca exemplu reprezentativ de
mecanism de transformare a miscarii. Simplitatea, eficienta si domeniile largi de utilizare justifica
frecventa cu care este analizat in domeniul mecanicii.
»Mecanismul bield-manivelda reprezintd una dintre cele mai importante solutii constructive pentru
transformarea miscarii alternative in miscare de rotatie, constituind elementul de baza al functionarii
motoarelor si masinilor alternative.”
Bibliografie:
e |onescu, N. — Teoria mecanismelor si a masinilor, EDP, Bucuresti
e Popescu, D. — Organe de masini, Editura Tehnica
e Norton, R. L. — Design of Machinery, McGraw-Hill

3]
/ 2 ~MODALITATI DE PETRECERE A TIMPULUI
/ a |
/’/ ; @ LIBER DE CATRE COPII
| =
E n<: Prof.Oprea Claudia-Elena,
S Clubul Copiilor Mioveni
\
<
o -

pd

impul liber este o perioadd in care copiii nu merg la scoald. In acest timp liber, copiii au la

Cand sunt in weekend, copiii pot sa se odihneasca sau sa se plimbe in aer curat in mijlocul naturii.
De asemenea, duminica pot sa meargd la Bisericd sau sa citeasca din carti folositoare pentru minte si
suflet.

Copiii mai mici se pot juca, iar cei de varsta mai mare pot sa studieze sau sa citeasca din carti care le
face placere.

De asemenea, au posibilitatea sa meargd si in parcuri, la cumpardturi sau la expozitii de pictura,
sculptura sau expozitie de carte, la muzee s.a.

Pentru copiii performanti, este indicat sd participe la unele concursuri scolare. Pentru a putea sa
participe la concursuri scolare, este indicat pentru copii sa se pregateasca In mod corespunzator. Pentru
pregdtire, este nevoie de o programa, de carti speciale, de calculator sau laptop, precum si de conexiune la
Internet pentru a putea sa caute materiale auxiliare suplimentare, de manuale scolare si de CD-uri cu
materiale auxiliare pentru copiii avansati intr-un anumit domeniu de studiu.
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O modalitate recomandata si extrem de beneficd pentru relaxare a copiilor In weekend este

audierea unor piese muzicale placute, precum si citirea unor carti de literatura, de poezii sau povesti pentru

copii. Pentru copiii talentati la pictura si desen este indicat ca acesti copii sa deseneze si sa picteze.

De asemenea, este bine atunci cand copiii comunica cu parintii si cu alti copii din familie, cu frati
si surori sau cu alte rude. Este foarte frumos atunci cand copiii invata sa colaboreze si sa comunice cu alti

oameni.

In timpul vacantelor, copiii pot si meargi la tara la bunici sau pot si meargi in statiuni montane
sau la mare sau 1n alte locuri captivante si pline de incarcatura spirituala.

De asemenea, pot si meargi si se roage la unele biserici si manastiri. In statiunile montane sau
la mare pot sa viziteze unele obiective turistice importante si pot face si mici cumpdararturi.

In timpul vacantelor sau weekendurilor, copiii pot, de asemenea, si foloseasci tehnologia sau

calculatorul pentru a asculta muzica sau pentru a urmari filme documentare pentru copii sau filme pentru
copii, filme de desene animate pentru copii, se pot juca si pe calculator s.a.

In timpul sarbatorilor de iarna, in vacanta de iarnd, pot si meargi cu colindul sau pot si
impodobeasca si Bradul de Craciun. De asemenea, este bine sd mearga si la Biserica.

Cu ocazia sarbatorilor pascale pot sa isi ajute parintii la incondeiat oua si la prepararea unor

mancaruri traditionale care se pun pe masa de Pasti.

o
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“™n - anul scolar 2025-2026 scoala

I evolueazd pentru a ajuta mai bine
fiecare elev sa fixeze cunostiintele
fundamentale si sd asigure egalitatea de sanse pe
intreg teritoriul tarii.

Tncepand cu septembrie 2025, programele
de la gradinita pana la clasa a treia sunt revazute
pentru a dezvolta la elevi competentele esentiale
ca: a citi, a scrie, a calcula si a intelege ce citesc.
Obiectivul este sa ofere fiecarui elev o baza
solidd de cunostiinte, conditie indispensabila
reusitei scolare. Acestd reformd se bazeazd pe
rezultatele de la evaludrile nationale si pe
recomandarile Consiliului superior al
programelor din Franta.

NOUTATI ALE INVATAMANTULUI FRANCEZ

Prof. Ianin Madalina

Colegiul Tehnic ,,Emanuil Ungureanu”, Timisoara

Rata reusitei la bacalaureat a fost de 85,5%.
Franta doreste sa faca din liceele tehnologice o
alegere de viitor pentru tineri si un partener-cheie
pentru fabricile de pe teritoriul intregii tari.

In Franta sunt aproximativ 2100 de licee
tehnologice care formeaza 95% de elevi si 5%
ucenici in fiecare an. Acestia vor obtine o
diploma dupa ce sustin bacalaureatul profesional,
un certificat de specializare sau o diploma in
meseria urmata la scoala de ucenici. Dupa clasa a
10a, 3 elevi din 10 absolventi ai scolii de ucenici
urmeaza cursurile liceului tehnologic.

Tncepand din 2023, reforma liceului
tehnologic continua in 2025-2026 cu stagii de
practica , parcurs personalizat , mentorat si
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sustinere din partea scolii la primul loc de
munca.

Franta ofera egalitate de sanse in toate
zonele tarii si de aceea statul aloca masuri pentru
a asigura reusita tinerilor din zonele rurale pe
piata muncii.

O alta masura luata de scolile din Franta este
promovarea practicarii sportului in gscoald . Astfel
au lansat un program ,label Generation 2030”
pentru a promova valorile sportului cu ocazia
Jocurilor Olimpice de iarnda 2030. ,,Uniunea
Nationald a Sportului Scolar” este principala
organizatie sportivd care dezvoltd aptitudinile
sportive la elevii din Franta in colaborare cu
scolile si cu Ministerul Invatimantului din
Franta. Aceasta organizeazd ,Ziua Sportului
Bibliografie:

Scolar”, in 17 septembrie, un eveniment anual
care promoveaza practicarea sportului de catre
elevi. Motivul pentru care se organizeaza astfel
de manifestari este sensibilizarea tinerilor pentru
importanta activitagii fizice si sportive pentru
dezvoltarea lor armonioasa, sanatatea lor si starea
lor de bine. Ele vizeaza si promovarea valorilor
educative si cetatenesti ale sportului ca de
exemplu, respectul, spiritul de echipa si fair-play-
ul. In Franta se fac 108 ore de sport / an scolar.

Ziua  Sportului Scolar
practicarea sportului de catre tineri, permitandu-
le sa descopere noi sporturi, sd-si dezvolte
competente fizice i sd practice activitati
sportive Intr-un mod ludic si convivial.

favorizeaza

- Ministere de L’Education Nationale de L’Enseignement Superieur et de la Recherche.

(https://www.education.gouv.fr)
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~ INVATAREA PRIN JOC-ECHILIBRU - EXEMPLE

PRACTICE

Profesor pentru educatie timpurie Popa Adriana—l0ana

G.P.N nr. 6 Cincesti/Bihor

e Jocuri Si’ac'ﬁvﬂitégi pentru stimularea multisenzoriala- simtul tactil, olfactiv si gustativ
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,»EMOTIILE FAC PARTE DIN NOI”
e Inurma unor povestiri/ intAmplari relatate de catre cadrul didactic, copiii au invatit si-si inteleaga
emotiile, si sd identifice factorul care le declanseaza o emotie.

e Am desfasurat ,, jocul emotiilor”- fiecare copil trebuia sa identifice emotia un coleg, sa o aseze la
emoticonul corespunzator emotiei pe care colegul o exprima cel mai des in grupa. Copiii au ales
fotografiile colegilor avand ochii inchisi.

FURIA
e Le-am povestit copiilor intamplari in care un baietel se simtea mereu asemenea ,,vulcanului
furios”. La captarea atentiei am folosit un experiment ,, Borcanul cu furie”.
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e Momente de relaxare la gradinita - (Ecxercitii yoga)

PRACTICA PROFESIONALA - O

}EXPERIENIA VALOROASA iN FORMAREA
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VIITORILOR SPECIALISTI

Aldea Floricica professor
Liceul Tehnologic Astra Pitesti
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Stagiile de practica constituie un element esential in formarea elevilor, pregatindu-i pentru intrarea
pe piata muncii si familiarizarea lor cu aceasta.

Cei mai multi tineri, odatd iesiti de pe bancile scolii isi doresc sa isi construiascd o cariera care, de
cele mai multe ori, este diferita fatd de domeniul pe care 1-au studiat.

Importanta stagiilor de practica std in dezvoltarea abilitatilor profesionale aplicate si constituie un
inceput de drum pentru tinerii fara experientd care nu au o bund informare cu privire la domeniul pentru
care se pregdtesc, lucru care genereaza o ratd a somajului crescutd in randul acestora. Nepregatirea
absolventilor pentru piata muncii este determinatd de informatiile neactualizate prezentate in scoli si un
continut al programelor scolare neadecvat cu cerintele angajatorilor. Pe termen lung, aceasta situatie poate
declansa diminuarea accesului la educatie al generatiilor urmatoare, ceea ce sprijind instalarea saraciei.
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Stagiul de practica are scopul de a aduce elevii in contact cu lumea activa si de a le completa
pregatirea profesionald si personala prin efectuarea de practica intr-un mediu de productie real si de a le
facilita gasirea unui domeniu de activitate potrivit domeniului studiat.

Proiectul ,,Competente profesionale prin stagii de pregatire practica - COMP PROF ASTRA” ID
305959, isi propune sa asigure un demers sustenabil, astfel incat scoala sd modeleze elevi suficient de
productivi incat sd mentina avantajul competitiv al oricarui agent economic, determinandu-l astfel pe
acesta sd angajeze absolventii. De asemenea, proiectul ajutd la cresterea nivelului de informatii si
competente practice mentinand astfel forta de munca in domeniile de specialitate din regiunile mai putin
dezvoltate ale Romaniei.

<

Aspecte din stagiile de practica a elevilor Liceului Tehnologic Astra, participanti in Grupul tinta al
Proiectului cu ID 305959 cu titlul ,, Competente profesionale prin stagii de pregatire practica a elevilor din
Liceul Tehnologic Astra - COMP-PROF- ASTRA”.

Cresterea numarului de parteneriate locale dintre furnizorii de educatie si mediul de afaceri pentru
promovarea, organizarea si derularea stagiilor de practicd specializate in beneficiul elevilor din
invatamantul profesional si tehnic va usura trecerea de la scoala la viata activa a tinerilor.

Printre beneficiile stagiilor de practica se numara: acomodarea cu locurile de munca in care vor
activa, dobandirea unor cunostinte noi, intrarea in contact direct cu colegii de munca, imbunatatirea CV-
ului si cresterea sanselor la angajare, imbunatatirea capacitatii de adaptare la cerintele unui loc de munca
prin dezvoltarea aptitudinilor si dobandirea abilitatilor practice specifice de munca.

Piata muncii actuald are nevoie de tineri care sd dobandeasca cunostinte specializate in domeniu si
care sa dezvolte competente de adaptare ulterioara la conditiile pietei muncii.

Proiectele care implica promovarea, organizarea si derularea stagiilor de practica specializate
contribuie atat la dezvoltarea invatdmantului prin implicarea institutiilor de invatamant, cat si a mediului
de afaceri prin intermediul companiilor partenere.
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Forme de realizare si organizare a activitatilor

didactice in perioada prescolara:

ARGES

MEMORIZAREA

CASA CORPULUI DIDACTIC

Prof. educatie timpurie: Chifan Maria Cristina
e -~ G. P. P. ’Sf. Marina”, Campulung

Memorizarea este o activitate de educare a limbajului, centratd pe obiectivele invatamantului prescolar si
pe particularitatile de varsta individuale ale copiilor. Valoarea formativa a acestei activitati se axeaza pe dezvoltarea
memoriei logice voluntare a prescolarilor, avand ca premise specificul proceselor psihice la aceasta varsta (Mitu,
Antonovici, 2005, p. 23). Predarea - invatarea poeziilor contribuie in largirea sferei cognitive a copiilor, in
imbogatirea reprezentarilor despre societate, despre naturd, despre obiecte. Prin intermediul poeziilor ascultate si
invatate, copiii isi largesc treptat orizontul de cunoastere (Gheorghina, Oprescu, Danila, Novac, Bunaiasu,
Camarasu, Painescu, 2007, p. 63).

”’Memoria este procesul psihic de intiparire, stocare (depozitare) si reactualizare a informatiilor. Memorarea
este acel proces al memoriei prin care are loc intiparirea, fixarea experientei, engramarea ei. Dupad prezenta sau
absenta intentiei de a memora, a efortului voluntar, memorarea se imparte in neintentionatd (involuntara) si
intentionatd (voluntard). In functiec de prezenta sau absenta gandirii, a intelegerii, a unor succesiuni logice,
desprindem memorarea mecanica (in lipsa intelegerii) si memorarea logica (bazatd pe intelegerea materialului
memorat)” (Zlate, Cretu, Mitrofan, Anitei, 2005, p. 52).

”Poeziile ascultate si invatate In gradinita le largesc orizontul de cunoastere, le dezvolta si le Imbogatesc
reprezentarile despre obiecte si fenomene ala naturii. Memoria este un proces psihic constituit din trei faze succesive
(Zlate, 2005, p. 38): faza de achizitie (memorare), faza de retinere (pastrare) si faza de reactivizare (actualizare) cu
doud momente: recunoasterea si reproducerea. Aldturi de gandire, memoria std la baza activitatii de invatare.

Tipuri de activititi de memorizare: activititi de predare — invatare; activitati de fixare; activitati de
verificare.

a. Memorizarea - activitate de predare invitare — educatoarea face cunoscut copiilor textul si procedeaza
la invatarea lui de catre copii.

b. Memorizarea — activitate de fixare — se asigura insusirea temeinicd a poeziilor predate si se
consolideaza deprinderea de a le reproduce constient si expresiv.

c. Memorizarea — activitate de verificare — se verificd exactitatea reproducerii, insusirii poeziei,
exactitatea reproducerii §i temeiniciei memorizarii poeziilor.

In invitamantul prescolar, aceste trei tipuri de activititi de memorizare nu sunt separate, ci sunt activititi
mixte: ntr-o activitate de predare — invatare a unei poezii trebuie realizata si o secventa de fixare si consolidarea a
unor memorizari anterioare, cu elemente comune in tematica.

Exemple de activitati:

GRUPA MICA: Educarea limbajului (DLC): ”La gradiniti” de T. Oancea, “Papusa” de M. Negrea,
”Mamei,, de E. Dragos, ,,Miaunica” de D. Botez, ”Grupa mica” de D. Faur, etc.; Educatie pentru societate (DOS):
”Batista” de L. Constantinescu, ,,Ce am?”” de A. Sahghian, ”Apa rece” de M. Negrulescu, etc.
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GRUPA MIJLOCIE: Educarea limbajului (DLC): ,,Vine ploaia” de G. Cosbuc, ”Toamna” de D. Botez,
”Puisorul cafeniu” de O. Cazimir, ”Hotul” de D. Crasnaru, etc.; Educatie pentru societate (DOS): ”Furnica” de O.

Cazimir, “Pisica trista” de |. Muncea.

GRUPA MARE: Educarea limbajului (DLC): ”Revedere”, ”Ce te legeni”, ’Somnoroase pasarele” de M.
Eminescu, “Balada unui greier mic” de G. Topirceanu, etc.; Educatie pentru societate (DOS): “’Scolarita” de S.
Filip, ”Lenesul si silitorul” de N. Batzaria, ”’Din an in an”, ”Colinde colinde” de M. Eminescu, etc.

BIBLIOGRAFIE:

1. “Curriculum pentru invatamantul prescolar”, MEN nr. 4.694/2.08.2019;
2. Gherghina D., Oprescu N., Danila L., Cornel N., Ilie V., Bunaiasu C., Camarasu G., Paunescu A.,

(2007), Metodica activitatilor instructiv - educative in invatamantul preprimar, Craiova, Editura

Didactica Nova;

3. Mitu F., Antonovici S., (2005), Metodica activitatilor de educare a limbajului in invatamdntul
prescolar, Bucuresti, Editura Humanitas Educational;
4. Zlate M., Cretu T., Mitrofan N., Anitei M., ( 2005), Manual pentru clasa a X-a Psihologie, Bucuresti,

Editura A(gmis.
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EMOTIILE iN VIATA COPIILOR

Profesor educatie timpurie Tanase Caterina
Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare

«A gasi calea de a reconcilia emotile pozitive si negative reprezinta cheia eliberari energiei pentru

arsta prescolard constituie cea mai
importanta dezvoltarea
personalitatii copilului, decolarea in

etapa in

marile zboruri ale unei vieti omenesti, de aceea
influentele educative sunt hotaratoare. Si ce loc
mai potrivit decat gradinifa, departe de agitatia
cotidianului, copilul intra intr-un mediu primitor
si stimulativ, asemeni unei casute cu povesti in
care, copilul se regiseste intr-un permanent
dialog cu literatura, muzica, artele plastice,
natura, miscarea, socialul. Emotiile si
sentimentele  prescolarului  ocupd un loc
important in viata copilului §i exercitd o
puternica influentd asupra conduitei lui.

schimbare.» (Michael Fulan)

Emotia este o trdire a unei persoane fata de

un eveniment important pentru aceasta. Emotiile
pot fi pozitive si negative. Cele pozitive apar
atunci cand ceea ce o persoand isi doreste
corespunde cu ceea ce i se intampla (bucurie,
multumire) iar cele negative atunci cand existd o
contradictie intre ceea ce 1 se intdmpla sau ceea
ce obtine o persoand si asteptarile ei (tristete,
nemulfumire, dezamagire, ingrijorare, furie, etc.).
Datorita maturizarii pe de o parte, si
socializarii pe de alta parte, din al treilea an de
viatd, copiii manifestd semne de rusine, jena,
mandrie si vinovatie. Pe masurd ce copilul
dobandeste controlul asupra comportamentului,
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emotiile sunt exprimate in conduite aprobate
social.

Competenta emotionald pe care o dobandesc
Copiii reprezinta abilitatea acestora de a-si
gestiona propriile emotii, precum si de a
recunoaste si de a se adapta la emotiile celorlalti.
Pentru o buna adaptare sociala si mentinerea unei
bune sanatati mentale, copiii trebuie sa invete sa
recunoasca ce simt pentru a putea vorbi despre
emotia pe care o au trebuie sa invete cum sa faca
o disociere Intre sentimentele interne si
exprimarea externa si nu in ultimul rand sa invete
sa identifice emotia unei persoane din expresia ei
exterioara pentru a putea in felul acesta sa
raspunda corespunzator.

Abilitatile emotionale inseamna:

- a Intelege (a identifica cauza emotiilor, a
recunoaste consecintele emotiilor)

- a exprima (a identifica propriile emotii,
emotiile altora, a recunoaste si a le transmite mai
departe verbal si nonverbal, a diferentia starea
emotionald de exprimarea ei externa, a empatiza)
- a regla emotiile (a folosii strategii de
reglare a emotiilor).

Dezvoltarea  abilitatilor emotionale ale
copiilor prescolari conduce la formarea si
mentinerea relatiilor cu ceilalti, ajutd copii s se
adapteze la  gradinita, previne aparitia
problemelor emotionale si de comportament.
Educatoareain colaborare cu parintii sunt cele
care contribuie la dezvoltarea abilitatilor
emotionale ale copiilor prin trei modalitati:

- prin reactiile avute la emotiile exprimate
de copii;

- prin discutii despre emotii;

- prin experimentarea propriilor emotii fata
de ei.

Expresivitatea emotionald a educatoarelor
devine un model pentru copii prescolari, in ceea
ce priveste exprimarea emotionald. Astfel, o
educatoare care exprimd in mod frecvent emotii

CASA CORPULUI DIDACTIC
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negative, copiii vor exprima si ei aceste emotii,
datorita expunerii repetate la acestea.

Modalitatea 1n care adulfii discutd problemele
legate de emoftii poate transmite sprijinul si
acceptarea lor si  poate  contribui la
constientizarea de catre copil a diferitelor stari
emotionale pe care le experimenteaza.

Exemplu: Cadrele didactice care sunt adeptele
ideii ca emotiile, in special cele negative, nu
trebuie discutate deschis pot induce copiilor
ideea ca emotiile nu trebuie exprimate, ceea ce
afecteazd capacitatea de reglare emotionald a
acestora.

Prescolarii pot intelege emotiile exprimate de
copiii de aceeasi varstd cu ei 1n timpul unui
contact social, ceea ce 1i ajutd in rezolvarea
conflictelor. Apoi, prescolarii sunt capabili de
implicare empatica in emotiile celorlalfi si isi pot
reda propriile emotii In diferite situatii sociale
pentru a minimaliza efectele nesanatoase ale
emotiilor negative si pentru a impartasi emotiile
pozitive cu ceilalfi.

Exprimarea adecvata a emotiilor este foarte
importantd 1n cadrul interactiunilor sociale,
deoarece  contribuie la  mentinerea  lor.
Exprimarea neadecvata de catre copii a emotiilor
negative, prin agresivitate fizicd sau verbald
determind un comportament de izolare a
acestora. Daca acei copii care manifesta frecvent
aceste emotii pozitive au mai mulfi prieteni si
sunt mai indragiti de ceilalti, copiii care se
comporta agresiv au dificultdti in a recunoaste si
a intelege emotiile exprimate de ceilalti intr-o0
situatie specificd. Abilitatea copiilor de a-si
identifica i monitoriza propriile emotii sporeste
nivelul de autoconstientizare a emotiilor si de
monitorizare si control a propriilor vieti.

Educatia emotionala la gradinita contribuie
la formarea unei personalititi echilibrate,
empatice si responsabile. Copiii care Invatd sa-si
cunoasca si exprime emotiile au relatii mai bune
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cu ceilalti, se adapteazd mai usor si obtin performante mai bune in invatare.
Bibliografie:
- Stefan A. Catrinel & Kallay Eva - “Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la
prescolari”, editura ASCR, Cluj Napoca, 2007
- Vernon, A. - “Dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie rational - emotiva si
comportamentala”, editura ASCR, Cluj Napoca, 2006
*#*Revista invatdmantului prescolar”

de Grigore Alexandrescu
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Adesea pe campie
Auz o armonie,

Un ce melodios:

Un glas care se pare
Ascuns in departare,
Un imn misterios.

De unde oare vine?
Din sferele senine?
Din zefirii ce zbor?
Din iarba ce sopteste?
Din planta ce traieste?
Din floare? din izvor?
Din nici una in parte,
Din multe-mpreunate,
Din toate e-ntocmit;
E glas al suferintei,
Al lumii s-al fiintei
Suspin nemarginit.

Asa e frumusetea:

Dulceata, tineretea,

Blandetea, eleganta, o-ncing, o incunun:
Chipu-i e crin, profira,

Inima ei o lira,

Cuvintele ei soapte, ce-n inima rasun.
Si flacdra privirii

Si gratia zambirii

In ochii ei se joaci, pe buze-i locuiesc.
Din preajma-i ea goneste

Durerea ce munceste,

Icoana-a fericirii, iluzii 0-nsotesc.

Un dar, ce nume n-are

In limba muritoare,

Miscarile-i insufla, in umbletu-i 1l vezi;
Si toate, Tn unire,

Castig acea numire,

Ce rar e meritata, ce tu o meritezi.

Arta — literatura, doua cuvinte simple daca sunt privite separat. Impreuni insa formeaza un
tot, un intreg completdndu-se. Educatia muzicala si artele plastice exprimd de multe ori Starea
afectiva, sufleteasca a omului, iar literatura completeaza aceastd stare prin sensibilitatea
cuvintelor. Intre arte si literaturd exista o legiturd ce nu are practic nevoie de demonstratie.

Cuvintele au culoare, cuvintele picteaza. Culorile vorbesc, construiesc un univers sensibil, 0
gama de senzatii vizuale egald cu un alfabet care creeaza un limbaj. S-ar parea ca picto- poezia
ca disciplind artisticd, ar avea o ratiune, ingemanand valorile inrudite a doua forme de exprimare
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artistica. In pictura insa, daci artistul inlocuieste culoarea albastri a cerului, cu rosu, verdele
lanului cu galbenul, verzuiul apei cu violetul etc, schimbarile acestea sunt evidente numai pentru
el. Pentru spectator ele nu apar ca schimbdri, ci ca o viziune personald a artistului. Tn artele
plastice se foloseste metafora cu sens larg de ,prezentare a ceva prin altceva”. In cadrul ei
intalnim totusi unele diferentieri purtdnd denumiri ca : personificare, simbol, alegorie etc.

Pentru materializarea unei idei abstracte se recurge la personificare. ,Primavara” cu
frumusetea si gingdsia ei, ,,Toamna” cu belsugul ei sunt personificate prin cite o femeie
incarcata cu flori sau purtand roade ale pamantului.

Tntr-o scena de lupta pe baricadele Parisului din 1830, pictorul E. Delacroix a introdus, central, in
tabloul sau un chip de femeie care trage dupa sine multimea rasculata. Ea reprezinta libertatea.
Tntr-o mana tine arma, iar in alta drapelul.

O definitie a artei frumoase este ,,0 arta vizuald considerata a fi fost creata in principal in
scopuri estetice si intelectuale si judecata pentru frumusetea si sensul ei, in special, pictura,
sculpturd, desen, acuareld, graficd si arhitecturd”, sens, exista diferente conceptuale intre artele
plastice si artele decorative sau artele aplicate (acesti doi termeni acoperind in mare masura
acelasi mediu). In ceea ce priveste consumatorul artei, perceptia calitatilor estetice a necesitat o
judecata rafinata, de obicei mentionata ca avand bun gust, care a diferentiat arta plastica de arta
si divertismentul popular.

In traditiile academice europene, artele frumoase sunt arti dezvoltati in principal
pentru estetica sau frumusete, deosebind-o de arta decorativa sau de arta aplicata, care trebuie sa
indeplineascd si o anumiti functie practicd, cum ar fiolaritul sau majoritatea metalelor. Tn
teoriile estetice dezvoltate in Renasterea italiand, Cea mai inalta artd a fost aceea care a permis
exprimarea si afisarea completd a imaginatiei artistului, nerestrictionatd de oricare dintre
consideratiile practice implicate, sa zicem, de a face si de a decora un ceainic. De asemenea, a
fost considerat important faptul ca realizarea operei de arta nu presupunea impartirea operei intre
diferite persoane cu abilitati specializate, cum ar fi necesar cu o piesa de mobilier, de exemplu.

Istoric, cele cinci arte frumoase principale au
fost pictura, sculptura, arhitectura, muzica si poezia, cu artele spectacolului,
inclusiv teatrul si dansul. In practic, educatia din afara conceptului este aplicati de obicei
numai artelor vizuale. Printul si desenul au fost incluse ca forme legate de picturd, la fel cum au
fost forme de literaturd in proza. Astazi, gama de ceea ce ar fi considerate arte plastice (in
masura in care termenul rdmane in uz) include in mod obisnuit forme moderne, cum ar
fi film, fotografie, productie/editare video, design si arta conceptuala.

E. Delacoix- Libertatea calauzind poporul

Femeia din tablou personifica libertatea sau simbolizeaza libertatea. Acelasi lucru se poate
spune despre statuile lui Michelangelo de pe mormantul familiei Medici de la San Lorenzo din
Florenta. Ele personifica, simbolizeaza ,,Aurora”, ,,Amurgul”, ,,Ziua” si ,,Noaptea”, ba se spune
chiar ca sunt o prezentare alegoricd a scurgerii timpului. Daca uneori personificarea poate fi
considerata  drept simbolizare, asta nu 1inseamna identificare si  eliminare.
In tabloul alegoric ,,Desteptarea Romaniei” de Gheorghe Tattarescu (1820-1894), Romania e
simbolizata printr-o femeie. Ea este trezita din somn de un inger, mesager simbolic al destinului,
care ii ridica de pe ochi valul (alt simbol) care, tinind-0 in intuneric, a Tmpiedicat-o sa vada
viitorul.

Gheorghe Tattarescu- Desteptarea Romaniei

Frumusetile peisajului romanesc si chipul oamenilor de la tard se regasesc atét in opere

literare, cat si in picturi. Peisajele din panzele lui Nicolae Grigorescu sunt feerice, vaporoase,
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pline de poezie si indemn la visare. Femeile sunt frumoase, suave, zvelte. Ciobanii, stdpani peste
plaiuri, sunt mandri si maiestuosi.

Carele, ce se intorc de la munca si de la targ, inainteaza alene trase de boi blajini. Oamenii
au o demnitate sarbatoreasca ce ascunde suferintele pe care le au. Grigorescu a trecut peste ele.
N-a vazut decat partea frumoasa, pitoreasca spre care il conduce firea sa optimistd/ce punea
»ecran roz” de filtrare aspectelor sumbre ale vietii.

Nicolae Grigorescu- Car cu boi

Cand insa a fost nevoie, §i asta s-a intdmplat cu ocazia razboiului de independenta,
Grigorescu a aratat ce fortd si cata vitejie stateau ascunse In omul infatisat de el linistit, fericit si
pasnic.

Sufletul roménesc s-a recunoscut in arta sa, arta pe care a imbratisat-0 cu entuziasm frenetic.
Succesul ei a determinat pana si pe pictorii academisti sa abordeze, cu mai multa frecventa
subiectele lansate de Grigorescu.

Stefan Luchian (1868—1916) a largit tematica grigoresciana introducand mahalalele
bucurestene, florarese, spalatorese, oameni necajiti.
Stefan Luchian- La impartitul porumbului

O modalitate de a verifica daca elevii si- au insusit anumite opere literare este sa le cerem sa
ilustreze prin desen continutul unei strofe sau al unei opere literare. In cadrul activitatilor din
gradinitd se foloseste ca si metodda uzuald povestirea dupa imagini, ajutdnd astfel copiii sa
reconstituie actiunea unei povesti pe baza imaginiilor prezentate.in desen, copiii cauti si redea
si trasaturile specifice ale personajelor pe care le reprezinta, starile lor afective. Astfel, vulpea
din poveste apare cu un bot lung, ascutit, cu o coada puternica, stufoasd. Ursul este masiv,
cele de redare plastica, continua sa se dezvolte continuu.

In cadrul activitatilor cu tema aleasa (sd reprezinte imagini dintr-un text invitat), elevii mai
mari nu se mai mulfumesc cu simpla reproducere a unor imagini sau teme pe care ei le-au mai
redat, ci, ajutdndu-se de aceste imagini sau continuturi literare, ei compun din proprie initiativa
teme tot mai noi. Micile compozitii realizate de ei au mai multd unitate, elementele temei se
leaga strans intre ele si se explicd . Personajele sunt surprinse (cel putin ca intentie) in postura
cerutd de scena respectiva. Pentru ca activitatile de literatura sa fie mai atractive, iar continuturile
invatarii sa fie asimilate de elevi intr-un mod mai placut, am folosit un set de poezii. Tinand
seama de atasamentul elevilor pentru o forma simpld si ritmatd, poeziile scrise redau atat
elementele de limbaj plastic, cét si instrumentele de lucru utilizate de catre elevi 1n activitatile
plastice, tehnici de lucru, tipuri de culori si nonculori, amestecuri ale acestora. Astfel, memorand
cu usurinta versurile poeziilor, elevii 1si Tnsusesc continuturile propuse.

Tn timpul orelor de literatura, elevii pot recita sau canta poeziile preferate, pe melodii vesele,
desenand sau vizualizand picturi celebre, unele inserate in manuale, ora devenind mult mai
atractiva. Pentru o aplicativitate optima, am structurat aceste poezii pe baza obiectivelor cadru
ale disciplinei limba si literatura romana, realizdnd diferite rezultate:prezentari ppt, Canva,
desene, colaje, creatii artistice diferite, evidetiind impactul pe care FRUMOSUL, ARTA le au in
viata noastra.

Caligrama este un mod special de dispunere a versurilor, care are ca scop reprezentarea grafica
a simbolurilor sau sugestiilor dintr-o poezie. Elevii sunt atrasi de acest mod de prezentare si de
invatare intelegand avantajul imbinarii textului cu desenul, a artelor vizuale si abilititilor
practice,
recunoscand semnificatia unor mesaje comunicate prin imagini in contexte familiare.
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IZVORUL NOPTII
de Lucian Blaga
Frumoaso, s1 peste munti si peste sesuri,
ti-s ochii-asa de negri incat seara acoperind pamantul
cand stau culcat cu capu-n poala ta c-0 mare de-ntuneric.
Tmi pare Asa-s de negri ochii tai,
ca ochii tai, adancii, sunt izvorul lumina mea.
din care tainic curge noaptea peste vai
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““n era digitala actuald, tehnologia a devenit o componentd importani a vietii noastre., influentand

I aproape toate aspectele societatii modern, inclusiv educatia. Educatia digitala, definita ca
integrarea tehnologiei in procesul educative, a inceput sa joace un rol si 1n institutiile prescolare.
Schimbarea survine ca urmare a recunoasterii tehnologiei de a sprijini si imbogati invatarea, dezvoltarea
cognitive si sociald a copiilor incd de la o varsta frageda.

Obiectivele educatiei digitale in educatia timpurie presupun dezvoltarea abilitatilor cognitive,
sociale si emotionale ale copiilor prin utilizarea unor instrumente moderne si accesibile. Dar pentru a se
obtine beneficii maxime, integrarea trebuie sa fie facutd Intr-un mod echilibrat si bine planificat tinand
cont de recomandarile specialistilor privind timpul petrecut in fata ecranelor. Daca in trecut procesul de
predare se baza exclusiv pe manuale, jocuri traditionale si interactiunea directa, astazi cadrele didactice au

la dispozitie o varietate de instrumente digitale menite sa Tmbogateasca experienta de invétare.

Printre instrumentele digitale pe care le folosesc in gradinitd se regasesc: tabla interactiva / tabla
inteligenta pe care proiectez povesti animate, cantece, jocuri educationale (recunoastere forme, culori,
comparatii sunete etc.), aplicatii educationale (Jigsawplanet — puzzle online, Padlet, wordwall,, paint etc.),
jocuri si activitati de realitate augmentata (AR), videoclipuri educationale.

T

Folosite cu responsabilitate si echilibru, metodele digitale pot transforma invétarea intr-o experienta
atractiva, adaptata nevoilor copilului si specificului varstei. Ele nu Tnlocuiesc jocul liber, socializarea sau
activitatile practice, ci completeaza educatia traditionala, oferind invatarii noi perspective.
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Referitor la importanta metodelor digitale in invatamantul prescolar, un prim aspect al importantei
metodelor digitale este cresterea motivatiei si a interesului copiilor pentru invatare. Aplicatiile interactive,
animatiile, cantecele sau povestile digitale stimuleazd curiozitatea si atentia copiilor, transformand
procesul de invatare intr-o activitate placuta. Copiii mici reactioneaza pozitiv la stimuli vizuali si auditivi,
iar tehnologia le ofera posibilitatea de a explora continutul intr-un mod ludic si captivant.

Un alt beneficiu este personalizarea procesului de invatare. Platformele digitale permit adaptarea
activitatilor la nivelul si ritmul fiecarui copil. Astfel, un copil care invatd mai repede poate primi sarcini
suplimentare, iar unul care intAmpina dificultiti poate exersa prin jocuri si aplicatii specifice. In plus,
cadrele didactice pot urmari progresul fiecarui elev si pot oferi feedback fiecarui copil.

De asemenea, metodele digitale faciliteazad accesul la resurse educationale variate. Prin intermediul
tehnologiei, copiii pot face ,,excursii virtuale” in muzee, pot viziona experimente stiintifice, pot asculta
povesti interactive sau pot participa la activitéti creative, precum desenul digital ori jocurile de constructie.

Acest acces diversificat contribuie la dezvoltarea imaginatiei, a gandirii critice si a spiritului de explorare.

-

de comunicare online le permit parintilor sd urmareasca activitatea copiilor, sa primeasca informatii despre
progres si sd colaboreze mai strans cu educatoare. Astfel, procesul educational devine unul transparent si
colaborativ, bazat pe sprijin reciproc intre gradinita si familie.

Este important, insd, sd subliniem cd metodele digitale trebuie utilizate cu echilibru. Copiii mici au
nevoie, In continuare, de activitati practice, de jocuri In aer liber si de interactiuni directe, care sa le
dezvolte abilititile sociale, emotionale si motrice. Tehnologia nu trebuie sd inlocuiascd experientele reale,
ci doar sa le completeze si sa le faca mai atractive.

Metodele digitale au devenit un instrument esential in educatia timpurie, contribuind la stimularea
curiozitatii, la personalizarea invatarii, la diversificarea resurselor si la sprijinirea incluziunii. Ele pregatesc
copilul pentru o lume modernd, in care tehnologia este omniprezentd, si ii ofera posibilitatea de a-si
dezvolta competentele digitale inca din primii ani de viata.

Totusi, pentru a fi cu adevarat eficiente, metodele digitale trebuie folosite cu discernamant si
imbinate armonios cu activitdtile traditionale. Doar astfel educatia timpurie poate rdspunde nevoilor
copilului, oferindu-i atat bucuria jocului si a descoperirii, cat si pregatirea necesara pentru viitor.
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OBEZITATEA LA COPII SI SEDENTARISMUL.

FACTORI AL LIPSEI IMPLICARII COPIILOR

ARGES

CIN ACTIVITATI SPORTIVE SI AL UNUI STIL

DE VIATA SANATOS

CASA CORPULUI DIDACTIC \\

S - Prof. Busuroi Marin Vasile

Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Dima” Pitesti

n trecut, daca un copil era gras insemna ca este sanatos si ca are mai multe sanse de a supravietui

infectiilor si subnutritiei. In orice caz, in secolul trecut greutatea excesiva a fost primara in problemele
de sanatate ale copiilor. Obezitatea este definita ca acumularea excesiva a grasimii.

Obezitatea totala la copii si adolescenti a inceput sa fie tratata foarte serios de cand s-a constatat ca,
de exemplu, in Statele Unite aproximativ 25% dintre copii sunt considerati obezi. Statisticile obezitatii
sunt alarmante — in timp ce in 1982 doar 4% dintre copii aveau probleme, in 1994 procentul lor se ridicase
la 16%. Potrivit statisticilor din 2001, aproape 25% dintre copiii albi si 33% dintre cei afro-americani si
hispanici erau obezi. Costurile internarilor copiilor obezi cresteau de la an la an.

Obezitatea copiilor poate duce la multe complicatii. Ea poate avea ca rezultat probleme fizice si
emotionale (o proasta parere despre sine, depresie). Elady.ro iti propune sa examinam impreuna posibilele
cauze ale cresterii numarului de copii obezi si cum pot fi acestea controlate, pentru ca adoptarea stilului de
alimentatie american si in Romania (mancarea fast-food, chipsuri, pizza, bauturi carbogazoase dulci) a
inceput sa afecteze si la noi starea de sanatate a copiilor.

|
-

Obezitatea la copii
Un copil este considerat obez datorita greutatii si inaltimii sale, care este comparata cu o schema
de crestere de catre un doctor. Daca greutatea normala o depaseste cu mult pe cea ideala in comparatie cu
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varsta si inaltimea, copilul este numit obez. Obezitatea se calculeaza folosind BMI-ul, care consta in
masurarea grasimii din corp.

BMI este alegerea multor medici si specialisti care studiaza obezitatea. Se foloseste o formula
matematica, iar aceasta tine cont de inaltime si greutate. BMI-ul egaleaza greutatea unei persoane in
kilograme impartind greutatea la metri patrati (BMI=kg/m2). BMI-urile sunt des folosite de multi medici.

BMI = greutatea in kilograme / (inaltimea in metri x inaltimea in metri)
lata ce indica BMI-ul unui copil:

- Un BMI mai mic de 19 — copil cu greutate sub cea normala.

- Un BMI cuprins intre 19-24.9 — copil cu greutate normala.

- Un BMI cuprins intre 25-29.9 — copil gras.

- Un BMI de 30+ - copil obez.

Du-ti copilul la un doctor daca te-ai gandit ca el ar putea fi obez.

Schemele de crestere sunt scheme de comparare folosite de medici pentru a urmari evolutia unui
copil in ceea ce priveste greutatea si inaltimea. Multi medici folosesc schemele de crestere de la Centrele
de Boala, Control si Prevenire, care se bazeaza pe masurarea a mii de copii. Aceste scheme permit
medicului sa observe schimbarile din corpul micului pacient in timp.

BMI-ul unui copil este trecut pe schema de crestere — 95 inseamna obezitate. Un copil situat
intre 85 si 95 prezinta riscul de a deveni supraponderal. Asociatia americana de obezitate foloseste BMI-ul
de 85 ca punct de referinta pentru persoanele cu greutate peste cea normala si 95 pentru cele obeze.

Cp\r‘ : ‘o @

W
4.2
VA
Cauzele obezitatii la copii

Exista multi factori care contribuie. Greutatea este determinata de o combinare a acestor factori.
Obiceiurile proaste de a manca si lipsa exercitiilor sunt primele care aduc obezitatea printre copii.

Factori genetici — obezitatea poate fi genetica. De exemplu, riscul de a deveni obez este mai
mare la copiii ai caror parinti sunt obezi. Acest lucru se datoreaza stilului de viata — incluzand alimentatia
si lipsa exercitiilor fizice.

Factorii de mediu — joaca un rol important in obezitatea unui copil. Obiceiul nesanatos de a
consuma alimente cu multe calorii poate cauza obezitatea. Unele studii arata ca timpul petrecut in fata
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televizorului poate avea si el ca efect obezitatea. In timp ce sta pe canapea, copilul inlocuieste activitatea
fizica si consuma multe dulciuri, snacksuri s.a. bogate in calorii.

Factori psihici — contribuie si ei la obezitate. Influenteaza obiceiurile copiilor de a manca; multi
oameni mananca atunci cand sunt tristi, nervosi sau cand trec prin alte stari asemanatoare.
Boala poate duce si ea la obezitate sau la tendinta de ingrasare a unui copil. Acestea includ
hipotiroidismul, sindromul Cushing, depresia si unele probleme neurologice care pot evolua.

De asemenea, unele antidepresive pot aduce crestere in greutate. Un doctor poate spune exact
daca exista vreo problema medicala care cauzeaza cresterea in greutate sau din cauza careia pierderea
greutatii este dificila. Obezitatea poate afecta efectul insulinei printr-o anumita rezistenta in cazul
persoanelor cu diabet. Copiii obezi pot avea mari probleme cu presiunea sangelui, nivelul mare de
colesterol, cu somnul si de asemenea vor suferi 0 degradare sociala (stima proprie va avea de suferit si vor
avea tendinta izolarii). Ei au aratat si simptome ale deficitului de atentie.

Tratament pentru copiii obezi

Tratamentul pentru obezitate se bazeaza pe incetinirea sau oprirea cresterii in greutate astfel incat
copilul sa se dezvolte in greutatea pe care o are in cateva luni sau in cativa ani. Cercetarile arata ca pentru
fiecare procent de 20% de exces de greutate ideala copilul va avea nevoie de de pana la un an jumatate de
mentinere a greutatii pentru a atinge greutatea ideala.

Activitatea fizica si exercitiile sunt cele mai bune metode de a preveni si trata obezitatea la copii.
Tratamentul include terapie de comportament, reducerea sedentaritatii si schimbarea planurilor nutritionale
si ale activitatilor fizice. Ofera-i copilului o dieta echilibrata. Multi copii sunt influentati de
comportamentul copiilor. Deci daca vei avea 0 viata sanatoasa, sansele ca puiul tau sa te urmeze sunt
foarte mari.

Sfaturi pentru parinti

Parintii joaca un rol foarte important in tratarea copiilor obezi. Ei ar trebui sa urmareasca dieta
copiilor si sa le ofere intotdeauna fructe, legume si alimente cu numar scazut de calorii. In schimb, trebuie
sa limiteze consumul dulciurilor sau a bauturilor (incluzandu-le pe cele care contin suc de fructe), pentru
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ca acestea vor “umple” copilul, care va refuza mancarea sanatoasa. Limiteaza carbohidratii albi pentru a
reduce obezitatea: orez, paste, paine alba si desert — cat mai putine! Selecteaza retete si metode de gatit
care contin cat mai putine grasimi.

De exemplu coace puiul in loc sa il prajesti. Bea multa apa pentru a fi un exemplu bun.
Monitorizeaza cresterea copilului. Cere sfatul medicului pentru a afla BMI-ul. Asigura-te ca toata familia
are obiceiuri sanatoase, deoarece obezitatea nu este o problema doar pentru copil, ci pentru intreaga
familie.

Primul pas ar fi fixarea unor mese si a unei rutine pentru copii. Trei mese si doua gustari sunt de
ajuns pentru o zi. Copiii vor simti ca le este foame in anumite momente. Nu le servi portii imense. Lasa-i
sa ceara mai mult daca asa simt!

Prevenirea obezitatii la copii

Educarea parintilor este cea mai importanta. Este mai usor sa prevenim obezitatea decat sa 0
tratam. Parintii ar trebui invatati ce alimente sa le ofere copiilor lor si cum sa ii indemne sa faca cat mai
multa miscare.
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otricitatea- concepte generale
Motricitatea reprezinta totalitatea proceselor si mecanismelor prin care corpul uman
sau segmentele acestuia se deplaseaza fata de un reper, cu ajutorul sistemului muscular
care efectueazd contractii musculare fazice sau dinamice ori isi mentin prin contractii tonice o anumita
postura.
Motricitatea este formatd din totalitatea actelor motrice realizate pentru a asigura legatura cu mediul
natural sau social , inclusiv prin efectuarea activitatilor sportive cu ajutorul unor deprinderilor specifice.
Elementul de baza al miscarii il reprezinta actul motric, acesta este efectuat pentru a de realiza
adaptarea imediata sau a realiza actiuni motrice si se prezinta sub forma actului reflex. Totalitatea actelor
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motrice care asigura un scop imediat unic sau integrat formeaza actiunea motrica. Actiunea motrica
prezinta caracteristici de constantd si caracteristici de unicitate.

Dezvoltarea motricitatii in etapa pubertara 10 — 14 ani

In aceasta etapa dezvoltarea somatica prezintd un ritm alert—-mai ales ntre 12-14 ani, caracterizandu-
se prin dezechilibre intre proportiile diferitelor segmente si intre sferele morfologica si vegetativa.

In aceasta perioadd puberul prezinta asa-zis aspect caricatural datorat de dezvoltarea in lungime a
membrelor fatd de trunchi. Muschii scheletici se dezvolta prin alungire dar forta nu prezintd crestere
evidenta.

La nivelul articulatiilor mobilitatea prezintd valori relativ scazute atat la baieti cat si fete.

Pe parcursul acestei perioade se observa o continua dezvoltare a marilor functii, chiar daca aparatul
cardiovascular prezintd dezvoltare redusd. O crestere remarcabilda se observa la nivelul aparatului
respirator, indicand faptul ca rezistenta aeroba poate fi dezvoltatd in aceasta perioada.

Imaginea proprie este foarte putin constientizata n aceasta perioada, dar se inregistreaza o crestere
progresiva devenind un nucleu al constiintei dar si un ghid in educarea actiunilor motrice.

Viata psihica a puberului este focalizata pe integrarea in grupuri sociale, pe intrarea in relatii scolare,
profesionale, de cartier.

Comportamentele de pand acum sunt treptat Tnlocuite prin comportamente de integrare sociald care
pot avea o componenta motrica importanta.

Aceasta etapa este cea mai favorabila pentru educarea deprinderilor motrice specifice ramurilor de
sport, precum si pentru dezvoltarea calitatilor: viteza, rezistentd, coordonare. Pe langa deprinderile motrice
invatate in etapele anterioare, in aceastd etapa are loc initierea in practicarea unor ramuri §i probe sportive
pentru insusirea elementelor tehnico-tactice specifice acestora.

Invatimantul gimnazial prezinti o noud treapti, superioari invitimantului primar, care solicita
elevilor eforturi de adaptare la noul sistem de organizare cu predare pe obiecte separate, de catre mai multi
profesori. Perioada corespunzdtoare invdtdmantului gimnazial este perioada pubertara caracterizatd prin
transformiri morfo-functionale, motrice si psihice deosebite, cirora elevii trebuie si se adapteze. Intre 10-
14 ani, copilul parcurge o etapa importanta, deoarece acum se incheie copilaria si incep transformarile care
duc la maturizare.

Datorita fenomenului de acceleratie, a gradului de civilizatie, pubertatea poate Incepe in jurul varstei
de 9-10 ani si in unele situatii se poate prelungi pana la 16-17 ani, mai ales la baieti.

In aceasta perioada se constata accelerarea cresterii in inaltime la un nivel superior tuturor celorlalte
varste, diminuénd-se apoi treptat pana la 20-21 ani. Cresterea intensiva se face in favoarea membrelor
inferioare fata de cele superioare, exceptii facand fetele. Muschii se alungesc odata cu cresterea
segmentelor, dar sunt insuficienti dezvoltati. Ca urmare a acestei cresteri accelerate si diferentiate pe
segmente se vorbeste de faza caricaturala cu oase lungi, musculatura alungita, torace lung si ingust,
abdomen retractat. Datorita acestor caracteristici organele din cutia toracica sunt putin dezvoltate
determinand dificultati de adaptare la efort, deci o slaba rezistenta functionala, mai ales la eforturi de mare
intensitate.

La fete pubertatea se instaleazd mai repede, prezentdnd indici superiori fatd de baieti. Este singura
perioada cand fetele ating valori somatice superioare baietilor.

Aparatul cardiovascular si aparatul respirator au o capacitate scazuta de adaptare si rezistenta la
eforturi intense. Datorita faptului ca lumenul vaselor sanguine este redus pentru irigarea organelor si
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sistemelor, cordul depune un travaliu mare, aceste poate determina ameteli, oboseala, dureri de cap,
tulburari ale ritmului cardiac.

Apar diferite functii privind maturizarea sexuala: la fete, dezvoltarea glandelor mamare, aparitia
menstruatiei; la baieti ingrosarea vocii, aparitia parului sub axial.

Activitatea nervoasa superioara si psihica se dezvolta rapid, atingand un nivel superior al procesului
de géndire, analiza, sinteza si abstractizare, facand posibila rezolvarea unor situatii problematice.

In aceasta perioada exista schimbari de conduita, de comportament. Ele se caracterizeaza printr-un
dezechilibru, inclinare spre conflicte cu cei din jur. La aceasta varsta copii sunt inclinati sd se
supraaprecieze, au tendinta de a parea mult mai in varsta, mai puternici, mai dezvoltati decat in realitate.

Procesul memoriei atinge un nivel superior. Memorarea logica este acum pe primul plan. Se dezvolta
gandirea logica, sistematica. Limbajul si vocabularul preadolescentilor se imbogéteste astfel incat se pot
exprima mai nuantat si mai precis in comparative cu scolarul de varsta mai mica.

Tot la aceasta varsta se dezvolta intens calitati morale si de vointa, cum ar fi: curajul, hotararea,
sentimental de prietenie, cunostinta fata de colectiv, raspundere personala.

Concluzii

Din punct de vedere motric, varsta 10-14 ani este cea la care elevii inregistreaza progrese deosebit de
mari in cea ce priveste motricitatea. La aceasta varsta este foarte indicat sa se lucreze pentru deprinderile si
calitatile motrice.

In privinta calititilor motrice se impun masuri metodice atente privind dezvoltare rezistentei si fortei.
sale simple, pana la 15 ani, mai tarziu bazand-se pe celelalte calitati motrice care intra in formele
combinate, ale vitezei.
calitati nu este contraindicata, dar impune actionarea sistematica cu mijloace bine dozate.

Privind forta, se constata capacitatea de forta in regim de viteza (detenta), precum si capacitatea de
efort static moderat. Exercitiile de forta se recomanda a fi utilizate cu intensitate medie datorita procesului
neincheiat de consolidare a aparatului locomotor.

Privind mobilitatea-la fete 12-13 ani, la baieti 13-14 ani- se constata valori scazute ale acestuia, fapt
ce impune procese speciale si sistematice. O mare atentie trebuie acordatd insusirii corecte a alergarilor,
aruncdrilor si sariturilor in acelasi timp cu dezvoltarea calitatilor motrice necesare efectuarii corecte a
acestora, economic si eficient.
procedee specifice ramurilor de sport, si mai ales, jocurilor sportive.
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DECADEREA SPORTULUI ROMANESC
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piada, momentul in care lumea sportului isi imbraca haina festiva si, insotita de gandul
intregii planete, paseste mandra, in teatrul viselor si al aspiratiilor, spre a fi admirata si
adulata.

O sarbdtoare efervescentd, menitd s dinamizeze monotona viata cotidiana.

Pentru unii un prilej de bucurie si de incununare a muncii din ultimii ani, pentru altii, in spetd noi, o
noud baie 1n inghetata, dar deja familiara, apa a esecului. Sau poate un nou tribut strategiei adoptate acum
10-15 ani, ori lipsei acesteia.

Daci la ultimele 4 editii ale Olimpiadei am strans, in total, 62 de medalii ( 26 la Sydney, 19 la
Atena, 8 la Beijing, 9 la Londra), acest numar nu o sa creasca spectaculos dupa editia din acest an, unde
performantele notabile Tnca se lasa asteptate.

Se poate observa cu lejeritate trendul negativ ce caracterizeaza sportul romanesc de cativa ani buni.
Odata cu ignorarea importantei unei strategii bine definite, cu obiective clare si cat mai ambitioase, am
intrat Tntr-un labirint al iluziilor, alimentat de succesele sporadice ale atletilor nostri.

Olimpiada de la Rio a inceput promitator pentru noi. Fluierul de start, al primei partide de fotbal
(Suedia — Africa de Sud) a fost dat de o romanca: Teodora Albon, fosta internationala de fotbal.

Lucrurile n-au continuat insa in aceeasi nota optimista. Scrimera Simona Pop a fost invinsa in
primul tur al calificarilor cu 15-10 de canadianca MacKinnon.

Nici tenisul nu a adus satisfactia asteptata, Irina Begu si Andreea Mitu pierzand inca din primul tur.
Monica Niculescu a dus putin mai departe sperantele noastre, castignd primul meci, doar pentru a declara
forfait in turul urmator. Imaginea romaniei in aceastd disciplina Inca poate fi salvatd de perechea de dublu,
Tecau-Mergea, calificata deja in finala.

In ceea ce priveste tenisul de masi, Adrian Crisan a avut un parcurs solid, oprindu-se insi in
optimile de finald, in fata lui Zhang Jike, campionul en-titre, la capatul unui meci foarte spectaculos.
Ceilalti jucatori romani, Daniela Dodean, Elizabeta Samara si Ovidiu Ionescu au fost eliminati in turul al
3-lea.

La gimnastica artistica, portdrapelul Roméaniei, Catalina Ponor, a reusit un loc 14 la sol si un loc 5
la barna. Marian Dragulescu, sportivul care a criticat-0 vehement pe Simona Halep inainte de startul
competitiei, a ramas la gat cu declaratiile deplasate, pentru ca performantele sale au aratat astfel: locul 70
la bara, locul 5 la sarituri, locul 67 la sol.

Vestile bune (in sfarsit!) au venit din scrimad, disciplind unde, gratie efortului colectiv, Roménia a
obtinut medalia de aur, dupa ce a invins China, detindtoarea titlului, cu scorul de 44-38.
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Cristina Neagu si colegele ei, nedorind parca sd iasd din nota celorlalti sportivi roméni prezenti la
Rio, au pierdut, surprinzator, primele 2 meciuri, in fata Angolei si Braziliei. Zguduite de aceste 2 esecuri,
fetele s-au adunat la timp si au invins reprezentativa Muntenegrului cu 25-21. Urmeaza alte 2 partide
decisive pentru parcursul Romaniei in turneul feminin de handbal, impotriva Norvegiei si Spaniei.

Nici in apa nu ne-am miscat mai bine, cea mai bund clasare, locul 8, apartinandu-i lui Robert
Glinta, la 100 m spate.

Canotajul nu a facut opinie separatd, sportivele noastre clasandu-se pe locul 4, la dublu rame fara
carmaci.

Cea mai grea lovitura a venit poate din judo. Corina Caprioriu s-a clasat pe un dezamagitor loc 5,
iar Andreea Chitu pe locul 7. In spatele acestor performante se mai ascunde ceva ce ar trebui si fie
ingrijordator pentru cei ce au soarta sportului romanesc in maini. Pentru locul 5, Corina Caprioru va primi
10.000 de Euro. Pentru locul 7, Andreea Chitu nu va primi nimic! Ambele performante vin la capatul a 23
de ani de munca asidua, ce, pe plan material, Incepe sa aduca a munca sisifica. De asemenea, nici Florin
Bercean, de 19 ani antrenor al lotului feminin de judo, care are un salariu lunar de 1.100 lei, nu va primi
nimic. Inconstientd cu iz de nesimtire pare sa fie reteta dupd care pregatim Inmormantarea sportului
romanesc.

Nu am sa mai abuzez de rabdarea cititorului trecand in revista si celelalte performante care n-ar
face altceva decat sa-l intristeze.

Toate aceste elemente descrise, puse cap la cap, redau un tablou dezolant, intunecat, in care
regasim imaginea unei natiuni dezorientate, ce strdbate o padure ce pare fard sfarsit, a dezamagirii.
Calatorie ce este insotitd sonor de un requiem orchestrat de cei responsabili pentru soarta sportului
romanesc.

La Atena au fost 19, la Beijing 8, la Londra 9. Chiar daca se mai pot intdmpla multe si Romania o
sa se Intoarca cu cateva medalii, asta nu o sa fie altceva decat o iluzie ce o sd ne adanceasca si mai mult in
labirintul de care vorbeam la inceput.

Evident, responsabile pentru decdderea sportului romanesc, sunt persoanele care conduc federatiile
si Ministerul. Parcursul sportivilor romani atestd, fara indoiald, incompetenta acestora. Incompetenta ce se
traduce prin lipsa strategiilor pe termen mediu si lung, lipsa pregatirii si bineinteles, prin rezultate. Dincolo
de aceste aspecte, dupd cum am prezentat mai sus, sportivii care muncesc intreaga viatd pentru a Isi
reprezenta tara la Olimpiada, sfarsesc prin a primi strangeri de mand insotite de priviri false si ipocrite, In
locul remuneratiei castigate cu sudoare si pasiune.

Pentru a putea fi competitiv, trebuie sa te pregatesti intens. Pe 1angad dorinta de progres, de care nu se
indoieste nimeni, sportivii nostri trebuie sa beneficieze si de un mediu favorabil performantei, iar de acest
lucru nu se pot achita federatiile tocmai din cauza managementului defectuos si din lipsd de finantare din
partea Ministerului. Tot din lipsa de fonduri, majoritatea bazelor de recuperare sunt la acelasi stadiu ca
acum 25 de ani, principalul mod de recuparere fiind in continuare bdile cu gheatd. De asemenea, o
alimentatie adecvatd a devenit imperios necesard pentru standardele impuse de sportul modern. Cu toate
acestea, tot din lipsa banilor, atletii nostri au un buget de aproximativ 70 lei pentru alimentatia zilnica,
insuficient pentru aportul caloric.

Afundati fiind in acest regres continuu, s fie oare editia din 2020 a Jocurilor Olimpice, editia la finalul
careia o sa ne Intoarcem in spate cu un urias si rusinos ,,0” si 0 sa spunem ,,Mai jos nu se poate”
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1. Privire istorica

iniatura pentru pian ocupa un rol

important 1n creatia muzicala,

afirméndu-se in istoria muzicala
universala de-a lungul ultimelor secole.
Realizarea miniaturii se face prin exprimarea
unei forme clare, concentrate si unitard. Cea mai
mare inflorire a miniaturilor se regaseste in
perioada Romantismului, dar ele se regasesc inca
din perioada barocului sub forma de preludii,
tocate, inventiuni, suite de dansuri etc.

In perioada romantismului apar unele
genuri  muzicale instrumentale, amintim
capriciile,  baladele,  valsurile, preludiile,
mazurcile, impromptu-urile, fapt ce face ca
miniatura sd3 nu se incadreze Iintr-o forma
arhitectonica traditionald, ea avand un plan liber
condus de ideea compozitorului sau de tema
scrisd la inceput de lucrare. Odata prin
perfectionarea pianului s-a dezvoltat si tehnica
pianistica, ceea ce a dus la o scriiturd mai
elaborata, mai complexa si in acelasi timp si la
interpretarea mai expresiva.

2. Miniaturile pianistice roméanesti
din secolul al X1X-lea

Incd din Principatele Roméane si pand in
secolul al XIX-lea, cultura muzicala romaneasca
era influentata de folclor, dar si de infuentele
orientale-turcesti, mai putin insa din muzica culta
laicd de la sfarsitul secolului al XVIII-lea,
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MINIATURA ROMANEASCA PENTRU PIAN

Prof. Elena-luliana Anghel
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predomina o influentd a culturii greco-turcesti,
muzica noastra fiind reprezentata prin lautari.

Trecerea de la influenta orientald la cea
apuseana se face treptat, la inceputul secolului al
XIX-lea, publicul va fi educat de trupele straine
de opera. Muzica populard cunoaste un interes
ce creste odatd cu descoperirea folclorului
muzical dar si literar.

Tncepand cu a doua jumitate a secolului al
X1X-lea, apar genuri muzicale noi, compozitorii
intra 1n istoria muzicala nationald tocmai ca au
scris fie prima opera romanescd, primul cvartet
de coarde, prima simfonie, concretizand astfel un
limbaj national, cu rezultate deosebite mai ales in
lucrarile corale. Dupa Razboiul de Independenta
din 1877-1878, a fost consolidata cultura noastra
muzicala.

Ideea valorificarii muzicii populare in
creatia cultd a dominat lucrarile compozitorilor si
muzicologilor epocii de intregire nationald, dar
s intreaga miscare artistica,(formatii
profesionale si de amatori, invatamantul muzical
etc.).Scoala muzicald romaneasca s-a realizat pe
plan international la inceputul secolului al XX-
lea, odata cu creatia enesciana.

In revigorarea culturii muzicale romanesti
de la inceputul secolului XX, o constituie marea
batalie pentru dreptul libertatii democratice,
afirmarea proletariatultui, revendicdrile sociale
ce au culminat cu Rascoala din 1907. Folclorul
devine element important in scoala romaneasca
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de compozitie, un factor ce unea romanii de
pretutindeni. Baladele vocal-simfonice scrise de
Gheorghe Dima si lacob Muresianu, liedurile lui
Tiberiu Brediceanu, prelucrarile vocale de folclor
ale lui D. G. Kiriac, lon Vidu, rapsodiile lui
George Enescu au schimbat si imbogatit tabloul
tematic al creatiei romanesti.Creatia pianistica
din primele doua decenii ale secoluluiXX, avea
incad influenta muzicii romantice si a scolilor
nationale prin trasaturi stilistice, formand o
prelungire a sfarsitului de secol al XI1X-lea, unde
temele de natura folclorica erau cuprinse in
cadrul pieselor programatice, a rapsodiilor etc.

Un rol important in intemeierea limbajului
muzical autentic roméanesc I-a avut lacob
Muresianu, Gavril Musicescu, George Enescu
etc.

lacob Muresianu s-a nascut in Brasov,
dovedind calitati muzicale inca de mic, incepe sa
compund din anii de liceu, a studiat paralel cu
muzica si ingineria la Viena. A realizat prima
revistd muzicald din tara noastra la Blaj (Musa
Romdna), a fost unul dintre fondatorii artei
muzicale romanesti, a realizat balade, opere
inspirate din folclor si teme istorice. Alaturi de
creatia corald, simfonicd si pianisticd, lacob
Muresianu a fost un bun pedagog, folclorist,
interpret si publicist. Creatiile pentru pian au
fost considerate piese originale cu un impact
deosebit Tn creatia pianistica romaneasca.

Gavril Musicescu a fost primul care a
obtinut medalia de aur la Paris(1889) pentru cele
12 melodii nationale pentru cor si pian. Cei care
au format premisele muzicii noastre nationale au
fost  Alexandru  Flechtenmacher,  Eduard
Wachmann,  Gerge  Stephanescu, Eduard
Caudella, care si-au indreptat atentia asupra
cantecului popular, preluand céantece sau scriind
romante in stilul caracteristic cantecelor
lautaresti.

George Enescu s-a nadscut la 19 august
1881 In satul Liveni-Varnav, celebru
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compozitor, violonist, pianist, pedagog si dirijor,
a deschis ideile creatoare ale viitoarelor generatii
artistice. Tncepand de la Poema Romdnd pana la
Simfonia de Camera, Enescu reprezinta stransa
legdturd a poporului roman cu viata. Creatia
pianistica, se distinge prin mesajul cu valoare
unica pe care il comunica. Dupa piesele Preludiu
si Scherzo 1896, Barcarolle si La Fileusse 1897,
piese farda opusuri care se Inscriu in genul
miniaturi instrumentale, compune Suita in stil
vechi op. 3, alcatuita din Preludiu, Fuga, Adagio
si Finale Presto, o reproducere a unor forme si
stiluri din perioada baroca. Suita sugereaza
improvizatiile de virtuozitate ale clavecinistilor
in Preludiu, structura polifonica a lui Bach in
Fuga, expresivitatea ariilor in Adagio si stilul
lui Domenico Scarlatti in Finale. Suita nr. 2, op.
10, in Re major, premiatd cu locul intdi la un
concurs de compozitie In Paris, nu mai pastreza
din stilul baroc decét denumirea partiilor:

Toccata, cu caracter melodic decat ritmic,
are la baza o tema simpla, Sarabanda se face
cunoscutd prin armonii de cvarte si cvinte,
Pavana-cu discurs pitoresc si nostalgic, prin
cantecul de dor reprodus de sunetul naiului,
Bouree-dinamica si optimista, incheie suita Intr-
un mod triumfator.

In perioada 1915-1916 scrie piesele
Mazurk melancolique, Burlesque si Appasionato,
piese de mare virtuozitate pianisticd. Prima piesa
are la baza ritmul si metrul dansului, a doua piesa
cu caracter romantic, in stilul lui Liszt, cu
acorduri complexe si cu un limbaj
modern. Trasdturi in creatia enesciana: indicatiile
de expresie si de interpretare riguros notate in
partiturd, mersul de secunde mari, insiruiri de
sari  heptatonice si hexatonice, prelucrarea
melosului popular etc,.Secunda mare si terta
micd descendente urmate de cvintd perfecta
ascendentd, apar ca o semnaturd a
compozitorului in cele mai multe din creatiile
sale.
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In literatura pianistica intalnim foarte mult
imbinarea a doua voci, de natura contrapunctica,
dar si imitatii de tip canon, preferinta pentru
arpegieri, utilizarea registrului mediu si acut. Una
dintre trasaturile importante ale stilului
improvizatiei enesciene este crearea de
suprapunere de planuri care continud fiecare cu
propria sa agogica, pedalizarea este notata in cele
mai mici amanunte, dinamica acopera o arie
foarte vasta —de la ppp la fff, formele de atac
fiind diferentiate, de la largo-cantabile pana la
staccatissimo si martellato.

Concluzii:

Perioada interbelica 1918-1940,
reprezintd etapa de maturizare a scolii muzicale
Bibliografie:
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romanesti. Principalele surse care au stat la baza
crearii in spiritul romanesc au fost muzica
populard tardneasca, lautdreascad si muzica de
natura psaltica.

Obiectivul muzicienilor romani
reprezentativi din prima jumatate a secolului al
XIX-lea, a fost adaptarea la directiile estetice
europene, tehnica de compozitie accidentala
modernd, in paralel cu valorificarea personalitatii
nationale. Este perioada in care creatia
romaneasca aduce in atentia publicului folclorul
oragsenesc dar si cel tdranesc, dar si melodia
muzicii bisercesti.

« Maistorovici, Harlav, Sanda - Miniatura romaneasca pentru pian din secolul XX si folclorul

muzical autohton, Editura Premier, Ploiesti, 2002

+ Sandu - Dediu, Valentina - Muzica romanesca intre 1944-2000, Editura Muzicala, Bucuresti, 2002
+ Stoica, Oliviu Adrian - Creatia pianisticd romaneasca intre anii 1900 - 1945. Directii stilistice,

Editura Mgzicalé, Bucuresti, 2007
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ROLUL ORELOR REMEDIALE IN
IMBUNATATIREA CAPACITATII MOTRICE

SI A INTEGRARII PRIN MISCARE

Profesor, Boghetu Lidia Narcisa,
Scoala Gimnaziali Traian Pitesti

ducatia fizica este o componentd esentiala a formarii complete a elevului, contribuind la
dezvoltarea armonioasa a corpului, a spiritului de echipa si a valorilor de fair-play. Totodata, este
materia prin care se combate sedentarismul si se formeaza obiceiuri sdnatoase. Orele remediale
oferd o a doua sansa elevilor de a-si corecta deficientele motrice, de a-si forma deprinderi corecte si de a-si

dezvolta increderea n sine.

Orele remediale joacd un rol important in Tmbundtatirea capacitdtii motrice si a integrarii prin miscare,
in special pentru elevii care au dificultati in a tine pasul cu programul obisnuit de educatie fizica. lata

cateva moduri in care orele remediale pot fi benefice:

Imbunatatirea capacitatii motrice:
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1. Identificarea si corectarea deficientelor: Orele remediale permit profesorului sa identifice si sa corecteze
deficientele in abilitatile motorii ale elevilor, cum ar fi coordonarea, echilibrul, viteza, etc.
2. Dezvoltarea abilitdtilor motorii specifice: Orele remediale pot fi focalizate pe dezvoltarea abilitatilor
motorii specifice, cum ar fi alergarea, sariturile, aruncarile, etc.
3. Imbunititirea conditiei fizice: Orele remediale pot include exercitii si activititi care si imbunitateasca
conditia fizica a elevilor, cum ar fi rezistenta, forta, flexibilitatea, etc.

imbunititirea integririi prin miscare:
1. Cresterea increderii 1n sine: Orele remediale pot ajuta elevii sa-si dezvolte increderea in sine si sa se
simta mai confortabil in miscare.
2. Dezvoltarea abilitatilor sociale: Orele remediale pot include activitati care s dezvolte abilitatile sociale,
cum ar fi comunicarea, cooperarea, etc.
3. Reducerea stresului si a anxietdtii: Miscarea si activitatea fizica pot ajuta la reducerea stresului si a
anxietatii, permitand elevilor sa se simta mai relaxati si mai concentrati.

Strategii pentru orele remediale:

1. Evaluarea individuala: Evaluarea individuala a elevilor pentru a identifica nevoile si obiectivele lor
specifice.
2. Planificarea personalizatd: Planificarea lectiilor remediale in functie de nevoile si obiectivele individuale
ale elevilor.
3. Activitati variate si distractive: Utilizarea activitatilor variate si distractive pentru a mentine interesul si
motivatia elevilor.
4. Feedback si Incurajare: Oferirea de feedback si incurajare elevilor pentru a-i ajuta sd-si dezvolte
increderea in sine si sa-si atingd obiectivele.
Obiectivele orelor remediale
- Imbunatitirea conditiei fizice generale (forta, rezistent, viteza, coordonare)
- Corectarea posturii si a unor deficiente motrice usoare
- Formarea unei atitudini pozitive fata de miscare
- Cresterea gradului de implicare In activitati sportive scolare
- Dezvoltarea increderii in sine si a motivatiei pentru efort
Activitati propuse
1. Exercitii de baza: alergare usoara, sarituri, exercitii de mobilitate articulara
2. Jocuri de miscare pentru coordonare, echilibru si spirit de echipa
3. Activitati individualizate pentru elevii cu dificultati specifice (postura, rezistentd scazuta)
4. Tehnici de respiratie si relaxare pentru reducerea anxietatii legate de efort
5. Autoevaluare: elevii isi pot urmari progresul prin fise simple
Concluzii
Orele remediale la educatie fizicd si sport nu sunt doar un sprijin fizic, ci si emotional si educativ. Prin
aceste activitati, elevii nu doar ca 1si dezvoltd conditia fizica, dar si increderea in propriile capacitati. Este
esential ca aceste ore sd fie atractive, adaptate nivelului elevilor si sd includa elemente ludice.
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Tn contextul educatiei digitale contemporane,

integrarea resurselor educationale digitale

(RED) nu mai reprezintd o optiune, ci o
necesitate. Modelul european DigCompEdu
ofera un cadru solid pentru dezvoltarea
competentelor digitale ale cadrelor didactice,
sprijinind predarea, invatarea si evaluarea prin
instrumente  moderne. Tn acest articol voi
prezenta modul 1n care o resursd educationalad
digitald poate fi integrata intr-o lectie de limba
franceza ca limba strdina, nivel A2, 1in
conformitate cu principiile DigCompEdu.

DESCRIEREA RESURSEI:

Numele resursei/platformei
TV5MONDE — Apprendre le frangais
Link de acces: https://apprendre.tvSmonde.com
Tipul de RED: Video + fise interactive +
exercifii online
Modul de integrare in lectie: Activitate de
predare + consolidare + evaluare formativa
Nivel CECRL vizat: A2

MODUL DE INTEGRARE TN LECTIA DE

LIMBA FRANCEZA:

Tema lectiei: Parler de ses godts et loisirs —
J’aime le sport !
Etapa 1 — Predare (compréhension orale)
Se foloseste un videoclip scurt de pe
TV5MONDE  despre  pasiunile tinerilor
francofoni.
Elevii urmaresc videoclipul si noteaza cuvintele-
cheie legate de sporturi si activitati de agrement.

utilizate:
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 INTEGRAREA RESURSELOR EDUCATIONALE

DIGITALE iN LECTIA DE LIMBA FRANCEZA

Prof. Rosu Alina
Liceul Tehnologic Dimitrie Dima Pitesti

Activitatea dezvolta competentele de intelegere

orald si vocabularul tematic.

Etapa 2 — Consolidare (lexique + grammaire)

Se utilizeaza fisele de activitate disponibile pe

platforma (de exemplu, completarea

propozitiilor, alegerea raspunsului  corect,
asocieri imagine-cuvant).

Elevii lucreaza in perechi, colaborand si

discutand rezultatele, ceea ce stimuleaza

interactivitatea si Tnvatarea activa.

Etapa 3 - Evaluare formativa (production

orale / écrite)

Elevii creeaza o prezentare audio sau scrisa

despre activitatile lor preferate, folosind structuri

precum ,J’aime... / Je n’aime pas... / Je fais
du...”.

Se poate utiliza aplicatia Flip (https://flip.com)

pentru  inregistrari  video/audio, respectand

normele de siguranta online.
COMPETENTELE VIZATE:

Conform DigCompEdu si programelor de limba

franceza pentru A2:

- Competente lingvistice: exprimarea
preferintelor, utilizarea corecta a verbelor la
prezent (aimer, faire, pratiquer).

- Competente digitale (DigCompEdu):

Domeniul 2 — Resurse digitale: selectarea si

adaptarea  resurselor autentice din medii

francofone.

Domeniul 3 — Predare si invdtare:. integrarea

resurselor digitale in lectii interactive.
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Domeniul 4 — Evaluare: evaluare formativa prin
instrumente multimedia.

Domeniul 6 — Dezvoltarea competentelor digitale
ale elevilor: utilizarea responsabila a internetului
st a platformelor educationale.

ARGUMENTE PENTRU ALEGEREA

RESURSEI:

v Claritate si calitate vizuald/audio a
materialelor (adaptate pentru nivel A2).

v Accesibilitate gratuita si  continut
autentic din mediul francofon.

v" Interactivitate ridicata prin exercitii si
activitati multimedia.

v Respectarea normelor etice si de
copyright, fiind o platforma educationala
certificata.

Integrarea resurselor educationale digitale
(RED) in lectia de limba franceza nu este doar un
demers modern, ci o necesitate pedagogica n
contextul actual al educatiei. Elevii din generatia
digitala, expusi permanent la stimuli vizuali,
interactivi si multimedia, au nevoie de un cadru
didactic adaptat stilului lor de invatare.
Platformele educationale precum TV5MONDE,
LearningApps, Wordwall sau LIVRESQ ofera
profesorilor instrumente eficiente, motivate si
validate pedagogic, pentru a transforma lectiile
de francezd intr-un proces activ, colaborativ si
semnificativ.

Pentru elevii de liceu de nivel A2-B1, utilizarea
RED contribuie la:

dezvoltarea unei intelegeri autentice a limbii si
culturii francofone prin materiale audio-video
actualizate si relevante;

cresterea motivatiei prin exercitii interactive,
jocuri si proiecte digitale;

Bibliografie si surse:
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diversificarea strategiilor de predare, permitdnd o
mai bund diferentiere si adaptare la nivelul real al
elevilor;

formarea competentelor transversale (digitale,
sociale, interculturale), esentiale in educatia
secolului XXI.

In plus, in conformitate cu modelul
DigCompEdu, utilizarea RED 1in lectiile de
limba franceza dezvoltd competentele digitale ale
profesorilor (in  domenii selectia
resurselor, organizarea invatarii, evaluarea si

precum

implicarea activa a elevilor), dar si ale elevilor,
care invatd sa foloseasca tehnologia responsabil,
creativ si critic.

Un profesor de limba franceza bine pregatit din
punct de vedere digital nu doar ca faciliteaza
procesul de Invatare, ci creeaza punti intre scoald
si realitatea sociald, 1intre elev si cultura
francofona, Iintre cunoasterea lingvistica si
formarea caracterului. In concluzie, resursele
digitale nu sunt doar un suport tehnologic, ci
devin un vehicul pentru educatia moderna,
empatica si incluziva.

In concluzie, RED- Resursele educationale
digitale, integrate strategic in lectiile de limba
francezd, nu doar ca imbunatitesc calitatea
actului educational, ci dezvolta si competentele
digitale ale elevilor si cadrelor didactice.
Platforma TV5MONDE - Apprendre le francais
reprezintd un exemplu de bund practicd In
utilizarea RED, sprijinind o predare moderna,
motivantd si eficientd, in acord cu viziunea
DigCompEdu.

DigCompEdu Framework: https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en

TV5MONDE — Apprendre le frangais: https://apprendre.tvSmonde.com

Educred Digital: https://digital.educred.ro

Gutu-Romalo, V. (coord), Gramatica limbii romane, vol. I, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 2005
Jeanrenaud, A, Langue frangaise contemporaine, Ed. Polirom, Iasi, 1996
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STUDIU PRIVIND MODALITATILE

STRATEGICE FOLOSITE 1IN

ARGES

/’ IMPLEMENTAREA ACTIVITATILOR
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/ CENTRATE PE ELEV

Prof. inv. primar Ciobanu Aurelia
Scoala Gimnaziala ”George Topirceanu”, Mioveni

In studiul propus am analizat cdteva strategii utile in programarea si realizarea activitdtilor centrate pe
elev. Aceste strategii au ca punct central facilitatea invatarii, ceea ce face ca sa fie definite in functie de
tipul de invatare necesar.

Pentru aceasta, am exemplificat cdteva tipuri de invatare cum ar fi: invatarea mediatd,
invdtarea activa, simularea de cazuri, invatarea colaborativa si invdtarea experientiald.

Beneficiul final il reprezintd raportarea adecvata la realitate din perspectiva dimensiunii
trairii si manifestarii libertatii personale, spre deosebire de paradigma traditionald, care ingradeste
accesul la libertate si manifestarea acesteia.

,»Vreau sa-mi invat elevii cu care lucrez sa aprecieze valoarea si placerea muncii. Dar ca sa-i urnesc
trebuie sa le supraveghez fiecare miscare...si sd-i aud vaitdndu-se la fiecare pas... ba ca este greu, ba cd nu
se descurca, ba ca nu au timp, ba cd nu li s-a mai cerut sa faca asa ceva... E mai usor sa programez bine
activitdtile si sa le fac eu singur pe toate. Oare de ce elevii nu sunt capabili sd-si vada de indatoriri si sa o
faca cu placere, fara sa fie nevoie sa tragi de ei si sd-i verifici tot timpul??? Cum ar trebui sa actionez
pentru a-i determina sa lucreze mai usor, cu mai multa bucurie si satisfactie, dar cu un efort mai mic???”

(prelucrare si adaptare dupa S. Covey)

Asemenea intrebari ii preocupa de multe ori pe dascdli, in incercarea lor continud de a obtine
performante mai bune cu elevii pe care 1i indruma. Si chiar daca unii dintre ei au mai multa experientd in
procesul de Tnvatamant, asta nu Tnseamna ca au rezolvat problema.

Una dintre cele mai la indemana cai de rezolvare a numeroaselor dificultati, printre care diminuarea
interesului pentru invatitura al elevilor, o constituie centrarea pe elev a procesului instructiv-educativ.
Aceasta abordare are ca finalitate valorificarea optima a elevului ca subiect al invatarii. Centrarea pe elev
este o strategie activd, ce necesitd construirea in timp real a unei experiente de Invatare pozitiva si
semnificativd, intr-o relatie democraticd, nondirectiva. Corelat cu aceastd noud optiune asupra elevului,
apar inevitabil modificari In statutul invétitorilor / formatorilor. Spre exemplu, rolul de emitdtor sau
furnizor de cunoastere se transforma, completat fiind cu ipostaza de educator — consilier; astfel, elevul
devine beneficiar al serviciilor educative, implicat activ si constient in propria sa autoformare, intr-0 cu
totul alta perspectiva.
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Directiile in care ar urma sa se manifeste responsabilitatea elevului sunt: sa se exprime pe sine; sa
comunice; sa participe activ la instruire / autoinstruire; sa acorde timp pentru instruire si autoinstruire; sa
fie activ 1n relatia cu dascalul; sd ia decizii in ceea ce-1 priveste, sa aleaga.

Castigul final 1l reprezintd raportarea mai adecvata la realitate din perspectiva dimensiunii trairii si
manifestarii libertatii personale, spre deosebire de paradigma traditionald, care, ingradeste accesul la
libertate si manifestarea acesteia.

Ca orice optiune stategica, abordarea centratd pe elev presupune o raportare specificd la finalitatile
educatiei, la rolurile dascalului si elevului, la modalitatile de interactiune in clasa si la metodele, mijloacele
si procedeele utilizate.

In randurile urmatoare ne-am propus analizarea citorva strategii utile in programarea si realizarea
activitatilor centrate pe elev. Aceste strategii au ca punct central facilitatea invatarii, ceea ce face ca sa fie
definite in functie de tipul de invatare necesar.

Invitatea mediati este o modalitate de facilitare si capacitare a elevului cu ajutorul interventiei
adultului in structurarea activitatii de invatare. Copilul are o zond de dezvoltare la care nu are acces decat
prin medierea unui adult. Adultul faciliteaza dezvoltarea elevului oferind ajutoare declarative si
procedurale.

Avantajele acestei strategii sunt: adaptarea la capacititile cognitive ale elevului si diagnosticarea
exactd a blocajelor cognitive in invatare. Dezavantajul strategiei constd In necesitatea cunoasterii
psihologice foarte exacte a elevului, realizata de persoane specializate in acest domeniu (psihologi).

Invitarea activi este strategia cea mai frecvent utilizatd de citre invatitori / profesori in activitatile
centrate pe elev. Acest tip de invatare implicd un proces ce permite subiectului Invatarii un contact direct
cu materialul studiat. Ea se bazeaza pe activitatea elevului, pe interventia sa nemijlocitd, transformatoare,
asupra materialului de studiat.

Principalul beneficiu al utilizarii invatarii active este rata mai buna a invatarii. Al doilea beneficiu este
dezvoltarea abilitatilor de munca individuala si de grup, exersarea abilitatilor metacognitive si dezvoltarea
gandirii critice.

Simularea de cazuri este o strategie didactica bazatd pe date contextuale (reale sau imaginare) in
situatii reale sau care aproximeaza realitatea. Ea necesitd formularea de rezolvari punctuale pentru fiecare
caz. Contextele si datele reale sunt esentiale pentru construirea unei activititi didactice semnificative
pentru subiect. Pe langa abilitatile necesare rezolvarii problemei punctuale se exerseaza si abilitati generale
de lucru in echipa, organizare si planificare.

Simularea poate fi efectuata individual, pe grupuri sau cu o clasa intreaga. Ea poate fi dirijatd de cétre
invatitor / profesor (in clasd) sau nedirijatd (tema de casd). Pentru a pastra caracterul centrat pe elev,
selectarea temei poate fi facuta in functie de dorintele, interesele sau prioritatile elevilor.

Invitarea colaborativa este o strategie didactici bazati pe lucrul in echipa. Ea implica formarea de
grupuri de lucru alcatuite din elevi. Acestia indeplinesc sarcini de Invatare. Abilitatile sociale sunt
dezvoltate prin aderarea elevilor la normele grupului. Strategia incurajeaza exprimarea elevilor in grupul
din care fac parte, gandirea critica, munca in echipa, dezvoltarea abilitatilor metacognitive.

Invitarea experientiali este bazati pe idea ci profitul maxim in invitare se obtine prin
experimentarea de situatii inedite si transferul de cunostinte astfel obtinute la situatii noi de invéatare.
Experientele de invatare pot fi pozitive sau negative; rolul invatatorului este de a asigura experientele
pozitive.
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Dintre strategiile analizate, strategia experientiala este cea mai non-directivd si centratd pe
experientele elevului. Marea ei calitate consta in flexibilitatea acesteia in raport cu situatii concrete. Ea
poate fi folosita 1n orice context, in variante mai mult sau mai putin controlate de invatator / profesor.

In calitate de dascali, una dintre sarcinile noastre importante este selectarea unei strategii potrivite
pentru o activitate punctuald. Trebuie sd remarcam faptul cd avem intotdeauna mai multe optiuni la
indemanad. Selectarea unei strategii centrate pe elev nu asigura aprioric succesul activitatii. Exista situatii In
care stategiile directive sunt mai potrivite, precum si situatii in care strategiile centrate pe elev sunt mai

eficiente.
Bibliografie selectiva:

e D. Ungureanu — ,, Pedagogie si elemente de psihologia educatiei”, Bucuresti, 2005, Editura Cartea

Universitara;

e M. Stefan — ,, Teoria situatiilor educative”, Bucuresti, 2003, Editura Aramis.
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Grup tinta: colectivul clasei
format din 17 elevi (Clasa a VI-
a)
Domeniul: Managementul clasei
de elevi / Consiliere si orientare
1. Introducere si Identificarea
Problemei

Studiul de fatd se
concentreaza pe un colectiv de
17 elevi, aflat in plin proces de
tranzitie specific varstei de 12
ani. La aceasta etapa, elevii trec
de la
preadolescentd, perioadd in care

copilarie spre

nevoia de a apartine unui grup
social devine prioritara, adesea in
detrimentul respectarii regulilor

STUDIU DE CAZ: ANALIZA SI COMBATEREA
FENOMENULUI DE BULLYING TN GRUPUL

DE ELEVI

Prof. Ghinea Andreea
Scoala Gimnaziald Tudor Musatescu, Pitesti

scolare. In acest context, in cadrul grupului a apirut fenomenul de
bullying, manifestat printr-o asimetrie de putere clara.

Problema a fost identificatad prin observatie directd in pauze si prin
semnale venite din partea parintilor. Trei elevi, cu un profil de lideri
dominanti, au instaurat un regim de intimidare asupra unui grup de 4 elevi
mai retrasi. Violenta nu era neaparat una fizica grava, ci mai degraba una
psihologica: excluderea de la activitatile comune, poreclirea constantad si
subminarea increderii in sine prin mesaje acide pe retelele de socializare.
Restul de 10 elevi (martorii) adoptau o atitudine de neutralitate, fapt care,
din punct de vedere pedagogic, este cel mai periculos, deoarece ofera
agresorului un ,,cec in alb” pentru continuarea abuzurilor.

2. Fundamentarea Teoretica a Interventiei

Interventia s-a bazat pe premisa ca bullying-ul este un fenomen de
grup, nu o problema individuald. Conform teoriilor moderne de psihologie
scolara, agresorul are nevoie de un public (cei 10 martori) pentru a-si
valida statutul. Daca publicul 1si retrage sustinerea sau atitudinea pasiva,
agresorul 1si pierde puterea. Prin urmare, obiectivele mele au vizat:
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* Deconstructia ierarhiei bazate
pe frica.

* Dezvoltarea empatiei prin
tehnici de inversare a rolurilor.

* Crearea unui mecanism de
solidaritate intre cei 17 elevi.

3. Descrierea  Activitatilor
Practice (Implementarea)

A. Activitatea ,Oglinda
Emotiilor”

Aceasta activitate a fost
esentiala pentru a pune elevii fata
in fatd cu propriile actiuni. Am
impartit clasa in grupuri mici si
le-am cerut sd interpreteze
scenete scurte. Inovatia a constat
in faptul ca elevii care
manifestau comportamente
agresive in mod obisnuit au fost
obligati sa joace rolul victimei.

Dupa sceneta, am purtat
o discutie profunda. Nu i-am
certat, ci i-am intrebat: ,,Cum s-a
simtit vocea colegului tau cand
te-a jignit in public?”. Rezultatul
a fost unul emotionant, multi
dintre ei realizand pentru prima
data ca ceea ce el considerau ,,0
gluma” producea o suferintd

reala.
B. Activitatea ,,Panza
Interdependentei”

Am adunat toti cei 17
copii in cerc. Am folosit un
ghem de land pentru a vizualiza
legdturile dintre ei. Fiecare
trebuia sd spund o calitate a
colegului caruia 1i arunca
ghemul. La final, intre ei s-a
format o retea complicatad de fire
colorate.
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Lectia a fost vizuald: am rugat doi elevi sa traga de fir, iar ceilalti
au simtit imediat tensiunea. Am explicat ca intr-o clasa de 17, suntem ca o
singura familie. Daca un singur fir (un elev) este taiat sau ranit, intreaga
structura isi pierde stabilitatea. Aceastd metafora a functionat excelent
pentru varsta lor, oferindu-le un sentiment de responsabilitate colectiva.

C. ,,Legile Insulei Sigurantei”

Ultima etapa a fost responsabilizarea. [-am pus sa isi imagineze ca
sunt singuri pe o insula si trebuie sa supravietuiasca. Din cei 17 elevi, au
format sub-grupuri care au redactat ,,Constitutia Clasei”. Interesant a fost
ca regulile propuse de ei au fost mult mai dure la adresa violentei decat
regulamentul scolar oficial, semn ca in adancul lor, toti isi doreau un
mediu sigur.

4. Evaluarea Finala si Interpretarea Rezultatelor (Chestionarul)

Dupa o lund de la aceste activitdti, am aplicat un chestionar
anonim pentru a masura impactul real. Interpretareca acestuia este piesa
centrald a studiului de caz.

Modelul de Chestionar utilizat

Intrebarea 1: ,Ma simt in siguranti in sala de clasi si pe holurile
scolii?”

Rezultate: 12 elevi au raspuns ,,Foarte mult” (nota 5), 3 elevi au raspuns
»Mult” (nota 4), iar 2 elevi au raspuns ,,Neutru” (nota 3).

Interpretare: Faptul ca niciunul dintre cei 17 elevi nu a mai ales variantele
»Deloc” sau ,,Putin” indicd o schimbare radicala. Cei 2 elevi care au ramas
la nivelul ,Neutru” sunt, de regula, victimele anterioare care inca
proceseaza trauma, insd majoritatea covarsitoare a colectivului a validat
spatiul scolar ca fiind unul sigur.

Intrebarea 2: ,,in ultima siptimana, am vazut colegi care au fost
jigniti sau loviti in clasa?”

Rezultate: 14 elevi au raspuns ,,Nu”, iar 3 elevi au raspuns ,,Rar/O singura
data”.

Interpretare: Aceastd cifra este cea mai clara dovada a reducerii violentei.
Inainte de interventie, toti cei 17 copii ar fi raspuns ,,Zilnic”.

Intrebarea 3: ,,Daca as vedea un coleg in dificultate, as incerca sa 1l
ajut sau as anunta un profesor?”

Rezultate: 15 elevi au raspuns ,,Categoric da”, 2 elevi au raspuns ,,Probabil
ca da”.

Interpretare: Aici se vede succesul activitatii ,,Panza Interdependentei”.
Grupul celor 10-11 ,,spectatori” pasivi a disparut. Din cei 17 elevi, 15 au
acum curajul moral de a actiona. Aceasta solidaritate este cel mai puternic
antidot impotriva bullying-ului.

Intrebarea 4: ,,Consideri ci jocurile de rol (ex: Oglinda Emotiilor)
te-au ajutat sa intelegi mai bine ce simt ceilalti?”
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Rezultate: 16 elevi au raspuns
»Da”, 1 elev a raspuns ,,Nu sunt
sigur”,
Interpretare: Procentul de
aproape 100% arata ca metodele
de invatare experientiald (jocul,
teatrul, simularea) sunt mult mai
eficiente la clasa a VI-a decéat
predica moralizatoare. Elevii au
interiorizat empatia nu ca pe o
lectie teoretica, ci ca pe o
experienta traita.

Intrebarea 5: ,,i‘;i place sa
vii la scoald si sa petreci timp cu
colegii tai de clasa?”
Rezultate: 13 elevi au raspuns
,Foarte mult”, 4 elevi au raspuns
,,Mult”.

-
-
-

///
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Interpretare: Absenta raspunsurilor negative sau neutre confirma
reconstructia coeziunii grupului.Rezultatele au fost remarcabile. O
schimbare majora s-a observat in atitudinea martorilor. Aceasta este marea
victorie a studiului: transformarea masei pasive in protectori activi.
Referitor la relatiile interpersonale, interpretarea raspunsurilor arata o
scadere drastica a folosirii poreclelor. Elevii au declarat ca activitatea cu
ghemul de 1and i-a facut sa se simta ,,importanti pentru grup”. Agresorii,
fiind acum lipsiti de sustinerea spectatorilor, si-au modificat
comportamentul pentru a fi acceptati in noua structura pozitiva a clasei.

5. Concluzii si Recomandari

Acest studiu de caz demonstreaza ca violenta scolara nu se rezolva
prin pedepse izolate, ci prin lucrul constant cu intregul grup. Cei 17 elevi
au invatat ca puterea nu vine din umilirea celuilalt, ci din capacitatea de a
sustine reteaua din care faci parte. Recomand ca astfel de activitati de
coeziune sa fie introduse periodic in orele de dirigentie, deoarece climatul
emotional este fundamentul pe care se construieste performanta
academica.

AUTOEVALUATION ET REFLEXION
FORMATIVE : FONDEMENTS THEORIQUES
ET ENJEUX PEDAGOGIQUES

CONTEMPORAINS - ETUDE DE SPECIALITE

Prof. Bica Laura-Nicoleta
Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Dima” Pitesti

ans les paradigmes éducatifs contemporains, 1’évaluation connait une transformation

profonde, passant d’une logique de controle et de certification a une approche centrée sur

I’apprentissage et le développement de I’apprenant. L’autoévaluation et la réflexion
formative s’inscrivent dans cette évolution, en tant que dispositifs favorisant 1’autorégulation, la
métacognition et I’autonomie intellectuelle. Cette étude propose une analyse théorique approfondie de ces
deux concepts, en mettant en évidence leurs fondements épistémologiques, leurs interactions
fonctionnelles et leurs implications pédagogiques. On examine également les conditions institutionnelles et
didactiques nécessaires a leur mise en ceuvre efficace, tout en soulignant les tensions et les défis liés a leur
intégration dans les pratiques éducatives actuelles.
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Mots-clés: autoévaluation, réflexion formative, évaluation formative, métacognition, pratiques
pédagogiques.

1. Introduction

L’¢évaluation des apprentissages occupe une place centrale dans les systémes éducatifs, tant en
raison de sa fonction certificative que de son impact sur les trajectoires scolaires et professionnelles des
apprenants. Toutefois, la prépondérance historique des dispositifs sommatifs a progressivement montré ses
limites, notamment en ce qui concerne le développement de compétences transversales, la motivation
intrinséque et la capacité d’apprentissage autonome.

Dans ce contexte, 1’autoévaluation et la réflexion formative émergent comme des réponses
théoriquement fondées et pédagogiquement pertinentes aux exigences d’une éducation orientée vers
I’apprenant. Ces démarches s’inscrivent dans une conception constructiviste et socioconstructiviste de
I’apprentissage, selon laquelle le sujet apprend en analysant ses propres actions, en confrontant ses
représentations et en régulant ses stratégies cognitives.

L’objectif de cet article est de clarifier les fondements conceptuels de 1’autoévaluation et de la
réflexion formative, d’analyser leur articulation et d’identifier les enjeux majeurs liés a leur intégration
dans les pratiques pédagogiques contemporaines.

2. Cadres théoriques de I’autoévaluation

L’autoévaluation peut étre définie comme un processus par lequel I’apprenant porte un jugement
argumenté sur la qualité de son travail, de ses démarches et de ses résultats, a partir de criteres explicites.
Elle ne reléve ni de I’introspection spontanée ni de 1’auto-appréciation affective, mais d’une activité
cognitive structuree, reposant sur des références partagees.

Sur le plan théorique, I’autoévaluation s’ancre dans les travaux sur la métacognition, entendue
comme la connaissance et le contrdle que le sujet exerce sur ses propres processus cognitifs. Elle mobilise
des compétences telles que la planification, le controle et 1’évaluation des stratégies mises en ceuvre lors de
la résolution de tdches complexes. En ce sens, elle contribue directement au développement de
I’autorégulation des apprentissages.

Par ailleurs, I’autoévaluation participe a la construction de la responsabilité épistémique de
I’apprenant. En I’invitant a expliciter ses choix, a justifier ses réponses et a reconnaitre ses limites, elle
favorise une relation plus réflexive au savoir, ¢loignée d’une logique de simple reproduction ou de
conformité aux attentes externes.

3. La réflexion formative comme processus d’accompagnement

La réflexion formative se distingue de 1’évaluation sommative par sa fonction essentiellement
régulatrice. Elle vise a soutenir I’apprentissage en cours, en fournissant des informations qualitatives
permettant a 1’apprenant de comprendre ses réussites et ses difficultés. Elle repose sur une analyse
continue des processus plutdt que sur une mesure ponctuelle des résultats.

Dans cette perspective, I’erreur acquiert un statut heuristique. Elle est considérée comme une
manifestation des raisonnements de 1’apprenant et non comme un indicateur d’échec. La réflexion
formative consiste alors a rendre ces raisonnements visibles, a les questionner et a les transformer en
ressources pour I’apprentissage.

Le role de I’enseignant est fondamental dans ce processus. Il agit comme médiateur cognitif, en
aidant ’apprenant a interpréter les écarts entre ses productions et les critéres attendus. Cette médiation peut
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prendre diverses formes : rétroactions descriptives, questionnements guidés, dispositifs de verbalisation ou
analyses collectives de productions.

4. Interaction entre autoévaluation et réflexion formative

L’autoévaluation et la réflexion formative ne constituent pas des pratiques isolées, mais des
composantes interdépendantes d’un méme dispositif pédagogique. L’autoévaluation initie un premier
niveau de réflexion, centré sur I’analyse personnelle de 1’activité. La réflexion formative approfondit cette
analyse, en I’inscrivant dans un cadre dialogique et normatif partagé.

Cette interaction permet de limiter les biais inhérents a 1’autoévaluation, tels que la surestimation
ou la sous-estimation de ses compétences. En confrontant le jugement personnel a des critéres explicites et
a des rétroactions formatives, I’apprenant affine progressivement sa capacité d’auto-jugement.

Sur le plan pédagogique, cette articulation favorise I’instauration d’un cycle réflexif continu :
action, autoanalyse, rétroaction, régulation et réinvestissement. Ce cycle constitue le cceur d’une évaluation
véritablement formative, orientée vers 1’amélioration des apprentissages plutdét que vers leur simple
constatation.

5. Enjeux institutionnels et défis peédagogiques

La mise en ceuvre de I’autoévaluation et de la réflexion formative souléve plusieurs enjeux majeurs.
Le premier concerne la formation des enseignants, qui doivent développer des compétences spécifiques en
matiére de conception de critéres, de formulation de rétroactions et de gestion de dispositifs réflexifs.

Un second enjeu réside dans les cadres institutionnels d’évaluation. Dans des contextes fortement
normés et orientés vers la certification, 1’intégration de pratiques formatives peut entrer en tension avec les
exigences de standardisation et de comparabilité des résultats.

Enfin, ces démarches nécessitent un investissement temporel conséquent. Elles impliquent de
repenser I’organisation des activités pédagogiques afin de dégager des espaces dédiés a 1’analyse, a la
discussion et a la régulation des apprentissages.
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elerinajul este o calatorie in scop spiritual,

fiind numit si drumul sufletul in care
crestinii cauta apropiere de Dumnezeu,
vindecare, binecuvantare. Acesta are un scop
spiritual, deoarece deplasarea se face la lacasurile
de cult: biserici, manastiri, la sfintele moaste,
icoane facatoare de minuni, morminte sfinte.
Pelerinajul are si caracter traditional deoarece
inca din primele secole crestinismul face parte
din viata Bisericii. Daca excursiile au scop
recreativ si cultural, pelerinajul are scop
duhovnicesc.
Pelerinajele ocupd un loc central in viata elevilor,
punind o amprentd in formarea culturala,
emotionald si spirituala. Acestea au rolul de a
completa educatia formala, ajutdndu-i pe micii
crestini sd Inteleagd rostul si rolul credintei in
viata noastra, sd respecte si sd aprecieze
frumusetea si autenticitatea traditiilor specifice
poporului roman. Educatia  religioasa,
pelerinajele, au rolul de a da societatii cetateni
responsabili,  persoane  echilibrate. Prin
intermediul educatiei religioase se asigurd un
sens nou vietii credinciosilor, cédci scopul
educatiei 1Tn general este acela de a realiza
caracterul si personalitatea omului.
Daca ne raportdm la valoarea educationald, vom
observa ca pelerinajele privite ca forma de
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\STUDIU PRIVIND EFICIENTA PELERINAJELOR
TN CONSOLIDAREA VALORILOR RELIGIOASE
SI MORALE ALE ELEVILOR - STUDIU DE

SPECIALITATE

Profesor Jianu Elena
Scoala Gimnaziala ,, Tudor Cornel” Ungheni
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Costesti

educatie nonformald 1intdresc si consolideaza
competente  socio-emotionale,
capacitatea 1Invatarii prin experientd, valori
emotionale, traditionale.

Prin intermediul pelerinajelor, elevii descopera in
mod direct locurile de rugaciune, traditiile, istoria
Bisericii, se apropie mai mult de Dumnezeu,
dezvoltand o atitudine de smerenie, dragoste,
respect, deschidere sufleteasca. Experientele
traite de catre elevi in lacasurile de cult, i1 ajuta
pe acestia sd aprofundeze invatdturile teoretice
dobandite in cadrul orelor de educatie religioasa,
intelegand in mod direct si autentic credinta ca
mod de viata si traire.

Pe langa valoarea educationald, ne raportam si la
valoarea lor culturala. Astfel ludm contact in mod
direct cu patrimoniul cultural-religios al
poporului roman: icoane vechi, biserici de lemn,
monumente istorice, artd sacra. De asemeneca,
aflam despre personalitati religioase, calugdri
care au avut un rol semnificativ asupra locului si
lacasului de cult respectiv. Pe langa acestea
aflam despre traditie si obiceiuri locale,
istorioare, povestiri cu impact moralizator.
Pelerinajele ocupd un loc semnificativ in viata
elevilor. Astfel, se dezvolta spiritul de
comuniune, de solidaritate, se apropie mai mult
de cadrele didactice prin trdirea propriilor

valori  si
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experiente constientizand faptul ca sunt parte
integrantd a comunitatii din care provin: scoala,
parohie, localitate. Prin intermediul pelerinajelor
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Prin cele trei dimensiuni: educationald, culturala,
spirituald, pelerinajul ne prezintd o experienta
ampla si complexa, ce ofera copiilor sansa de a-si

elevii trdiesc momente unice de intdlnire cu trai credinta 1intr-un cadru autentic. Prin
Dumnezeu, 1isi clarifica valori, aspiratii, intermediul pelerinajului, elevii sunt familiarizati
dezvoltandu-se astfel increderea Tn sine, Tn cei cu arta sacra, istoria, arhitectura, ce au ca rol
din jur, 1s1 maresc capacitatea de a lua decizii dezvoltarea  identitatii  religioase, istorice,
morale. Pe langa formarea propriei identitati, culturale. Este recomandat a se include
pelerinajele au si  beneficii precum cele pelerinajele in activitdtile educative destinate
emotionale si  psihologice.  Astfel, prin tinerilor, caci pe langa obiectivele Bisericii si ale
intermediul acestora elevii devin mai linistiti, scolii se fundamenteaza valorile autentice si
dornici de a vede si a afla lucruri noi, li se reduce identitatea noastra.

stresul deconectandu-se de la rutina scolara,

imbunatatindu-li-se astfel starea de bine.
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1. Ipot;zza cercetarii

Sporirea interesului fatd de violenta scolara este consecinta constientizarii dimensiunii fenomenului.
Aflarea cauzelor ce determind manifestdrile conflictuale impune o analiza amanuntitd a contextului in care
acestea apar.

Acest studiu vizeaza un colectiv compus din 15 elevi de 10-11 ani (in clasa a IV-a), dar si elevi din
clasa pregititoare, clasa I, a II-a si a Ill-a. Ingrijoritor este faptul ci apar conflicte atat intre elevii de
aceeasi varstd, din aceeasi clasa, dar si intre elevii de la clase diferite. Explicatiile pentru violenta dintre
elevi vor fi cautate si la nivelul altor institutii decat scoala. Parerea majoritatii educatorilor este ca violenta
scolard nu se dezvoltd in scoald, ci este o rezultantd a societdtii agresive in care trdim, copiii nefiind
capabili sa distinga binele de rdu, sa selecteze adevdratele modele de relationare din ce le oferda mass-
media sau strada.

2. Obiectivele cercetarii
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Mi-am propus ca prin acest studiu sa urmaresc atitudinea elevilor aflati in situatii conflictuale si
totodata sa stabilesc, pe cat posibil, rolul educatorului in depistarea si reducerea actelor de violenta intre
copiii de varsta scolard mica. Foarte importanta este depistarea cauzelor care determina atitudini violente
din partea elevilor. In cele ce urmeaza, vor fi analizate elemente specifice violentei elev-elev.

Problematica violentei in scoald nu este una specific romaneasca si nu reprezintd un fenomen nou.
Cadrele didactice constata ca, de cele mai multe ori, violenta in scoald este o forma de ,,descarcare”
psihica.

3. Metodologia cercetarii

Principalele metode utilizate in acest experiment sunt: observatia pedagogica, experimentul pedagogic,
convorbirea, prelucrarea datelor, metoda testelor. Metodele folosite au plasat elevul intr-o situatie mai mult
sau mai putin divizatd, mergandu-se la una similara aceleia de cercetare stiintifica, de urmarire si
descoperire a adevarului si raportarea lui la aspecte practice ale vietii.

a. Observatia pedagogica

Folosind observatia am urmarit cum se comporta elevii in timpul orelor, dar mai ales in timpul
pauzelor sau a altor activitati extracurriculare. Am facut observatii atat individuale, cat si in colectiv,
respectand anumite cerinte: fixarea unui scop clar, alegerea mijloacelor si fixarea timpului de observat,
observarea treptelor in conditiile naturale fara a fi influentate din exterior, datele observatiei sa fie
consemnate imediat, fara ca cei observati sa-si dea seama, prelucrarea datelor obtinute.

Pentru ca datele obtinute sa fie cat mai exacte, observarea am facut-o sistematic, am urmarit ca aceeasi
observatie sa fie respectata, am urmarit elevii 1n situatii diferite si datele obginute am incercat sa le verific
prin mai multe procedee. De asemenea, am retinut numai datele semnificative si nu detalii fara valoare.

Inainte de a ne referi la colectivul de elevi vizat, se impune precizarea formelor violentei intre elevi.
Cele mai frecvente forme de violentd elev-elev sunt, mai ales la elevii mici, cele din domeniul violentei
verbale, considerate ca ,,obisnuite”: injurii, certuri, conflicte. Aceste manifestdri nu sunt constientizate
intotdeauna de elevi ca fiind anormale, pentru ca in mediul social din care provin ele sunt atat de frecvente,
incét copilul ajunge sa le perceapa ca normale.

Jignirile cu privire la trasaturile fizice sau psihice ale colegilor constituie un alt tip de comportament
violent. Apelative de felul : ,,Grasanul”, ,,Piticul”, ,,Balbaitul”, ,,Somnorosul” etc. pot fi auzite frecvent in
clasele de elevi.

Violenta fizicd este forma cea mai grava a violentei scolare. In cadrul grupului social in discutie, desi
cu frecventd redusd, apar jigniri cu privire la situatia socio-economica a colegilor. Nivelul de dezvoltare
socio-economicad a comunitatii din care provin elevii nu este omogen. Parintii unora dintre copii au plecat
la munca in strdindtate, ceea ce a dus la rasturnarea situatiei economice cu care erau obisnuiti. Copiii
acestora au mai multi bani de buzunar, rechizite de calitate.

e Surprinzator este cazul elevului M.D. Un copil cu inteligenta peste medie si rezultate foarte bune la
invatatura, cu calitati de lider recunoscute si de colegii sdi. El prezintd frecvente tendinte de agresiune
verbald, de la mici ironii la admonestari de tipul ,,Taci mai, prostule!”, ,,Esti gay”.

e Db. Metoda testelor

Primul pas l-a constituit interviul adresat elevilor violenti. In interviu s-au avut in vedere urmatoarele
repere .

- situatia familiala (relatii intrafamiliale) ;
- victimizarea elevului (abuzuri fizice, verbale, emotionale) ;
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- comportamente violente (sanctiuni aplicate copiilor) ;
- caracteristici individuale (valori personale).

Urmatorul pas l-a constituit interviul adresat parintilor, care a vizat caracteristicile mediului familial
(istoric al cazurilor de violentd), parerea lor in ceea ce priveste relatia familiei cu scoala, modalitati de
sanctionare a comportamentelor negative ale copiilor.

Se impune precizarea ca metodele folosite, enumerate mai sus, nu se folosesc in mod izolat.

4. Analiza §i prelucrarea statistica a datelor

In urma unui experiment, a unei observatii sistematice sau a unei anchete, se obfine, de regula, o
colectie de date care nu pot fi cuprinse si examinate printr-o simpla ,,inspectie vizuala”. Trebuie sa
intervind o operatie de clasificare sau coordonare, care sa permita rezolvarea unor legitati sau dependente
sistematice.

Multe investigatii pe teme educative nu duc la o exprimare precisd a rezultatelor. Adeseori trebuie sa
ne mulfumim cu simpla clasificare si apreciere, pentru a pastra specificul calitativ studiat. De asemenea
este recomandata in anumite situatii analiza de continut, care se poate concretiza Intr-o tipologie adecvata.

S-a constatat c¢a parintii se asteapta de obicei ca scoala sa le rezolve problemele pe care ei nu le pot
rezolva in cadrul familiei, ca unele manifestari ale copiilor li se par normale, sustinand ca ar trebui sa se
apere, sa se descurce. Parintii nu acorda destul timp si destuld atentie problemelor copiilor. Hranirea,
asigurarea igienei, eventual ajutorul la teme par a fi suficiente in conceptia lor.

5.Concluzii

Constatandu-se o accentuare a violentei in cadrul colectivului s-a actionat, in primul rand, in directia
descoperirii cauzelor acestor manifestari. Trasarea unor mici sarcini gospodaresti in clasd sau in scoala,
rezolvarea de rebusuri §i puzzle-uri ii pot tine ocupati si le pot oferi satisfactii chiar si celor mai violenti
copii.

Tn ceea ce-i priveste pe parinti, mai sunt inca multe de explicat si de aplicat. In mod normal, ei ar trebui
sd contribuie, prin atitudinea lor, la crearea unei imagini de sine sdnatoase a copilului, dar din discutii s-a
constatat ca ei Insisi au nevoie de dezvoltarea unei stime de sine pozitive. Aplicand un tip de chestionare
ce contineau aceleasi intrebari pentru parinti si pentru copii, s-a observat ca parin{ii nu-si cunosc prea bine
copiii sau nu li se pare important sa stie care sunt preferintele sau temerile copiilor.

S-au propus o serie de activititi comune, cu parinti si copii, sperandu-se intr-o diminuare a
fenomenului violentei scolare.
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In this novel, Charles Dickens depicts a young man’s search for identity, and this is the main reason that
stands behind the novel’s being considered a novel of education (bildungsroman). From the point of view
of the character’s evolution, the novel is divided into three distinct “stages”, each labelled as a specific
“stage of Pip’s identity”. In a chronological order, these “stages” trace Pip’s progress from industrious
obscurity as a child through wilful idleness as an adolescent and young adult, to a resigned and modest
acceptance of his true place in society.

Pip’s great “stages” are a dramatized exploration of human growth and the pressure that distorts
the potential of an ordinary individual, especially in the process of growing up. Pip is a simple
blacksmith’s boy who aspires to cross social boundaries when he realizes his own upbringing is
common; however, he has no means to change. He learns that happiness in life can be achieved only by
hard work and that great expectations not grounded in reality can only lead to tragedy and heartache.

The search for identity follows the steps made by the protagonist of the novel, Pip, from the

choices and influences throughout his quest and evolution, from the innocent boy to the young snob and
finally to the sympathetic adult who has given up false snobbery and returned to his roots.
Pip’s searching for identity begins from the first pages of the novel, when his life is presented. As an
orphan he does not have strong family ties to give him a sense of his own identity. Pip’s extreme guilt
about stealing food from Mrs. Joe and lying to Joe show that he sees his identity as rooted in his
behaviour. Pip searches for his own identity in the long sentence beginning ‘at such a time | found out
for certain’ and ending with his own name.® Another step made in his search of identity is done when he
is taken to Miss Havisham. He meets a beautiful young girl named Estella, he falls in love with her and
dreams of becoming a wealthy gentleman so that he might be worthy of her. This was a great step in his
search for identity, because he wants to do everything for Estella’s sake.

His longing to marry Estella and join the upper classes stems from the same idealistic desire as
his longing to learn and to read and his fear of being punished for bad behaviour: once he understands
ideas like poverty, ignorance, and immortality, Pip does not want to be poor, ignorant or immoral. Pip’s
idealism often leads him to perceive the world rather narrowly, and his tendency to oversimplify
situations based on superficial values leads him to behave badly toward the people who care about him.
When Pip becomes a gentleman, for example, he immediately begins to act as he thinks a gentleman is
supposed to act, which leads him to treat Joe and Biddy snobbishly and coldly.

1 Mortimer, Anthony, Charles Dickens - Great Expectations,Notes. Harlow: Longman, 1980, P. 16.
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Not long after meeting Miss Havisham and Estella, Pip’s desire for advancement and for discovering
himself as a person largely overshadows his basic goodness. After receiving his mysterious fortune, his
idealistic wishes seem to have been justified, and he gives himself over to a gentlemanly life of idleness.
But the discovery that the wretched Magwitch, not the wealthy Miss Havisham is his secret benefactor
shatters Pip’s oversimplified sense of his world’s hierarchy. The fact that he comes to admire Magwitch
while losing Estella to the brutish nobleman Drummle ultimately forces him to realize that one’s social
position is not the most important quality one possesses, that his behaviour as a gentleman has caused him
to hurt the people who care about him most. Once he has learned these lessons, Pip matures into the man
who learns a real lesson.
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reocup ice actuale incearca sa promoveze o abordare complexa, concentradu-se pe mai

multe directii: educarea populatiei in spirit ecologic, realizarea de activitati/proiecte concrete de

protejare a mediului inconjurdtor, trasarea unor directive generale in vederea unei dezvoltari
durabile a lumii in care trdim, reducerea factorilor poluanti cu consecinte majore si imediate, etc. Toate
aceste actiuni presupun un comportament responsabil pentru a putea mentine un echilibru intre om si
natura.

Legatura omului cu mediul Inconjurator si cu Dumnezeu a fost dintotdeauna o preocupare constanta
a omenirii, fiind ceva de la sine inteles, un ,,dat” ontologic al omului. De aici si implicatiile morale si
spirituale ale ecologiei in viata noastrd, a tuturor. Sfanta Scripturd ne aratd ca ,la inceput a facut
Dumnezeu cerul si pamantul” (Facerea 1,1) din nimic, numai prin puterea Cuvantului Sau. Vrand sa arate
demnitatea omului n calitate de stapan peste intreaga natura, Dumnezeu 1-a creat pe acesta printr-o lucrare
speciald, modelandu-1 din tarana cu mainile Sale. Iar mai apoi i-a dat-o in grija si stapanire, aratand
menirea acesteia de a lucra in interesul omului: ,,Cresteti si va inmultiti si umpleti pdmantul si il supuneti;
...Jata vd dau toatd iarba ce face simanta de pe toatd fata pamantului si tot pomul ce are rod cu sdmanta in
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el. Acestea vor fi hrana voastra.” (Facere, 1, 28-29) Intreaga natura devine astfel seva din care omul isi va
lua toate bunurile materiale necesare traiului pe care va trebui sa le gestioneze cu intelepciune si pricepere.
,,Pusu-I-ai pe dansul peste lucrul mainilor Tale, toate le-ai supus sub picioarele lui.” (Psalmul 8, 6)

Potrivit Sfantului Maxim Marturisitorul, in starea sa promordiala, omul avea un rol de mediator intre
Dumnezeu si natura. ,,Primul om a fost chemat sa uneasca in sine totalitatea fapturilor create si ajungand la
o unitate desavarsita cu Dumnezeu, sa comunice acea stare de indumnezeire intregii creatii; lui i s-a oferit
posibilitatea sa uneasca raiul cu intreg pamantul, adica purtand raiul in sine, in puterea comunicarii sale
permanente cu Dumnezeu.” (Sfantul Maxim Marturisitorul) Este infatisat ca o lume mai mica, ca un
,laborator atotcuprinzator” ce recapituleaza in sine elementele intregii lumi.

In urma neascultirii si a ciderii in pacat a primilor oameni, a pierderii comuniunii cu Dumnezeu,
intreaga natura se revoltd impotriva omului, devenindu-i potrivnica. Din prictena, aceasta devine un
dusman aprig, omul fiind nevoit sa trudeascd sprea a-si castiga existenta: ,,...blestemat va fi pamantul
pentru tine. Cu osteneala sa te hranesti din el in toate zilele vietii tale! Spini si palamida iti va rodi el si te
vei hrani cu iarba campului.” (Facere 3, 17-18) Pentru a restabili dominatia morala asupra naturii, omul era
sortit sd duca o munca asidua, sa gaseasca solutii optime sa supravietuiasca, sa Infrunte toate calamitatile
naturale dar, in acelasi timp sd nu uite sa o Ingrijeasca si sd o protejeze.

Cartile Vechiului Testament ne aratd cum Dumnezeu, ,,Facatorul cerului si al padmantului, al tuturor
celor vizute si nevizute” (Simbolul Credintei), nu l-a lisat singur pe om in aceastd grea incercare. In
marea sa bundtate si iubire de oameni, a dat o serie de porunci si legi care permiteau omului sa se
»conecteze” la natura Inconjuratoare, sa convietuiasca in deplind armonie. Astfel, venit sd vorbeasca cu
Dumnezeu, Moise primeste porunca sa se descalte caci locul pe care calca este pamant sfant. (Iesirea 3, 5)
Natura este sacrd, iar omul are datoria sa o respecte si sd nu i1 provoace distrugeri: ,,Sa nu strici pomii cu
securea, cd sa te hranesti din ei si sa nu-i dobori la pamant. Copacul de pe camp este el oare om ca sd se
ascunda de tine dupa intaritura? Iar copacii pe care-i stii ca nu-ti aduc nimic de hrana poti sa-i strici si sa-i
tai, ca sa-ti faci Intdritura....” ( Deuteronomul 20, 19-20) Se aratd foarte clar ,,normele” dupa care trebuie sa
se ghideze omul atunci cand are trebuinta sa se foloseasca de resursele naturale: trebuie sa faca o selectie si
numai ce nu este util, poate sd foloseasca.

Psalmii regelui David sunt rugiciuni inchinate slavei lui Dumnezeu in care gasim numeroase
referinte la atotputernicia, iubirea si intelepciune Acestuia in crearea lumii si a naturii Tnconjuratoare.
Astfel, Psalmul 103 vorbeste despre roadele pamantului si destinarea acestora spre folosul oamenilor: ,,Cel
ce adapi muntii din cele de deasupra ale Tale, din rodul lucrurilor Tale se va satura pamantul. Cel ce rasari
iarba dobitoacelor si verdeata spre slujirea oamenilor, Ca sa scoata paine din pamant si vinul veseleste
inima omului.” (Psami 103, 14-16) lar in Psalmul 18 intreaga creatie da slava Lui Dumnezeu aratand
madretia si priceperea Acestuia in toate cate a facut: ,,Cerurile spun slava lui Dumnezeu si facerea mainilor
Lui o vesteste tdria. Ziua zilei spune cuvant si noaptea noptii vesteste stiinta.” (Psalmul 18,1)

In multe dintre pildele spuse, Mantuitorul se foloseste de relatia omului cu lumea inconjuritoare
pentru a transmite si a face intelese invatiturile Sale. In Pilda semanatorului se arati ci asa cum omul are
nevoie de semdnaturi pentru a-si putea hrani trupul, tot asa are nevoie de ,,semintele” duhovnicesti pentru
a-si putea hrani sufletul. Munca devine astfel conditie esentiald in stdpanirea omului asupra naturii, dar si
in dobandirea vietii vesnice. Prin muncd omul cerceteaza tot ce este in jurul sdu si poate Intelege
fenomenele naturii si legile acestora.
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Cu toate ca natura oferd resurse variate si suficiente unui trai adecvat, omul actioneaza de foarte
multe ori in mod iresponsabil, manat, de cele mai multe ori de dorinta de castig imediat si cat mai mare.
Astfel, omenirea se confruntd in ultimele secole cu fenomenul poludrii care avanseaza tot mai mult.
Cresterea populatiei, dezechilibrul economic la nivel planetar, lupta pentru putere, exploatarea masiva a
resurselor naturale, folosirea excesiva a tehnicii in scopuri distructive, utilizarea substantelor chimice n
agricultura si nu numai, au dus la perturbarea echilibrului din natura, la disparitia multor specii de plante si
animale si la fenomene meteorologice extreme. Toate acestea au efecte negative asupra vietii si sandtatii
noastre. Am pierdut ,,conexiunea” cu natura, cu vietuitoarele care cidndva ne erau prietene si ,,vorbeau” cu
noi $i ne-am apropiat tot mai mult de tehnica si tehnologie, care ne transforma in niste roboti ce parcd nu
mai vad frumusetea acestei lumi.

Lumea in care vietuim a fost creatda de Dumnzeu buna, fiind perfectibila in masura in care omul
conlucreaza cu harul divin, prin muncd sustinutd, spre atingerea scopului final, adicd a desavarsirii.
Echilibrul biologic dintre natura si toate celelalte vietuitoare de pe pamant poate fi pastrat numai daca
omul actioneaza cu discerndmant in toate actiunile intreprinse.

Bibliografie:
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Eric Debarbicux (1996) defineste violenta ca fiind ,,dezorganizarea brutald sau continud a unui sistem personal,
colectiv sau social si care se traduce printr-o pierdere a integritatii, ce poate fi fizica, psihica sau materiala. Aceasta
dezorganizare poate sd se opereze prin agresiune, utilizarea fortei, constient sau inconstient, Insa poate exista si violenta
doar din punctul de vedere al victimei, fara ca agresorul s aiba intentia de a face rau”.

Referindu-ne la mediul educational, credem cad suntem indreptatiti, in prezent, dar nu numai, sa afirmam ca:
violenta este din punct de vedere statistic cea mai frecventa conduitd de deviantd scolard. Scoala este in mod traditional
locul de producere si transmitere a cunoasterii, de formare a competentelor cognitive, de intelegere a sensului vietii si a
lumii care ne inconjoara, de intelegere a raporturilor cu ceilalti si cu noi ingine. In acest context, a vorbi despre violenta
acolo unde ne asteptam sa gasim cele mai bune conditii pentru formarea si dezvoltarea armonioasa a personalitatii poate
parea un fapt cel putin neverosimil.

Efectele violentei fizice vizeazd atit sinitatea corporald a victimei, cit si evolutia sa psihologici. In plan
cognitiv, autoperceptie negativa, iar in plan emotional teama, depresie. Violentele verbale, psihologice afecteaza in
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Cauzele violentei in scoalda sunt multiple. Mediul familial reprezintd cea mai importanta sursa de acest fel. Multi
dintre copiii care prezinta un profil agresiv provin din familii dezorganizate, au experienta divortului parintilor si traiesc in
familii monoparentale. Mediul social contine numeroase surse de influenta de natura sa induca violenta scolara: situatia
economica, sldbiciunea mecanismelor de control social, inegalitatile sociale, criza valorilor morale, mass-media, lipsa de
cooperare a instituutiilor implicate n educatie.

Trasaturile de personalitate ale elevului sunt si ele intr-o corelatie stransd cu comportamentele violente. Banciu si
Radulescu (1985) mentioneaza: trasaturi de ordin egocentric, diminuarea sentimentului de responsabilitate si culpabilitate,
instabilitatea emotionald, slabiciunea mecanismelor voluntare, de autocontrol. La aceste trasaturi individuale se adauga
problemele specifice varstei adolescentei. Adolescenta este o ,,boald cu durata limitatd” (R. Campbell, 1994), ea are un
caracter spectacular, oscilant, in care individul devine vulnerabil.

Aceastd perioada este deosebit de permeabild influentei fenomenului Pygmalion, in sensul cd o anume superdozare a
profesori stimuleaza performantele acestora.

La aceastd varstd, adolescentul descopera cu incantare tiramul poeziei. In acelasi timp, memoreaza cu aviditate
versuri, aforisme, metafore. Cat priveste muzica, preferd melodiile moderne, iar auditiile sunt debordante in decibeli.
Preocuparea in directia viitoarei profesiuni evolueaza firesc, odatd cu scadenta momentului optiunii profesionale.
Orientarea scolara si profesionald se realizeaza prin efortul concertat al familiei, scolii si al individului in cauza.

In adolescentd, sunt frecvente conduitele predelincvente. in aceastd perioads, agresivitatea inregistreaza un salt
consistent. Comportamentul agresiv oscileaza nu numai in functie de varsta, dar si de sex, raportul dintre baieti si fete
fiind de 5 la 1, ceea ce inseamna un supliment remarcabil de agresiune masculind. Adesea, printre cauzele conduitelor
impulsive sunt enumerate, de multi cercetatori, si anumite trasaturi temperamentale. Se considera ca exista anumite tipuri
de temperament (coleric, nervos ) care ar sta la baza acestor atitudini agresive ale elevilor.

Temperamentul este dimensiunea dinamico-energetica a personalitdtii care se exprima cel mai pregnant in
conduitd. Psihologul roman Nicolae Margineanu a considerat cd temperamentul caracterizeaza forma manifestarilor
noastre si, de aceea, 1-a definit drept aspectul formal al afectivitatii si reactivitatii motorii specifice unei persoane. Prima
incercare de identificare si explicare a tipurilor temperamentale o datoram medicilor Antichitatii, Hippocrate si Galenus.
Ei au socotit ca predominanta n organism a uneia dintre cele patru ,,umori” (sange, limfa, bila neagra si bila galbena)
determina temperamentul. Pe aceasta baza, ei stabilesc patru tipuri de temperament: sangvinic, flegmatic, melancolic si
coleric.

Colericul este energic, nelinistit, impetuos, uneori impulsiv si isi risipeste energia. El este inegal in manifestari.
Starile afective se succed cu rapiditate. Are tendinta de dominare in grup si se daruieste cu pasiune unei idei sau cauze.

Sangvinicul este vioi, vesel, optimist si se adapteaza cu usurinta la orice situatii. Fire activa, schimba activitatile
foarte des, deoarece simte permanent nevoia de ceva nou. Trairile afective sunt intense, dar sentimentele sunt superficiale
si instabile. Trece cu usurinta peste esecuri sau deceptii sentimentale si stabileste usor contacte cu alte persoane.

Flegmaticul este linistit, calm, imperturbabil, cugetat in tot ceea ce face, pare sa dispuna de o rabdare fara
margini. Are o putere de munca deosebita si este foarte tenace, meticulos in tot ceea ce face. Fire inchisa, putin
comunicativa, prefera activitatile individuale.

Melancolicul este putin rezistent la eforturi indelungate. Putin comunicativ, inchis in sine, melancolicul are
dificultati de adaptare sociald. Debitul verbal este scazut, gesticulatia redusa. Cercetand temperamentul, numerosi
psihologi (Heymans, Wiersma, Rene Le Senne) au pornit de la existenta a trei proprietiti fundamentale (emotivitatea,
activismul §i rezonanta reprezentdrilor), pe care s-ar cladi opt tipuri temperamentale: nervos, sentimental, coleric,
pasionat, sangvinic, flegmatic, amorf, apatic.

84



Revista CATEDRA Nr. 14, octombrie-decembrie 2025

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

O alta cauza foarte des invocata pentru conduitele impulsive ale elevilor este si cea legata de stima de sine. Foarte
multi cercetatori considera ca persoanele care au tendinte agresive, au in general o stima de sine scazuta, nu au incredere
in propriille forte si capacitati.

Apreciata drept ,,unitatea centrald a experientei noastre la care raportdm, in ultima instanta, totul”, stima de sine reprezinta
pentru Vera F. Birkenbihl suportul supravietuirii noastre psihice, suport la fel de important pentru noi ca si propria noastra
sanatate trupeasca.

Lawrence (1996) considera ca Eul reuneste trei aspecte: Eul real, Eul ideal si stima de sine.

Stima de sine reprezintd ,,evaluarea personala a diferentelor dintre Eul real si cel ideal”, constituind dimensiunea afectiva
a Eului.

Existenta si cresterea stimei de sine presupun satisfacerea a doua mari trebuinte:

a) sentimentul de a fi iubit (sau accesibilitatea sociala); mai precis, situatia de a ne simti apreciati, simpatizati,
doriti, populari;

b) sentimentul de a fi competent (sau capacitatea de a actiona eficient); mai precis, situatia de a fi performanti,
inzestrati, abili, capabili de a rezolva problemele si de a depasi - constructiv si autentic, provocarile vietii. Cel mai
profund si cel mai intim constituent al stimei de sine este iubirea de sine. Se pare ca nivelul ei depinde, iIn mare masura, de
,hrana afectiva”, de dragostea pe care familia i-a impartisit-o individului pe cand era copil. in cazul celui cu o stima de
sine (constant) scazuta, iubirea de sine este foarte slabd; conceptia despre sine (intemeiata pe o autocunoastere confuza)
este neclara, precara.

In concluzie, iata cateva directii de interventie in situatiile violentei scolare si agresivitatii intre elevi:

* dezvoltarea spirituala, morala, sociald, culturald a comunitatii in care se integreaza scoala: valori promovate,
oportunitati si implicare in activitati extracurriculare;

« scoala ar trebui sa ofere sanse egale pentru toti la exprimare si succes, ceea ce presupune regandirea raportului
dintre cooperare-competitie si recompensele puse in joc;

* satisfacerea nevoilor speciale, pentru elevii vulnerabili, fiind necesara satisfacerea unui climat de securitate;

 promovarea unui cod normativ clar in privinta conduitelor de violenta;

* educarea parintilor (cum sa intervina in cazul in care copilul lor este fie agresor, fie victima a agresiunii),
profesorilor (cum sa incurajeze copiii s& comunice incidentele de violentd si cum sa intervina in cazul violentelor intre
elevi) si elevilor (cum sa evite violentele si cum sa se implice ei ingisi in actiuni Tmpotriva violentei);

* crearea unor facilitdti pentru descarcarea sentimentelor de frustrare sau méanie, astfel incat sa se evite exprimarea
lor prin agresiuni asupra colegilor (de exemplu: sa tranteasca mingea cu putere, sa loveasca o perna, sa faca un tur in jurul
scolii);

* consiliere, cursuri de autoaparare pentru elevii victimizati.
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presupun reunirea mai multor elevi, ce fac
parte din diferite institutii de Invatamant, pe o
anumita perioada de timp, de reguld 1n perioada
vacantelor scolare.

Taberele scolare sunt deosebit de importante in
dezvoltarea armonioasa a copiilor. Acestea reprezinta
o excelentd imbinare intre programe culturale,
educative si multe activitati in aer liber. Aici, copiii
viziteazd anumite obiective turistice, desfasoara
activititi de dezvoltare personala, picteaza,
confectioneazd masti, fac drumetii in masive
muntoase, se inifiazd in tehnica de escalada si
alpinism, 1n tehnici de orientare in padure, Invata sa
construiasca, in echipa, adaposturi avand ca materiale
din natura crengi si frunze, danseaza, cantd. Reusesc,
astfel, sa-si pund in valoare abilitatie si sa-si cultive
propriile talente. lesirile de acest gen 1i fac pe copii sa
se accepte unul pe celalalt, sa se ajute intre ei, sa se
inteleagd unii pe ceilalfi, sa devina independenti si sa
aiba Incredere in propriile forte.

Competentele dezvoltate prin aceste activitati
pot fi de mnatura celor de comunicare si
interrelationare, dar si  de perfectionare Tntr-un
domeniu de activitate pentru care elevul isi manifesta
interesul.

De asemenea, scopul acestor activitati este sa
devind un mijloc de a oferta in forme variate
cunoagterea directa a realitatilor inconjuratoare printr-
un program de activitagi organizat, dar flexibil si
adaptabil nevoilor educabililor vizati.
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\\ STUDIU PRIVIND IMPORTANTA TABERELOR

SCOLARE DE VARA iN DEZVOLTAREA

COPIILOR

Prof. inv. primar Chirca Camelia Florina

Scoala Gimnaziala ,,Vintila Bratianu”, Stefanesti

Ce beneficii poate aduce copilului?

Parintii si liderii de tabere stiu de ce o tabara
este atat de importanta pentru un copil. Taberele sunt
distractive.

1. Expunere la diversitate

Tabara conecteaza copiii si 11 ajutd. Copiii
invatd ca lumea este un loc mare, cu o mulfime de
oameni diferiti. O tabara este compusa de obicei din
copii din toate colturile tarii, consilieri si lideri, care
servesc ca modele pozitive §i care pot lasa o impresie
foarte buna copiilor, intrucat ei nu sunt vazuti ca
autoritati stricte, ci ca ,,prieteni” care au grija de ei.
2. Impuls la stima de sine

Atunci cand copiii sunt intr-o tabara, ei nu mai
au pe mama i tata langa ei pentru a-i ajuta sa se
apropie de oameni si sa faca conexiuni. Ei sunt pe
cont propriu, iar acest lucru 1i incurajeaza sa
actioneze si sa aiba Increderea cand isi fac prieteni
noi. Potrivit unui sondaj, 92% dintre copiii care
participa in tabere spun cd aceasta i-a ajutat sa aiba o
parere buna despre ei, crescandu-le astfel stima de
sine.

3. Adaptarea in natura

Tabara ii stimuleaza pe copii sa petreaca timp in
aer liber si sa se bucure de natura. Copiii de azi petrec
mult mai putin timp in aer liber, provocand un
,,deficit de naturda”. O tabara insa, 1i reconecteaza cu
natura, oferindu-le oportunititi de explorare.

4. Dezvolta independenta

Mersul in tabara este o modalitate foarte buna
de a incuraja autodezvoltarea si de asemenea,
independenta. Copiii sunt ,,imputerniciti” sa aiba grija

86



Revista CATEDRA Nr. 14, octombrie-decembrie 2025

de ei insisi, cu indrumare din partea consilierilor.
Desi sunt stabilite programele si orele de culcare,
copiii inca mai trebuie sa se pregateasca pentru ora de
somn, sa 1si faca patul si sa gaseasca drumul spre sala
de mese. Copiii un pic prea atasati de mama si tata
pot invata cum sa aiba incredere in ei insigi.
5. Ofera amintiri minunate

Participarea intr-o tabara de vara contribuie la
crearea unor amintiri  frumoase pentru viitor, cu
experiente si prieteni noi. Copiii vor avea o multime
de amintiri si activitati distractive. Este un timp de
descoperire si de autoimbunatatire, care 1i va fi de
folos unui copil.
6. fi ajuta si fie activi

Tabara ajuta copiii sa invete cum sa fie copii din
nou. In aceasti lume plinid de tehnologie, telefoane

-

~

ARGES

e

CASA CORPULUI DIDACTIC |

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

mobile si calculatoare, o tabara de vara este
oportunitatea potrivita pentru ca cei mici sd se
desprinda de aceste lucruri si sa se bucure cu adevarat
de o copilarie frumoasa.

Astfel, taberele organizate de scoald au multiple
valente de informare si educare a elevilor. Acestea,
bine pregatite, sunt atractive la orice varstd pentru ca
se desfiagoara intr-un cadru nou, starnesc interes,
produc bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte,
chiar daca reclama efort suplimentar.

In concluzie, rolul taberelor scolare este acela
de a finlesni cunoasterea, de a-i aduce pe copii in
contact direct cu natura si cu frumusetile naturii, dar
si cu oamenii ce o imbogatesc si o Inzestreaza
necontenit.

~ ACTIVITATI EDUCATIVE ANTI-VIOLENTA SI ANTI-
* BULLYINGULUI DESFASURATE iN BIBLIOTECA

LICEULUI

Bibliotecar Badica Daniela
Liceul Tehnologic Dimitrie Dima Pitesti

“=\n societatea contemporana, fenomenul violentei si al bullyingului in mediul scolar reprezinta o problema

I educationala majora, cu implicatii profunde asupra dezvoltérii psihologice, emotionale si sociale a

elevilor. Manifestarile agresive, fie ele verbale, fizice sau psihologice, afecteaza climatul scolar si pot

conduce la marginalizare, scaderea performantelor scolare si abandon educational. In acest context, scoala are

misiunea fundamentala de a promova valori precum respectul, empatia si comunicarea non-violenta.

Biblioteca liceului, spatiu al cunoasterii, al reflectiei si al dialogului cultural, poate deveni un cadru

educational privilegiat pentru prevenirea si combaterea violentei si bullyingului. Dincolo de functia sa informativa,

biblioteca se afirmd ca un mediu educativ alternativ, favorabil activitatilor de consiliere, dezbatere si formare a

competentelor socio-emotionale.

Prin atmosfera sa calma si regulile de respect reciproc pe care le presupune, biblioteca ofera elevilor un

model concret de convietuire civilizatd. Activitatile desfagurate in acest spatiu contribuie la dezvoltarea gandirii

critice, a capacitatii de exprimare a opiniilor si a asumarii responsabilitatii personale.

Biblioteca liceului pune la dispozitia elevilor resurse variate — carti de literaturd, volume de psihologie pentru
adolescenti, reviste educative, materiale multimedia si resurse digitale — care pot fi valorificate in mod creativ pentru

abordarea temelor legate de violenta, discriminare, toleranta si incluziune sociala.
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Activitdtile propuse in biblioteca liceului urmaresc atingerea urmatoarelor obiective:
sensibilizarea elevilor fatd de formele si consecintele violentei si bullyingului;
dezvoltarea empatiei si a respectului fata de diversitate;
formarea abilitatilor de comunicare asertiva si de rezolvare pasnica a conflictelor;
stimularea implicarii active a elevilor in viata comunitatii scolare;
consolidarea unui climat educational bazat pe cooperare si solidaritate.

In spatiul bibliotecii pot fi organizate dezbateri tematice precum ,,Bullyingul — forma de violenta invizibila”,
,»Rolul martorului in situatiile de agresiune” sau ,,Puterea cuvantului: de la conflict la dialog”. Elevii, organizati in
grupuri, isi sustin punctele de vedere pe baza unor texte informative sau literare consultate anterior, invatand sa
argumenteze coerent $i respectuos.

Biblioteca liceului poate gazdui cluburi de lectura dedicate unor opere literare sau fragmente narative care
abordeaza teme precum prietenia, marginalizarea, curajul moral sau acceptarea diferentelor. De exemplu, analiza
comportamentului personajelor din texte literare permite elevilor sa identifice situatii de bullying si sd propuna
solutii alternative bazate pe dialog si empatie.

Proiectia unor scurtmetraje educative, campanii anti-bullying sau fragmente de documentare, realizata in
biblioteca liceului, este urmata de activitati de reflectie: fise de analiza, eseuri scurte sau discutii ghidate. Aceste
demersuri favorizeaza exprimarea emotiilor si constientizarea impactului pe care violenta il are asupra individului si
grupului.

Prin ateliere interactive desfasurate in biblioteca, elevii sunt implicati in jocuri de rol care reproduc situatii
reale din viata scolara. Acestia exerseaza modalitati de a spune ,,NU” violentei, de a solicita sprijinul unui adult sau
de a interveni ca martori activi. Astfel de activitati contribuie la dezvoltarea competentelor socio-emotionale si la
cresterea increderii in sine.

Biblioteca poate deveni un spatiu expozitional, unde elevii realizeaza afige, eseuri vizuale, colaje sau citate
motivationale cu mesaj anti-violentd. Rafturile tematice, dedicate non-violentei si respectului reciproc, atrag atentia
elevilor si transforma biblioteca intr-un vector activ al educatiei civice.

Implementarea cu succes a acestor activititi presupune o colaborare stransd intre cadrele didactice,
consilierul gcolar si bibliotecarul liceului. Profesorii pot integra tematica prevenirii violentei in activitati
interdisciplinare, iar bibliotecarul scolar are rolul esential de a selecta resursele adecvate si de a facilita accesul
elevilor la informatie Intr-un cadru sigur si stimulant.

Biblioteca liceului se afirmd ca un spatiu educational deosebit de valoros in demersul de prevenire si
combatere a violentei si bullyingului. Prin activitati academice si creative, adaptate nevoilor si intereselor elevilor,
biblioteca contribuie la formarea unor tineri capabili sa respingd comportamentele agresive si sa promoveze relatii
bazate pe respect, empatie si responsabilitate. A spune ,,NU” violentei devine astfel nu doar un slogan, ci o
competenta sociala esentiala, construita prin educatie si dialog.

Bibliografie:

Voicu, M. (2016). Violenta in mediul scolar. Prevenire si interventie. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
Resurse online (in limba romana)

https://www.edu.ro — Ministerul Educatiei, sectiuni dedicate sigurantei in scoli si prevenirii violentei.
https://www.sigurantascolara.ro — platforma nationala cu resurse educationale pentru combaterea bullyingului si
violentei scolare.
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