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ECOUL TACERII: O REFLECTIE ASUPRA
FRAGILITATII PLANETEI

ARGES

’, Prof. MARINESCU RALUCA MIHAELA
/ Colegiul Economic ?Maria Teiuleanu”, Pitesti

CASA CORPULUI DIDACTIC

riim intr-o epocd a paradoxurilor, in timp ce inteligenta umani a atins culmi tehnologice

inimaginabile, capacitatea noastra de a intelege limitele fizice ale mediului care ne sustine viata

pare sa fi regresat. Pamantul, o entitate dinamica si interconectatd, se confruntd astdzi cu o
presiune antropogena fara precedent, transformand ceea ce odinioara era un echilibru delicat intr-o stare de criza
sistemica. Pericolul in care ne aflam nu este doar unul ecologic, ci unul existential, o oglinda a propriului nostru
mod de viata care, pe termen lung, devine nesustenabil.

Poluarea, sub multiplele sale forme — chimica, atmosferica, plasticd si sonord — nu mai este un
fenomen localizat, ci a devenit o trasatura intrinseca a noosferei. Atmosfera, odata purtatoare a suflului vital,
este astdzi incdrcatd cu reziduuri ale arderii combustibililor fosili, schimband compozitia chimica a aerului si,
implicit, climatul global. Oceanele, care acopera majoritatea suprafetei terestre si regleaza temperatura planetei,
au devenit ,,colectorul” universal al deseurilor noastre. Microplasticul a infiltrat fiecare veriga a lantului trofic,
demonstrand ca, in natura, nu existd conceptul de ,,departe” sau ,,aruncat”. Tot ceea ce elimindm in mediul
inconjurdtor se intoarce, inevitabil, catre sursa.

In stransa corelatie cu aceasti degradare chimica si fizicd, asistim la un fenomen si mai alarmant:
erodarea vertiginoasd a biodiversitatii. Biodiversitatea nu este doar un concept biologic abstract, ci Insasi
arhitectura de rezilientd a vietii pe Pamant. Fiecare specie indeplineste un rol in complexa retea a serviciilor
ecosistemice. Distrugerea habitatelor naturale prin defrisdri masive, urbanizare necontrolatd si monoculturi
agricole a declansat ceea ce biologii numesc ,,a sasea extinctie in masa”. Spre deosebire de cataclismele
geologice din trecut, aceasta este condusa de o singura specie, a carei nevoie de expansiune a ignorat necesitatea
vitala a coexistentei.

Dincolo de aceste presiuni vizibile, spectrul distrugerii se extinde prin degradarea solului si
desertificarea, procese adesea subestimate. Solul, acea ,,piele” a planetei care sustine viata vegetala, este supus
unei exploatdri miniere agricole. Folosirea excesiva a fertilizantilor chimici si a pesticidelor perturba
microbiomul solului, transforméand padmantul fertil intr-un substrat steril, incapabil sa@ mai stocheze carbonul sau
sa filtreze apele freatice.

Desertificarea nu este doar o problema a zonelor aride, ci rezultatul unei gestionari neglijente a resurselor
de apa si a epuizdrii resurselor naturale, 1asand terenuri vaste vulnerabile la eroziune si incapabile sa mai
hraneasca viata.

Totodata, poluarea luminoasa si cea sonord reprezintd amenintari silentioase, dar devastatoare, asupra
ritmurilor circadiene ale tuturor vietuitoarelor. Lumina artificiald, invadand neintrerupt noaptea, deregleaza
ciclurile de migratie ale pasarilor, comportamentul insectelor nocturne si procesele de polenizare, slabind astfel
si mai mult verigile ecosistemelor. In paralel, poluarea fonici din mediile terestre si acvatice submineazi
capacitatea animalelor de a comunica, de a se reproduce si de a-si detecta pradatorii, creand un mediu dominat
de stres si confuzie.

Nu 1n ultimul rand, schimbarea chimiei oceanelor prin acidifiere — o consecinta directa a absorbtiei
excesive de dioxid de carbon — amenintad fundatia vietii marine. Recifurile de corali, adevarate metropole ale
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biodiversitatii oceanice, se albesc si mor, declansand un efect de domino care afecteaza intreaga retea trofica
marind. Aceste transformari subtile, dar fundamentale, atesta faptul ca interventia umana a depasit capacitatea
de autoreglare a biosferei.

Pierderea biodiversitatii si degradarea mediului fragilizeaza intregul sistem. Securitatea alimentara,
disponibilitatea resurselor de apd potabild si sdnatatea umana sunt direct dependente de integritatea acestor
ecosisteme. In acest sens, distrugerea naturii nu este un act de cruzime extern, ci o forma de auto-distrugere
lenta si deliberata. Solutia nu rezida in renuntarea la progres, ci in redefinirea sa prin trecerea de la viziunea
antropocentrica la una ecocentricd, ce recunoaste interdependenta noastra absolutd cu mediul.

In concluzie, mediul inconjuritor nu este un decor pasiv, ci partenerul nostru indispensabil. Pericolul
actual este un apel la trezire, o invitatie de a ne reconsidera locul in vasta istorie a vietii. Daca vom continua sa
tratam resursele planetei ca pe niste active inepuizabile, riscdm sa 18sam mostenire un habitat ostil, lipsit de
complexitatea si frumusetea care au permis evolutia noastra. Conservarea naturii nu este un gest de generozitate,
ci un act de responsabilitate suprema fata de viitorul speciei noastre.

Considerand acum aceastd panorama mai ampld a riscurilor, credeti cd schimbarea mentalitatii
individuale este suficienta pentru a inversa aceste tendinte, sau este necesara o schimbare radicald a structurilor
economice si politice globale?
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Liceul Tehnologic Nr. 1 Mardicineni

17 profesori formafi in cinci tari europene, trei ani de acreditare Erasmus+ si o comunitate scolard mai
constientd de importanta protejarii mediului

Nota: Activitatile si exemplele de bune practici prezentate in acest articol au fost dezvoltate in cadrul
Acreditarii Erasmus pentru mobilititi Erasmus+ in domeniul Educatia Adultilor, nr. 2022-1-R0O01-
KA120-ADU-000111353, implementata de Liceul Tehnologic Nr. 1 Maracineni in perioada 2023—-2026.

Intr-o societate marcati de provociri globale precum schimbirile climatice, poluarea si utilizarea excesiva
a resurselor naturale, educatia pentru mediu devine o necesitate si o responsabilitate a scolii moderne. Formarea
unor cetdteni capabili sd adopte comportamente responsabile fatd de mediu nu se poate realiza prin activitdti
izolate, ci prin integrarea principiilor dezvoltarii durabile in toate dimensiunile procesului educational.

Programul Erasmus+, prin prioritatea sa orizontald privind mediul si combaterea schimbarilor climatice,
oferd institutiilor de Invatamant oportunitatea de a transforma aceste obiective 1n practici concrete. Experienta
acreditarii Erasmus+ implementate la Liceul Tehnologic Nr. 1 Maracineni demonstreazd ca mobilitatile
europene reprezintd mult mai mult decat oportunitati de dezvoltare profesionala. Ele contribuie la schimbarea
mentalitatilor, la modernizarea practicilor educationale si la dezvoltarea unei culturi organizationale orientate
spre sustenabilitate.
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Desi activitatile de mobilitate au fost realizate In cadrul unei acreditari din domeniul Educatia Adultilor,
impactul acestora a depasit grupul tinta direct. Competentele dobandite de participanti au fost transferate atat in
activitatea desfasurata cu cursantii programului ,,A doua sansd”, cét si in activitatile educative si de formare
derulate la nivelul intregii comunitati scolare. Astfel, principiile dezvoltarii durabile si ale responsabilitatii fata
de mediu au devenit repere constante in activitatea educationald desfasurata in scoala.

Pe parcursul celor trei ani de acreditare, 17 cadre didactice au participat la activitati de formare si schimb
de bune practici in Portugalia, Spania, Italia, Finlanda si Malta. Tematicile abordate au vizat utilizarea
instrumentelor digitale In educatie, educatia incluzivd, metodele inovatoare de predare si invatarea in aer liber.
Desi educatia pentru mediu nu a constituit intotdeauna tema principald a cursurilor, dimensiunea verde s-a
regasit transversal 1n toate experientele de invatare si a generat schimbari semnificative in activitatea desfasurata
ulterior 1n scoala.

Digitalizarea — un aliat al protectiei mediului

Un exemplu relevant il reprezinta cursurile de formare din Portugalia, dedicate utilizarii instrumentelor
TIC in educatie. Competentele digitale dobandite au permis extinderea utilizarii platformelor si aplicatiilor
educationale precum Google Classroom, Google Forms, Canva, Mentimeter, LearningApps sau Wordwall.
Materialele tiparite au fost inlocuite treptat cu resurse digitale, fisele de lucru si testele fiind administrate online.

Aceasta schimbare a avut nu doar un impact educational, prin cresterea atractivitatii actului didactic si
dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor si cursantilor, ci si un impact ecologic direct, prin reducerea
consumului de hartie, toner si alte materiale consumabile. In plus, instrumentele digitale au fost utilizate pentru
realizarea unor produse educationale dedicate protectiei mediului: afise digitale, infografice, prezentari
interactive si campanii de constientizare privind reciclarea si utilizarea responsabild a resurselor.
Natura — cel mai autentic spatiu de inviatare

O contributie deosebitd la dezvoltarea constiintei ecologice a avut-o mobilitatea desfdsurata in Spania,
axata pe conceptul de Outdoor Education. Profesorii participanti au descoperit modalitti prin care natura poate
deveni un spatiu autentic de Invatare si au observat exemple de bune practici aplicate in scolile europene.

Inspirate de aceste experiente, activitatile desfasurate ulterior au valorificat mai frecvent mediul exterior
ca resursd educationala. Lectiile organizate in aer liber, activitdtile de observare a mediului Tnconjurator si
proiectele interdisciplinare desfdsurate in afara clasei au contribuit la dezvoltarea spiritului de observatie si la
intelegerea relatiei dintre om si naturd. Elevii si cursantii au avut posibilitatea sd descopere direct importanta
protejdrii mediului si sd inteleagd ca responsabilitatea fata de natura incepe prin cunoastere si respect.
Incluziunea si sustenabilitatea — valori complementare

Experientele din Italia si Finlanda, dedicate educatiei incluzive, au evidentiat faptul ca sustenabilitatea si
incluziunea reprezinta doud valori fundamentale ale educatiei europene. Profesorii au observat modele
educationale 1n care fiecare persoana este valorizatd si implicata activ in viata comunitatii.

Pornind de la aceste exemple, activitdtile dedicate mediului au fost concepute astfel incat sa permita
participarea tuturor elevilor si cursantilor, indiferent de varstd, experienta educationald sau particularitéti
individuale. Aceastd abordare a contribuit la dezvoltarea spiritului de solidaritate, a responsabilitatii colective
si a convingerii ca protejarea mediului este o responsabilitate comuna. O societate durabild nu poate fi construita
fara participarea tuturor membrilor sai.

Metode inovatoare pentru schimbari reale

Mobilitatea din Malta, dedicatd metodelor inovatoare de predare, a oferit profesorilor instrumente
moderne pentru abordarea temelor de mediu intr-o maniera atractiva si participativa. Metode precum invatarea
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prin proiecte, jocurile educationale, dezbaterile, studiile de caz si activitatile colaborative au fost integrate in
procesul didactic, stimuladnd implicarea activa a elevilor si dezvoltarea gandirii critice.

Problemele de mediu au devenit teme de reflectie si actiune, iar elevii au fost incurajati sa identifice solutii
si s propuna initiative prin care pot contribui la protejarea mediului in comunitatea din care fac parte. In acest
mod, educatia pentru mediu a depasit nivelul informativ si s-a transformat intr-un proces de formare a unor
comportamente si atitudini responsabile.

De la 17 profesori la intreaga comunitate scolara

Unul dintre cele mai importante rezultate ale acreditarii Erasmus+ il reprezinta efectul multiplicator al
experientelor de formare. Profesorii participanti au diseminat informatiile si exemplele de bune practici in cadrul
activitatilor metodice, al consiliilor profesorale, al intalnirilor cu partenerii educationali si al activitatilor
dedicate comunitatii locale.

In acest mod, beneficiile proiectului au depasit grupul celor 17 participanti si au contribuit la dezvoltarea
unei culturi organizationale orientate spre responsabilitate, colaborare si sustenabilitate. Impactul asupra
elevilor si cursantilor este, fara indoiala, cel mai valoros rezultat al acestui parcurs. Prin activitatile desfasurate,
acestia au Inteles ca protejarea mediului nu inseamna doar participarea ocazionala la actiuni de ecologizare, ci
presupune adoptarea unor comportamente responsabile in viata de zi cu zi: reducerea risipei, reciclarea,
economisirea resurselor si respectarea spatiilor naturale.

Concluzii

Experienta celor trei ani de acreditare Erasmus+ confirma faptul ca mobilitatile europene reprezinta mult
mai mult decit oportunititi de formare profesionald. In cadrul Acreditirii Erasmus pentru mobilititi
Erasmus+ in domeniul Educatia Adultilor, nr. 2022-1-R0O01-KA120-ADU-000111353, profesorii Liceului
Tehnologic Nr. 1 Maracineni au demonstrat cd fiecare experientd de invdtare europeand poate deveni o
oportunitate de schimbare la nivel local.

Fie ca vorbim despre utilizarea responsabila a tehnologiei, despre lectiile desfasurate in natura, despre
metodele inovatoare de predare sau despre promovarea incluziunii, toate aceste experiente contribuie la
formarea unei generatii capabile sd construiasca un viitor mai verde, mai echitabil si mai sustenabil.

in trei ani de acreditare Erasmus+, 17 profesori formati in cinci tiri europene au devenit agenti ai
schimbarii in comunitatea scolard, demonstrand ca educatia pentru mediu poate fi integrata in orice
disciplina si in orice activitate educationala. Astfel, Erasmus+ nu schimba doar profesorii care participa la
mobilitati, ci si comunitatile in care acestia isi desfasoara activitatea, contribuind la construirea unui viitor
frumos intr-un mediu sanatos.
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ducatia ecologica are semnificatia deprinderii unui anumit mod de a intelege relatia dintre om si

mediul de viata, care nu este numai al sau, ci si al plantelor si al animalelor, a tot ce exista pe acest

pamant, iar copiii trebuie s constientizeze si sd-si exprime respectul pentru mediul natural de care
beneficiem cu totii i pe care 1l vor mosteni generatiile viitoare.

Manifestarea unei atitudini responsabile fatd de mediul inconjurator apare la copil, ca urmare a
desfasurarii unor activitdti variate din punct de vedere al temei, continutului si al strategiilor utilizate, care pun
copilul 1n situatia de a exersa numeroase actiuni.

Fiecare anotimp pune la dispozitia cadrului didactic resurse variate prin care sa se formeze atitudinea
pozitiva fatd de mediul inconjurator si sa se dezvolte deprinderile corecte de protejare a naturii.

O astfel de actiune este proiectul Vara, derulat la nivelul clasei pregétitoare.

Argumentul proiectului:

Mediul inconjurator este tot ce ne Inconjoara: aerul, apa, plantele si animalele. Pentru a trai bine, avem
nevoie de un mediu curat si sanatos.

Si copiii pot ajuta natura prin lucruri simple. Pot sa recicleze, sa economisim apa, sa planteze copaci si
sa ingrijeasca florile.

Daca avem grija de natura, vom avea un viitor frumos: aer curat, apa limpede si locuri verzi unde sd ne
jucam.

Tema acestui proiect tematic este una adecvata clasei pregatitoare, putand integra toate ariile
curriculare. Scopul este de a imbogati vocabularul elevilor, de a-i conduce catre explorarea mediului
inconjurdtor, de a dezvolta capacitatea de exprimare prin forma si culoare, de a contura personalitatea copiilor,
precum si de a dezvolta miscarea pe muzica si perceperea sunetelor din natura.

Tema proiectului: Vara — anotimpul bucuriei, al jocului si al vacantei

Scopul proiectului: Dezvoltarea capacitatii copiilor de a observa, descrie si intelege caracteristicile
anotimpului vara, prin activitati integrate si atractive, in vederea formarii unei atitudini pozitive fata de mediul
inconjurdtor.

Competente specifice:

- Limbaj si comunicare: exprimarea orald in propozitii simple, descrierea unor imagini si situatii
familiare

- Matematica si explorarea mediului: recunoasterea numerelor, sortarea si clasificarea obiectelor,
observarea mediului inconjurator

- Arte vizuale si abilitati practice: realizarea de desene si colaje folosind materiale variate

- Muzica si miscare: participarea la cantece si jocuri ritmice

- Dezvoltare personald: cooperarea in grup, respectarea regulilor, exprimarea emotiilor
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Obiective:

- Recunoasterea caracteristicilor anotimpului vara

- Identificarea fructelor si fenomenelor specifice verii

- Dezvoltarea limbajului oral

- Formarea deprinderilor artistice

- Participarea activa la jocuri si activitati de grup

Resurse:

- Umane: cadre didactice, mediator scolar, elevi, parinti

- Materiale: Tabla interactiva, fise de lucru, portofolii, creta, materiale pentru lucrarile practice
- Procedurale: brainstorming, conversatia euristica, invatarea prin descoperire, jocul didactic
Evaluare: Observarea comportamentului, lucrari practice, participare la activitati

Produse finale:

- Expozitie tematica

- Portofoliu cu lucrari

Diseminare: prezentarea proiectului in consiliul profesoral, portofoliu digital, schimb de bune practici

Planificare activitati

ACTIVITATEA LOCUL SCOPUL ACTIVITATII
IUA DESFASURARII

1 IUNIE — Ziua bucuriei Sala de Conectarea cu mediul
Auditii muzicale/Jocuri in aer liber/Desene pe asfalt clasa

Curtea scolii
Ce stim despre vara? — discutii, desen liber Sala de Recunoasterea
Memorare Poezia Vara, de Emilia Plugaru clasd elementelor naturii

Curtea scolii
Plimbare in natura Imprejurimi Conectarea cu mediul

le scolii
Vremea vara, animale si insecte — observare, jocuri de rol Curtea scolii Recunoasterea si
Auditie Ploaia/Curiozitati despre insecte Sala de responsabilitatea pentru
clasd elementele naturii
La mare, la munte — discutii, povestire, colaj Sala de Recunoasterea
Auditie Vara la mare clasa elementelor naturii
https://www.youtube.com/watch?v=TfowXiYjuH8&Ilist=RDT Parcul scolii
fowXiYjuH8&start radio=1
Reciclarea selectiva/Joc: Unde arunc.... Curtea scolii Invatarea reciclarii prin
joc
Activitati de vacantd — jocuri si mima Curtea scolii Cunoasterea efectelor
Protectia de soare — reguli si afis mediului
https:/www.youtube.com/watch?v=YpTxI8NhVVg
Joc- reflectie/Ajut natura prin.... Curtea scolii Dezvoltarea
responsabilitatii
Vine vacanta! Parcul scolii Conectarea cu mediul
Amenajarea parcului scolii/Serbare de sfarsit de clasa Atitudine pozitiva fata de
pregatitoare mediu
Concluzie:

Dacd avem grija de natura, natura va avea grija de noi.


https://www.youtube.com/watch?v=TfowXiYjuH8&list=RDTfowXiYjuH8&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=TfowXiYjuH8&list=RDTfowXiYjuH8&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=YpTxI8NhVVg
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ducatia ecologicd reprezintd un factor esential in formarea unei societdti responsabile si

constiente de impactul activitatilor umane asupra mediului. In contextul provocarilor actuale

generate de poluare, consum excesiv de resurse si degradarea ecosistemelor, educatia pentru
dezvoltare durabild devine o necesitate. Lucrarea evidentiaza rolul scolii in promovarea valorilor ecologice si
in formarea unor comportamente orientate spre protectia mediului.

Cuvinte-cheie: educatie ecologica, dezvoltare durabila, mediu, responsabilitate, scoala

Problemele de mediu reprezinta una dintre cele mai importante provocari ale secolului XXI. Schimbarile
climatice, poluarea aerului si a apei, acumularea de deseuri si reducerea biodiversitatii afecteaza calitatea vietii
la nivel global. In acest context, educatia ecologicd devine un instrument esential pentru dezvoltarea unei
congstiinte ecologice si pentru promovarea unui comportament responsabil fata de natura.

Conceptul de dezvoltare durabilda presupune satisfacerea nevoilor prezentului fard a compromite
capacitatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi. Acest principiu impune gasirea unui echilibru
intre dezvoltarea economicd, protectia mediului si bundstarea sociala.

Educatia ecologica — componenta a educatiei moderne

Educatia ecologicd urmareste formarea unor cunostinte, atitudini si comportamente care contribuie la
protejarea mediului. Prin intermediul acesteia, elevii inteleg relatia dintre om si naturd, impactul activitatilor
umane asupra ecosistemelor si importanta utilizarii responsabile a resurselor naturale.

Scoala are rolul de a crea contexte de invatare care sa permita elevilor sd descopere si sd valorifice
mediul Inconjurator. Activitatile interdisciplinare, proiectele tematice, excursiile si campaniile de informare
contribuie la dezvoltarea competentelor necesare pentru adoptarea unui stil de viatd sustenabil.

Educatia pentru dezvoltare durabila nu se limiteaza la transmiterea de informatii. Ea presupune formarea
unei mentalitati orientate spre respect, responsabilitate si implicare civica. Elevii trebuie sa inteleagd faptul ca
fiecare actiune individuald are consecinte asupra mediului si cd protejarea naturii este o responsabilitate comuna.
Dezvoltarea durabila si responsabilitatea individuala

Dezvoltarea durabild promoveazd utilizarea eficienta a resurselor naturale, reducerea consumului
excesiv si protejarea biodiversitatii. In acest sens, educatia contribuie la formarea unor cetiteni capabili s ia
decizii responsabile si sa participe activ la rezolvarea problemelor de mediu. Comportamente precum reciclarea,
economisirea energiei electrice, reducerea consumului de apa si utilizarea transportului ecologic pot fi cultivate
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inca din copildrie. Scoala ofera cadrul ideal pentru exersarea acestor comportamente si pentru dezvoltarea unor
deprinderi care vor fi mentinute pe termen lung.

Implicarea elevilor in proiecte de mediu favorizeaza dezvoltarea spiritului civic si a capacititii de
colaborare. Participarea la actiuni de plantare, ecologizare sau colectare selectiva 1i ajutd sa constientizeze
impactul propriilor actiuni asupra comunitatii.

Strategii educationale pentru promovarea dezvoltarii durabile

Cadrele didactice pot utiliza metode variate pentru integrarea educatiei ecologice in procesul instructiv-
educativ:

e proiecte tematice privind protectia mediului;

e activitati de observare a naturii;

o realizarea de afise si materiale informative;

e concursuri si campanii de reciclare;

o colaborari cu institutii si organizatii de mediu;

 utilizarea resurselor digitale si a materialelor multimedia.
Prin aplicarea acestor strategii, elevii devin participanti activi in procesul de invatare si 1si dezvoltda competente
necesare unei societati sustenabile.

Educatia ecologicd reprezintd una dintre cele mai eficiente modalititi de formare a unei societéti
responsabile si preocupate de protejarea mediului. Prin promovarea principiilor dezvoltarii durabile, scoala
contribuie la pregatirea unor generatii capabile sd raspunda provocarilor actuale si viitoare. Investitia in educatia
ecologica este, In acelasi timp, o investitie In viitorul planetei si al comunitatilor umane.

Bibliografie:

1. Dulama, M. E. (2010). Didactica axata pe competente. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana.
Joita, E. (2006). Instruirea constructivista. Bucuresti: Editura Aramis.
Ministerul Educatiei (2023). Educatia pentru mediu si schimbari climatice. Bucuresti.
UNESCO (2020). Education for Sustainable Development: A Roadmap. Paris.
World Commission on Environment and Development (1987). Our Common Future. Oxford University
Press.
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Experientele practice faciliteaza intelegerea problemelor de mediu si contribuie la dezvoltarea
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unor atitudini responsabile. Lucrarea prezintd exemple de activitdti educative care stimuleaza

implicarea elevilor in protejarea mediului si promoveaza dezvoltarea durabila.

Cuvinte-cheie: comportamente ecologice, activitdti practice, elevi, educatie, mediu

Protejarea mediului reprezinti o responsabilitate comuni care trebuie cultivata inca din copilarie. Intr-o
societate marcatd de consum excesiv si de probleme ecologice complexe, educatia are misiunea de a forma
comportamente orientate spre respectul fatd de natura.
Experientele directe si activitatile practice contribuie semnificativ la dezvoltarea unei constiinte ecologice
autentice. Elevii invatd mai eficient atunci cand participa activ la actiuni concrete si observa efectele propriilor
interventii.

Importanta activitatilor practice

Activitdtile practice faciliteazd trecerea de la cunostinte teoretice la comportamente concrete. Prin
implicarea directd In proiecte ecologice, elevii inteleg mai bine importanta protejarii mediului si isi dezvolta
sentimentul de responsabilitate. Aceste activitati contribuie la dezvoltarea competentelor sociale, a spiritului de
echipd si a capacitatii de rezolvare a problemelor. In acelasi timp, ele favorizeazi formarea unor obiceiuri
sandtoase si sustenabile.
Exemple de activitati ecologice
1. Colectarea selectiva a deseurilor
Organizarea unor puncte de colectare selectiva in scoald ii ajutd pe elevi sa invete regulile reciclarii si sa
participe activ la reducerea cantitatii de deseuri.
2. Campanii de plantare
Plantarea arborilor si a florilor contribuie la infrumusetarea mediului si la dezvoltarea sentimentului de
apartenentd fatd de comunitate. Elevii observa direct procesul de crestere si importanta vegetatiei pentru
ecosistem.
3. Ateliere de reutilizare creativa
Materialele reciclabile pot fi transformate In obiecte decorative sau utile. Aceste activitdti stimuleaza
creativitatea si promoveaza reutilizarea resurselor.
4. Actiuni de ecologizare
Participarea la actiuni de curatenie In parcuri, spatii verzi sau in apropierea scolii dezvoltd responsabilitatea
civica si spiritul comunitar.

-11-
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5. Gradina scolii
Amenajarea unei gradini educative oferd oportunitdti de invatare practicd si de observare a fenomenelor
naturale. Elevii descopera importanta biodiversitdtii si a unei alimentatii sanatoase.

Impactul activitatilor asupra elevilor

Participarea constanta la activitati ecologice conduce la:

e dezvoltarea responsabilitatii fatd de mediu;

o formarea unor deprinderi sustenabile;

e cresterea spiritului civic;

o imbunatatirea relatiilor de colaborare;

e consolidarea legaturii dintre scoald si comunitate.
Comportamentele dobandite in copilarie au sanse mari sa fie pastrate si in viata adultd, contribuind la
dezvoltarea unei societati mai responsabile.

Activitdtile practice reprezintd o modalitate eficientd de formare a comportamentelor ecologice si de
dezvoltare a unei atitudini pozitive fatd de mediu. Prin implicarea elevilor in proiecte concrete, scoala contribuie
la educarea unor cetateni responsabili, capabili sa participe activ la protejarea naturii $i la construirea unui viitor
durabil.

Bibliografie:
1. Cucos, C. (2014). Pedagogie. lasi: Editura Polirom.
Dulama, M. E. (2008). Educatie ecologica si educatie pentru dezvoltare durabila. Cluj-Napoca.
Joita, E. (2010). Metodologia educatiei. Bucuresti: Editura Polirom.
UNESCO (2020). Education for Sustainable Development: A Roadmap. Paris.
UNICEF (2022). Climate Education and Green Skills Report.
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roblemele de mediu cu care se confruntd omenirea — schimbarile climatice, poluarea, reducerea

biodiversitatii, consumul excesiv al resurselor naturale si acumularea deseurilor — impun

adoptarea unor masuri complexe, in care educatia ocupd un loc central. Scoala are
responsabilitatea de a forma cetdteni constienti de impactul propriilor actiuni asupra mediului, iar profesorul
este principalul factor care poate transforma informatia in comportament responsabil. Prin activitati curriculare
si extracurriculare, prin exemplul personal si prin colaborarea cu familia si comunitatea, cadrul didactic
contribuie la dezvoltarea competentelor ecologice si la promovarea unui stil de viata sustenabil.
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Traim intr-o perioadd in care problemele de mediu nu mai reprezintd doar subiecte de dezbatere
stiintifica, ci realitati care influenteaza viata fiecarei comunitati. Fenomenele meteorologice extreme, poluarea
aerului si a apei, diminuarea suprafetelor impadurite si disparitia unor specii demonstreaza ca echilibrul dintre
activitatea umana si natura este tot mai fragil. In acest context, educatia pentru mediu devine una dintre cele
mai importante misiuni ale scolii. Formarea unei atitudini responsabile fatd de natura incepe inca din primii ani
de scoald si continud pe tot parcursul vietii. Profesorul nu transmite doar cunostinte despre protectia mediului,
ci contribuie la dezvoltarea unor valori precum respectul, solidaritatea, responsabilitatea si implicarea civica.
Educatia pentru dezvoltare durabild urmareste formarea unor cetdteni capabili sa ia decizii responsabile, sa
utilizeze rational resursele si s participe activ la protejarea mediului. In acest proces, cadrul didactic este
facilitator al invatarii, mentor si model de comportament.

In activitatea educativi, exemplul personal reprezinti unul dintre cele mai eficiente instrumente
pedagogice. Elevii observa si reproduc comportamentele adultilor, iar profesorul are posibilitatea de a influenta
pozitiv modul in care acestia se raporteazd la mediul inconjurator. Respectarea regulilor privind colectarea
selectiva a deseurilor, utilizarea responsabild a resurselor materiale din clasd, reducerea consumului de hartie
prin utilizarea documentelor digitale sau economisirea energiei electrice sunt exemple simple, dar cu un puternic
impact educativ. Profesorul contribuie la formarea unei culturi organizationale bazate pe responsabilitate si
respect fatd de naturd. Atunci cand Intreaga comunitate scolara promoveaza aceleasi valori, elevii inteleg ca
protejarea mediului reprezinta o responsabilitate comuna si nu doar o obligatie impusa prin reguli.

Educatia ecologica nu trebuie limitata la disciplinele din aria curriculara ,,Matematica si Stiinte ale
Naturii”. Caracterul interdisciplinar permite integrarea temelor de mediu in toate domeniile de studiu. La limba
si literatura romana, elevii pot analiza texte literare care evidentiaza frumusetea naturii, pot redacta eseuri sau
articole despre protejarea mediului si pot participa la dezbateri privind responsabilitatea individuald. La
matematica pot interpreta grafice privind consumul de energie, reciclarea sau modificarile climatice, dezvoltand
atat competente matematice, cat si capacitatea de analiza critica. In cadrul disciplinelor de geografie si istorie
pot studia relatia dintre dezvoltarea societatii si utilizarea resurselor naturale, iar la educatie plastica si muzicala
pot realiza creatii inspirate din naturd, promovand sensibilitatea artisticd si respectul pentru patrimoniul natural.
Astfel, educatia pentru mediu devine o dimensiune transversald a curriculumului, contribuind la formarea unor
competente complexe si durabile.

In educatia pentru mediu, metodele active si participative au o eficientd deosebiti. Invitarea prin proiect,
investigatia, studiul de caz, brainstormingul, jocul de rol si dezbaterea stimuleaza implicarea elevilor si dezvolta
gandirea criticd. Proiectele tematice oferd posibilitatea integrarii cunostintelor din mai multe discipline si
dezvolta competente de colaborare, comunicare si rezolvare a problemelor. Activitatile n aer liber contribuie
la apropierea elevilor de natura si faciliteazd invétarea prin experientd directd. Excursiile tematice, vizitele in
parcuri naturale, observarea ecosistemelor locale si identificarea speciilor de plante si animale dezvolta interesul
pentru conservarea biodiversitdtii. De asemenea, utilizarea tehnologiilor digitale permite accesul la platforme
educationale, simuldri interactive, aplicatii privind monitorizarea mediului si proiecte colaborative
internationale, contribuind la dezvoltarea competentelor digitale si ecologice simultan.

Educatia pentru mediu se consolideaza prin activitati desfasurate in afara orelor de curs. Acestea ofera
elevilor posibilitatea de a aplica in practicd informatiile dobandite si de a experimenta beneficiile implicarii
civice. Printre activitatile cu impact semnificativ se numara:

o campanii de colectare selectiva a deseurilor;

e plantari de arbori si amenajarea spatiilor verzi;

e concursuri tematice dedicate protectiei mediului;

o realizarea unei gradini scolare;

e proiecte de reciclare creativa,

e participarea la actiuni de ecologizare organizate in comunitate;
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e marcarea Zilei Pamantului, Zilei Mondiale a Apei sau a Zilei Mediului.

Educatia reprezinta una dintre cele mai eficiente investitii in viitorul planetei. Profesorul are capacitatea
de a influenta nu doar nivelul de cunostinte al elevilor, ci si valorile, atitudinile si comportamentele acestora.
Prin integrarea educatiei pentru mediu in activitatea zilnica, prin utilizarea unor metode interactive si prin
dezvoltarea parteneriatelor cu familia si comunitatea, cadrul didactic contribuie la formarea unor cetateni activi,
responsabili si implicati.

Protejarea mediului incepe prin educatie, iar fiecare profesor poate deveni un promotor al schimbarii,
inspirdnd generatiile tinere s construiasca o societate mai echilibratd, mai responsabild si mai apropiatd de
valorile dezvoltarii durabile. Astfel, scoala 1si indeplineste una dintre cele mai importante misiuni: aceea de a
forma oameni capabili sa protejeze patrimoniul natural si sd contribuie la un viitor sustenabil pentru intreaga
societate.

Bibliografie:
Comisia Europeana. Pactul verde european (European Green Deal).
Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023.
Ministerul Educatiei. Repere pentru educatia privind schimbarile climatice si mediul in scoli.
Organizatia Natiunilor Unite. Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabila.
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resterea consumului de energie, epuizarea resurselor fosile si intensificarea schimbarilor

climatice reprezintd unele dintre cele mai mari provociri ale secolului XXI. In acest

context, energia regenerabild constituie una dintre cele mai eficiente solutii pentru
reducerea emisiilor de gaze cu efect de serd si pentru asigurarea unui viitor sustenabil. Sursele
regenerabile — energia solara, eoliand, hidroelectrica, geotermala si biomasa — ofera alternative curate si
inepuizabile, contribuind la protectia mediului si la dezvoltarea economica. Educatia are un rol esential
in formarea unei culturi energetice responsabile si In promovarea utilizarii resurselor regenerabile Tnca
din perioada scolara.

Energia este indispensabila dezvoltarii economice si sociale. Ea sustine functionarea industriei,
transporturilor, agriculturii, institutiilor publice si gospodariilor. Timp de peste un secol, omenirea s-a
bazat in principal pe combustibilii fosili — carbune, petrol si gaze naturale — resurse care au contribuit la
progresul tehnologic, dar si la poluarea mediului si la accentuarea schimbarilor climatice. Cresterea
emisiilor de dioxid de carbon si a altor gaze cu efect de serd a determinat aparitia unor fenomene precum
incdlzirea globald, topirea ghetarilor, secetele prelungite, incendiile de vegetatie si fenomenele
meteorologice extreme. In fata acestor provociri, comunitatea internationald promoveazi tranzitia citre
surse de energie regenerabild, considerate fundamentul unei economii verzi si al dezvoltarii durabile.
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Energia regenerabila nu reprezintd doar o alternativa tehnologica, ci si o investitie in sandtatea populatiei,
in protectia mediului si in securitatea energetica a statelor.

Energia regenerabila este energia obtinutd din surse naturale care se refac permanent si care pot
fi utilizate fara riscul epuizarii pe termen scurt. Spre deosebire de combustibilii fosili, aceste surse au un
impact redus asupra mediului si contribuie la diminuarea emisiilor de gaze cu efect de sera.Principalele
surse de energie regenerabild sunt: energia solard, energia eoliand, energia hidroelectricd, energia
geotermald, biomasa, energia valurilor si a mareelor. Aceste resurse sunt disponibile in diferite regiuni
ale lumii si pot fi valorificate in functie de conditiile geografice si climatice.

Utilizarea energiei regenerabile aduce numeroase beneficii economice, sociale si de mediu. In
primul rand, contribuie la reducerea poludrii si a emisiilor de gaze cu efect de sera, diminuand impactul
asupra schimbdrilor climatice. In al doilea rand, reduce dependenta statelor de importurile de
combustibili fosili si creste securitatea energeticd. De asemenea, dezvoltarea industriei energiilor
regenerabile genereaza locuri de munca in domenii precum cercetarea, constructiile, ingineria si
mentenanta instalatiilor. Pe termen lung, investitiile in energie verde conduc la reducerea costurilor
energetice si stimuleazd dezvoltarea economica durabila.

Tn ciuda avantajelor evidente, tranzitia energetici presupune si anumite provocari. Costurile
initiale ale instalatiilor sunt inca ridicate pentru unele categorii de consumatori, iar productia de energie
solara si eoliana depinde de conditiile meteorologice. Integrarea unui numar mare de surse regenerabile
in sistemele energetice necesitd investitii in retele inteligente si in tehnologii moderne de stocare a
energiei. Totodatd, dezvoltarea unor proiecte trebuie realizatd cu respectarea principiilor protectiei
biodiversitatii si ale conservarii peisajului natural.

Scoala are un rol esential in formarea unei culturi energetice responsabile. Profesorii pot integra
temele privind energia regenerabild in cadrul disciplinelor de fizica, geografie, biologie, chimie, educatie
tehnologica si chiar matematica, prin interpretarea datelor privind consumul de energie. Activitatile
practice contribuie la intelegerea conceptelor si la dezvoltarea competentelor necesare viitorilor cetateni.
Exemple de activitati educative:

« realizarea unor machete de case eficiente energetic;

e construirea unor cuptoare solare experimentale;

« vizite la parcuri fotovoltaice sau eoliene;

e madsurarea consumului de energie in scoala;

e campanii privind economisirea energiei;

e concursuri dedicate energiei verzi.

Prin astfel de activitati, elevii inteleg ca fiecare gest conteaza si ca protejarea mediului incepe prin
responsabilitatea individuala.

Energia regenerabild reprezintd una dintre cele mai importante solutii pentru protejarea mediului si
pentru combaterea schimbadrilor climatice. Tranzitia catre surse curate de energie nu este doar o
necesitate tehnologicd, ci si o responsabilitate fatd de generatiile viitoare. Succesul acestei tranzitii
depinde de investitii, de dezvoltarea tehnologiillor moderne si, mai ales, de educatie. Scoala are
responsabilitatea de a forma cetdteni informati si implicati, capabili sd inteleaga beneficiile energiei
regenerabile si sd adopte comportamente responsabile privind consumul de resurse. Prin promovarea
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energiei verzi, contribuim la reducerea poluarii, la protejarea biodiversitatii si la construirea unei
societati sustenabile.

Viitorul planetei depinde de deciziile pe care le luam astdzi, iar educatia reprezinta cheia acestei
transformari.

Bibliografie:

Comisia Europeana. Pactul verde european (European Green Deal).
Ministerul Energiei. Strategia Energetica a Romaniei.
Organizatia Natiunilor Unite. Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabila.
UNESCO (2020). Education for Sustainable Development: A Roadmap.
International Energy Agency (2023). Renewables 2023.
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n contextul provocdrilor globale generate de schimbarile climatice, poluarea si consumul
I excesiv al resurselor naturale, educatia pentru dezvoltare durabild reprezinta o prioritate a
sistemelor educationale. Formarea unor comportamente responsabile fatd de mediu nu poate
fi realizatd exclusiv in cadrul scolii, ci presupune implicarea activa a familiel s1 a comunitatii.
Parteneriatul dintre aceste trei componente educationale creeaza un cadru favorabil dezvoltarii
competentelor ecologice, cultivarii valorilor civice si promovarii unui stil de viata sustenabil. Societatea
contemporana se confruntd cu provocari complexe, generate de schimbarile climatice, degradarea
ecosistemelor, reducerea biodiversitatii si cresterea cantitdtii de deseuri. Aceste probleme afecteaza
calitatea vietii si impun schimbari profunde in modul in care oamenii utilizeaza resursele naturale si se
raporteazd la mediul inconjurator.

Educatia pentru dezvoltare durabild devine un element esential al formarii noilor generatii. Scoala
are misiunea de a transmite cunostinte si de a dezvolta competente, Insa succesul acestui demers depinde
de colaborarea permanenta dintre scoala, familie si comunitate. Valorile promovate in sala de clasa
trebuie consolidate acasd si sustinute prin initiative locale care oferd elevilor experiente autentice de
invatare. Un stil de viata sustenabil presupune adoptarea unor comportamente responsabile privind
consumul de resurse, reducerea deseurilor, economisirea energiei si protejarea biodiversitatii. Aceste
comportamente se formeaza treptat, prin educatie, experienta si exemplul oferit de adulti.

Conceptul de dezvoltare durabild, consacrat prin Raportul Brundtland (1987), defineste
dezvoltarea ca fiind procesul care raspunde nevoilor prezentului fara a compromite capacitatea
generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi. Educatia pentru dezvoltare durabild urmareste
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formarea unor persoane capabile sa inteleaga relatia dintre factorii economici, sociali si de mediu si sa
adopte decizii responsabile 1n viata de zi cu zi. Acest obiectiv nu poate fi atins exclusiv prin activitatea
profesorilor, ci necesitd implicarea tuturor factorilor educationali. Atunci cand mesajele transmise de
scoala sunt sustinute de familie si de comunitate, elevii Inteleg mai usor ca protejarea mediului reprezinta
o responsabilitate colectiva si nu doar o obligatie scolara.

Scoala reprezintd principalul cadru institutional in care elevii dobandesc cunostinte despre
protectia mediului si dezvoltarea durabila. Profesorii pot integra aceste teme 1n toate disciplinele scolare,
valorificand caracterul interdisciplinar al educatiei ecologice. Activititile de invatare pot include proiecte
tematice, experimente, studii de caz, dezbateri, activitati de cercetare si invatare prin serviciu in folosul
comunitatii. De asemenea, programele ,,Sdptamana Verde” si ,,Scoala Altfel” oferd contexte favorabile
organizarii unor activitati practice privind protectia mediului. Scoala poate deveni un model de bune
practici prin colectarea selectiva a deseurilor, reducerea consumului de hartie, economisirea energiei,
amenajarea spatiilor verzi si implicarea elevilor in proiecte ecologice.

Familia exercitd cea mai puternica influenta asupra comportamentului copiilor. Obiceiurile
privind consumul de apa si energie, colectarea selectiva a deseurilor, reutilizarea obiectelor sau alegerea
mijloacelor de transport sunt invatate, in primul rand, in mediul familial. Parintii care adopta un stil de
viatd responsabil oferd copiilor exemple concrete de respect fatd de natura. Participarea impreuna la
activitati de plantare, ecologizare, reciclare sau gradindrit consolideaza valorile promovate de scoala.
Dialogul permanent dintre profesori si parinti faciliteaza identificarea unor modalitati comune de educare
si contribuie la dezvoltarea unor comportamente stabile si durabile.

Comunitatea locala completeazd demersul educativ prin oportunititi de implicare practica.
Autoritatile publice, institutiile culturale, organizatiile neguvernamentale, agentiile pentru protectia
mediului si mediul economic pot deveni parteneri activi ai scolii. Prin participarea la campanii de
ecologizare, actiuni de plantare, programe de reciclare, ateliere tematice sau proiecte de voluntariat,
elevii experimenteaza responsabilitatea civica si Inteleg ca schimbarea incepe prin implicarea fiecaruia.
Aceste experiente contribuie la dezvoltarea spiritului de initiativa, a cooperarii si a sentimentului de
apartenentd la comunitate.

Promovarea unui stil de viata sustenabil reprezinta o responsabilitate comuna a scolii, familiei si
comunitdtii. Niciuna dintre aceste institutii nu poate actiona eficient in mod izolat. Numai prin colaborare
pot fi formate comportamente responsabile si durabile. Scoala ofera cadrul educational si resursele
pedagogice, familia consolideazd valorile si obiceiurile zilnice, iar comunitatea creeaza contexte
autentice de implicare si participare civici. Impreuna, acestea contribuie la formarea unor cetiteni
constienti de impactul propriilor actiuni asupra mediului si capabili sd adopte decizii responsabile.
Investitia in educatia pentru dezvoltare durabild este o investitie in viitorul societatii. Prin parteneriate
solide si prin implicarea tuturor actorilor educationali, putem contribui la construirea unei comunitati
mai responsabile, mai sdnatoase si mai pregatite sa rdspunda provocdrilor de mediu ale secolului XXI.
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Motto: ,, A intelege natura inseamnd a intelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea
naturii atdt de amenintatd azi , inseamnd a contribui la salvarea omenirii.”
rotectia mediului Tnconjurator a apdrut ca problemd a omenirii numai in zilele noastre,
respectiv atunci cand omul a cucerit intreg spatiu al Terrei, prielnic vietii. Acum, bogatiile
si resursele de energie au fost afectate in asa masura incat se intrevede epuizarea rapida a

unora dintre ele, iar unele conditii esentiale existentei umane, ca apa sau aerul, dau semne de otravire.
Se deduce astfel posibilitatea ca viitorul omenirii sa fie pus sub semnul intrebarii, daca bineinteles nu
se 1au masuri energice de protectie a planetei. Omul a inteles ca face si el parte din naturd, ca Terra si
resursele ei sunt limitate, cd aceastd planetd functioneaza ca un sistem si ca dereglarile produse Intr-un

loc pot avea repercusiuni pentru un Tntreg circuit, inclusiv pentru om.

Omenirea nu poate renunta Insd la ritmurile inalte ale dezvoltarii economice. Calea pentru
realizarea acestor ritmuri, cu mentinerea unei bune calitati a mediului, este exploatarea acestuia in asa
fel incat sa se poatd regenera si conserva In permanenta.

Primele initiative de ocrotire a mediului au aparut acum aproximativ 200 de ani, din necesitatea
salvarii unor specii pe cale de disparitie. Cu timpul, motivele care au impus ocrotirea naturii s-au
diversificat. Incepand din 1970, au aparut semne clare de imbolnavire a planetei : subtierea stratului de
ozon, incdlzirea globala, ploile acide, poluarea apelor, a aerului si a solului. Oamenii au inceput sa
inteleagd necesitatea adoptdrii unui comportament responsabil fatd de naturd. Insa responsabilitatea
omului pentru ocrotirea mediului Tnconjurdtor este atdt individuald, dar mai ales colectiva: protectia
naturii angajeaza colaborare si sprijin reciproc pe plan local, judetean, national si mai ales international.

Construind fabrici si uzine, dezvoltand orasele si transporturile, defrisand padurile pentru a folosi
lemnul si a mari suprafetele agricole, aruncand nepdsator in apa si in aer cantitati mari de deseuri toxice
omul a stricat echilibrul natural existent in mediul inconjurator, asa Incat uneori si-a pus in pericol insati
viata lui. In asemenea situatie, fiinta umana s-a vazut nevoita sa ia atitudine pentru Inlaturarea raului pe
care |-a produs si sa treaca urgent la luarea unor masuri pentru protectia mediului inconjurator, pentru
mentinerea in natura a unui echilibru normal intre toti factorii care compun mediul.

Bineinteles ca starea mediului Inconjurator, ce depinde numai si numai de fiecare dintre noi, ne
afecteaza in mod direct viata si sdnatatea noastra. Aceastd tema “Un mediu curat -; o viata sandtoasd”,
ar trebui sa fie o deviza pentru Intreaga populatie a globului. Este nevoie de mai multd atentie si de mai
multa responsabilitate din partea fiecarui cetatean pentru a trai intr-un mediu curat, pentru a respird aer
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curat, pentru a bea apa curati si pentru a putea folosi conditiile de viata pe care ni le ofera natura. Insa,
se pare cd oamenii trateaza cu neglijentd acest aspect important al vietii lor, ceea ce duce la agravarea
procesului de poluare si distrugere a mediului si implicit la distrugerea sanatatii fiecaruia dintre noi si a
celor din jur.

Mediul inconjurator ne asigura conditiile necesare vietii, insd depinde de noi dacd dorim sa
folosim aceste elemente esentiale cat mai util sau dacd vrem sd ocolim acest aspect al vietii noastre.
Poluarea planetei se agraveaza pe zi ce trece si se pare cd populatia nu acorda interes acestui proces
nociv. Convingerea cd aceastd problema este doar a specialistilor si a forurilor internationale, este tot
atat de eronatd, pe cat este si de grava. Ocrotirea planetei este o problema mondiala si tocmai de aceea,
fiecare om trebuie sa-si asume aceasta responsabilitate.

Privita istoric, poluarea mediului a aparut odata cu omul, dar s-a dezvoltat si s-a diversificat pe

masura evolutiei societdtii umane, ajungand astazi una dintre importantele preocupari ale specialistilor
din diferite domenii ale stiintei si tehnicii, ale statelor si guvernelor, ale intregii populatii a paimantului.
Aceasta, pentru cd primejdia reprezentatd de poluare a crescut si creste neincetat, impunand masuri
urgente pe plan national si international, in spiritul ideilor pentru combaterea poludrii.
Actiunea mediului poluant asupra organismului uman este foarte variata si complexa. Ea poate merge
de la simple incomoditati in activitatea omului, disconfortul, pana la perturbari puternice ale starii de
sanatate si chiar pierderea de vieti omenesti. Aceste efecte au fost sesizate de multa vreme, insd omul a
ramas tot iresponsabil fatd de naturd. Efectele acute au fost primele asupra carora s-au facut observatii
si cercetdri privind influentd poludrii mediului asupra sanatdtii populatiei. Ele se datoreaza unor
concentratii deosebit de mari ale poluantilor din mediu, care au repercusiuni puternice asupra
organismului uman. Efectele cronice reprezintd formele de manifestare cele mai frecvente ale actiunii
poluarii mediului asupra sanatdtii. Acestea se datoreazad faptului ca in mod obisnuit diversii poluanti
existenti in mediu nu ating nivele foarte ridicate pentru a produce efecte acute, dar prezenta lor, continua
chiar la concentratii mai scazute, nu este lipsitd de consecinte nedorite. Efectele cronice au insd o
deosebita importanta si sub aspect economic si social.

Un "mediu curat" inseamna ceva care este nu doar fard gunoaie si care "aratd frumos" ci care si
este cat mai aproape de cum era inainte ca omul sd inceapa sa schimbe natura... Pentru ca fiecare planta
si animal are un rost, chiar cele pe care le credem "urate" sau "rele" sau "nefolositoare", si cu cat
schimbdm mai mult natura cu atat riscam mai mult sd facem rau fara sa vrem, chiar noua insine, desi
adesea asta se vede numai in timp mai indelungat si in primii ani ni se poate parea ca am facut bine sau
ca nu am stricat cine stie ce in naturd... Sunt inca prea mulfi printre noi care aruncd gunoiul pe unde
apuca, dar si ei trebuie sa invete ca nimic nu trebuie aruncat la intamplare. Uneori, resturile menajere
sunt aruncate de la balcoane, fara nicio jena, spre disperarea celorlalti locatari de la parterul blocurilor si
a trecatorilor. Avem pretentia ca traim intr-o tara civilizata, dar comportamentul unora lasa mult de dorit.
In fiecare zi vedem pe strizile orasului muncitori de la salubritate care string gunoaiele imprastiate de
noi. Tot in fiecare zi vedem si unii cetdfeni care murdaresc, la propriu, fata orasului. Unii matura, dar
efortul lor pare zadarnic pentru ca altii arunca gunoaie in urma lor. Ne-am obisnuit ca de fiecare data sa
faca altcineva curatenie in locul nostru. Ne-am obisnuit sd aruncam totdeauna vina pe altcineva ca nu e
curdtenie in oras. A venit timpul ca noi sa incercam sa intretinem curatenia facuta de cei care sunt platiti
pentru aceasta. Niciodata nu vor fi suficienti oameni care sd lucreze, dar cred ca pot fi destui oameni
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care sa inteleaga ca doar cu sprijinul lor putem sa facem ca orasul sd arate mai bine. Cred ca oamenii de
buna credinta pot ajuta prin simpla gestionare a deseurilor pe care fiecare le genereaza. Majoritatea sunt
congtienti si sunt responsabili pentru curdtenia orasului, dar acest lucru nu este suficient. Gunoaie
aruncate la intamplare, hartii sau tot felul de ambalaje sunt purtate de vant pe strazi. Cine poarta vina?
Asa cum ne e mai la Indemand, ddm vina pe autoritati, ca nu asigura suficiente cosuri de gunoi si suficient
personal. De cealaltd parte insd, nici locuitorii orasului nu sunt tocmai civilizati.Cosurile de gunoi
existente raman deseori nefolosite. Dupa o simpla plimbare prin oras poti sa ajungi acasa cu geanta plina
de gunoaie. Motivul e simplu: buna crestere iti spune sa arunci gunoiul doar la cos. Dar in drumul tau
nu ai intalnit niciun cos de gunoi si nu te-a lasat inima s arunci mizerii jos pe strada. Existd insa
concitadini pe care nici macar nu-i intereseaza sa caute un cos de gunoi, doar strada e destul de mare si
e destul loc pentru mizerii. Comportamentul oamenilor poate schimba radical infatisarea mediului. A
avea un comportament ecologic inseamna a fi atent cu lucrurile pe care le faci, acestea nu trebuie sa
dauneze mediului in care traiesti. Trebuie sd gandesti global si sa actionezi local. Sunt lucruri atat de
simple care nu-ti vor afecta modul de viata sesizabil, dar vor avea un impact pozitiv asupra mediului.
Daca oamenii ar intelege si n-ar mai arunca hartiile si sticlele pe strada am avea si noi un orag mai curat,
poate ceilalti ne vor urma exemplul, iar in felul acesta, incepem usor, usor sa ocrotim mediul nostru
natural si al tuturor celor ce il ,,locuiesc". Se pare totusi ca aceastd ” promiscuitate ecologica ” in care
traim , pe majoritatea dintre noi nu ne deranjeaza deloc , ba chiar ajungem sa ne complacem intr-0 astfel
de situatie, ridicand indiferenti din umeri. Daca noi ingine nu dorim schimbarea, altcineva cu siguranta
nu o va face pentru noi. Se impune categoric cultivarea bunului simf, a moralei, a ordinii si disciplinei,
a sentimentului de responsabilitate prin exemple teoretico-practice. Sunt cateva lucruri simple pe care le
putem face fiecare dintre noi , trebuie doar sa vrem, sd ne dorim acest lucru. Tot ceea ce facem
impacteaza mediul in care trdiim. Cu totii ne dorim o casd mare, frumoasa, incapatoare, primitoare,
comoda, estetica si nu 1n ultimul rand ,,verde”. Este usor sd avem o astfel de casd daca ne preocupa mai
mult ceea ce se intampla pe strada, daca pastram curatenia, daca protejam parcurile si zonele verzi si
dacd ne ingrijim de oras ca de propriul nostru lacas. Comportamentul cetidfenesc Tnseamna
responsabilitate. Sa nu uitdm ca totul in viata se invata. La fel si comportamentul eco. Educarea celor
din jur (copii, tineri, batrani) in spiritul protejarii mediului si transmiterea mesajelor eco catre cetatenii
cu care interactionam sunt lucruri fundamentale de care ne facem responsabili ca si cetdteni.Cu totii
suntem inconjurati de mesaje eco si am auzit de nenumarate ori ce trebuie sa facem pentru a proteja
mediul inconjuritor. Insa cati dintre noi chiar au raspuns acestui apel? Indiferent ci ne gisim partial sau
total in spiritul ECO, niciodata nu este prea tarziu sa ne reamintim ce putem face pentru a fi responsabili
fata de mediul in care traim.
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?Viitorul planetei depinde de noi!,, reprezinta chiar mesajul transmis de catre oameni de stiinta
si conducatori de state in cadrul mai multor intdlniri de nivel mondial precum: Conventia-cadru a
Natiunilor Unite privind schimbarile climatice (UNFCCC) din anul 1992 urmata de Protocolul de la
Kyoto din 1997 si Acordul de la Paris privind schimbarile climatice din 2015.

” Au sens large, tout changement dans les conditions météorologiques a long terme de la Terre
peut étre qualifié de changement climatique. Mais aujourd’hui, le changement climatique fait
spécialement référence au réchauffement de la plancte, a savoir I’augmentation documentée de la
température globale de la surface de la Terre depuis la fin des années 1800.” (Intr-un sens larg, orice
schimbare a tiparelor meteorologice pe termen lung ale Pamantului poate fi descrisa drept schimbari
climatice, Insa astizi, schimbdrile climatice se referd in mod specific la incdlzirea globala, si anume la
cresterea documentata a temperaturii generale a suprafetei Pamantului Incepand cu sfarsitul anilor
1800.)* Acest citat subliniaza faptul ci atunci cand vorbim de schimbiri climatice ne referim in mod
precis la incdlzirea globald iar fenomene precum temperaturi ridicate, seceta, incendii forestiere,
disponibilitatea apei dulci, inundatii, cresterea nivelului marii, sunt doar consecinte ale acesteia.

Jean-Baptiste Joseph Fourier, matematician si fizician francez, aduce in discutie in anul 1824
faptul ca unele gaze existente in atmosfera Pamantului retin cdldura, fapt ce duce la cresterea
temperaturilor. ”El a spus si cd atmosfera are proprietati izolatoare. El si-a dat seama ca aerul care circula
in jurul planetei lasa sa intre lumina soarelui — asa cum o face acoperisul de sticla al unei sere — dar
Tmpiedici o parte din cildura rezultata si o pariseasca”.? Tn acest mod s-a introdus denumirea de gaze
cu efect de sera, aceste gaze sunt enumerate in cadrul Protocolului de la Kyoto, gazele fiind urmatoarele
sase: dioxidul de carbon (CO2), metanul (CH4), oxidul azotos (N20), hidrofluorocarburile (HFC),
perfluorocarburile (PFC), hexafluorura de sulf (SF6). Se considera ca dioxidul de carbon este gazul cu
efect de serd eliberat in cea mai mare cantitate. Este produs Tn mod obisnuit de activitatile umane care
implica arderea carbunelui, a gazelor naturale si a petrolului pentru electricitate si caldura. Celelalte
gaze cu efect de serd sunt emise in cantitati mai mici, dar capteazd mult mai multa céldura decat CO2.

1 https:/iwww.ibm.com/fr-fr/think/topics/climate-change?regionCode=fr&languageCode=fr&cm-history=fr-fr

2https://hotnews.ro/cum-si-au-dat-oamenii-seama-ca-planeta-se-ncalzeste-stiinta-experimente-nentelegeri-si-o-
captivanta-poveste-16720
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Metanul, de exemplu, este de 80 de ori mai puternic decat CO2 intr-un interval de 20 de ani. Prin urmare,
s-a ajuns la concluzia ca aceste gaze responsabile de incalzirea globala ar trebui sa fie eliberate in
atmosfera in cantitati mai mici pentru a se evita supraincalzirea planetei si pentru a reduce cat mai mult
efectele nedorite.
Aceasta necesitate a fost exprimata la Rio de Janeiro prin Conventia semnata in 1992 de cétre
154 de state la Conferinta Natiunilor Unite pentru Mediu si Dezvoltare (UNCED), cunoscutd in mod
informal ca Summit-ul Pamantului. ” Obiectivul principal al conventiei este explicat in articolul 2 si
acesta este ,,stabilizarea concentratiilor de gaze cu efect de serd in atmosfera la un nivel care ar preveni
interferentele antropice periculoase [adicd, cauzate de om] cu sistemul climatic”.®
Protocolul de la Kyoto, redactat ulterior Conventiei-cadru a Organizatiei Natiunilor Unite
asupra schimbadrilor climatice, este unul dintre cele mai importante instrumente juridice internationale in
lupta impotriva schimbarilor climatice. Acesta reuneste angajamentele asumate de tarile industrializate
in vederea reducerii emisiilor lor de anumite gaze cu efect de de sera, responsabile pentru incalzirea
globala. Se doreste reducerea cu cel putin 5 % in perioada 2008-2012, in raport cu nivelurile din 1990.
In 2015, prin semnarea Acordului de la Paris, pentru prima data in istorie, guvernele au convenit
asupra unui efort colectiv considerabil vizand limitarea incélzirii globale si combaterea consecintelor
acesteia. Un obiectiv pe termen lung al acestui acord este ca la nivel mondial cresterea temperaturii medii
nu ar trebui sa depaseasca 1,5 C pana la sfarsitul secolului. Cu toate acestea, 2023 a fost desemnat
oficial drept cel mai cald an inregistrat de la inceputul inregistrarilor sistematice in 1850, depasind cu
mult recordurile anterioare. In plus, o analizi a datelor climatice arati ci cei mai calzi zece ani din istoria
inregistrarilor au avut loc toti in ultimul deceniu”.*

Concentratiile de CO2 cresc in principal din cauza arderilor de petrol, gaz si de carbune, a
defrisarilor si a agriculturii. 27,4% din emisiile de gaze cu efect de serd din UE 1n 2022 au fost generate
de alimentarea cu energie Tn timp ce transportul intern a cauzat 23,8% din aceste emisii. Industria a fost
responsabild pentru 20,3% din emisii, activitatile rezidentiale si comerciale - pentru 11,9%, iar
agricultura pentru 10,8%. Arderea carbunelui reprezinta 42% din emisiile globale (o crestere cu 8 puncte
procentuale fatd de 1971), comparativ cu 34% pentru petrol (o scadere cu 15 puncte) si 22% pentru gaze
naturale (o crestere cu 8 puncte). In 2023, dupi incetinirea cauzati de pandemie, activitatea economica
a continuat sa creasca iar emisiile de gaze cu efect de sera asociate arderii de combustibili pentru energie
au crescut cu 1,5%. Cresterea a fost determinata de combustibilii fosili: carbune (+1,9%), petrol (+1,3%)
si gaze naturale (+1,2%). Emisiile provenite din alti combustibili (deseuri, biocombustibili) au ramas la
acelasi nivel (+0,1%).°

Clasamentul principalilor emitatori de gaze cu efect de serd in lume in 2023 situeazd UE pe cel
de-al patrulea loc, locul I apartinand Chinei, locul al 1I-lea fiind ocupat de Statele Unite ale Americii, iar
cel de-al treilea loc Ti revine Indiei. Pe locurile V si VI se afld Rusia si Brazilia. . Statele Unite ale
Americii, desi al doilea mare emitator de gaze cu efect de sera din lume s-au retras din acordul de la
Paris in 2020, au reintrat in 2021 si si-au anuntat din nou retragerea in 2025. In interiorul Uniunii

3https://ro.wikipedia.org/wiki/Conven%C8%9Bia-cadru_a_Na%C8%9Biunilor_Unite_privind_schimh%C4%83rile_climatice_(UNFCCC)

4 https://stiintasitehnica.com/incalzirea-globala-nu-se-accelereaza-din-punct-de-vedere-statistic/

5 https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/edition-numerique/chiffres-cles-du-climat/fr/6-panorama-mondial-des-emissions-de

-22-
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Europene exista de asemenea mari poluatori, tiri care emit in atmosfera cantitati uriase de dioxid de
carbon iar clasamentul arata ca locul I este detinut de Germania, urmata de Franta, Italia, Polonia, Spania,
Olanda.®

La polul opus se afla unele activitati umane precum utilizarea terenurilor si silvicultura,
activitati ce contribuie la reducerea emisiilor, deoarece plantele absorb dioxidul de carbon, printre altele.
Impactul pozitiv al acestui sector a reprezentat 7% din totalul emisiilor. Oceanele si plantele absorb
impreund jumatate din dioxidul de carbon emis.

Avand in vedere faptul ca producerea energiei electrice este o ramurd a industriei
responsabila de producerea de mari cantitati de gaze cu efect de serd, au fost puse in practica din ce in
ce mai multe modalititi de producere a ei din surse regenerabile, asa numita energie verde care in
Uniunea Europeana a ajuns aproape la 50%, determinata de energia hidroelectrica si, din ce in ce mai
mult, de energia solard. Energia eoliana reprezinta in prezent cea mai mare pondere a surselor
regenerabile utilizate pentru producerea de electricitate, cu 38% din total, urmatd de energia
hidroelectrica cu 26%. Cea mai rapida crestere a avut-o energia solara, care a crescut de la doar 1% in
2008 la peste 23% in 2024. Austria este tara situatd pe primul loc si are o ratd de utilizare a energiei
electrice verzi de aproape 90%, generata de 16 centrale hidroelectrice. Locul al doilea, cu o rata de 88%,
este ocupat de Suedia, alimentata in principal de vant si apa. Cel de-al treilea loc in clasamentul utilizarii
energiei verzi este acordat Danemarcei care, datorita retelei sale extinse de parcuri eoliene terestre si
offshore, are o ratd de folosire de 80 %. In acest clasament al tarilor care consumi electricitate produsi
din surse regenerabile, Romania se afla la mijlocul clasamentului, ocupand locul 14, cu o pondere de
47,6%.

In concluzie, toate semnalele de alarmi au fost trase si au fost luate in serios de unele tari
mai mult, de altele mai putin. Rdmane ca deceniile urmatoare sa decidd daca masurile luate sunt
suficiente sau nu, dacd noi oamenii, prin actiunile noastre, influentam VIITORUL PLANETEI.

5 https://www.europarl.europa.eu/topics/ro/article/20180301STO98928/emisii-de-gaze-cu-efect-de-sera-pe-tari-si-sectoare-infografic
7 https://www.antena3.ro/actualitate/ce-tari-din-europa-produc-cea-mai-multa-energie-verde-locul-surprinzator-ocupat-de-romania-in-clasamentul-

eurostat-774699.html
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chimbarile climatice reprezinta una dintre cele mai complexe provocari contemporane.
Fenomenele meteorologice extreme, cresterea temperaturii globale si degradarea ecosistemelor
impun masuri urgente de constientizare si actiune. Lucrarea evidentiaza rolul scolii in educarea
elevilor privind cauzele si efectele schimbarilor climatice si in dezvoltarea unor comportamente
responsabile fata de mediu.
Cuvinte-cheie: schimbari climatice, educatie, mediu, elevi, sustenabilitate
Schimbdrile climatice au devenit o realitate evidentd la nivel mondial. Temperaturile medii cresc,
fenomenele extreme sunt tot mai frecvente, iar resursele naturale sunt supuse unor presiuni fara precedent.
Aceste transformari influenteaza sanatatea populatiei, economia si echilibrul ecosistemelor.
Educatia reprezinta una dintre cele mai importante cai prin care societatea poate raspunde acestor provocari.
Prin activitati adecvate varstei elevilor, scoala poate contribui la dezvoltarea unei constiinte ecologice si la
promovarea unor comportamente sustenabile.
Cauzele si efectele schimbarilor climatice
Principala cauzd a schimbdrilor climatice este cresterea concentratiei gazelor cu efect de serd in
atmosfera. Activitdtile umane, precum arderea combustibililor fosili, defrisarile si industrializarea excesiva,
contribuie semnificativ la acest fenomen.
Consecintele sunt multiple:
e cresterea temperaturii globale;
o topirea ghetarilor;
o cresterea nivelului marilor si oceanelor;
e secete prelungite;
e inundatii si furtuni puternice;
o pierderea biodiversitatii.
Aceste efecte influenteaza direct calitatea vietii si impun adoptarea unor masuri de prevenire si adaptare.
Rolul scolii in educatia climatica
Scoala reprezintda mediul ideal pentru formarea unor cetateni informati si responsabili. Prin integrarea
temelor legate de schimbarile climatice in activitatile curriculare si extracurriculare, elevii dobandesc cunostinte
si competente relevante pentru societatea contemporana.
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Cadrele didactice pot aborda subiectul din perspectiva interdisciplinara, realizand conexiuni intre geografie,
biologie, fizici, chimie si educatie civicd. In acest mod, elevii inteleg caracterul complex al fenomenului si
importanta implicarii fiecaruia in protejarea mediului.
Educatia climatica urmareste nu doar informarea elevilor, ci si dezvoltarea unor atitudini pozitive fatd de natura.
Prin participarea la proiecte si campanii de mediu, elevii invata sa devina agenti ai schimbarii in comunitatile
din care fac parte.
Activitati educative pentru constientizarea schimbarilor climatice
Printre activitatile care pot fi desfasurate in scoald se numara:

o organizarea de dezbateri tematice;

o realizarea de afise si prezentdri multimedia;

e participarea la campanii de plantare;

e monitorizarea consumului de energie;

e proiecte privind reducerea amprentei de carbon,;

e activitdti de reciclare si reutilizare a materialelor.
Aceste activitati dezvolta spiritul critic, responsabilitatea si capacitatea de implicare activd in problemele
comunitatii.

Schimbarile climatice reprezintd o provocare globala care necesitd actiuni coordonate la nivel individual

si colectiv. Scoala are un rol fundamental in pregatirea elevilor pentru a intelege si gestiona aceste provocari.
Prin educatie si implicare practicd, tinerii pot contribui la construirea unui viitor mai sigur si mai sustenabil.

Bibliografie
1. IPCC (2023). Climate Change Synthesis Report.
2. Ministerul Educatiei (2023). Strategia Nationala privind Educatia pentru Mediu si Schimbari Climatice.
3. UNESCO (2021). Learn for Our Planet.
4. Dulama, M. E. (2008). Educatie ecologica si educatie pentru dezvoltare durabila. Cluj-Napoca.
5. European Environment Agency (2022). Climate Change, Impacts and Vulnerability in Europe.
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# N\ contextul provocarilor actuale generate de schimbarile climatice, poluare si diminuarea resurselor
naturale, educatia pentru dezvoltare durabild devine o necesitate. Scoala are un rol esential in formarea
unor cetiteni responsabili, capabili s adopte comportamente favorabile mediului. In acest proces,

educatia tehnologica si horticultura reprezintd domenii cu un potential educativ deosebit, oferind elevilor
oportunitatea de a Invata prin experienta directd si de a intelege relatia dintre om si natura.

Activitdtile horticole desfasurate in scoala contribuie la dezvoltarea competentelor practice, la cultivarea
respectului pentru mediul inconjurdtor si la constientizarea importantei utilizarii responsabile a resurselor
naturale. Prin integrarea principiilor horticulturii durabile in activitatile educationale, elevii pot dobandi
cunostinte si atitudini care sa 1i pregateascd pentru un viitor sustenabil.

Horticultura durabild reprezintd un sistem de productie care urmareste obtinerea unor recolte de calitate,
protejand 1n acelasi timp mediul si conservand resursele naturale pentru generatiile viitoare. Aceasta
promoveazd utilizarea eficientd a apei, reducerea consumului de substante chimice si valorificarea
biodiversitatii.

Potrivit Organizatiei Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agriculturd (FAO), ,,agricultura durabila
conserva terenurile, apa si resursele genetice vegetale si animale si este nepoluantd, adecvata din punct de
vedere tehnic, viabild economic si acceptabila din punct de vedere social” (FAO, 1991).

In cadrul activitatilor scolare, principiile horticulturii durabile pot fi aplicate prin realizarea unor gradini
ecologice, compostarea resturilor vegetale, colectarea selectivd a deseurilor si utilizarea responsabila a apei
pentru irigare.

Educatia tehnologica ofera elevilor posibilitatea de a intelege procesele de productie, utilizarea materialelor
si impactul activitdtilor umane asupra mediului. Prin proiecte practice si activitati aplicative, elevii dezvolta

competente utile pentru viata de zi cu zi si invata sd ia decizii responsabile.
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Tn lucrarea Educatia privind mediul inconjurdtor, autorul Lucian Ciolan afirma ca ,.educatia pentru mediu
trebuie sa urmdreascd formarea unor atitudini si comportamente responsabile, nu doar transmiterea de
informatii” (Ciolan, 2008).

Aceasta perspectiva evidentiaza faptul ca simpla acumulare de cunostinte nu este suficienta. Elevii trebuie
implicati 1n activitati concrete care sa le permita sa experimenteze si sa inteleaga efectele propriilor actiuni
asupra mediului.

Gradina scolii reprezintd un spatiu educational valoros in care elevii pot observa direct procesele biologice
si pot aplica notiunile invatate la clasa. Prin cultivarea plantelor, acestia isi dezvolta spiritul de observatie,
rabdarea, responsabilitatea si capacitatea de colaborare.

Pedagogul american John Dewey sublinia importanta Tnvatarii prin experientd, afirmand ca ,, educatia nu
este pregdtire pentru viatd, educatia este viata insasi” (Dewey, 1916). Activitatile horticole ilustreaza foarte
bine aceasta idee, deoarece elevii invata prin participare directa si prin rezolvarea unor situatii reale.

Proiectele de amenajare si intretinere a unei gradini scolare contribuie la dezvoltarea competentelor
interdisciplinare, imbinand elemente de biologie, tehnologie, matematica, educatie civica si educatie pentru
mediu. In plus, acestea stimuleaza cooperarea si responsabilitatea fati de comunitate.

Integrarea horticulturii 1n activitatile educative aduce numeroase beneficii:

o dezvoltarea respectului pentru natura si mediul inconjurator;

« formarea unor deprinderi practice utile;

« fintelegerea principiilor dezvoltarii durabile;

 stimularea creativitatii si a spiritului de initiativa;

e promovarea unui stil de viatd sandtos;

 dezvoltarea capacititii de lucru in echipa;

« consolidarea legaturii dintre cunostintele teoretice si aplicatiile practice.

Prin implicarea elevilor in activitdti de plantare, ingrijire si valorificare a culturilor horticole, scoala
contribuie la formarea unei generatii constiente de responsabilitatea pe care o are fatd de naturd si societate.

Horticultura durabila si educatia tehnologica reprezinta instrumente eficiente pentru promovarea dezvoltarii
durabile si a responsabilitatii fatd de mediu. Prin activitati practice si experiente directe, elevii inteleg mai bine
importanta conservarii resurselor naturale si dobandesc competente necesare pentru a face fatd provocarilor
viitorului.

Formarea unei generatii responsabile fatda de mediu presupune nu doar transmiterea de informatii, ci si

crearea unor contexte educationale autentice in care elevii sa invete prin actiune. In acest sens, gradina scolii si
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activitdtile horticole pot deveni veritabile laboratoare de educatie pentru sustenabilitate, contribuind la
construirea unui viitor mai sandtos si mai echilibrat.
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ducaﬁépentru sandtate nu se limiteaza la simpla transmitere a unor informatii despre igiena sau
alimentatie, ci vizeaza un obiectiv mult mai profund: formarea unor obiceiuri stabile si a unei
relatii armonioase a copilului cu propriul corp, cu emotiile sale, cu ceilalti si cu mediul
inconjurdtor. La varsta prescolard, copiii se afla intr-o perioadd de maxima receptivitate, invatand predominant
prin imitatie, repetare si experientd directa. In acest context, literatura de specialitate subliniazi ca educatia
timpurie nu este doar pregatire pentru viata, ci viata insdsi. Asa cum afirma Catalina Ulrich, ,,educatia pentru
sandtate reprezintd un demers formativ esential, care depaseste asimilarea de cunostinte, vizand in mod direct
crearea unor atitudini §i practici de viata sandtoase, ancorate in realitatea cotidiana a copilului” (Ulrich,
2015).

Orice rutind bine construitd, orice mesaj transmis prin joc si orice comportament modelat de educator are
sanse maxime sd devind o obisnuintd de duratd. Din experienta la grupd, am observat ca cele mai eficiente
interventii nu sunt lectiile teoretice, c1 momentele integrate natural in viata zilnicd a copiilor.

Igiena si alimentatie: De la rutind la joc Sanatatea fizica include igiena personald, alimentatia echilibrata,

somnul si activitatea fizica. Pentru prescolari, aceste componente nu trebuie prezentate ca obligatii, ci integrate
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ludic. De exemplu, constatdnd cd multi copii veneau la gradinitd cu deprinderi incomplete de igiend, am
transformat acest moment intr-o activitate atractiva prin ,,dansul mainilor curate”. Aceasta secventa ritmica —in
care udarea, sapunirea, frecarea degetelor si clatirea deveneau pasi de dans — a dat rezultate rapide, copiii
ajungand sa 1si aminteascad spontan pasii si chiar sd se corecteze reciproc.

In privinta alimentatiei, am organizat activitatea ,,Farfuria curcubeu”, unde copiii au adus fructe si legume
de culori diferite pentru a realiza o salatd comund. Am adaptat explicatiile pe intelesul lor (,,rosul ne ajuta sa
avem o inima puternica”). Mai tarziu, confruntandu-ma cu o grupa care refuza legumele verzi, am inlocuit
argumentele abstracte cu actiunea directa, instituind ,,Saptdmana Curcubeului”. In ,,Ziva Verde”, le-am oferit
broccoli si spanac doar pentru a le explora senzorial (atingere, miros, rupere). Numind buchetelele de broccoli
»mancarea dinozaurilor” si lasdndu-i sa le rupa cu propriile maini, consumul a crescut spectaculos.

Miscarea si dezvoltarea motrica: Energia copildriei Activitatea fizicd este esentiald nu doar pentru
dezvoltarea musculara, ci si pentru echilibrul emotional si capacitatea de concentrare. Psihologia copilului ne
invata ci latura fizica si cea cognitiva sunt interdependente. In acest sens, Emil Verza puncteazi faptul ci ,la
vdrsta prescolard, motricitatea este indisolubil legata de dezvoltarea cognitiva si afectiva, miscarea fiind
instrumentul principal prin care copilul cunoaste lumea, se descarca tensional si se autoregleaza” (Verza,
2017).

In perioadele de iarni, cand iesirile in aer liber erau limitate, nivelul de agitatie din grupa crestea vizibil,
apdrand dificultati de concentrare si conflicte. Solutia a constat in introducerea ,,pauzelor active” la fiecare 30—
40 de minute (mersul animalelor, stretching, dans). Un succes deosebit I-a avut ,,vanatoarea de miscare”, un joc
in care copiii cdutau cartonase ascunse si executau sarcinile motrice ilustrate pe ele. Aceasta descdrcare
controlatd a energiei a redus semnificativ agitatia si a crescut capacitatea de implicare in activitatile statice.

Sanatatea emotionala si sociala: Echilibrul interior si convietuirea Dezvoltarea competentelor emotionale
la varste timpurii este fundamentald pentru prevenirea comportamentelor agresive. Inteligenta emotionala se
bazeaza pe capacitatea de a recunoaste si regla propriile trairi. Importanta acestui aspect este sustinutd de
Mihaela Roco, care explica: ,,Inteligenta emotionald se cultiva cu precadere in primii ani de viatd, atunci cand
copilul invata alfabetul emotiilor, abilitate care va dicta nivelul de empatie si succesul adaptarii sale sociale
ulterioare” (Roco, 2016).

Pentru a-i ajuta sd-si gestioneze frustrarile aparute in timpul jocului liber, am creat ,,coltul emotiilor” — un
spatiu dotat cu pernute, oglinzi si jetoane ilustrand expresii faciale, unde copiii se puteau retrage pentru a-si

identifica si linisti starea.
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Pe plan social, gradinita este primul mediu complex al copilului. Pentru a reduce posesivitatea si a stimula
cooperarea, am introdus jocul ,,Echipa constructorilor”, bazat pe sarcini ce nu puteau fi realizate decat in perechi
sau grupuri mici. In scurt timp, interactiunile pozitive s-au inmultit, iar sentimentul de apartenenta la grup a
devenit mult mai puternic.

Relatia cu mediul: Premisele unui stil de viatd sustenabil O viatd echilibratd presupune si o relatie
responsabila cu mediul inconjurator. Prin proiectul ,,Gradina noastrd”, copiii au plantat seminte si si-au asumat
responsabilitatea de a le ngriji zilnic. Aceasta experienta directa a generat constientizari profunde, cel mai bine
rezumate de exclamatia unui copil: ,, Daca nu udam planta, e ca si cum am uita sa avem grija de noi.”

Educatia pentru sanatate in gradinita depaseste granitele unui simplu optional; este un proces continuu de
formare a unor comportamente si valori durabile. Prin modelare, consecventa, empatie si creativitate, educatorul
devine un veritabil arhitect al stilului de viata al copilului. Dupa cum ne arata experienta la catedra, copiii nu
invatd sanatatea din explicatii abstracte, ci din gesturi repetate, emotii integrate si relatii pozitive, traite zi de zi.

Bibliografie:
1. Ulrich, Catalina — Educatia pentru sanatate in scoala, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2015.
2. Verza, Emil — Psihologia copilului, Editura Pro Humanitate, Bucuresti, 2017.
3. Roco, Mihaela — Dezvoltarea copilului intre 3 si 6 ani, Editura Trei, Bucuresti, 2016.
4. Nicola, loan — Managementul clasei de elevi, Editura Aramis, Bucuresti, 2014.
Neacsu, loana (coord.) — Educatia timpurie — repere teoretice si aplicative, Editura Polirom, lasi, 2018.
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ecesitatea educatiei pentru durabilitate in scoala contemporana
Intr-o societate aflata intr-o continua transformare, scoala are misiunea de a forma nu
doar competente academice, ci si atitudini si valori esentiale pentru supravietuirea si
prosperitatea generatiilor viitoare. Educatia pentru dezvoltare durabild (EDD) nu este o disciplind de sine
statdtoare, ci o perspectiva transversald care trebuie integrata firesc in activitatile de zi cu zi.
In ciclul primar, copiii manifest o curiozitate naturald si o empatie profunda fata de mediul inconjurtor.

Acesta este momentul optim pentru a transforma conceptele abstracte (precum ecologia, consumul responsabil
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sau echitatea) in deprinderi zilnice. Asa cum subliniazd documentele internationale, educatia pentru dezvoltare
durabild are un rol transformator:

. Educatia pentru dezvoltare durabila permite fiecarei fiinte umane sa dobdndeasca cunostintele,
competentele, atitudinile si valorile necesare pentru a modela un viitor durabil, imputernicind elevii sa ia decizii
informate si sa actioneze responsabil pentru integritatea mediului si o societate justa.” (UNESCO, 2014)
Fundamente psihopedagogice ale Invatarii prin ,,mici gesturi”

Copiii de varsta scolard mica (clasele pregatitoare — a I1V-a) invata cel mai bine prin observare, imitatie si
actiune directd. Abordarile interactive si metodele bazate pe joc faciliteazd interiorizarea unor reguli de
comportament care, pe termen lung, devin stil de viata.

Responsabilizarea elevilor incepe de la actiuni simple: stingerea luminii cand pardsesc clasa, folosirea
chibzuita a hartiei, a apei sau sortarea selectiva corecta a deseurilor. Din perspectiva pedagogica, aceste actiuni
recurente construiesc profilul viitorului cetitean implicat.

,Scoala este chemata sa devina un laborator al formarii constiintei ecologice si civice, unde valorile nu
sunt doar predate la nivel teoretic, ci sunt trdite si exersate in situatii autentice de viata.”” (Cucos, 2014)

Mai mult, educatia durabild incurajeaza incluziunea si cooperarea. Elevii, indiferent de ritmul lor de
invatare, pot participa la proiecte comune de protejare a mediului, dezvoltandu-si totodata abilitatile socio-
emotionale. In acest context, metodologia didactica joacd un rol crucial:

. Invitarea interactivd, centratd pe actiune si pe explorarea directd a realitdtii, reprezintd singura cale
prin care notiunile se transforma in convingeri solide si comportamente prosociale durabile.” (Bocos, 2013)
Pentru a transforma educatia pentru dezvoltare durabila intr-o realitate la nivelul clasei, demersul didactic
trebuie ancorat in experiente practice, interdisciplinare:

« Atelierul de instrumente muzicale: In cadrul orelor de Arte vizuale si abilitati practice, elevii au
construit instrumente muzicale (maracas, tobe, chitare improvizate) folosind materiale reciclabile (cutii de
carton, sticle de plastic, boabe de orez, elastice). Aceastd activitate demonstreaza practic cum un deseu capata
o noud valoare s1 utilitate, reducand risipa. La final, elevii au folosit instrumentele la ora de muzica si miscare,
stimuland cooperarea si bucuria de a crea impreuna.

o, Gustarea sandtoasa si prietenoasd cu planeta: O activitate in care elevii sunt Incurajati sd aduca la
scoald o gustare bazatd pe fructe si legume locale, de sezon. Discutia poate fi dirijatd inspre importanta
consumului de produse locale (reducerea poludrii cauzate de transport) si a evitarii risipei alimentare. Este o
metoda excelentd de a imbina educatia pentru un stil de viatd armonios cu grija fatd de resursele Pdmantului.

o Coltul Verde al clasei si jurnalul de observatie: Elevii au plantat seminte in pahare biodegradabile sau
ghivece realizate din materiale reutilizate. Fiecare copil a fost responsabil de ingrijirea unei plante si a notat
evolutia acesteia. Activitatea a cultivat responsabilitatea pe termen lung, respectul pentru viata si intelegerea
ciclurilor naturii.

In concluzie, educatia pentru dezvoltare durabild nu necesitd gesturi grandioase, ci o succesiune de rutine
si obiceiuri mici, repetate cu perseverenta. In ciclul primar, un simplu joc didactic, o ora de lecturd din care
extragem un mesaj ecologic sau un proiect de reciclare reprezintd fundatia pe care se va construi adultul de
maine: un cetatean empatic, constient de impactul actiunilor sale si pregdtit sa protejeze lumea in care trdieste.
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»34 privim inca o data paméantul acesta drag pe care fosnesc plopii si canta ciocarlia, sa-i aratam mai

mult decit oricind dragostea noastra...” , spunea Geo Bogza intr-una dintre scrierile sale.
ste important ca protejarea mediului inconjurdtor, pentru beneficiul generatiilor viitoare, sa fie una
dintre provocdrile si preocuparile generatiei noastre. Un mediu sdndtos Inseamna o viatd mai buna, mai
frumoasa, pentru copiii nostri si pentru viitorul planetei.

Astdzi, mai mult ca oricand, se impune educarea cetatenilor in spirit ecologic, in special a tinerei generatii ,
deoarece planeta se confruntd In acest moment cu schimbdri majore in ceea ce priveste clima si mediul,
schimbadri ce pun in pericol evolutia noastra.

Dependenta economiilor noastre de combustibilii fosili, utilizarea necontrolatd a terenurilor si defrisarile
care au loc pe tot globul duc la cresterea concentratiilor de gaze cu efect de serd din atmosfera, care determina
schimbari climatice la nivel mondial: valuri de caldura extinse, secetd, furtuni mai frecvente si mai puternice.
In fiecare an, multe specii sunt declarate disparute, pe misurd ce habitatele lor continui sa fie distruse,
fragmentate sau poluate. Unele specii, inclusiv polenizatori precum albinele si fluturii, au inregistrat o scadere
dramatica a populatiilor din cauza utilizarii pe scara larga a pesticidelor. Poluantii generati de activitatile
economice se acumuleaza in mediu, diminuind capacitatea ecosistemelor de a se regenera si de a ne asigura
servicii vitale.

Este nevoie de mai multa atentie si de mai multd responsabilitate din partea fiecarui cetdtean pentru a trai
intr-un mediu curat, pentru a respira aer curat, pentru a bea apa curata si pentru a putea folosi conditiile de viata

pe care ni le oferd natura.

Sa-i invatam, prin urmare, pe copii sa iubeasca, sa pretuiasca si sa ocroteascad natura, a devenit una dintre
preocuparile scolii de astazi. Orice copil poate deveni un prieten al naturii cu conditia s-o respecte si s isi
doreasca sa contribuie la refacerea ei. Natura are nevoie de prieteni care sa iubeasca si sd ocroteasca vietuitoarele
st mediul Inconjurator.

Sub indrumarea cadrului didactic, copiii se apropie de natura si invatd sa o ocroteasca. Nu este suficient sa
transmitem informatii si cunostinte, ci este important sd formam deprinderi si o atitudine pozitiva fata de mediu,
sa crestem interesul micilor elevi pentru tot ceea ce 1i Inconjoara.
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Avem, 1n prezent, la indemana, o multitudine de resurse atractive cu ajutorul carora putem starni curiozitatea
st interesul copiilor, prezentari, filme, jocuri, etc., pe care sa le folosim pentru investigarea mediului, cercetarea
fiintelor si fenomenelor din mediul inconjurator, in scopul formarii comportamentului ecologic. Dincolo de
acestea, este necesar sd realizam in mod direct legdtura copiilor cu natura, prin drumetii, excursii, activitati
ecologice, plantare de plante, identificarea de reguli in anumite situatii, implicarea in activitati experimentale,
etc.

,,Calendarul ecologistului” reprezintd o sursa de activitati despre si in legatura cu mediul:

e 22 martie - Ziua mondiala a protectiei apelor

e 27 martie - Ziua internationald a apei

e 1 aprilie - Ziua internationala a pasarilor

e 15 aprilie - Ziua padurii

e 22 aprilie - Ziua Pamantului

e 5 iunie - Ziua mondiala a mediului

e 8 iunie - Ziua mondiala a oceanelor

¢ 16 septembrie - Ziua internationala a ozonului

* 4 octombrie - Ziua internationald a protectiei animalelor
6 octombrie - Ziua mondiala a habitatului

Sunt 10 zile in care organizatiile nonguvernaentale si organismele internationale ne atrage atentia asupra
efectelor pe care le-ar avea traiul intr-un mediu poluat, murdar si plin de substante toxice, 355 zile in care
trebuie sa tinem minte si sa actiondam, daca ne dorim sa traim intr-un mediu sanatos.

Exemple de bune practici:

Atelier Ce pot face din materiale reciclabile — ornamente, produse utile, jucarii, costume, realizate de copii
Parada Eco — prezentarea costumelor realizate din materiale reciclabile
Cei 3 R - Redu, Refoloseste, Recicleaza — amenajarea unui colt de relaxare.

Adevarata educatie ecologica isi va atinge scopul numai cand elevii vor fi convinsi de necesitatea ocrotirii
naturii si vor deveni factori activi in actiunea de conciliere a omului cu natura. Constientizdnd frumusetea
mediului local, promovand pitorescul zonei in care locuiesc, copiii vor intelege utilitatea actiunilor ecologice.
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rdim intr-o perioada in care schimbadrile climatice, poluarea, risipa de resurse si pierderea biodiversitatii

reprezintd provocari reale pentru intreaga omenire. Desi aceste probleme pot parea coplesitoare, solutiile

nu depind doar de guverne, organizatii sau marile companii. Schimbarea incepe cu fiecare dintre noi.
Gesturile mici, repetate zilnic de milioane de oameni, au puterea de a produce transformari majore.

Un viitor sustenabil nu inseamna doar protejarea naturii, ci $i construirea unei societéti in care resursele sunt
utilizate responsabil, economia se dezvolta echilibrat, iar generatiile viitoare beneficiaza de aceleasi oportunitati pe care
le avem noi astazi.

Ce inseamna sustenabilitatea?

Sustenabilitatea reprezintd capacitatea de a satisface nevoile prezentului farda a compromite posibilitatea
generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi. Acest concept se bazeaza pe echilibrul dintre trei dimensiuni
fundamentale:

e protectia mediului;
e dezvoltarea economica responsabila;
e bundstarea sociala.

Atunci cand economisim energie, reducem consumul inutil, reciclam sau alegem produse prietenoase cu mediul,
contribuim direct la acest echilibru.

Puterea gesturilor mici

Multi oameni considerd ci actiunile individuale nu pot schimba lumea. In realitate, fiecare gest are efecte
cumulative.

Un bec stins atunci cand nu este necesar inseamna energie economisita.

O sticla reutilizabila inlocuieste sute de recipiente din plastic.

O punga textila reduce consumul de materiale de unica folosinta.

Un copac plantat astazi va produce oxigen timp de zeci de ani.

Atunci cand milioane de persoane adopta aceste obiceiuri, impactul asupra mediului devine semnificativ.

Ce putem face in fiecare zi?

Schimbarea incepe acasa, la scoala si la locul de munca. Nu sunt necesare investitii mari, ci consecventa.

Putem:

e sd stingem lumina cand parasim o incéapere;

¢ sa inchidem robinetul in timpul periajului dintilor;

e s colectam selectiv deseurile;

e sd evitam risipa alimentara;

¢ sa folosim transportul public, bicicleta sau mersul pe jos atunci cand este posibil;
e sareutilizam obiectele inainte de a cumpara altele noi;

-34-



CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Supliment Revista CATEDRA
Proiect educativ ,,Un viitor frumos, intr-un mediu séinatos!”, editia I, anul 2023

e sd plantam copaci si sa ingrijim spatiile verzi;

e sa alegem produse locale si durabile;

e sd folosim mai putina hértie si sa preferam documentele digitale;

e sd participam la actiuni de voluntariat dedicate protectiei mediului.

Niciuna dintre aceste actiuni nu pare spectaculoasa luata separat, insa Impreuna contribuie la reducerea poluarii
si la conservarea resurselor naturale.

Rolul educatiei

Educatia pentru dezvoltare durabild formeaza cetateni responsabili si implicati. Copiii si tinerii care invatd sa
respecte natura incd din primii ani de scoald devin adulti constienti de impactul propriilor decizii.

Scoala are un rol esential In promovarea unor valori precum responsabilitatea, solidaritatea, respectul pentru
mediu si implicarea civicd. Activitatile practice — reciclarea, plantarile, proiectele ecologice sau campaniile de informare
— transformad informatiile in comportamente durabile.

Tehnologia — aliat al protejarii mediului

Tehnologia ofera solutii moderne pentru reducerea impactului asupra mediului. Energia solard si eoliand,
sistemele inteligente de iluminat, vehiculele electrice, cladirile eficiente energetic si digitalizarea contribuie la reducerea
consumului de resurse si a emisiilor de carbon.

Totusi, nici cea mai avansatd tehnologie nu poate inlocui responsabilitatea individuald. Progresul tehnologic
trebuie Tnsotit de un comportament constient si de alegeri sustenabile.

Comunitatea face diferenta

O comunitate unitd poate realiza schimbari remarcabile. Curatarea unui parc, amenajarea unor spatii verzi,
campaniile de reciclare, colectarea deseurilor sau plantarea arborilor sunt exemple care demonstreaza ca implicarea
cetatenilor produce rezultate vizibile.

Atunci cand fiecare persoana 1si asuma responsabilitatea pentru mediul in care trdieste, intreaga comunitate devine
mai sanatoasd, mai curatd si mai atractiva.

Un angajament pentru viitor

Planeta nu are nevoie de cativa oameni care sd fie perfecti in protejarea mediului. Are nevoie de milioane de
oameni care sa faca zilnic alegeri mai bune. Fiecare bec stins, fiecare deseu reciclat, fiecare copac plantat si fiecare gest
de responsabilitate reprezintd o investitie intr-un viitor mai curat si mai sigur.

Schimbarea incepe cu fiecare dintre noi. Nu este nevoie sa asteptdm momentul perfect sau solutii spectaculoase.
Putem incepe chiar astazi, prin gesturi simple care, repetate zi de zi, devin obiceiuri si inspira alte persoane sa ni se alature.

Concluzie

Viitorul sustenabil nu este doar un ideal, ci o responsabilitate comuna. Fiecare dintre noi are puterea de a contribui
la protejarea mediului prin decizii simple si constiente. Dacé fiecare persoand face un pas inainte, impreund vom realiza
schimbiri care vor avea un impact pozitiv asupra generatiilor viitoare. In definitiv, nu exista un Planeta B. Avem o singuri
casd, iar grija pentru ea incepe cu fiecare gest pe care il facem astazi.

Bibliografie:
e Comisia Europeana. Pactul verde european (European Green Deal).
e Organizatia Natiunilor Unite. Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabila.
e UNESCO (2020). Education for Sustainable Development: A Roadmap.
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alitatea vietii umane este strans legata de starea mediului inconjurdtor. Relatia dintre om si naturd a

devenit extrem de fragild in ultimele decenii, transformandu-se dintr-o coexistentd armonioasa intr-0

presiune constanta exercitatd de industrializare, urbanizare si consumerism. Sloganul ,,O viatd curata
printr-un mediu protejat” nu reprezinta doar un ideal ecologic, ci 0 necesitate absoluta pentru supravietuirea si
bunastarea generatiilor actuale si viitoare. O viatd curatd inseamnd aer respirabil, apa potabila sigurd, hrana
necontaminata si un echilibru psihic oferit de spatiile verzi. Toate acestea pot fi garantate doar prin protejarea
activa si responsabila a ecosistemelor.

Planeta poate supravietui fard oameni, insa noi nu putem supravietui daca ne distrugem singuri casa.
Cei mai multi speram ca generatia noastra sd nu fie martora la schimbarile climatice cauzate de om. Din pacate,
acestea sunt evidente inca de acum. Cu toate acestea, se crede ca nu e prea tarziu pentru a imbunatati situatia,
atat pentru noi, cat si pentru generatiile viitoare si miliardele de animale care mai locuiesc aici.

Protectia mediului este o necesitate imperioasa generata de certitudinea ca oamenii sunt parte integranta
din natura si nicidecum superiori acesteia. Educatia pentru mediu se face incepand cu primii ani de viata, in
familie, In gradinita si, apoi, in scoala. Scoala este chemata sa determine nu numai sentimente de admiratie fata
de frumusetile naturii, ci si convingeri si deprinderi de protectie a mediului inconjurator. Este o datorie de onoare
a tuturor cetdtenilor planetei cunoasterea masurilor de protectie a acesteia. Protectia naturii devine tot mai mult
una din cele mai importante preocupari ale societatii contemporane i impune actiuni de prevenire a deteriorarii
mediului, actiuni de reconstructie ecologica si actiuni de de poluare.

Exista o diversitate de motive pentru care trebuie sa protejam mediul:

v’ protejarea ecosistemului: a venit momentul sa nu mai punem n pericol padurile, oceanele, animalele si
toate fiintele care traiesc pe aceasta planeta.

v protejarea omenirii: populatia globala continud sa creasca, insa generatiile viitoare vor locui pe o planeta
total diferita decat cea pe care am copilarit noi. Schimbarile din prezent vor imbunatati viata oamenilor
din viitor.

v' obligatia morala: suntem fiinte inteligente, cunoastem problemele cu care se confrunta planeta si avem
acces la numeroase solutii pentru a o proteja. De aceea, oamenii sunt responsabili de ingrijirea mediului.
Protejarea mediului inconjurator este o responsabilitate colectiva esentiala pentru asigurarea unui viitor

durabil pentru generatiile viitoare. Activititi umane, precum industrializarea, urbanizarea si agricultura
intensiva, au dus la degradarea mediului, si constientizarea acestor probleme devine din ce in ce mai urgenta.
Principalele probleme de mediu:
v" Poluarea acrului: emisiile de gaze toxice din trafic, industrie si agriculturd polueaza aerul, provocand
boli respiratorii si efecte asupra climatului.
v" Poluarea apelor: deversarile de substante chimice, plasticul si alte deseuri polueaza raurile, lacurile si
oceanele, afectand flora si fauna acvatica.
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Deseurile solide: cantitati mari de gunoi menajer si industrial se acumuleaza, ocupand spatii mari si
poluand mediul.

Defrisarile: taierea padurilor reduce biodiversitatea, contribuie la schimbarile climatice si afecteaza
echilibrul ecologic.

Schimbarile climatice: cresterea temperaturii globale cauzata de emisiile de CO?2 si alte gaze cu efect de
serd.

Importanta protejarii mediului

v

Sanatatea publica : Un mediu curat contribuie la sanatatea generala a populatiei. Poluarea aerului si a
apei este asociata cu boli respiratorii, cardiovasculare si diverse tipuri de cancer. De exemplu, studiile
arata ca expunerea la poluarea aerului poate reduce speranta de viata cu pana la cinci ani.
Biodiversitate : Protejarea habitatelor naturale este cruciald pentru mentinerea biodiversitatii. Speciile
de plante si animale contribuie la echilibrul ecosistemelor. De exemplu, polenizatorii, cum ar fi albinele,
sunt esentiali pentru productia de alimente.

Schimbarile climatice : Activitati umane, cum ar fi arderea combustibililor fosili, au dus la cresterea
emisiilor de gaze cu efect de seara. Acestea provoaca schimbari climatice, care pot avea efecte
devastatoare, cum ar fi fenomenele meteo extreme, topirea ghetarilor si cresterea nivelului marii.

Masuri de protejare a mediului

v

Reciclarea : Reducerea deseurilor prin reciclare este o masura eficientd. De exemplu, reciclarea
plasticului si a hartiei poate reduce necesarul de resurse naturale si poate diminua impactul asupra
mediului.

Conservarea energiei : Folosirea eficienta a energiei si trecerea la surse regenerabile, cum ar fi energia
solard si eoliana, pot diminua emisiile de carbon. Adoptarea panourilor solare in locuinte este un
exemplu de initiativa ce poate reduce amprenta de carbon.

Educatia ecologica : Constientizarea comunitatii cu privire la problemele de mediu este esentiala.
Proiectele educationale, cum ar fi atelierele de mediu pentru scolari campaniile de curatenie in
comunitate, pot avea comportamentul ecologic al indivizilor.

Legislatia ecologica : Guvernele trebuie sa implementeze si sd aplice legi care sa protejeze mediul. De
exemplu, reglementdri privind emisiile de carbon ale vehiculelor si standardele de poluare pentru
industrii sunt esentiale in reducerea impactului negativ asupra mediului.

n concluzie, protejarea mediului Tnconjuritor este o provocare globali ce necesita actiuni concrete la

nivel individual, comunitar si guvernamental. Este necesard cunoasterea si popularizarea consecintelor poluarii.
Dascalul trebuie sa faca totul pentru ca elevii si parintii lor, sa stie ce au si ce trebuie sa faca pentru mentinerea
echilibrului biologic si al sanatatii omului. Cat de mare este pericolul poludrii este greu de precizat. Datele cele
mai recente aratd ca din cauza poluarii, stratul de ozon sufera modificari. Fiecare dintre noi poate contribui prin
alegeri constiente, precum reducerea consumului de plastic, economisirea energiei si apei, participarea la
campanii de curatenie, plantarea de copaci, respectarea regulilor de colectare selectiva a deseurilor, reciclarea
sau participarea la activitati ecologice. Este esential sa actionam acum pentru a asigura un mediu sanatos si
sustenabil pentru viitor.

Bibliografie:

* Borlea, Gh. F., (2004), Ocrotirea naturii, Ed. Eurobit, Timisoara;
* Visan Sanda, Angelescu Anca, Alpopi Cristina, (2000), Mediul inconjurator. Poluarea si protectie,
Editura Economica, Bucuresti;
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e multe ori, cand vorbim despre protectia mediului, elevii au impresia ca este un subiect care ii
priveste mai mult pe adulti. Am observat insa ca lucrurile se schimba atunci cand exemplele
sunt apropiate de viata lor si cand 1i implicam in activitati practice.

In activitatea mea la catedra incerc si le arit ca grija fatd de mediul inconjurator Tncepe cu lucruri simple.
Nu este nevoie de proiecte spectaculoase pentru ca un copil sd inteleaga ca un gest aparent neinsemnat poate
avea efecte importante. Colectarea selectiva a deseurilor, folosirea responsabild a hartiei sau pastrarea curateniei
in clasa sunt deprinderi care se formeaza in timp, prin exemplu si consecventa.

Predand limba franceza, am descoperit ca temele legate de mediu pot fi integrate firesc in lectii. Elevii
au realizat afise, au alcatuit mesaje scurte in limba franceza despre protejarea naturii, au lucrat in echipe si au
prezentat idei prin care fiecare poate contribui la un mediu mai curat. In acest fel, limba strdind nu mai este doar
un obiect de studiu, ci devine un mijloc prin care elevii isi exprima opiniile si gasesc solutii la probleme reale.

Am constatat ca elevii participd cu mai mult interes atunci cand activitatile au un scop concret. li
motiveazi faptul ¢ pot vedea rezultatul muncii lor si ci ceea ce invati are legitura cu viata de zi cu ZI. In astfel
de momente, profesorul nu mai este doar cel care transmite informatii, ci cel care 1i incurajeaza sa observe, sa
pund intrebdri si sa gaseasca raspunsuri impreuna.

Consider ca educatia pentru protectia mediului nu ar trebui s fie limitata la anumite discipline sau la
cateva activitati desfasurate intr-o anumitd perioada a anului scolar. Ea poate fi prezentd in orice lectie,
indiferent de domeniu, dacd profesorul reuseste sd facd legdtura intre continuturile predate si realitatea in care
traiesc elevii.

Scoala are un rol important in formarea unor viitori adulti responsabili. Copiii Invata prin explicatii, dar
mai ales prin ceea ce vad in jurul lor. Daca profesorii, parintii si comunitatea transmit aceleasi valori si dau
exemple pozitive, comportamentele responsabile devin obiceiuri.

Sunt convinsa ca un viitor frumos nu poate exista fard un mediu sanatos. De aceea, fiecare activitate
desfasurata in scoald reprezintd inca un pas spre formarea unor tineri care inteleg ca protejarea naturii este o
responsabilitate pe care o avem cu totii.

Bibliografie:
Legea invatdmantului preuniversitar nr. 198/2023.
UNESCO, Educationfor Sustainable Development: Learning Objectives, 2017.
Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabila, Organizatia Natiunilor Unite.
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ediul inconjuritor reprezinti ansamblul de elemente naturale — aer, apd, sol, flora si fauni —
care permit si sustin viata pe Pamant. in ultimele secole, expansiunea industriala, cresterea
demografica si consumul excesiv de resurse au perturbat echilibrul ecologic fragil al planetei.
Astazi, protejarea mediului Tnconjurator nu mai este doar o optiune ideologicd sau o preocupare strictd a
activistilor, ci a devenit o prioritate globala critica pentru supravietuirea si bundstarea umanitatii. El cuprinde
tot ceea ce este natural pe planeta: vegetatie, fauna, relief, resurse naturale, clima, atmosfera, toate organismele vii
si ecosisteme. In conditiile in care tot ce triieste si evolueaza pe glob depinde in mod direct de mediul inconjuritor,
protectia acestuia este primordiald pentru supravietuirea si pentru starea de sandtate a tuturor locuitorilor
Pamantului. Protectia mediului este, asadar, necesara, si constd in masurile si actiunile prin care protejam mediul
natural, conservand resursele naturale si diminuand poluarea atat cat se poate.

Natura este foarte importanta pentru fiecare persoand. Ea se gaseste pretutindeni, reprezintd frumusetea,
magia, farmecul Terrei. Din pacate, aceasta prezintd nenumarate ,,lipsuri”, deoarece padurile sunt in numar foarte
mic din cauza defrisarilor, animalele dispar din cauza vanatului excesiv, apele sunt murdare pentru ca lumea ,,le-
a confundat” cu cosurile de gunoi, iar aerul devine tot mai nociv din cauza gazelor toxice produse de uzine sau
magsini. Trebuie sa intelegem Incd de mici cd natura este nu numai casa pasarilor, plantelor si animalelor, ci si
casa noastra. De aceea, devine un scop maret protejarea si pastrarea acesteia In conditii curate si sanatoase.

Nu incape indoiala ca si copiii, pot fi apdratori ai naturii $i, mai mult decat atat, o putem salva prin lucruri
marunte, dar importante. Nici nu ne putem imagina cat de daunatoare este o singura hartie lasata pe pamant; e
ca $i cum am da unui copil ceva ce nu ii place. Asadar, Pamantul poate fi salvat- sau cel putin protejat- de catre
cei care l-au si distrus: oamenii. Nu ne lipseste decat putina inteligenta si intelegere pentru a realiza cat de mult
rau provocam printr-o actiune negandita, efectuata intr-un timp foarte scurt. Oricum, zarurile au fost aruncate,
cum se spune, iar ,,efortul” depus dinainte pentru a arunca o hartie pe jos, de exemplu, se va tripla, pentru a
putea imbunatati situatia catusi de putin.
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Mediul inconjurator nu se referd doar la mediul natural, ci si la activitatile si creatiile umane. Intre
mediul inconjurator si poluarea, degradarea aerului si a apei, desertificarea, exista o stransa interdependenta.
Mediul inconjurator cuprinde tot ceea ce noi vedem: dealuri, paduri, soluri.

O alta cauza pentru care mediul nostru inconjurator este degradat este aceea a existenfei numarului mare
de masini, avioane, vapoare de mare tonaj. Pentru a proteja natura, au fost luate diferite masuri, cum ar fi:
instalarea filtrelor la cosurile fabricilor si uzinelor, dotarea autoturismelor cu filtre speciale ce opresc noxele.

Daca atmosfera ar disparea, pe Pamant ar domni o linigte absolutd, pentru ca sunetul nu ar mai avea un
mediu prin care sa se transmita, iar cerul ar fi negru. Ziua, la temperatura de peste 100 grade C, razele Soarelui
ar parjoli suprafata uscatului, iar apa marilor ar fierbe. Noaptea, gerul cumplit (-100 grade C) ar putea congela
in scurt timp fundul oceanului. In cateva sute de ani, peisajul terestru ar fi asemanator cu cel de pe Luna: doar
mici cratere presarate pe suprafata plind de praf. Fara alimente si apa, omul ar putea supravietui cateva zile,
fara aer, doar cateva zeci de secunde. Prin urmare, atmosfera are o importanta deosebitd. Fiind un invelis
protector, In absenta atmosferei, nu numai ca ar disparea viata, dar conditiile generale de pe planeta s-ar
schimba.

Protectia mediului inconjurator este una din principalele chestiuni dezbatute n cursul ultimului deceniu
in toatd lumea. Toate institutiile Uniunii Europene au cazut de acord 1n ceea ce priveste stabilirea unor masuri
pentru a crea o Europa verde, sanatoasa, nepoluata, insa aceasta provocare trebuie sa nu ramana la stadiul de
dezbatere, ci trebuie puse Tn aplicare anumite practici.

Toatd lumea isi doreste o lume mai curatd, toatd lumea cautd sd gaseascd masuri aplicabile pentru
protejarea si conservarea mediului inconjurator prin reducerea poluarii, prin curatirea tuturor raurilor si fluviilor,
prin introducerea in circulatie a vehiculelor care polueaza mai putin, prin extinderea fenomenului de reciclare a
deseurilor.

In ultimul timp se vorbeste tot mai mult atat de gasirea de noi solutii pentru efectele globalizarii cat si
de termenul de dezvoltare durabild in sensul cd, cetdtenii europeni trebuie sa tind cont de transporturi, de
agriculturd, de industrie, de energie, de turism si de alte domenii importante, astfel incat sd nu se utilizeze la
maxim resursele neregenerabile, sd gaseasca solutii pentru a putea folosi intr-un mod rational resursele
regenerabile, ajutdnd generatiile viitoare sa-si asigure propriile nevoi. Europa luptd impotriva schimbarilor
climatice, impotriva incalzirii globale, prin reducerea emisiilor de gaze cu efect de serd si cresterea sau
mentinerea rezervelor energetice.
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entru elevii care intra in clasa pregatitoare in mare rol il are bagajul de cunostinte cu care este
inzestrat , materialele intuitive care i-au fost prezentate gata sa-i formeze informatiile solide
unui nou ciclu de invatamant.

Pamantul n-a fost vazut in toate timpurile si nici de toti oamenii asa cum il vedem noi astazi, dar mai ales
legéturile dintre Om si Pamant n-au fost vazute la fel. Au castigat oamenii de astdzi, oamenii moderni, in
atitudinea lor fatd de Pamantul pe care traim. Natura are nevoie de prieteni. Nu mila de vietuitoare cu respectul
este necesar unei adevarate prietenii cu natura. De aceea este nevoie de o practizare cu intreaga natura, apoi este
necesara integrarea armonioasa a noastra, a oamenilor in naturd, fara a provoca daune care de multe ori sunt
ireversibile. Natura trebuie ocrotita ca un tot intreg.

Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu conditia sa respecte natura. Aceasta Inseamna azi, mai
mult ca oricand sa o priveasca in calitate de adevarat ecolog-Cetdtean, cu gandul refacerii ei. Uneori cuvintele,
expresiile copiilor ni se par "trasnite", dar dincolo de partea hazlie, educatorul descoperd modul de gandire
original alimentat de o curiozitate si 0 imaginatie iesite din comun. Avalansa de intrebari cum ar fi: "Ce-i luna?",
"Ce-isoarele?", " Cum apar plantele, oamenii?", "De ce nu se simte cand Pamantul se invarte in jurul Soarelui?",
"De ce sunt razboaiele?", "De ce sunt rai omenii?", "De ce se cearta mama cu tata?", "De ce, de ce, de ce ?".
Din lipsa de timp sau alte motive, adultii se multumesc sa raspundd in gluma sau sd amane raspunsurile pana
cand vor creste mai mari, ignorand faptul ca acum e terenul fertil pentru a semana sdménta cunoasterii pentru
ca acum gandirea e mai creativd, memoria mai plastica, mintea mai iscoditoare.

In munca cu prescolarii pentru a te face inteles trebuie sa faci efort, si vezi ce si ct stiu sau pot intelege
copiii. Explicatiile formulate trebuie sa fie cAt mai accesibile cu putinta. In marea lor majoritate parintii, bunicii,
nu pot, nu au pregatirea necesara si nici timpul pentru a face acest efort. Sperantele lor se indreapta spre gradinita
si scoald unde trebuie sd gasim si timp si rabdare si intelegere pentru o astfel de initiere, dezbatere si comunicare.
Prescolarii trebuie sa inteleaga ca oriunde se afla atat omul cat si celelalte vietati au nevoie de conditii esentiale
mediului de viatd: sol, aer, apa, hrana. La aceastd varstd copiii pot intelege foarte bine cd aceste conditii pot fi
benefice sanatatii numai daca sunt respectate norme de igiena.

Educatia ecologica se bazeazd pe cea mai importanta latura "igiena" si este angajata pe drumul transformarii
constiintelor pentru a le determina sa stabileasca noi relatii chiar din cele mai bune intre om si naturd, pentru a
opri asaltul dezeechilibrelor, consecinta poluarii, artficializarii, al suprapopulatiei sau al exploatarilor sociale si
economice.

Educatia ecologica trebuie sa ofere perspective reale in restabilirea acelor relatii intre om si natura care sa
aibd la baza intelegerea, cunoasterea si respectarea normelor si legilor sanogenetice.

Lumea care ne inconjoara a fost si mai este o taind. Existenta umana s-a schimbat in cursul timpului ca
rezultat a curiozitatii si gandirii omului precum si ca o consecinta a nevoii de a-si face din naturd un prieten.
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Pentru a Intelege, a explica si a formula niste concluzii cu privire la tainele naturii trebuie mai intai sa observi
(privind, auzind, mirosind, pipaind, gustand), fie folosind anumite instrumente (lupa, microscop) fie facand
anumite experimente.

Dupa cum spune un vechi proverb "omul sfinteste locul si omul il ddrama", noi oamenii suntem considerati
factorul principal de stabilire a relatiilor om - natura. De felul cum vom sti sd intervenim si sa protejam natura,
la rAndul ei va fi darnicd sau nu cu noi, cu exceptia calamitatilor naturale.

Educatia ecologica are o componentd de baza si anume "igiena". Domeniul de cunoastere al educatiei
ecologice este vast. O importantd deosebitd pentru educatia prescolarului o au urmatoarele domenii de
cunoastere: igiena mediului — atmosfera, igiena mediului — apa, igiena mediului — solul, igiena habitatului -
locuinta, institutiile publice, igiena alimentatie — alimente.

IGIENA studiaza raporturile necesare si intamplatoare dintre om si multitudinea de factori din mediu pentru
definirea capacitatii de adaptare a mediului populational la mediul ambiant in continud schimbare.

MEDIUL AMBIANT reprezintd ansamblul factorilor geografici, biologici, sociali, in care se desfasoara
viata, munca indivizilor, a colectivitatii umane.

FACTORUL ECOLOGIC delimiteaza acei agenti de mediu care sunt modificati influientati de activitatea
umana si care vor actiona diferit in functie de modul in care au fost modificati.

Dupa cum stim, varsta prescolara este varsta intrebarilor. Adesea copiii ne Intreaba ce este pamantul, soarele,
apa, aerul?". Putem concretiza raspunsul intr-un singur cuvant- "viata". Cele mai multe taine despre natura le
putem incepe a dezlega de la varsta prescolara. Pornind de la curiozitatea si interesul pe care 1l manifesta copilul,
consider ca educatia ecologica alaturi de celelalte laturi ale educatiei il pot forma pe copil sa fie un bun protector
al vietii proprii, a celor din jurul lui dar si al mediului inconjurator. Pentru aceasta am luat in calcul domeniile
de cunoastere cele mai apropiate si mai importante pentru viata copilului.

IGIENA MEDIULUI - atmosfera este un domeniu vast, dar aici m-am axat pe cunoasterea componentelor
mediului inconjurdtor apropiat, ca rezultat al observarii si investigarii elementelor si fenomenelor din natura
(temperatura, umiditate, curenti de aer) si intelegerea importantei unor fenomene importante in viata planetei si
a omului.

Un alt domeniu de cunoastere foarte apropiat de viata copilului este igiena apei. Copilul trebuie sd stie ca
apa reprezinta un mediu vital datorita multiplelor roluri pe care le indeplineste: biologic - 60% din greutatera
adultului, socio-economic - la dezvoltarea sociala. Ei trebuie sd mai stie ca apa pe care o folosim nu vine asa in
starea in care este direct de la sursa, ci ea trece printr-un complex proces de purificare.

De aceea pentru a mentine calitatea apei trebuie sd cunoastem si sd respectdm norme de prevenire si
combatere a poludrii apelor. Trebuie sa-i facem pe copii sa inteleagd ca poluarea apei inseamna alterarea
calitatilor fizice, chimice si biologice.

Igiena solului este un alt domeniu al educatiei ecologice unde prescolarii trebuie sa stie ca solul reprezintd un
factor de mediu esential in existenta si dezvoltarea colectivitatii umane. Poluarea solului inseamna toate
actiunile ce produc dereglarea functiei normale a solului ca suport si mediu de viatd manifestat prin interventia
rationala a omului in exploatarea unor elemente sau fenomene din lumea inconjuratoare.

La acest domeniu de cunoastere o importantd deosebitd pentru prescolari o are cunoasterea si respectarea
regulilor de prevenire a efectelor nedorite, cauzate de unele fenomene naturale asupra unor segmente ale lumii
vii sl nevii.

HABITATUL este mediul in care omul isi petrece cea mai mare parte a existentei sale. Malraux spune: "Un
om nu este altceva decat suma actelor sale, a ceea ce a facut si a ceea ce poate sd mai facd". Habitatul, fiind
considerat mediul 1n care isi petrece majoritatea timpului sau, este axat pe locuinta si institutiile publice unde
omul 1si desfdsoara activitatile zilnice.
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Pentru a contribui la dezvoltarea si mentinerea sanattii omului si colectivitatii, atat locuinta cat si institutiile
publice trebuie sa indeplineasca niste norme igienico-sanitare. Nerespectarea lor duce la imbolnavirea
individului si a colectivitatii.

Ultimul domeniu de cunoastere este cel al igienei alimentatiei. Copilul trebuie sa stie ca tot ce foloseste pentru
alimentatia omului trebuie sa respecte niste norme igienico-sanitare: igiena produsului respectiv, termenul de
valabilitate al produsului, locul de comercializare. Toate aceste norme trebuie respectate pentru evitarea
imbolnavirilor individuale si in colectivitate. In acest sens copiii trebuie educati a nu cumpiara din locuri
neautorizate, fara termen de valabilitate, fara ambalaje etc.

Bibliografie:
e Acatrinei G.: "Poluarea si protectia mediului ambiant", editura Universitatii "Al. I. Cuza", lasi - 1994
e Barnea M., Calciu Al.: "Ecologie umana", editura Medicala, Bucuresti - 1979
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nimalele si natura se afla intr-o relatie permanentd s1 indisolubild de interdependentd. Niciun

organism nu poate exista izolat; fiecare specie de animal este adaptata perfect conditiilor

specifice din habitatul siu — fie ca vorbim de paduri, oceane, deserturi sau zone polare. in acelasi
timp, animalele nu sunt doar consumatori pasivi, ci joaca un rol activ si esential in mentinerea echilibrului,
structurii si sanatitii ecosistemelor globului. Intelegerea acestei legituri este cruciali in contextul actual, in care
activitatile umane amenintd biodiversitatea planetei.

In natura, nimic nu exista la intimplare. Fiecare organism, de la cea mai mica bacterie pani la cele mai
mari mamifere, indeplineste o misiune precisa. Animalele nu sunt doar simpli locuitori ai planetei, ci reprezinta
forta motrice care mentine in functiune ecosistemele Terrei. Fara prezenta lor, ciclurile naturale s-ar bloca,
plantele nu s-ar mai putea reproduce, iar viata, asa cum o cunoastem, ar colapsa rapid.

Natura este casa uriasa a tuturor fiintelor vii. In aceastd casa minunati, plantele, animalele si oamenii
traiesc impreund. Intre animale si natura existd o legatura strinsa si foarte importanta: ele nu pot trdi unele fara
celelalte. Fiecare animal, de la mica furnicad pana la uriasul elefant, are un rol special In mentinerea curateniei
si a sdnatatii planetei noastre.

Cum ajuta animalele natura?

Fiecare specie indeplineste o functie specifica (o nisa ecologicd) in naturd. Disparitia sau diminuarea
unei singure specii poate provoca un efect de domino care destabilizeaza un intreg ecosistem.

1. Polenizarea si reproducerea plantelor: Insectele (albinele, fluturii), dar si unele specii de pasari si
lilieci, sunt polenizatori vitali. Fara ele, majoritatea plantelor cu flori si a culturilor agricole nu s-ar putea
reproduce, ceea ce ar duce la colapsul resurselor alimentare globale.
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2. Dispersarea semintelor: Pasarile si mamiferele care consuma fructe contribuie la regenerarea padurilor.

Ele transporta semintele la distante mari si le elimina impreuna cu substante nutritive naturale (balegar),
facilitand germinarea.

Reglarea populatiilor (Lantul trofic): Pradatorii (lupii, leii, vulturii) mentin sub control populatiile de
ierbivore. Fara pradatori, ierbivorele s-ar Tnmulti excesiv, distrugdnd vegetatia prin suprafesunat, ceea
ce duce la eroziunea solului si desertificare.

Reciclarea nutrientilor si curitarea naturii: Animalele necrofage (vulturii, hienele, insectele
coleoptere) consuma cadavrele, prevenind raspandirea bolilor si epidemiilor. De asemenea, ramele si
microorganismele descompun materia organica, imbogatind solul cu nutrienti.

Ce le ofera natura animalelor?

Natura este ca 0 mama grijulie pentru animale. Ea le ofera tot ce au nevoie pentru a supravietui:

Hrana: larba proaspétd pentru caprioare, ghinde pentru porcii mistreti sau peste pentru ursi.

Adapost: Copacii oferd locuri pentru cuiburile pasarilor, pamantul ofera vizuini pentru vulpi, iar
pesterile sunt bune pentru lilieci.

Apa si aer curat: Izvoarele si raurile potolesc setea animalelor, iar plantele produc oxigenul pe care
toate vietuitoarele 1l respira.

In prezent, interventia brutald a omului asupra naturii a declansat o criza severa a biodiversitatii, punand

n pericol mii de specii:

Pierderea habitatelor: Defrisarile, extinderea agriculturii si urbanizarea lasa animalele fara adapost si
fara surse de hrana.

Schimbirile climatice: Incilzirea globali topeste gheata din Arctica, amenintand ursii polari si focile,
provocand albirea recifelor de corali si distrugerea adapostului a 25% din viata marina.

Poluarea: Deseurile de plastic din oceane sunt inghitite de pasari si mamifere marine, provocandu-le
moartea. Pesticidele folosite in agriculturd duc la decimarea coloniilor de albine.

Braconajul si supraexploatarea: Vanatoarea si pescuitul ilegal sau excesiv aduc specii emblematice
(elefanti, rinoceri, balene) in pragul extinctiei.

Masuri pentru protejarea animalelor si a habitatelor lor

Protejarea animalelor nu se poate face separat de protejarea mediului lor de viata. Printre cele mai

eficiente masuri se numara:

Crearea de arii protejate si parcuri nationale: Zone unde activitatea umand este restrictionata,
permitand florei si faunei sa se dezvolte natural.

Construirea de coridoare ecologice: Pasaje sau poduri verzi peste autostrazi care permit animalelor sa
migreze in sigurantd, reducand fragmentarea habitatelor.

Legi stricte impotriva braconajului: Interzicerea comertului cu fildes, blanuri sau alte produse
provenite de la animale pe cale de disparitie.

Reducerea poluarii chimice: Trecerea la o agriculturd ecologica, prietenoasa cu insectele si fauna
locala.

Animalele nu sunt doar elemente decorative ale planetei, ci piloni de sustinere ai vietii pe Pamant.

Relatia dintre animale si mediul inconjurator este o lectie perfecta de armonie si echilibru. Protejand animalele
si habitatele lor, omul nu salveaza doar niste specii vulnerabile, ci isi protejeaza propriul viitor, asigurand
stabilitatea resurselor de aer, apa si hrand de care depinde intreaga omenire.

Importanta animalelor pentru naturd este absolutd. Fiecare specie reprezintd o verigd dintr-un lant

invizibil care sustine viata pe Pamant. Protejarea faunei globale nu este doar un act de bunatate fatd de animale,
ci o masurd de siguranta pentru Intreaga planeta. Atunci cdnd o specie dispare, o parte din mecanismul perfect
al naturii se opreste, afectand in final calitatea aerului, a apei si a hranei de care depindem si noi, oamenii.

-44-



CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Supliment Revista CATEDRA
Proiect educativ ,,Un viitor frumos, intr-un mediu séinatos!”, editia I, anul 2023

Vietuitoarele sunt esentiale pentru mentinerea echilibrului ecologic si supravietuirea umana. Plantele
produc oxigen si hrana prin fotosinteza, in timp ce animalele si microorganismele descompun materia organica.
Pentru om, acestea constituie resurse vitale: hrana, materii prime pentru industrie si medicamente, asigurand
totodata un mediu curat.

Animalele si natura formeaza o echipa perfectd. Daca planeta noastra este verde si frumoasa, acest lucru
se datoreaza si animalelor. Noi, copiii, trebuie si fim prietenii lor. Invitand sa iubim si si respectam natura, ne
asiguram ca lumea va ramane un loc minunat si plin de viata!

-
\ ROLUL EDUCATIEI PENTRU MEDIU iN
FORMAREA GENERATIILOR RESPONSABILE

ARGES

| Prof. Badea Alexandra — Dana
Scoala Gimnaziali Albestii de Arges
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rotectia mediului reprezinti una dintre cele mai importante provociri ale secolului XXI.
Schimbarile climatice, poluarea si consumul excesiv al resurselor naturale impun dezvoltarea unei
constiinte ecologice inca din primii ani de scoala.

Educatia pentru mediu contribuie la formarea unor cetdteni responsabili, capabili sd adopte
comportamente sustenabile si sa participe activ la protejarea naturii.

Lucrarea evidentiaza importanta educatiei ecologice si prezintd exemple de bune practici desfasurate in
cadrul scolii, inclusiv participarea la campania nationala ,,Scoala Ecoterrienilor”.

In contextul problemelor de mediu tot mai accentuate, educatia ecologicid devine o necesitate si o
responsabilitate comund. Scoala are rolul de a forma nu doar competente academice, ci si atitudini si valori care
sa contribuie la dezvoltarea unei societati sustenabile.

Educatia pentru mediu i1 ajuta pe elevi sd inteleaga relatia dintre om si natura, s identifice problemele de mediu
si sd gaseasca solutii pentru diminuarea impactului negativ asupra planetei. Astfel, elevii invata ca fiecare gest
conteaza si ca viitorul planetei depinde de actiunile noastre cotidiene.

Educatia pentru mediu urmareste:
o dezvoltarea respectului fata de natura;
o formarea unor comportamente responsabile privind consumul de resurse;
o intelegerea conceptului de dezvoltare durabila;
e promovarea colectarii selective si a reciclarii;
» implicarea activa in proiecte si campanii de protectie a mediului.
Prin activitati practice, elevii devin constienti de efectele poluarii si invatd sd contribuie la reducerea
acesteia. Mai mult, educatia ecologica stimuleaza spiritul civic si colaborarea in comunitate.
In cadrul unititilor de invatimant pot fi organizate numeroase activititi cu impact educativ:
1. Campanii de colectare selectiva
Elevii invatd s sorteze corect deseurile si sa inteleaga circuitul reciclarii.
2. Actiuni de ecologizare
Participarea la activitdti de curatare a spatiilor verzi dezvolta responsabilitatea fatd de mediul inconjurator.
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3. Ateliere de reutilizare creativa
Materialele considerate deseuri pot fi transformate in obiecte utile sau decorative, promovand economia
circulara.
4. Plantarea de arbori si amenajarea spatiilor verzi
Astfel de activitati contribuie la imbunatatirea mediului si la dezvoltarea unei legéturi directe intre elevi si
naturd.

Prin Programul national ,,Sdptamana Verde” se oferd oportunitatea desfasurarii unor activititi educative
menite sd dezvolte responsabilitatea elevilor fatd de mediul inconjurator.

In cadrul scolii noastre, activititile organizate au urmarit formarea unor comportamente ecologice si
implicarea activa a elevilor in protejarea naturii.

Printre activitatile desfasurate s-au numarat:

Ateliere de reciclare si reutilizare creativa

Elevii au realizat obiecte decorative si practice din materiale reciclabile, invatand cd multe dintre
materialele considerate deseuri pot primi o noua utilizare. Activitatea a contribuit la dezvoltarea creativitatii si
la constientizarea importantei reducerii cantitatii de deseuri.

Actiuni de ecologizare

Au fost organizate activitati de igienizare a spatiilor verzi din apropierea scolii, elevii participand activ
la colectarea deseurilor si la mentinerea unui mediu curat.

Activitati de plantare si ingrijire a spatiilor verzi

Prin plantarea de arbori, flori si arbusti ornamentali, elevii au inteles rolul vegetatiei in mentinerea
echilibrului ecologic si in imbunatatirea calitatii vietii.

Vizite tematice si activititi de observare a naturii

Excursiile si activitatile desfasurate in aer liber au oferit elevilor posibilitatea de a observa
biodiversitatea locala si de a intelege importanta conservarii ecosistemelor.

Studiu de caz:
Participarea la campania ,,Scoala Ecoterrienilor”

In anul scolar 20252026, scoala noastra a participat la campania nationala ,,Scoala Ecoterrienilor”,
desfasurata de organizatia ECOTIC.

In calitate de profesor coordonator, am implicat elevii in activitati dedicate colectirii deseurilor electrice
st electronice si constientizarii importantei reciclarii acestora.

Prin intermediul acestei campanii, elevii au avut ocazia:

e sainvete despre impactul deseurilor electrice asupra mediului;

e sd participe la activitati de informare si sensibilizare;

e sd colecteze echipamente electrice uzate pentru reciclare;

e sa dezvolte comportamente responsabile fata de resurse si mediu.

Rezultatele au fost remarcabile atat prin cantitatea de deseuri colectate, cét si prin nivelul de implicare
al elevilor si al familiilor acestora. Activitdtile desfasurate au demonstrat cd educatia ecologica este mai eficienta
atunci cand teoria este completatd de experiente practice si de implicarea directa a elevilor.

Participarea la proiecte si campanii de mediu contribuie la:

e dezvoltarea competentelor civice si sociale;

o cresterea spiritului de responsabilitate;

o formarea unor obiceiuri sustenabile;

o consolidarea relatiei dintre scoald, familie si comunitate;
e dezvoltarea competentelor de lucru in echipa.

-46-



CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Supliment Revista CATEDRA
Proiect educativ ,,Un viitor frumos, intr-un mediu séinatos!”, editia I, anul 2023

Astfel, elevii devin promotori ai schimbarii in propriile familii si comunitati.

Viitorul planetei depinde de fiecare dintre noi, iar educatia pentru mediu reprezintd una dintre cele mai
eficiente modalitdti de a construi o societate responsabild si sustenabild. Prin activitati practice, proiecte
ecologice si campanii de constientizare, scoala contribuie la formarea unor generatii capabile sd protejeze
resursele naturale si sd adopte un stil de viata prietenos cu mediul.

Experientele desfasurate in cadrul programului ,,Sa@ptdmana Verde” si participarea la campania ,,Scoala
Ecoterrienilor” au demonstrat ca educatia pentru mediu produce rezultate semnificative atunci cand elevii sunt
implicati direct in activitdti practice. Formarea unor comportamente responsabile fatd de naturd reprezinta o
investitie in viitor, deoarece viitorul planetei depinde de alegerile si actiunile generatiilor de astazi.

Bibliografie:
1. Ordinul nr. 6755/06.12.2023 privind aprobarea Metodologiei de organizare a Programului
,,Saptamana verde”. Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 1127/14.12.2023.
2. Strategia Nationala privind Educatia pentru Mediu si Schimbari Climatice 2023—2030, aprobata prin
H.G. nr. 59/2023.
Strategia Nationala pentru Dezvoltarea Durabila a Romaniei 2030, aprobata prin H.G. nr. 877/2018.
4. https://www.ecotic.ro/project/scoala-ecoterrienilor/
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itlul care domini aceasti reflectie nu reprezinti doar o lozinca ecologistid contemporan, ci

sintetizeaza esenta unei realitati filosofice si stiintifice profunde cu care umanitatea nu s-a mai

confruntat niciodata in istoria sa scrisa. Ne aflam in pragul unei epoci geologice inedite, botezata
de oamenii de stiintd Antropocen, o erd In care amprenta activitatii umane a incetat sa mai fie o simplad zgarietura
pe suprafata terestra, devenind forta principald care modeleaza clima, biodiversitatea si circuitele globale ale
materiei. Paradoxul timpurilor noastre este pe cat de fascinant, pe atat de periculos: desi dispunem de retele
digitale care ne conecteaza instantaneu la nivel global, am dezvoltat o forma profunda de izolare si deconectare
fata de ritmurile biologice ale planetei care ne sustine viata. Urbanizarea accelerata si mirajul tehnologic ne-au
indus subtil iluzia ca civilizatia poate functiona independent de biosferd, insa fiecare criza climatica, fiecare
degradare a solului si fiecare modificare a compozitiei atmosferice ne readuc brutal cu picioarele pe pamant,
amintindu-ne ca granitele dintre natura si cultura sunt complet artificiale.

Pentru a intelege cum am ajuns in acest punct de inflexiune, este esential sa explordam mecanismele
psihologice din spatele actiunilor si, mai ales, al inactiunilor noastre colective. Desi volumul de date stiintifice
privind degradarea mediului este mai mare si mai accesibil ca oricand, reactia societatii globale raméane adesea
marcatd de o lentoare Ingrijoratoare. Psihologia moderna explica acest fenomen prin conceptul de distantare
psihologica, o bariera mentala prin care fenomene dramatice, cum ar fi topirea ghetarilor sau extinctia accelerata
a speciilor, sunt percepute ca fiind abstracte, indepartate in timp sau localizate 1n spatii geografice irelevante
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pentru viata de zi cu zi. Aceastd disociere ne permite sd ne continuam tabieturile zilnice de consumatori fara a
simti greutatea consecintelor pe care deciziile noastre le au la mii de kilometri distantd. Prin urmare, 0
transformare autentica nu poate incepe doar prin impunerea unor cadre legislative rigide sau prin discursuri
moralizatoare, ci printr-o redefinire fundamentala a valorilor interioare. Este necesara o mutatie de paradigma
de la modelul egocentric, in care omul se autoproclama stapanul absolut aflat in varful unei piramide a
resurselor, catre un model ecocentric, in care ne recunoastem statutul de simplu nod intr-o retea infinit de
complexa si fragild a vietii.

Aceastd noud constiintd ecologica isi gaseste o aplicare spectaculoasad in modul in care alegem sa
inovam, iar una dintre cele mai revolutionare perspective contemporane este oferiti de biomimetism. In loc sa
privim natura ca pe un simplu depozit din care extragem materie prima, incepem sa o privim ca pe un mentor
suprem care a avut la dispozitie miliarde de ani de evolutie pentru a testa, slefui si optimiza solutii durabile.
Natura nu cunoaste conceptul de risipa si nu foloseste energie in exces. Invitand de la ea, arhitectii si inginerii
de avangarda au inceput sa proiecteze cladiri inteligente care isi regleaza temperatura interna fara sisteme
conventionale de aer conditionat, imitdnd structura internd si canalele de ventilatie ale musuroaielor de termite
din zonele aride. Tn mod similar, designul trenurilor de mare vitez din Japonia a fost revolutionat prin copierea
formei hidrodinamice a ciocului pescarusului albastru, reducand zgomotul de impact si consumul de energie
electrica. Pana si panourile solare ale viitorului sunt regandite pentru a mimetiza structura celulara a frunzelor,
maximizand captarea luminii prin procese similare fotosintezei. Aceste exemple demonstreaza ca progresul
tehnologic nu trebuie sa fie in opozitie cu mediul, ci poate deveni o prelungire armonioasa a acestuia, atata timp
cat invatam sa punem intrebarile corecte si sd observam cu umilinta geniul naturii.

Tranzitia cdtre o existentd sustenabild ne obligd, de asemenea, sd regandim din temelii structura
sistemelor noastre economice. Modelul traditional liniar, bazat pe extragere, productie, consum si abandonare
sub forma de deseuri, s-a dovedit a fi o retetd sigura pentru un colaps ecologic. Alternativa deosebita care prinde
contur in discursul global este economia circulara, un sistem proiectat si fie regenerativ prin design. Intr-o
economie cu adevarat circulara, conceptul de gunoi dispare complet, deoarece fiecare produs este conceput inca
din faza de schitad astfel incat, la finalul ciclului sau de viata, componentele sale sa poatd fi dezasamblate si
reintroduse integral Tn fluxul de productie sau returnate in sigurantd biologicului. Asistam deja la pionieratul
unor industrii care creeaza tesaturi textile complet biodegradabile din alge sau ciuperci, electronice modulare
ale caror piese pot fi inlocuite individual fara a arunca intregul aparat, si materiale de ambalare cultivate din
miceliu care se dizolva natural in sol in doar cateva saptamani, hranindu-l in loc sa-lI polueze. O astfel de
abordare nu doar ca protejeaza rezervele limitate de materii prime ale planetei, dar reduce drastic poluarea cu
microplastice si emisii de gaze cu efect de serd, transformand radical modul in care definim prosperitatea si
succesul industrial.

Toate aceste mari transformari macroeconomice si tehnologice rdman insa sterile daca nu sunt sustinute
de o transformare profunda la nivelul individului. Sintagma ,,alegerea noastra” plaseaza responsabilitatea direct
in mainile fiecdrui cetdtean al planetei, functiondnd ca un memento al faptului cd marile schimbari globale sunt,
in esentd, suma unor infinite decizii minuscule luate zi de zi. Fiecare act de consum reprezinta un vot economic
s1 moral pentru tipul de lume pe care dorim sd o construim. Modul in care alegem sa ne deplasam, structura
dietei noastre orientata tot mai mult catre surse vegetale pentru a reduce presiunea uriasa a industriei zootehnice
asupra padurilor tropicale, sau refuzul culturii de tip cumparaturi rapide si efemere, toate acestea reprezinta
manifestari concrete ale constiintei ecologice. Mai mult, in era digitald, responsabilitatea individuala a capatat
o noud dimensiune, adesea invizibila: amprenta de carbon digitald. Stocarea infinita de date in cloud, fluxurile
video constante de inaltd rezolutie si e-mailurile inutile trimise zilnic alimenteaza centre de date gigantice care
consuma cantitdti uriase de energie electrica si apa pentru racire. Constientizarea acestui impact ascuns ne invitad
la o forma de minimalism digital si material, demonstrand ca moderatia nu inseamna privatiune, ci o forma
superioara de respect fata de resursele limitate ale casei noastre comune.
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In ultima instanta, reflectia asupra ecologiei si a viitorului comun ne conduce catre semnarea unui nou
contract etic intre umanitate si Terra. PAmantul, ca entitate geologica si biologica, a supravietuit unor cataclisme
cosmice si glaciatiuni extreme de-a lungul celor patru miliarde si jumatate de ani de existenta si va continua sa
existe sub o forma sau alta mult timp dupa ce specia noastra va fi trecut. Miza reald a luptei ecologice nu este
»salvarea planetei” intr-un sens abstract si orgolios, ci salvarea conditiilor de mediu care fac posibila
supravietuirea civilizatiei umane si a biodiversitatii unice pe care o cunoastem. Viitorul nu este un scenariu fix
scris dinainte, ci o panza albda pe care o pictam prin fiecare alegere constientd, prin fiecare tehnologie
regenerativa pe care o adoptdm si prin fiecare obicei de consum pe care decidem sa il reformdm. Avem la
dispozitie instrumentele stiintifice, avem resursele financiare si, mai presus de toate, avem capacitatea
intelectuala de a corecta greselile trecutului industrial. Tot ceea ce ne mai ramane de cucerit este vointa colectiva
si curajul etic de a alege o existentd bazatd pe armonie, echilibru si responsabilitate pe termen lung, lasand
mostenire generatiilor viitoare o planeta nu doar functionala, ci vibranta, curatd si profund vie.

In definitiv, ,,Planeta Noastrd, Alegerea Noastra” nu este doar o constatare a puterii pe care o detinem,
ci un testament al sperantei. Privit din imensitatea intunecata a cosmosului, Pdmantul nu are granite trasate de
oameni, ci doar o mantie find de atmosfera care adaposteste tot ceea ce am iubit si am creat vreodatd. Miza
ecologica a secolului nostru nu este un simplu exercitiu de supravietuire biologica, ci un examen de maturitate
spirituala si etica al intregii umanitati. Nu suntem stapanii absoluti ai acestei lumi, ci custozii ei temporari, iar
adevarata masura a progresului nostru nu se va mai calcula in ritmul in care exploatim resursele, ci in
intelepciunea cu care le protejam. Fiecare decizie constientd de astdzi este o scrisoare de dragoste trimisa
generatiilor de maine. Alegand echilibrul in locul excesului, biomimetismul in locul distrugerii si solidaritatea
in locul nepdsarii, ne rescriem propriul destin. Avem datoria si, mai ales, privilegiul istoric de a demonstra ca
specia care a avut puterea de a destabiliza o planeta are, de asemenea, geniul, nobletea si maretia de a o vindeca.
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