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opilaria este un miracol al existentei umane.

Este radacina fiintei noastre, Inceputul

caldtoriei prin viatd, vremea primelor
zambete, a celor dintai cuvinte, a jocurilor fard sfarsit
si a intrebarilor fard numar. In aceasta etapa, sufletul
omului este curat, mintea deschisa, iar inima plina de
curaj. Copildria nu este doar un timp care se masoara
in ani, ci o stare de spirit — o poezie traitd cu ochii
deschisi, in care totul este posibil, iar imposibilul nu
S-a inventat inca.

Copilaria este 1nceputul tuturor visurilor,
pentru cd acolo se nasc sperantele, curiozitatile,
pasiunile si idealurile care, mai tarziu, vor contura
destinul fiecdrei fiinte umane. Este perioada in care
sufletul este asemenea unei foi albe, pe care viata
incepe si scrie cu emotie primele randuri. In
copilarie, nu exista frici paralizante sau limite impuse
de realitate — visam liber, fara bariere, pentru cd inima
noastra incd nu a cunoscut gustul renuntarii.

Fiecare curiozitate aprinsd de o poveste spusa
de bunici, fiecare intrebare rostitd cu ochii mari si
uimiti, fiecare joc inventat pe loc sunt expresii ale
unei minti care Incepe sa-si construiasca propriul
drum. Cand un copil viseaza sa ajunga doctor, pictor,
aviator sau profesor, el nu o face pentru a impresiona,
ci pentru ca in sufletul sdu incolteste o chemare, o
fascinatie care are nevoie doar de timp, iubire si
incredere pentru a inflori. De aceea, copilaria nu este
doar o etapa trecatoare, ci este fundatia profunda pe
care se cladeste intreaga identitate a omului. Este
timpul magic in care visul nu este un scop greu de
atins, ci o parte fireasca din viatd — la fel de naturala
ca respiratia sau jocul.

In copilarie, lumea este un teritoriu nesfarsit,
plin de magie. Cu un simplu creion colorat si 0 foaie
alba, un copil poate picta un univers. O cutie de carton
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" COPILARIA - INCEPUTUL TUTUROR

VISURILOR

Prof. educatie timpurie: Sandu Mihaela - Antonia

Gradinita cu Program Prelungit ,,Dumbrava Minunata’’, Pitesti

se transforma intr-o rachetd intergalacticd, o paturd
asezata Intre doud scaune devine un castel, iar o
lanternd, aprinsa sub plapuma, este soarele unei alte
dimineti. Aceasta este frumusetea copildriei:
realitatea nu are granite, iar imaginatia este
suverana.

Aceasta libertate profunda este mediul ideal in
care iau nastere primele visuri. Aici, copiii viseaza sa
devina astronauti, doctori, inventatori, actori, pictori,
pompieri sau invatatori. Nu se intreaba daca este
posibil sau nu — ei pur si simplu simt ca este. Visul
unui copil este sincer, curat si nelimitat, pentru ca nu
este umbrit de frica, de prejudecati sau de esec.

Jocul nu este doar un mod de a petrece timpul
in copildrie — este un limbaj universal, o forma de
exprimare, o sursa de visare si creativitate. Prin joc,
copilul isi imagineazd roluri, creeazd povesti, isi
exerseaza curajul, empatia si capacitatea de a gasi
solutii. Fiecare joc este o repetitie pentru viata de
adult, dar intr-o forma pura, lipsita de constrangeri.

Imi amintesc cum, alituri de prietenii din
copildrie, ne transformam curtea blocului intr-un oras
imaginar, cu scoli, spitale si magazine. Fiecare avea
un rol. Eu eram ,,veterinar”, convins ca voi salva
animale in viitor. Eram poate doar niste copii cu o
valizd de jucarii, dar In mintile noastre construiam
visuri reale, fundamentate pe imaginatie si entuziasm.
Acele jocuri ne formau tacut, ne invatau ce inseamna
responsabilitatea, cooperarea si pasiunea.

Copilaria este si momentul in care legatura cu
familia devine temelia emotionala a viitorului adult.
Parintii, bunicii, fratii mai mari sunt primele modele.
Prin gesturile lor, prin vorbe, prin iubirea oferita
neconditionat, ei pun in mainile copilului cheia
visarii.
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Un copil caruia 1 se spune ,,Tu poti!”, ,,Cred
in tine!” sau ,,Esti valoros!” va avea curajul de a visa,
de a se exprima, de a lupta pentru ceea ce simte. El nu
varenunta usor. Va invata ca visurile meritd protejate,
hranite si duse la capat, chiar daca lumea devine
uneori mai rece $i mai grabita.

In copilarie, invatam nu doar sa visam, ci si si
traim frumos. Invatim sa impartim, si iertim, sa fim
corecti si s ne bucurdm de lucruri marunte. Invatam
ca a cadea nu este o tragedie, ci o oportunitate de a ne
ridica. Invitim ca prietenia se leagi cu inima si ca
zambetul este cel mai puternic limbaj. Toate aceste
lectii mici devin, fard sa ne dam seama, radacinile
visurilor mari.

Copildria ne invata ca nu trebuie sa avem totul
pentru a fi fericiti. Ea este, de fapt, singura etapa a
vietii in care simplitatea nu este vazuta ca o lipsa, ci
ca o binecuvantare. Ne invatd ca uneori o minge de
cauciuc, o poveste spusa la culcare si 0 mana calda in
palma noastra pot fi suficiente pentru a simti cea mai
purd forma de bucurie. Fericirea nu are nevoie, in
copildrie, de justificari sau de acumulari materiale. Se
naste spontan, din gesturi mici, din prezenta si iubire,
din libertatea de a fi tu insuti, fara masti si fara griji.

Tocmai aceasta simplitate este, in fond, o
lectic adancd de viata. Intr-o lume grabita, in care
valoarea este adesea confundatd cu pretul, copildria
ne reaminteste ca visurile cele mai valoroase nu sunt
cele ambalate in lux, ci acelea care aduc lumina in
sufletul nostru si in sufletul altora. Nu este nevoie de
averi pentru a visa sd devii invatitor, medic sau
scriitor. Nu este nevoie de faima pentru a dori sa ajuti,
sa Inveti, sa creezi, sa schimbi.

Un copil care isi imagineaza cd vindeca
oameni cu o trusd de jucdrie sau ca aduce zambete
intr-un sat inventat din lego, traieste un vis autentic —
un vis care nu are pret, dar care poate, intr-o zi, sa
transforme lumea. Astfel, adevarata intelepciune nu
std in acumulare, ci in capacitatea de a intelege ce
conteazd cu adevarat: iubirea, libertatea, sensul si
visul. Copildria ne arata, cu o simplitate dezarmanta,
ca cele mai importante lucruri nu se cumpara, ci se
simt.

O alta parghie esentiala in dezvoltarea
visurilor este scoala. Nu doar pentru cd ofera
cunostinte, ci pentru ca, in mainile unor profesori cu
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vocatie, devine locul in care elevii sunt ascultati,
descoperiti si Incurajati. Un simplu gest — o lauda, o
nota, un zambet — poate aprinde o scanteie. Un elev
care picteaza frumos, dar nu are incredere 1n sine,
poate deveni artist daca este sustinut. Un copil timid
care scrie poezii poate deveni scriitor daca are un
dascal care ii citeste creatiile cu respect. Scoala este
acel spatiu sacru unde visurile capata nume, forma si
directie.

In copilrie, invatam nu doar si visam, ci si sa
traim frumos. Invitim si impartim, sa iertim, s fim
corecti si sa ne bucurdm de lucruri mirunte. Invatam
ca a cadea nu este o tragedie, ci o oportunitate de a ne
ridica. Invatim ca prietenia se leagd cu inima si ca
zambetul este cel mai puternic limbaj. Toate aceste
lectii mici devin, fard sa ne dam seama, radacinile
visurilor mari.

Copilaria ne invata ca nu trebuie sa avem totul
pentru a fi fericiti. Ne invatad ca uneori o minge, o
poveste si o vorba calda pot fi suficiente pentru a crea
fericire. Iar de aici porneste adevarata intelepciune:
visurile valoroase nu sunt neaparat cele masurate in
bani, ci cele care dau sens vietii si aduc lumind in
lume.

Copilaria este cu adevarat inceputul tuturor
visurilor. Este temelia pe care se va cladi intreaga
personalitate a adultului de maine. De aceea, aceasta
trebuie traitd 1in libertate, ocrotire si 1iubire.
Fiecare vis mare a inceput cu un vis mic, Intr-un colt
de camera, sub o patura transformata in cort, sau in
timp ce un copil privea norii imaginand ca sunt delfini
zburatori.

Sa nu uitdm niciodata de copilul din noi — acel
suflet curat care isi imagina lumi intregi dintr-un fir
de 1arba si visa cu ochii larg deschisi, fara sa-i fie frica
de esec sau de ridicol. Acel copil care nu renunta
niciodata la ceea ce isi dorea doar pentru ca parea greu
sau departe. In el sti esenta a ceea ce suntem: curajul
de a incepe, bucuria de a trdi, lumina de a spera.

Cand pastrdam viu spiritul copilariei, nu
inseamnd cd refuzim maturizarea. Inseamni ci
alegem sa privim viata cu sufletul deschis. Inseamna
ca nu renuntdm la visuri doar pentru cd drumul este
greu. Inseamna ca, indiferent de varst, stim sa ne
bucuram de o raza de soare, de un vis scris intr-un
jurnal, de un plan ndscut din inima.
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opiliria  este, fara
indoiala, cea mai
frumoasa perioadd din

viata unui om. Este momentul n
care lumea se deschide pentru
prima data in fata sufletului,
oferindu-i  culori,  sunete,
mirosuri si emotii noi. Este
timpul in care fiecare clipa pare
0 aventura, iar fiecare zi aduce o
noud  descoperire.  Copilul
traieste prezentul intens, fara
griji, cu sufletul curat si mintea
deschisa catre minuni.

De multe ori, adultii
privesc in urma cu nostalgie si
recunostintd la acele vremuri in
care totul pdrea posibil, iar
inima era plind de speranta.
Copilaria este un taram de vis, o
stare de gratie care marcheaza
inceputul devenirii  umane,
formand fundatia pe care se va
cladi intreaga viata.

Copilaria — perioada formarii
si descoperirii

Copilaria este primul
capitol al vietii, in care omul
incepe sa cunoascd lumea, pe
ceilalti si pe sine. Este o
perioada de invatare accelerata,
in care creierul si sufletul se
dezvolta simultan, iar fiecare
experientd lasd o amprenta
adanca.

Primele cuvinte, primii pasi,
primele bucurii si tristeti — toate

o
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COPILARIA - INCEPUTUL POVESTII
FIECAREI VIETI

Profesor educatie timpurie, Buleteanu Ramona loana
Gradinita cu Program Prelungit ,,Dumbrava Minunata” Pitesti

sunt esentiale in conturarea personalitatii. In aceastd perioada, valorile
morale, empatia, creativitatea si curajul sunt cultivate mai ales prin joc,
prin relatia cu familia si cu ceilalti copii.

De asemenea, copildria este varsta curiozitatii. Copilul intreaba neobosit
,»de ce?”, dorind sa inteleagd lumea. Nu are prejudecati, nu judeca, ci
doar cautd adevarul prin ochii sinceri ai inocentei. Acest spirit de
explorator este ceea ce ii oferd copildriei frumusetea sa unica.
Copildria in literaturd — o temd eterna

In literatura, copildria a fost mereu un simbol al puritatii, al
libertatii si al adevarului. Marii scriitori au privit spre copildrie cu
nostalgie, dar si cu profunzime, intelegind rolul fundamental pe care
aceasta etapa il joaca in destinul fiecarui om.

Ion Creanga, in celebra sa operd ,,Amintiri din copilarie”,
reconstituie cu umor si caldura momente din propria copilarie. Prin
personajul Nicd, Creanga aduce in fata cititorului imaginea copilului
nazdravan, dar sincer, care invata prin experiente simple si directe.
Satul, scoala, familia, natura — toate devin personaje in acest taram al
copilariei romanesti traditionale.

Mihai Eminescu, in poezia ,Fiind baiet paduri cutreieram”,
descrie copildria ca o legatura profunda cu natura, ca un paradis pierdut.
Poetul sugereazad cd numai in copildrie omul poate fi cu adevarat liber si
in armonie cu lumea.

in literatura universald, ,,Micul print” al lui Antoine de Saint-
Exupéry este poate cea mai emotionanta carte dedicatd copildriei.
Micutul erou célatoreste prin univers cdutand sensul vietii si ne invata
ca ,,esentialul este invizibil pentru ochi” si ca doar prin ochii inimii
putem vedea cu adevdrat. Aceasta carte este un omagiu adus curateniei
sufletesti si capacitatii copilului de a intelege ceea ce adultul uita.
Schimbarile copildriei in lumea modernd

Lumea moderna a transformat profund copilaria. Daca in trecut
aceasta era legata de naturd, de jocurile in aer liber si de relatiile directe,
astazi copilul este tot mai conectat la lumea digitala. Televizoarele,
tabletele si telefoanele mobile au inlocuit adesea mingea, papusa sau
cartile de povesti.

Pe de alta parte, presiunea performantei se manifesta din ce In ce mai
devreme. Copiii sunt implicati in numeroase activitati extracurriculare,
uneori fara suficient timp pentru odihnd sau joaca liberd. Riscul este ca
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copilaria sa devind o cursa
pentru rezultate si nu o etapa de
bucurie si formare armonioasa.
Totusi, tehnologia poate fi si un
instrument benefic, daca este
folosita cu masurd. Jocurile
educative, accesul la informatie,
contactul cu alte culturi — toate
pot stimula inteligenta
copilului. Important este ca
parintii, profesorii si intreaga
societate sd  gaseascd un
echilibru intre vechi si nou, intre
joaca si educatie, intre ecran si
natura.
Lectiile copilariei pentru viata
adulta

Copilaria nu  dispare
odatd cu trecerea anilor — ea
Bibliografie
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raméane o parte esentiald a fiintei noastre. Adultii care isi pastreaza
spiritul copildresc sunt adesea mai empatici, mai creativi si mai fericiti.
Copilaria ne invata ca greseala nu este un esec, ci o lectie, ca bucuria se
afla in lucrurile simple si cad prietenia, jocul si visarea sunt daruri
nepretuite.

In viata adulta, copilaria revine adesea prin amintiri — gustul unui fruct
din gradina bunicilor, mirosul unei carti vechi, sunetul clopotelului de
la scoald sau glasul unei povesti de seard. Toate aceste lucruri ne
reamintesc cine am fost si ne pot ajuta sd ne regasim echilibrul in
momentele dificile.

Concluzie

Copilaria este mai mult decat o etapa a vietii — este temelia pe care
se cladeste intregul destin. Este izvorul din care omul 1si trage cele mai
curate emotii si cele mai durabile amintiri. De aceea, protejarea
copilariei este o datorie morala a intregii societati. Fiecare copil merita
sd traiasca o copilarie fericita, libera si plina de iubire.

Pentru cd, in cele din urma, copildria este inceputul unei povesti — si
fiecare poveste merita sa Inceapd cu lumind, cu rasete si cu vis.

1. Creanga, lon — Amintiri din copilarie, Editura Litera, Bucuresti, 2012.
2. Eminescu, Mihai — Poezii, Editura Minerva, Bucuresti, 2011.
3. Saint-Exupéry, Antoine de — Micul prinf, Editura Humanitas, Bucuresti, 2020.
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COPILARIA- TARAM DE BASM

Prof. pentru educatie timpurie Burdea Angela
G.P.P. Dumbrava Minunata, Pitesti

impul... atat de pretios... strAnge parca intr-un buchet de flori fiecare moment care contribuie la

formarea, modelarea si dezvoltarea copilului in viitorul adult responsabil, capabil sa se plieze asemeni

unui cameleon cerintelor societatii moderne in care traim. Fiecare trandafir atragator prin frumusetea
lui addugat buchetului reprezinta o etapa a vietii.

,»Copildria este suvoiul de apa care izvoraste limpede si curat din adancurile fiintei si la care omenirea alearga
fara incetare sa potoleasca setea idealurilor sale de dragoste, de bunatate, de perfectiune” (Francesco Orestan)

Varsta inocentei, a copildriei, este prima si cea mai frumoasa perioadd din viata unui om. Jocul este
principala activitate specifica varstei mici prin care copilul descopera lumea inconjurdtoare, exploreaza,
experimenteaza, isi formeaza priceperi si deprinderi, abilitati, relationeaza cu colegii de grupa si cu adultii, leaga
prietenii pe viata.

Spontaneitatea, imaginatia, creativitatea sunt stimulate prin diverse jocuri derulate atat acasa, alaturi de
familie, cat si In societate ( la gradinitd cu educatoarea si copiii, in parc, la locul de joaca..). Jocul de rol ( de-a
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bucatarul, de-a doctorul, de-a medicul, de-a politistul...), jocul didactic (cu reguli, sarcini de joc , elemente de
joc..), jocurile muzicale, initiate de copii, jocurile sportive..., atat de Indragite de ei au scopul de a le dezvolta
micutilor intelectul, personalitatea, valorile morale...

Povestile, nelipsite din perioada copilariei sunt de asemenea 0 modalitate prin care copiii pot descoperi
viata 1n toate formele ei (de la plante, vietuitoare, om, la sentimente, trairi, emotii, valori morale insuflate prin
acestea). Prin intermediul povestilor copiii se transpun intr-o lume imaginara, fantastica, lupta alaturi de eroi
pentru dreptate, adevar, curaj, iubire, experimenteaza tot felul de situatii, evenimente, cauta si gasesc solutii la
problemele ivite.

,, Copilaria este lumea miracolului si a magiei. Copilaria se termina in momentul in care lucrurile inceteaza sa
mai fie uluitoare” (Eugen Lovinescu)

Cartile frumos ilustrate , atractive 1l indeamna pe copil sa descopere universul povestilor. Micul cititor de
imagini identificd cu usurintd locul desfasurarii actiunii, personajele, trairile si stdrile acestora, actiunile si
interactiunile lor, mesajul povestii daca sunt respectate anumite cerinte in elaborarea lor: atractivitate,
dimensiune, adaptare la nivelul de varsta si de dezvoltare al copilului, la capacitatea de intelegere a acestuia,
respectarea proportiilor, apropierea de realitatea cunoscuta de copil, dimensiunea imaginilor si a elementelor
constitutive ale acestora, numarul lor ( prea multe detalii pot bulversa copilul).

Jocul, joaca, jucdriile, povestile, oamenii dragi, inocenta si naivitatea specifica copildriei contureaza cele mai
frumoase momente si amintiri din viata copilului.

Bibliografie:

www.targulcartii.ro

COPILARIA IN POVESTI

ARGES

Profesor Educatie Timpurie: Neamtu Elena
Scoala Gimnaziala ”Tudor Arghezi”, Pitesti
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ovestile au rolul de a stimula creativitatea
si imaginatia copilului, oferindu-i
posibilitatea de a participa indirect la
aventurile personajelor din povestea ascultata.
Povestile imbunatatesc lexicul prin dezvoltarea
vocabularului, majorand astfel bagajul de cuvinte pe
care copilul il poate folosi in diferite situatii de
comunicare.
Prin povesti copilul se identifica cu personajele povestii,
se regaseste in ele si identifica trasaturi ale persoanelor
din jurul lui.
Ascultand povesti copilul poate fi oricine isi
doreste si poate experimenta roluri diverse: parinte,
batran, vrajitoare, zana, zmeu sau de balaur sau orice alt

personaj pe care il simpatizeza sau caruia i se poate
sistitui.

Povestile trezesc copiilor trairi contradictorii, prin ele
ei pot descoperi sentimente de iubire, urd, teama,
fericire, tristete si asistd la confruntarea dintre bine si
rau.

Exprimarea sentimentelor la varsta prescolara este greu
de exprimat si de aceea povestile 1n gradinita
imbogatesc viata afectivd a celor mici, dandu-le
posibilitatea ca prin intermediul lecturii sd
experimenteze aldturi de personaje diverse secvente
desfasurate in cele mai diverse ipostaze.

Creativitatea si povestirile in gradinita de copii
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Povestirile au importantul rol de a dezvolta
creativitatea si imaginatia copilului, el avand
posibilitatea sa participe indirect la aventurile
personajelor prezentate in paginile cartilor.

Literatura ca arta se situeaza dincolo de generatii si
varste .

Copilul va putea sa 1si imagineze cum arata personajele
si ce urmeazd sa se intample in desfasurarea actiunii
cartii prezentate.

Un alt rol important pe care il joaca povestile in viata
copiilor este acela ca le faciliteaza accesul la cuvinte si
expresii noi, dezvolta vocabularul, prin intermediul lor
crescand bagajul de cuvinte la care copilul poate apela
in diverse situatii pentru a comunica.

Povestirile ofera copilului posibilitatea de a se
identifica cu personajele prezentate, de a se recunoaste
in ele si de a identifica unele trasaturi ale persoanelor
din jurul lui.

Prin intermediul povestilor, prescolarul poate fi
oricine isi doreste, poate experimenta roluri diverse: de
parinte, de batran sau de vrajitoare, de zana, de zmeu
sau de dragon, de orice alt personaj pe care il indrageste
sau in care se redescopera.

Povestile reprezintda un mijloc de cunoastere
care le creazd copiilor trdiri contradictorii, prin
intermediul lor ei putand experimenta sentimente de
ubire, urd, teama, fericire, tristete sau pot asista la
confruntarea dintre bine si rau.

Aceste redari ale sentimentelor sunt uneori greu

de inteles la varsta prescolard, Insd tocmai acesta este
rolul povestilor in gradinitd, ele Tmbogatind viata
afectiva a copiilor, oferindu-le oportunitatea, prin
intermediul lecturii, de a experimenta, alaturi de
personajele prezentate, diverse circumstante desfasurate
in cele mai diverse ipostaze.
Povestile 1i permit sd-si imagineze solutii posibile
pentru temerile sale inconstiente si conflictele sale
interioare, pentru ca personajele trec prin aventuri in
care copilul se poate recunoaste.

Povestea pe care le place sa o auda de mai multe
ori ramane deseori adanc intiparitd in mintea lor, copiii
gdsind in ea raspunsuri corespunzand cu nivelul lor de
dezvoltare.

Copilaria inseamna poveste si visare. Anii
copildriei sunt cu atit mai minunati cu cat visele si
Bibliografie:
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povestile sunt mai frumoase, mai pline de fabulos, de
eroi viteji si printese fermecatoare.

Din acest motiv, in afara de istorisirile care 1 se
spun la gradinita, copilul trebuie sa beneficieze si acasa
de o ora a povestilor, zilnic.

O ora a povestilor, in fiecare seara, nainte de
culcare, de exemplu, va consolida apropierea dintre
parinte si copilul sau 1 va stimula imaginatia,
sensibilitatea, potentialul cognitiv si fantezia.

Povestile pot avea impact asupra dezvoltarii copilului in
multe directii:

- limbaj (intelegere, vorbire, punctul de plecare
pentru citit si scris);

- un anumit tip de atentie;

- memorie;

- spirit de observatie (aflat la baza curiozitdtii si
interesului de a invata lucruri noi);

- un mod eficient de a analiza/ ”a vedea” lumea In
care traieste (care conduce, treptat, la cunoasterea
si Intelegerea acesteia);

- empatie (modul in care ii intelege, intuitiv, pe
ceilalti) abilitati de interactiune cu adultii si copiii
de varste apropiate (prin modelele de comunicare
oferite oferite de text);

- comportament  (urmdrind  comportamentele
eroilor/personajelor, copiii ajung sd inteleaga care
fapte sunt valorizate de societate/rasplatite si care
sunt dezaprobate/au urmari neplacute) — stiati ca
cel mici au tendinta de a imita actiuni facute de
persoane cu autoritate $i care primesc O
recompensd/lauda/validare?

- simt estetic;

- creativitate;

Povestile pot fi legate de: fapte zilnice,
intamplari, momente traite de copii, de familia acestora
sau de prieteni, intamplari din viata animalelor.
Povestirea creata pe baza unui sir de imagini duce la
manifestarea  potentialului creativ. Povestile
influenteaza in mod indirect comportamentul copiilor,
contribuind la largirea orizontului de cunoastere prin
multe aspecte din mediul inconjurator.

Povestile pentru copii reprezintd un exercitiu de

compunere si trebuie privite ca un produs al creativitatii

copiilor.

e Hristu Candroveanu, Literatura pentru copii. Scriitori contemporani, Editura Albatros, Bucuresti, 1988,

p. 16

e Mihai Pop, Pavel Ruxandoiu, Folclor literar romanesc, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,

1976, p. 274 - 275
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e Dumitru Gherghina, Cornel Novac, Didactica activitatilor instructiv — educative pentru invatamantul
preprimar, Editura Didactica Nova, Craiova, 2005, p. 28
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opildria este unul

dintre cele mai

frumoase si mai
deosebite anotimpuri ale vietii.
Este o perioadd in care copiii
sunt curajosi, creativi  si
neingraditi de prejudecati sau
frici. Copilaria este perioada in
care se construiesc amintirile
care vor ramane pentru
totdeauna in inima $i mintea
noastra.

In copilarie, totul pare
mai usor si mai frumos. Copiii
nu se  Ingrijoreazd  de
problemele vietii adulte, cum ar
fi facturile, cariera sau relatiile.
In schimb, se bucura de lucrurile
simple ale vietii, cum ar fi joaca,
invatarea si descoperirea. Copiii
incearca lucruri noi,
experimenteazd si 1si dezvolta
personalitatea.

Copilaria  este, de
asemenea, o perioada de
formare a valorilor si a
caracterului. Copiii Invatd cum
sa fie empatici, s aiba Incredere
in e ingisi si sda se
imprieteneasca cu ceilalti. De
asemenea, invata despre
responsabilitate, integritate si
respect fatd de ceilalti. Aceste
valori si trasaturi de caracter vor

N

AN

" COPILARIA, CEL MAI FRUMOS
| ANOTIMP!

Prof Educatie Timpurie: Dinescu loana Catalina
Scoala Gimnaziala ”Tudor Arghezi”, Pitesti

//
e
e

influenta viitoarele decizii si actiuni ale unei persoane.

In plus, copilaria este o perioada de explorare si descoperire.
Copiii isi dezvolta curiozitatea si incep sa inteleagad lumea din jurul lor.
Ei Incep sd inteleagd legile naturii, sd se familiarizeze cu istoria si
cultura si sd Invete noi lucruri despre sine si despre cei din jurul lor.

In aceasta perioada, copiii au imaginatie debordant si incearca
sa descopere lumea prin joaca si explorare. Ei pot crea lumi intregi din
jucdrii sau pot visa cu ochii deschisi la aventuri incredibile. Copilaria
este momentul in care se formeazd personalitatea si valorile unei
persoane, iar aceastd formare se poate face in mod pozitiv prin
experiente pozitive si Tncurajarea creativitatii.

Copiii invatd foarte mult prin joacd si prin interactiunea cu
ceilalti copii. Ei invata sa 1si expuna gandurile, sa 1si faca noi prieteni si
si isi dezvolte abilitatile sociale. In aceastd perioada, copiii au acces la
o gama larga de activitati si jocuri care le pot dezvolta abilitatile motorii,
gandirea criticd si imaginatia.

Copilaria este, de asemenea, o perioada de descoperire a
pasiunilor si talentelor. Copiii pot incerca diverse activitati si hobby-uri,
cum ar fi desenul, muzica sau sportul, si pot descoperi ce le place cel
mai mult si ce le face sa se simta bine. Acest lucru poate fi de mare
ajutor in alegerea carierei viitoare si in stabilirea directiei vietii.

Copildria este, in cele din urma, perioada in care copiii isi fac
cele mai bune amintiri si experiente. Ei pot sa se joace in natura, sa faca
excursii si sa 1si petreacd timpul cu familia si prietenii. Aceste amintiri
sunt valoroase si sunt adesea privite cu drag si nostalgia in anii viitori.

”Copilaria, ca si familia, ne spune Phillippe Aries Intr-un studiu
celebru, este un sentiment recent in Europa. Considerat in epoca
medievala ca un lucru mic si fragil, fara suflet si chip, un res nullias —
mortalitatea infantila era pe atunci foarte ridicata — copilul nu accede la
umanitate decat foarte tarziu. El trdia pana atunci intr-0 sStare de
promiscuitate totald care astdzi ne-ar scandaliza. Va trebui sda vina
secolul al XVIll-lea pentru ca, odata cu miscarea de scolarizare
inauguratd de ordinele religioase, sa inceapa in clasele instarite
considerarea separata a copilariei si nasterea familiei ca loc de intimitate
si afectiuni private” — Pascal Bruckner — Tentatia inocentei.
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Dincolo de realitate
exista o lume a sentimentelor si
trairilor intense de unde ne
extragem esenta continuitdtii
pentru a putea supravietui
obstacolelor vietii.

Poate cea mai puternica
arma Tmpotriva rautatilor adanc
inrddacinate in inimile
oamenilor  este  copilaria.
Inocenta care insoteste aceasta
varstd surprinde mereu prin
candoare. In sufletul unui copil
e atdt de multd sperantd si
dragoste fara margini.

Copiii au felul lor de a
vedea lumea si sunt singurii
carora nu le este frica de viitor.
Isi zidesc fericirea pe visuri iar
povestile in care binele invinge
raul, fac parte din realitatea lor.
Toate gandurile marete, toate
inventiile cu adevarat
importante au izvorat din
sufletul unui copil care a visat
sa-si depaseasca conditia si sa
impresioneze lumea
demonstrand astfel cd evolutia
societatii depinde de ambitia
visului unui copil. Sunt copii
care trebuie sd lupte pentru
apdrarea propriilor drepturi,
copii pentru care dragostea
inseamnd atat de mult tocmai
pentru cd le lipseste. Acesti
copii au nevoie doar de o sansd
pentru a-si demonstra valoarea.

Este atat de greu sa
ajungi la sufletul unui copil,
insd e o aventurd care meritd
traita.

Alergi dupa fluturi si
plangi dupa gandacelul care a
zburat din palma ta. Faci zmee
si le inalti In vazduh. Atingi

Bibliografie:
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albastrul cerului si norii $i nu mai apartii acestei lumi, simti o stare de
“suveranitate”, o experienta ,,regeneratoare”. lar a doua zi, la revarsatul
zorilor o iei de la capat, te scoli mai curajos, viteaz cu platosa rupta din
soare, spre a incepe un nou drum de legenda si poveste, dinspre rasarit
spre miazanoapte, trecand peste campuri pustii si peste mari furtunoase,
infruntand ostiri si dragoni zburatori, aducand spre seard mamei trofeu
un buchet de flori de camp, pentru ca tu stii cel mai bine cum poti sa-i
spui oricand “te iubesc”. Orice gand al tau e purtat de vanturi si se inalta
spre curcubeul plin de culori in cautarea frumosului, dragostei si a
adevarului numai de tine stiut . Peste tot In lumea ta este pace, bucurie
si povesti cu final fericit.

Si cand spui copildrie, spui bunici. V4 mai amintiti ulitele
copilariei din satul bunicilor, pe unde alergati desculti, cu o bucurie
nespusd, o bucurie sincera, de curtea primitoare care vi se parea imensa,
de gradina cu miros de trandafiri, bujori si regina noptii, de via care
zumzaia $i ciripea continuu, iar serile miroseau a struguri, a paimant ars
si ascultati greierii ascunsi printre lemne, de intinderea Infricosatoare de
porumbi din spatele casei, de livada dinspre care veneau, pe aripi de
vant, miresme imbatatoare de fructe, de aer curat. Un regat intreg pe
care-1 stapaneati nestingherit. Toate personajele, toate lumile imaginare
erau adunate acolo.

Cum sa uiti mirosul de paine pe plita, de gogosi si placinte,
clatite, tarte cu visine, sebeturi, dulceatd, mirosul de lapte proaspat...si
Cum toate erau mai bune decat orice ciocolatd sau prajiturd super
sofisticata. Casa bunicilor, casa minunilor, plind de mobild veche, de
poze, de vederi, franturi de amintiri din alte vremuri, o atmosfera
speciala, calda, vesela si emotionanta. Si nu exista un loc mai magic
decat podul casei, unde scotoceati printre cuferele si lazile de zestre ale
bunicilor.

Acolo, la bunici, sunt locurile in care fiecare pietricica are o
istorie, unde fiecare casd spune o poveste. Locurile astea speciale care
v-au daruit cele mai frumoase vacante, vise si amintiri. Bunicii sunt
considerati niste Ingeri pazitori ce ne ocrotesc tot timpul. Ne ubesc fara
sa ceard nimic 1n schimb, ne ajuta fard sa astepte multumire, ne fac viata
mai frumoasd. Ei ne-au ajutat sd devenim mai buni in aceasta lume, si
ne-au ajutat sa construim un univers bogat de sentimente si intelepciune
strimoseascd.Acum ochii se umezesc sub povara atator amintiri unice.
Miresmele copilariei...pachetul cu vise pe care-l purtam cu noi in
viata... Astazi s-au schimbat multe, chiar prea multe...parca toate s-au
pierdut Tn negura uitarii... astdzi vorbim de tablete, telefoane mobile,
prieteni virtuali, hoteluri, haine de firma, malluri... Astazi ni se pare
mult mai greu sa ne invatam copiii ca fericirea vine din lucruri simple.
O copilarie fericitd Tnseamna trdire intensa, e cerul plin de culori,
inseamnd sa traiesti fiecare clipd cu suflet si din suflet, e zambet,
puritate, inocenta.

1. https://orientromanesc.ro/2018/05/31/despre-copilarie/

2. Moldovanu, L.; Culea, L., Cartea mare a jocurilor, CIDDC, Chisinau, 2002;
3. Kari Killen, “Copilaria dureaza generatii la rand”, Editura First, Timisoara, 2003.
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opilaria este cea mai frumoasa perioada din

viata fiecaruia, este o lume mirificd pe care

probabil nu o vom putea Intelege pe deplin
niciodata, este o perioada lipsita de tristete si plind de
emotie, bucurie si culoare. Copildria este o lume
aparte; pentru noi o lume ciudata, fantastica, ireala,
pentru cei care fac parte din ea dimpotriva, una reala
si plind de armonie.

Copilaria este prima etapa. Ea pune bazele
intregii vieti; in prima parte a copilariei (pana la 3 ani)
copilul invatd sa mearga, sd vorbeasca etc. Este de
asemenea si cea mai frumoasa perioadd din toata
viata. Intr-a Il-a parte a copiliriei (de la 3 la 10 ani)
cresterea este mai inceata. Inocenta si naivitatea fac
din copilarie o lume fericita, inconjurata de bine si
aparata de puritate.

Cand suntem copii avem inima deschisa spre
iubire si frumos. Radem si plangem foarte usor,
suntem capriciosi si generosi, iertand si uitand repede
micile supariri. Insd cand ajungem la maturitate,
bucuria clipei, expansivitatea §i nebunia dispar,
zambim si radem cu refinere, incercam sa afisam o
mina serioasd, nedorind si fim etichetati ridicoli. In
plus, nu mai facem risipda de entuziasm,
neexprimandu-ne liber emotiile si ne mai avand acea
ardoare cu care asteptam lucrul mult-dorit.

Copiii din ziua de astdzi nu mai stiu ce Tnseamna
copilaria. Traiesc intr-o lume virtuala, petrecand ore
in sir in fata calculatorului, jucand jocuri impregnate
de violenta, la televizor, ascultind o muzica
zgomotoasa care nu mai reugeste sa atinga sufletul. Pe
vremea mea, copilaria Tnsemna un mod de a trai
sanatos, in spatiul nepoluat din mijlocul naturii, o
lume care ma ducea cu gandul la basmele cu zane,
unde experimentam frumosul, unde binele era ridicat

11
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E.D.P., Bucuresti., 1972

' COPILARIA — UN BASM FARA SFARSIT

Profesor educatie timpurie Pisculungeanu Mariana
Profesor educatie timpurie Danut Leontina
GPP Castelul Fermecat — Pitesti

,» Copilaria este cea mai de pret comoara de pe pamdnt!” Riana Bulancea

la rangul de virtute. Aveam timp sa citesc cartile de
povesti care m-au ajutat sa discern binele de rdu si sa-
mi adun in suflet cantitatea necesara de cunoastere.
Literatura romana pentru si despre copii a adus,
inca din secolul al XIX-lea, in atentia cititorului,
lumea speciald a copildriei, cu zbuciumul §i cu
bucuriile sale specifice. Opera autobiografica a lui
Ion Creangd, intratd 1n patrimoniul literaturii
universale, ,,Amintiri din copilarie”, dar si basmele si
povestile sale (intre cele mai cunoscute numarandu-
se ,,Capra cu trei iezi”, ,Fata babei si fata
mosneagului”, ,,Ivan Turbinca”, ,,Povestea lui lonica
cel prost”, ,,Punguta cu doi bani”) tdlmacesc cu umor
si spontaneitate universul senin al copildriei. Un alt
scriitor preocupat si de tema copildriei, Barbu
Stefanescu Delevrancea, prelucreaza in povestirile
sale, cum sunt cele din ciclul ,,Odinioara”, motive
folclorice, pentru si despre copii (,,Neghinitd”,
,Palatul de clestar”, ,,Departe, departe”, ,,Bunicul”,
,Bunica”, ,,Sultanica”, ,,Sorcova”). Si prima parte a
secolului XX se poate mandri cu opere valoroase care
oglindesc copildria, uneori fericitd, alteori dramatica.
Un loc aparte 1l ocupa in operele lui Mihail
Sadoveanu copildria, descrisa in personaje speciale ca
Lizuca, din ,,Dumbrava minunata”, sau in povestlrl ca
,,2Maria sa Puiul Padurii” sau ,,Ani de ucenicie”. O
tonalitate directd, simpla, empaticd fata de destinele
narate ne propune loan Alexandru Bratescu-Voinesti
in ,,Puiul”, ,Privighetoarea”, ,Bietul Tric” sau
,Niculditd Minciund”. O coloratura aparte au schitele
si povestirile lui Emil Garleanu, in volumul ,,Din
lumea celor care nu cuvanta”. Poeta Elena Farago a
dedicat copiilor versuri emotionante, cum ar fi
,»Catelusul  schiop”, ,,Gandacelul”, ,,Closca”,
,Motanul pedepsit” si altele.
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Otilia Cazimir, numitd ,poeta sufletelor
simple”, asculta si reda clipele vesele sau triste traite
de copii. ,,Balada unui greier mic” sau ,,Cati ca voi!”,
de George Toparceanu, ii incantd cu talcul lor pe
copii, in timp ce Ionel Teodoreanu a creionat, in
,Ulita copilariei” si ,,La Medeleni”, o adevarata
fresca a copilariei si adolescentei.
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Copilaria este, in concluzie, un loc si un timp al
fericirii, insula de nemurire luminata de soarele
primei varste. Este un spatiu al fericirii si al veseliei
continue, 1n care realitatea este inlocuita cu un spatiu
imaginar si ideal. Este un timp mitic si fericit, in care
visul devine realitate, iar realitatea devine basm.
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opiliria —este cea mai

frumoasa perioada din

viata fiecaruia, este o
lume mirifica pe care probabil nu
o vom putea intelege pe deplin
niciodata, este o perioada lipsita
de tristete si plind de emotie,
bucurie si culoare. Copilaria este
o0 lume aparte; pentru noi o lume
ciudata, fantastica, ireald, pentru
cei care fac parte din ea
dimpotriva, una reald si plina de
armonie, este prima etapa. Ea
pune bazele intregii vieti: in
prima parte a copilariei (pana la 3
ani) copilul invata sa mearga, sa
vorbeasca etc. Este de asemenea
si cea mai frumoasa perioadd din
toata viata. In urmatoarea etapa a
copildriei (de la 3 la 10 ani)
cresterea este mai inceata. in
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Cunoasterea copilului, E.D.P., Bucuresti.

. COPILARIA- POVESTE DE SUFLET - Studiu

de specialitate

Profesor invatamdnt prescolar: Peican Roxana
G.P.P. ,,Dumbrava Minunata”,Pitesti

copilarie, totul parea posibil si nu exista limite sau obstacole pe care nu le
putem depasi. Este perioada in care am explorat lumea din jur si am
incercat lucruri noi. Aceastd dorinta de a explora si de a descoperi lucruri
noi ajuta copiii sa 1si dezvolte creativitatea si sa cultive curiozitatea, doua
calitati care-I va ajuta in viata de adult.
Inocenta si naivitatea fac din copildrie o lume fericitd, inconjurata de bine
si apdrata de puritate.
Ne amintim cu drag diferite intdmplari ale copildriei, evenimente
importante, care ne fac sa zdmbim si sd evadam din rutina obositoare a
vietii de zi cu zi... ca o carte, pe care o putem citi oricand, ca un film, pe
care il ruleaza cinematograful gandurilor, ca un cantec pe care il putem auzi
doar noi facandu-ne sd ne simtim speciali!
Cand suntem copii avem inima deschisa spre iubire si frumos. Radem si
plangem foarte usor, suntem capriciosi si generosi, iertand si uitdnd repede
micile suparari. Insi cand ajungem la maturitate, bucuria clipei,
expansivitatea si nebunia dispar, zdmbim si rddem cu retinere, Incercam sa
afisim o mina serioasd, nedorind sa fim etichetati ridicoli. In plus, nu mai
facem risipa de entuziasm, neexprimandu-ne liber emotiile si ne mai avand
acea ardoare cu care asteptam lucrul mult-dorit.

Exista unele reguli de baza pe care ar putea sa le urmeze parintii astfel
incit copiii lor sa fie fericiti atit la scoald, cit si acasa:
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1. Joaca. “Copiii invata cel
mai rapid si mai usor prin
joacd. Joaca este cel mai
simplu mod de a invata si
unul prin care copilul tau
devine de neoprit. Daca
vreti sa aveti un copil
fericit si sanatos,
petreceti-va timpul cu el,
jucindu-va.

2. Fiti exemplu pentru el.
“Copilul face ceea ce
vede la acei din jurul sau.
Desigur, de cele mai dese
ori acesta 1i vede pe
parinti, modul lor de
actiune si de manifestare.

3. Greseste des si cu patos!
“Cu cit incercati mai mult
sa fiti ,,perfecti” cu atit
mai multe garduri si
lacate puneti in jurul
dezvoltarii  libere  a
copilului dvs.

4. Asigurati-va copilul ca-i
sinteti mereu aproape.

5. Ajutati-va copilul sa
gindeasca liber.

6. Ofereiti-i sprijin
emotional!

Copiii din ziua de astazi
nu mai stiu ce Inseamna
copilaria. Traiesc intr-0 lume
virtuald, petrecand ore in sir
in fata calculatorului, jucand

jocuri impregnate de
violenta, la televizor,
ascultand 0 muzica

zgomotoasd care nu mai
reuseste sa atingd sufletul.

Copilaria insemnda un mod de a trai sanatos, in spatiul nepoluat din
mijlocul naturii, o lume care ne duce cu gandul la basmele cu zane,
unde experimentam frumosul, unde binele era ridicat la rangul de
virtute. Cartile de povesti ajutd sa discernem binele de rau si ofera
posibilitatea de a aduna in suflet cantitatea necesara de cunoastere.
Literatura romana pentru si despre copii a adus, inca din secolul al XIX-
lea, in atentia cititorului, lumea speciala a copilariei, cu zbuciumul si cu
bucuriile sale specifice. Opera autobiografica a lui Ion Creanga, intrata in
patrimoniul literaturii universale, ‘Amintiri din copilarie’, dar si basmele si
povestile sale (intre cele mai cunoscute numarandu-se ‘Capra cu trei iezi’,
‘Fata babei si fata mosneagului’, ‘Ivan Turbinca’, ‘Povestea lui lonica cel
prost’, ‘Punguta cu doi bani’) talmacesc cu umor si spontaneitate universul
senin al copildriei. Un alt scriitor preocupat si de tema copildriei, Barbu
Stefanescu Delevrancea, prelucreaza in povestirile sale, cum sunt cele din
ciclul ‘Odinioara’, motive folclorice, pentru si despre copii (‘Neghinita’,
‘Palatul de clestar’, ‘Departe, departe’, ‘Bunicul’, ‘Bunica’, ‘Sultanica’,
‘Sorcova’). Si prima parte a secolului XX se poate mandri cu opere
valoroase care oglindesc copilaria, uneori fericita, alteori dramatica.
Un loc aparte il ocupa in operele lui Mihail Sadoveanu copilaria, descrisa
in personaje speciale ca Lizuca, din ‘Dumbrava minunatd’, sau in povestiri
ca ‘Maria sa Puiul Padurii’ sau ‘Ani de ucenicie’. O tonalitate directa,
simpla, empaticad fatda de destinele narate ne propune loan Alexandru
Bratescu-Voinesti in ‘Puiul’, ‘Privighetoarea’, ‘Bietul Tric’ sau ‘Niculaita
Minciund’. O coloratura aparte au schitele si povestirile lui Emil Garleanu,
in volumul ‘Din lumea celor care nu cuvanta’. Poeta Elena Farago a dedicat
copiilor versuri emotionante, cum ar fi ‘Catelusul schiop’, ‘Gandacelul’,
‘Closca’, ‘Motanul pedepsit’ si altele.
Otilia Cazimir, numita ‘poeta sufletelor simple’, ascultd si redd clipele
vesele sau triste traite de copii. ‘Balada unui greier mic’ sau ‘Cati ca voi!’,
de George Toparceanu, ii incantd cu talcul lor pe copii, In timp ce Ionel
Teodoreanu a creionat, in ‘Ulita copilariei’ si ‘La Medeleni’, o adevarata
fresca a copilariei si adolescentei.

Copilaria este, in concluzie, un loc si un timp al fericirii, insula de
nemurire luminata de soarele primei varste. Este un spatiu al fericirii si al
veseliei continue, in care realitatea este inlocuita cu un spatiu imaginar si
ideal. Este un timp mitic si fericit, in care visul devine realitate, iar
realitatea devine basm. copilaria este o perioada speciald si importanta din
viata fiecaruia dintre noi. Este o perioada plina de aventuri si de descoperiri,
dar si de invataturi importante despre viatd si despre lumea din jurul nostru.

Bibliografie:

Birch, A., (2000), Psihologia dezvoltarii, Editura Tehnica, Bucuresti

Botiu, V., Mihailiuc, H., (1993), Copilul si lumea sa, Editura de Vest, Timisoara
Debesse, M., (1970), Psihologia copilului de la nastere la adolescenta

Leroy, G., (1974), Dialogul in educatie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
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opildria este, fara indoiala, cea mai purd si

luminoasa etapd a vietii. Este perioada in care

sufletul omului este neatins de griji, iar lumea
pare un loc magic, plin de culori, jocuri si visare. In
ochii unui copil, fiecare zi e o poveste nouad, fiecare
obiect capatd viatd, iar fiecare intamplare e o
aventurd. Nu degeaba se spune ca ,cine nu-si
aminteste cu drag de copilarie, nu a fost cu adevarat
copil”.

Acest taram de poveste al copilariei este construit
pe trei piloni simpli, dar esentiali: imaginatia,
dragostea si libertatea. In copilarie, imaginatia nu are
margini — un simplu bat devine o sabie de cavaler, o
paturd devine cortul unei tabere in jungla, iar o cutie
de carton e transformata in nava spatiald. Lumea nu e
vazutd asa cum este, ci asa cum copilul o viseaza.
Aceasta capacitate de a transforma realitatea face din
copilarie o lume fantastica, de basm.

Dragostea pe care copiii 0 primesc in aceastd
perioada — de la parinti, bunici, prieteni sau educatori
— le formeaza increderea in sine si 1n ceilalti. Copilul
iubit se simte in siguranta si are curajul sa exploreze
lumea. El nu cunoaste frica de esec, rusinea sau
invidia — trairi care vin, de cele mai multe ori, odata
Ccu maturizarea.

Libertatea copildriei este, poate, cea mai de pret
comoara. Libertatea de a visa, de a pune intrebari, de
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a descoperi totul fara prejudecati. Copiii au un fel
unic de a vedea lumea — simplu, direct, sincer. Ei pot
observa frumusetea In cele mai mici lucruri: un
fluture, o baltoaca, o floare rupta din greseala. Pentru
ei, prezentul e tot ce conteaza.

Amintirile din copildrie ne rdman in suflet pentru
toatd viata. O jucarie, 0 poveste spusa seara, un miros
de cozonac sau o dupa-amiaza petrecutd la joacd —
toate devin comori afective. Uneori, in momentele
grele ale vietii, ne retragem in ganduri tocmai acolo,
in copilarie, unde era cald, bine si totul parea posibil.

Pe langa joc si imaginatie, copilaria este si perioada
formarii primelor amintiri profunde. O vorba calda a
mameli, o excursie la bunici, serile in care adormim cu
povesti — toate raman intiparite in suflet si revin
mereu in minte, ca o alinare in momentele dificile ale
vietii de adult.

Copilaria este, asadar, acel ,,acasd” sufletesc la
care ne intoarcem mereu. Este o lume aparte, un colt
de rai, in care magia existd cu adevarat. De aceea,
fiecare copil ar trebui sa aiba dreptul la o copilarie
frumoasa, cu joaca, dragoste si sigurantd. lar noi,
adultii, n-ar trebui sa uitdm niciodatda de copilul din
noi — cel care inca stie sa se bucure de viata ca de o
poveste fard sfarsit.
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opildria reprezinta prima etapa a vietii omului destinata jocului si invatarii. Copilaria este o lume
aparte; pentru noi o lume ciudata, fantastica, ireald, pentru cei care fac parte din ea dimpotriva,
una reala si plina de armonie. Inocenta si naivitatea fac din copilarie o lume fericita, inconjurata
de bine si aparatd de puritate.
Factorii care influenteaza copilaria:

» Timpul si spatiul istoric;
» Dragostea oferita de familie;
> Starea materiala a familiei: copiii proveniti din familii Instérite aveau doici, erau bine ingrijiti; copiii
proveniti din familii sdrace erau nevoiti sa participe la diferite activitati in gospodarie sau la camp;
» Evenimente importante din familie;
» Evenimente importante din societate;
COPILARIA DE IERI COPILARIA DE AZI
Majoritatea copiilor traiau in case construite din Majoritatea copiilor traiesc in locuinte
chirpici sau lemn si aveau un mobilier modest construite din caramida, spatioase fiind dotate
cu mobilier si electrocasnice;
Alimentele de baza erau fructele, legumele, Alimentatia este diversificata;

mamaliga, painea din faina de grau, ouale si lactatele,
carnea fiind consumata doar in zilele de sarbatoare;
Majoritatea copiilor aveau doar un singur rand de Desi mai sunt copii care poartd haine de la fratii
haine si purtau hainele ramase de la fratii mai mari; mai mari, cei mai multi dintre ei au mai multe
randuri de haine

Majoritatea copiilor aveau un nivel precar de educatie | Copiii beneficiaza de un sistem de invatamant

deoarece urmau doar clasele primare, neavand gratuit si obligatoriu avand sanse egale la
sustinerea financiara din partea familiilor pentru a educatie;

continua studiile;

Foarte multi copii mureau in primul an de viata Copiii beneficiaza de ingrijire medicala si
deoarece nu existau tratamente; tratamente atunci cand sunt bolnavi;

Copiii aveau putine jucarii construite din lemn sau Copiii au multe jucarii, insad din cauza jocurilor

materiale textile si isi petreceau majoritatea timpului, | video isi petrec o buna parte din timp n casa
in aer liber practicand diferite jocuri ( leapsa, de-a v- | utilizdnd dispozitive electronice precum tablete,
ati ascunselea, elasticul, etc) telefoane, calculatoare.
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Vremurile s-au schimbat mult. Parintii se implica
mult mai mult in cresterea copiilor, pornind de la perioada concediului de maternitate/paternitate, care este
considerabil mai lunga fata de anii ‘80. Copiii nu mai sunt lasati singuri in fata blocului, caci numarul masinilor
a crescut foarte mult, iar curtile blocului nu mai reprezintd un spatiu sigur pentru copii. La scoald nimeni nu mai
merge singur, cel putin nu in clasele primare, iar acasa copiii nu mai stau singuri ca si noi, generatia cu cheia la
gat. Parintii ies insa mai des cu ei in parcuri, cu bicicleta sau la plimbare.

In vacante copiii nu mai sunt uitati cu lunile pe la bunici, care desi ne rasfatau cat de mult puteau, erau
si ei prinsi cu treburile gospodaresti, iar noi ne jucam cu alti copii pe ulitele satului, faicand multe traznai. Acum
parintii incearcd sa meargd impreund cu copiii in concedii. Lumea a devenit foarte usor de vizitat, poti ajunge
in locuri la care nici nu visau parintii nostri vreodata.

In trecut erau putini copii care faceau activititi extrascolare, in general cei foarte talentati, care practicau
un sport de performanta sau invatau cate un instrument muzical. In ziua de azi, programul majoritatii copiilor
este foarte aglomerat cu activitati extrascolare, ramanand foarte putin timp pentru joaca liberd. Totusi, aproape
ca nu exista copil care sa nu schieze sau sa patineze, sd cante la un instrument, s stie limbi strdine etc. Faptul
ca parintii investesc mai mult timp si bani in copiii lor nu ar trebui sa fie un lucru rau, daca nu este dus la extrem
si Tmpotriva vointei copilului.

Fiecare timp cu avantajele si dezavantajele lui. Totul e in schimbare, iar omul este extrem de adaptabil.
Apropierea de pdrinti este mult mai mare in zilele noastre, dar este important s compensdam, pe cat posibil,
libertatea pe care copiii 0 aveau mai demult.

Copiii au drepturi oriunde s-ar afla - acasa la parintii naturali, in familii substitutive, in institutii de
ingrijire sau la scoald. Cele 42 de drepturi ale copilului, asa cum se regasesc in Conventia privind Drepturile
Copilului, sunt strans legate unele de celelalte si au toate aceeasi importantd. Dintre aceste drepturi amintim:

> Dreptul de a-si cunoaste ambii parinti si de a creste intr-0 familie;
» Dreptul de a i se respecta religia;
» Dreptul la un nume si o nationalitate;
» Dreptul la educatie;
» Dreptul la joaca;
» Dreptul la protectie impotriva violentei fizice;
= N
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"Muzica este legdatura de chei fermecate, cu care se deschid usile universului sufletesc.”

(Valeria Mahok)

uzica o lume fascinantd, pentru noi toti, indiferent de varsta...Ea este o artd universald si una

dintre cele mai puternice forme de exprimare artisticd, avand un rol semnificativ in

dezvoltarea copiilor. De-a lungul istoriei, oamenii de stiintd si nu numai, au recunoscut

influenta pozitivd pe care muzica o are nu numai asupra mintii, ci si asupra sufletului. De la stimularea

dezvoltarii creierului la imbunatatirea abilitatilor cognitive si academice, precum si la promovarea dezvoltarii

emotionale si sociale, muzica si mai exact auditiile muzicale, lectiile de muzica, invatarea unui instrument
muzical, reprezintd stimuli puternici in ceea ce priveste cresterea si invatarea timpurie.

Bebelusii incep sa raspunda la sunete si ritmuri incd dinainte de nastere, iar aceasta sensibilitate la
muzica poate fi exploatata prin ascultarea muzicii clasice sau prin cantatul cantecelor de leagan. Pe masura ce
copiii cresc, este important sa li se ofere acces la o varietate de stiluri muzicale, inclusiv muzica traditionala si
muzica ce apartine si altor culturi. Aceastd expunere diversd 1i ajutd pe copii sd isi dezvolte gusturile si
preferintele muzicale si sd isi largeasca orizonturile culturale.

Care sunt beneficiile demonstrate ale muzicii asupra dezvoltarii copilului?
Muzica dezvolta inteligenta si ajuta la exprimarea emotiilor;
Sub influenta muzicii, limbajul se dezvolta mai rapid si mai devreme;
Auditiile muzicale sporesc capacitatea copiilor de a invata limbi strdine inca de mici,
Muzica indiferent de genul muzical, imbunatateste starea de spirit si contribuie la reglarea emotional;
Invitarea unui instrument muzical creste rezistenta fizica si coordonarea mai buni a corpului si membrelor;
Prin ascultarea unor pasaje muzicale, se cultiva rabdarea si disciplina;
Cantatul la un instrument muzical, dezvolta abilitati motorii atat brute, cat si fine;
Lectiile de muzica dezvolta abilitatea de a recunoaste diferente mici si foarte mici intre sunete;
Invitarea unui cantec, cu versuri si linie melodicd, imbunititeste memoria si concentrarea;

Muzica, indiferent de forma in care copilul interactioneaza cu aceasta, cultiva o mai mare incredere in sine
si ajutd la o exprimare mai elevata si corectd din punct de vedre gramatical.

Cercetarile recente din domeniul neurostiintelor au concluzionat ca expunerea la muzica in primele etape
ale vietii copiilor are efecte benefice, iar sunetul si ritmul influenteazd modul in care se dezvoltd creierul celor
mici, dar si abilititile cognitive, emotionale si sociale ale acestora. Copiii incep sa inteleaga ritmul si sa
recunoasca diferite sunete de la varste fragede, iar acest lucru face parte din procesul de dezvoltare a abilitétilor
de vorbire si comunicare.

De asemenea, muzica oferd copiilor de toate varstele oportunitatea de a-si dezvolta abilitati utile Tn viata,
unii chiar avand parte de succes in viitor gratie acestora. Intruct dezvoltarea timpurie a creierului copilului este
un proces complex, care are la baza conexiuni profunde cu lumea exterioard, muzica joacd un rol semnificativ
in acest proces si reprezintd o resursd importantd pentru parintii care-si doresc sd le ofere cel mai bun start
copiilor lor

Creierul copiilor se dezvolta cel mai mult in primele etape ale vietii acestora, iar expunerea la muzica
joacd un rol esential in aceasta perioada critica. Cercetarile au demonstrat cad muzica are capacitatea de a stimula
dezvoltarea retelelor neuronale, avand o contributie semnificativa in ceea ce priveste cresterea conexiunilor
sinaptice, dar si in imbunatatirea capacitatii de invatare si de memorare. Concret, cei care au fost expusi la
muzicd in timpul copilariei timpurii au avut un avantaj in ceea ce priveste dezvoltarea limbajului si a abilitatilor
matematice si cognitive. In plus, copiii care au invitat un instrument muzical si-au imbunitatit coordonarea
motorie, dezvoltandu-si si abilitatile de planificare si organizare. Atunci cand un copil canta la un instrument
muzical, precum chitara, pianul sau vioara, creierul sdu devine angajat Intr-un proces complex, care implica si
coordonarea miscarilor, interpretarea notelor muzicale, dar si reactia sau feedback-ul la sunetele produse. A
canta la un instrument muzical este un antrenament excelent, care imbunatateste functia cognitivd, precum si
flexibilitatea mentala si capacitatea de concentrare.
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Muzica poate fi un factor cheie in dezvoltarea vocabularului, imbunatatirea abilitétilor de citire si scriere,
dar si in stimularea gandirii creative. Atunci cand copiii cantd sau ascultd muzica, o parte foarte mare din creierul
lor este angajatd in procese complexe, printre care recunoasterea modelelor si structurilor sonore, iar acest lucru
contribuie la dezvoltarea abilitatilor de analiza si sinteza, care sunt esentiale in procesul de invatare a limbajului
sau a matematicii. Creierul celor mici elibereaza dopamind, un neurotransmitator asociat cu placerea si
recompensa, iar aceasta stimuleaza centrul de recompensa din creier si poate spori motivatia si atentia copiilor
in timpul activitatilor de invatare.

Copiii care au fost familiarizati cu muzica de mici au demonstrat o dezvoltare emotionala si sociald mai
puternicd, iar ascultarea si interpretarea acesteia, i-a ajutat sa isi exprime emotiile mai bine si sd-si dezvolte
empatia. Nu in ultimul rand, muzica a fost si este folositd de foarte mult timp pentru reducerea stresului sau
tratarea anxietatii si a tulburarilor de comportament.

Participarea la grupuri muzicale sau coruri incurajeaza colaborarea, comunicarea si increderea in sine.
Astfel, copiii care fac muzica impreuna, invata sa asculte si sa raspunda la semnalele sociale, sa se adapteze la
ritm si sd lucreze 1n echipa. Aceste abilitati sociale sunt esentiale n viata de zi cu zi si in succesul ulterior n
relatii si cariera.

Pe langa impactul social si emotional, muzica poate stimula gandirea abstracta, creativitatea, imaginatia,
precum si rationamentul logic. Cantatul, dansatul si interpretarea muzicald 1i incurajeazd sa-si exploreze
propriile talente si sa-si dezvolte gandirea creativa. Aceste experiente creative pot spori increderea si intelegerea
de sine a copiilor, oferindu-le un sentiment de realizare si bucurie.

Prescolarii, spre exemplu, sunt intotdeauna uimiti de sunetele pe care le pot produce, motiv pentru care
sunt mereu dornici sa cante i sa compuna muzica. La varste fragede asimileaza mult mai rapid orice informatie,
asadar bazele culturii muzicale se formeaza inca de la gradinita.

Este esential ca parintii, educatoarele si chiar societatea, sa sustind si sd promoveze experientele
muzicale pozitive In randul copiilor. Educatia muzicald nu se face doar in social media, ci si prin invatarea unui
instrument muzical, participarea la concerte cu muzica apartinand mai multor genuri muzicale, prin lectii de
canto, care 1i pot ajuta sa-si gaseasca si sd-si controleze propria voce. Toate aceste aceste activitati le ofera
copiilor oportunitdti unice de a-si dezvolta abilitatile si de a-si implini potentialul.

Efectul s1i modul in care muzica interfereaza cu dezvoltarea copilului este un tdram In continud
expansiune, iar acest fapt releva importanta muzicii in Invatarea timpurie.

Altfel, muzica nu este doar placere pentru urechi, o hrana pentru suflet ci influenteaza semnificativ si
dezvoltarea armonioasd a personalitdtii copiilor.

Bibliografie:
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ASCULTAREA: Cum o cultivaim? Cum o modelam? Cum devenim, la randul nostru, ascultatori mai
buni pentru copiii nostri?

De ce copiii nu asculta (si ce ne arata asta)

Inainte de toate, trebuie sa schimbam un unghi de privire. De multe ori ne plangem: ,,nu ma asculta,
,»hu ma aude®, ,,ii spun de 10 ori si tot nu face*. Dar Oana Moraru ne-a reamintit cd ascultarea nu e un dat—e 0
abilitate. Si, ca orice abilitate, se dezvolta in timp, prin model, prin relatie, prin exercitiu.

Copiii invata sa asculte...ascultaindu-ne. Mai exact, ascultand felul in care noi 1i ascultdm pe ei. Iar
ascultarea are niveluri — de la absenta totala pana la prezenta empatica:

Ignora

Se preface ca asculta

Asculta selectiv

Asculta cu atentie

Asculta empatic

Scopul nostru nu e doar sa ,,ne asculte”, ci sa crestem copii care stiu sd asculte cu adevarat — pe ceilalti,
pe ei insisi, viata.

Primul pas: fii tu un ascultitor

Atunci cand copilul are o reactie intensa — ,,ma urasti!”, ,,nu te mai iubesc

"7

— instinctul nostru este sa
raspundem, sa corectam, sa explicim. Dar adevarata ascultare incepe in tacere. Nu interveni imediat. Nu
raspunde cu aceeasi intensitate. Ai rabdare.

Respira. Priveste-1. Fii curios. Spune un simplu ,,ohhh...” pe frecventa lui, fara sa repari. Nu e momentul
sa rezolvi problema, ci sa creezi un spatiu sigur in care el sa se simta vazut si continut. Reformuleaza ce ai auzit
cu cuvintele tale: ,,in‘geleg ca simti ca nu te iubesc...”, ,,Esti foarte frustrat acum, nu-i aga?”

Cand ne relaxam, copilul invata cum arata un adult capabil sa gestioneze emotia. Asta inseamna, de fapt,
putere blanda: sa ramai pilotul in mijlocul turbulentei.

Ascultarea se formeaza in relatie

Ascultarea reala presupune prezenta totala: contact vizual, pozitie la nivelul ochilor, corp linistit. i dai
copilului sentimentul ca ,,esti acolo pentru el” cu totul. Nu te uiti la telefon, nu te grabesti, nu tragi concluzii.

Ascultarea nu e pasiva. E un dans in care tu iti tii mintea curioasd, reformulezi, numesti emotia,
impartdsesti ce simti si, daca e cazul, pui o limitd clard. Nu punitiv, ci cu fermitate calma. Copiii au nevoie de
parinti care nu se tulbura cand pun limite, pentru ca asta le da siguranta.

Copiii asculta cand...

...se simt conectati emotional. Cand nu sunt judecati. Cand primesc alegeri, nu comenzi. Cand li se
vorbeste rar, clar, cu calm. Cand parintele nu cere de zece ori acelasi lucru, ci actioneaza consecvent. Cand
parintele e modelul ascultarii. Buna ascultare depinde mai putin de copil si mai mult de:

Capacitatea noastra de a pune limite cu calm

Nivelul nostru de impulsivitate si reactie

Cat de des ne asumam propriile emotii

Cat de des ascultam noi, la randul nostru

Exercitii care dezvolta ascultarea activa

Ascultarea se antreneaza, la fel ca atentia. latd cateva metode:

Antreneaza atentia auditiva prin jocuri simple

Foloseste intrebari deschise si invitatii la dialog

Creeaza rutine in care copilul sa stie ca urmeaza sa fie ascultat
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Implica simturile Tn conversatii — mirosuri, culori, senzatii

Lauda comportamentul de ascultare: ,,Mi-a placut cum m-ai privit cand ti-am vorbit!”

Ascultarea este o alegere zilnica

Ascultarea nu se cere. Se ofera, se modeleaza, se traieste impreuna. Este una dintre cele mai importante
forme de iubire si de respect pe care le putem oferi copiilor nostri. Cand ei se simt cu adevarat ascultati, se simt
vazuti. lar din acest spatiu se naste cooperarea, echilibrul si increderea.

Kinderpedia sustine o educatie bazata pe conexiune si parteneriat real intre scoala si familie. Daca vrei
sa afli cum putem contribui la 0 comunicare mai clara, o relatie mai autenticd si o imagine completd asupra
parcursului fiecarui copil, hai sa ne auzim.

Bibliografie
https://www.kinderpedia.co/ro/resurse/blog/educatieconectata/cum-cultivam-ascultarea-la-copii.
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opilaria este inceputul drumului vietii,  intre reguli si libertate, intre realitate si fantezie.
0 etapa unica si irepetabild, plina de  Copiii traiesc intens fiecare moment. Se bucura de o
farmec, inocentd si descoperiri. Este  floare, de o culoare, de un zambet sau de o poveste
taramul in care visul prinde contur, iar realitatea este  spusa cu suflet. Ei ne reamintesc, zi de zi, cat de

modelata de imaginatie si joc. Pentru educatoare, importante sunt lucrurile mici si cat de frumoasa
copilaria nu este doar o etapa de dezvoltare, ci un  poate fi viata atunci cand o privesti cu ochi de copil.
univers in care avem privilegiul si pasim zi de zi,  Inacest,tirAm de poveste” numit copilarie, fiecare zi
insotindu-i pe cei mici in primele lor aventuri spre  este o lectie despre puritate, curaj si imaginatie.

cunoastere. La grupa mare ,,Ciupercutele”, grupa pe Educatia timpurie nu inseamna doar

care 0 coordonez in acest an scolar, fiecare zi este 0 acumulare de cunostinte, ci dezvoltarea armonioasa a
poveste. Rasetele vesele, curiozitatea aprinsd si  fiintei umane in totalitatea ei. Prin jocuri, povesti,
micile intamplari care se nasc in timpul activitatilor ~ poezii si activitati creative, copilul isi dezvolta
ne ofera constant ocazia sa vedem lumea prin ochii limbajul, gandirea, emotiile si comportamentele
copiilor. Fiecare copil aduce cu sine o lumina aparte,  sociale. Gradinita devine astfel un spatiu magic, unde
o0 personalitate in formare, iar noi, educatoarele, avem educatoarea este 0 ,,zana buna” care face ca invatarea
sansa sa le fim ghid in aceasta calatorie magica. Jocul sa fie 0 aventura plind de bucurii si incredere.
este elementul principal in procesul educational la  Copilaria este si perioada in care se pun bazele
aceasta varsta frageda. Prin joc, copiii invatd sa  personalitatii. Atitudinile, valorile si modelele pe care
colaboreze, sa creeze, sa-si exprime emotiile si sa  copilul le intalneste in primii ani de viata 1i vor
descopere lumea. Cand spunem o poveste, cantam un  influenta intreaga existentda. De aceea, meseria de
cantec sau realizam 0 activitate practica, incurajam nu  educatoare implica 0 mare responsabilitate. Este
doar invatarea, Ci si dezvoltarea afectiva, sociala si ~ nevoie de iubire autentica pentru copii, rabdare,
morald. In grupa ,Ciupercutele”, ne striduim si  intelegere si creativitate. Dar, in acelasi timp, este si
mentinem acest echilibru intre educatie si emotie, 0 profesie care rasplateste sufletul cu cele mai sincere
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imbratisari si cele mai calde zambete. A fi educatoare
inseamna a contribui, clipa de clipa, la formarea unei
generatii care va duce mai departe valorile unei
societdti sinitoase. Inseamnd a crede in puterea
jocului, a visului si a invatarii prin iubire. Inseamna a
pastra vie legatura cu acel tairam de poveste care este
copilaria — locul in care totul este posibil, iar fiecare
zi aduce 0 noua minune.

Copilaria, vazuta din perspectiva mea, este un
dans al emotiilor. Copiii nu isi ascund sentimentele —
rad din toata inima, plang sincer, se entuziasmeaza
pentru cele mai mici lucruri. Aceasta autenticitate ma
invata in fiecare zi lectii despre rabdare, empatie si
iubire neconditionata. Este imposibil sa ramai
indiferent in fata unei intrebari sincere sau a unui
»Multumesc, doamna!” spus cu un zambet larg si ochi
sclipitori. Rolul meu nu este doar acela de a transmite
cunostinte, Ci si de a construi incredere, de a incuraja,
de a invita prin joc si iubire. In gradinita, educatia
inseamna mai mult decat litere si cifre. Inseamna
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dezvoltarea emotionala si sociala a copilului. Este o
muncd delicatda si profunda, care cere suflet,
devotament si intelegere. Pentru mine, copilaria este
0 stare de spirit care ar trebui pastrata mereu vie.
Atunci cand lucrez cu copiii, redescopar acea parte
din mine care crede in povesti, care se bucura de
soare, de joacd, de un curcubeu aparut pe cer. Este o
reintoarcere la esentd — la bunatate, la simplitate si la
mirare.

Copiii au nevoie de modele, de sprijin, de
zambete calde si de brate deschise. lar eu incerc, zi de
zi, sa le ofer un mediu in care sa se simta iubiti,
intelesi si liberi sa fie ei insisi. Fiecare moment
petrecut alaturi de ei este o lectie si 0 bucurie, 0
amintire care ma insoteste si care da sens profesiei
mele. Copilaria, vazuta prin ochii mei de educatoare,
nu este doar o etapa a vietii — este un dar, o chemare
si 0 responsabilitate. Este locul in care se formeaza
viitorul, iar eu sunt recunoscétoare ca pot contribui,
chiar si putin, la acest inceput de drum pentru fiecare

formarea  caracterului, cultivarea  bunatatii,  copil care imi trece pragul.
Bibliografie:
1. Capraru, M. (2010). Copilaria — inceputul devenirii umane. Editura Didactica si Pedagogica.
2. Golu, F. (2013). Psihologia dezvoltarii. Editura Polirom.
3. Albulescu, I. & Albulescu, M. (2005). Didactica activitatilor instructiv-educative in gradinita.
Editura Presa Universitara Clujeana.
4. Ministerul Educatiei. (2019). Curriculum pentru educatia timpurie.
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ocul este o forma de aceastd vArstd este consideratd varsta jocului. In perioada respectiva,
activitate intalnita ludicul absoarbe o mare parte din timpului copilului.
incd din cele mai In literatura de specialitate jocul si functiile acestuia sunt
vechi timpuri. La varsta explicate, definite in variate moduri. Astfel Schiller scria: ,,Omul nu este

prescolara si scolara mica jocul

intreg decat atunci cand se joacd” (Chateau, 1975). Sau ,,...jocul este

constituie una dintre activitatile

preferate de copii. Aceastd
indeletnicire ocupa un loc
decisiv in viata copilului

prescolar. Se spune adesea ca,

manifestarea primara a atitudinii creative a copiilor fata de ceea ce il
inconjoard. Jocul trezeste imaginatia, creeaza buna dispozitie, activeaza
gandirea” (Vigotki, 1967 apud. Cerghit, 2006). La copil, scria Claparede
,Jjocul este munca, este binele, este datoria, este idealul vietii. Jocul este
singura atmosferd in care fiinta sa psihologica poate sa respire si, in
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consecinta, poate sd actioneze”
(Claparede, 1926 apud. Cerghit,
2006). Chateau (1975) scria: ,,A
ne Intreba de ce se joaca copilul,
inseamna a ne Intreba de ce este
copil”.  Titus Suteu (1996)
sublinia cd ,,jocul si distractia se
numdra  printre  avtivitatile
esentiale ale persoanei, avand
efecte benefice asupra
individului. Jocul este social
prin continut, ndscandu-se in
conditiile vietii de grup” (Dr. B.
Elkonin: ,,Psihologia jocului”
apud. Suteu, 1996). Dumitru
Ozunu (1995) arata ca functiile
complexe ale jocului sunt de
naturd psihologica, pedagogica,
sociala. Din perspectiva
pedagogica, jocul este perceput
ca mijloc instructiv, mijloc de
educatie, mijloc pedagogic
terapeutic. Alti autori, A. Glava
si C. Glava (2002) considera ca
functii prioritare ale jocului:
functia adaptativa, formativa,
informativa, de socializare, de
relevare a psihicului. Potrivit
acestori autori, din punct de
vedere pedagogic, jocul este
socotit un mijloc de instruire, o
forma de educatie, o modalitate
pedagogica terapeutica.

Mai multi cercetatori din
literatura de specialitate au
demonstrat ca, prin joc, copilul

Bibliografie:
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invatd, isi utilizeaza creativitatea, depune efortul necesar unei activitati
de munca. Totodatd, s-a demonstrat cd jocul este important pentru
dezvoltarea personalitdtii copilului, si prin joc se dezvoltd competentele
si capacitdtile de baza (Hayes, Orrell, 2003 apud. Golu, 2009).

Potrivit acestori definitii, jocul produce bucurie, placere, insa nu
este numai o simpla distractie, ci prin joc copilul se dezvolta, descopera
lumea si viata, o cerceteaza, o prelucreaza si o transforma in invétare, in
experientd. Copiii mereu cautd modele in jurul lor, pe care le imita si
sub influenta acestor modele isi regleaza propriul comportament. Tot
prin imitare, exersare isi formeaza capacitatea de a se adapta la cerintele
sociale. Jocul reprezinta atat distractie, miscare cat si invatare, in acelasi
timp si explorare.

Copiii au nevoie de joaca. Ei se pot bucura de joc aproape in
orice moment. Avand in vedee faptul ca jocul este activitatea dominanta
a copildriei, dar totodata, stiind ca si cel mai simplu joc are numeroase
semnificatii asupra dezvoltarii copilului, este foarte important sa cream
cat mai multe oportunitati de a se juca. Care este esenta jocului? Copilul
jucandu-se cunoaste si descoperd lumea, experimenteaza situatii
concrete din viatd, isi foloseste creativitatea. Jocul le ofera posibilitatea
de a comunica, de a interactiona de a incerca rolurile adultilor, de a
exersa si dezvolta abilitatile sociale si fizice, dar in acelasi timp le
impune copiilor respectarea anumitor reguli. Sub influenta jocului se
dezvolta intreaga lui activitate psihica. Copilul in timp ce actioneaza in
joc percepe, memoreaza, gandeste, imagineaza, foloseste limbajul, isi
cultiva spiritul de observatie, atentia. Jocul 1i dezvoltd creativitatea,
atitudinea critica, sentimentele morale si sociale (prietenia, solidaritatea
etc.), capacitatea de rezolvare a problemelor, capacitatea de a lua decizii.
De asemenea, este un important

mijloc de manifestare a emotiilor si sentimentelor, contribuie la
dezvoltarea conduitei voluntare si a trasaturilor de caracter.

Desi prin continut, caracter si structurd jocurile sunt numeroase
si variate, azi, copiii le inlocuiesc treptat cu jocurile pe calculator.
Pornind de la nenumaratele efecte benefice ale jocului asupra copilului,
datoria noastra de parinte este de a ne antrena copiii cat mai frecvent in
joc.

Cerghit, 1., (2006), Metode de invatamant, Editura a IV a rev. Polirom, lasi

Chateau, J., (1975), Copilul si jocul, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Glava, A. si Glava, C.,(2002), Introducere in pedagogia prescolara, Editura Dacia, Cluj Napoca

Golu, F., (2009), Pregatirea psihologica a copilului pentru scoala, Editura Polirom, lasi

Ozunu, D., (1995), Pedagogia prescolara si a jocului, Editura Genesis, Cluj Napoca

Suteu, T., (1996), Elemente de psihologia persoanei, Editura Genesis, Cluj Napoca

***(1965), Psihologia copilului prescolar, Editura Didactica si Pedagogica, editia a V a rev., sub
redactia Rosca, Al. si Chircev, A., Bucuresti
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a prima vedere, nu dam foarte multd importantd jocului. Deseori, acesta este asociat doar cu
distractia. Insi, studiile confirma ci jocul inseamna invitare, iar copiii invata jucAndu-se.
Jocul este atat de important pentru dezvoltarea optima a copilului, incat a fost recunoscut
de Inalta Comisie a Natiunilor Unite pentru Drepturile Omului ca drept al fiecirui copil.

Jocul sau joaca vine Tn mai multe forme. Primul si poate cel mai important este jocul independent, cand
copiii se joaca singuri, spun povesti si se folosesc de marionete sau plusurile lor preferate, fac puzzle-uri sau
construiesc cu ajutorul cuburilor. O altd componenta a jocului liber o constituie jocul social, cand copiii se joaca
unii cu altii sau cu adultii. O alternativa a jocului liber este jocul ghidat, cand copiii se joaca intr-un context
stabilit de adulti, iar un exemplu elocvent este jocul didactic.

Jocul stimuleaza dezvoltarea timpurie a creierului si imbunititeste inteligenta

Inca de la o varsta frageda, copiii interactioneazi cu lumea din jurul lor prin joc. Majoritatea
cercetatorilor si a teoreticienilor timpurii sustin cd jocul reprezintd centrul dezvoltarii copilului. Creierul
bebelusilor prezintd o abundentd de conexiuni intre neuroni, care se numesc sinapse. Crearea a cat mai multe
sinapse permite cunostintelor adunate in primii ani de viatd sa fie o baza pentru dezvoltarea cognitiva. Daca
experienta jocului lipseste, se vor crea semnificativ mai putine sinapse.

Neurologii au descoperit ca joaca, folosirea jucdriilor si a diferitelor jocuri de societate, pot modifica
chimia si fiziologia creierului. Jocul si utilizarea jucdriilor sunt benefice cu precadere pentru zona creierului
asociatd cu o procesare cognitivd mai Tnaltad (cortexul cerebral) decat pentru alte parti ale creierului.

Un studiu realizat de Universitatea din Arkansas demonstreaza cd un copil care a avut acces la jucarii
va avea un IQ mai mare pana la varsta de 3 ani. Ulterior, psihologul Edward Fisher a analizat 46 de studii
efectuate pe joc si a descoperit ca jocul ar putea spori semnificativ dezvoltarea cognitiva, lingvistica si sociala
a copilului.

Jocul imbunatateste abilitatile sociale si empatia si promoveaza controlul impulsurilor si reglarea
emotiilor

Cand interactioneaza cu alti copii, copilul invata cum sa isi comunice ideile, obiectivul jocului si sa
colaboreze pentru a atinge un scop comun. Micutii exerseaza reactii, conduite si emotii pe care, ulterior, le vor
intalni in viata reala si vor sti sa le gestioneze cu succes.

Este important s le sddim copiilor, incad din primii ani de viata, dorinta si interesul pentru explorare si
descoperire. Ei 1si creeaza o lume accesibild, la indemana, asupra careia au control si pot exersa scenarii pe care
isi imagineaza ca le-ar putea trdi ca viitori adulti.
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Jocul liber contribuie la intelegerea propriilor sentimente, la flexibilitate emotionald, la adaptabilitate si
capacitatea de a face fatd schimbarilor si evenimentelor neasteptate, cultivd perseverenta si concentrarea si
promoveaza colaborarea si cooperarea.

In jocul liber copilului ii este permis si greseasca fara si se simta constrans, fard si simti presiunea
pierderii. E precum o simulare a gestionarii emotiilor si reactiilor din situatii reale, o varianta optima de exersare
a autodisciplinei.

Jocul incurajeaza giandirea creativa si imbunatateste abilitatile lingvistice

Fluxul creativitatii capata proportii uriase in cadrul jocului liber. Copiii isi imagineaza, interpreteaza,
fac predictii, exprimandu-si gandurile prin cuvinte si imagini si, poate chiar prin actiuni care depasesc experienta
jocului in sine. Creativitatea astfel generatd le sporeste capacitatea de a gindi, a simti si a se angaja intr-0
comunicare complexa cu ceilalti. Creierul lor se dezvolta in fata provocarilor.

Imaginatia 11 ajutd pe copii sd inventeze modalitati inedite si diferite de rezolvare a diverse situatii. O
imaginatie bogata este dovada unei intelect bine antrenat, de aceea este indicat sd nu le Ingradim experienta
jocului si sd constientizam ca aceastd creativitate infinitd de care dispun nu va fi acolo mereu si e
responsabilitatea noastra sa le oferim acel timp pretios de care au nevoie pentru a contribui sanatos la formarea
unei gandiri libere.

Societatea moderna lasa din ce in ce mai putin timp pentru jocul liber al copiilor

Presiunea sociald ne-a accelerat ritmul vietii de zi cu zi, incat cu greu mai tinem pasul. lar daca noi, ca
adulti, simtim goana cu care se scurg secundele, cei mici sunt pringi intr-o valtoare de taskuri pe care e musai
sa le bifeze: scoala, gradinita, ore de engleza, de balet, de fotbal, de dansuri, de robotica, de storytelling, de inot
si cite $i mai cate activitati extrascolare, care sunt in beneficiul absolut al copiilor nostri. Doar vrem tot ce e
mai bun pentru ei, pentru evolutia lor si vrem sd nu-i vedem limitati in niciun fel. E precum o cursa fara linie
de finish, o competitiec ce se desfasoara intre familiile noastre si celelalte. Dar, tocmai din cauza acestei
competitii, sentimentul valorii de sine devine dependent de surse externe. E din ce In ce mai greu sa te dai jos
din acest carusel. Aceasta presiune nefireasca poate produce anxietate in randul celor mici, incd de la varste
fragede.

Unul dintre criteriile de baza ce starnesc maxim de interes parintilor la inscrierea celor mici in cadrul
scolilor si al gradinitelor, consta in numarul de optionale si activitdti la care isi pot inscrie copiii. Cu cat lista e
mai lunga, cu atét prestigiul institutiei € mai mare si parintii mai multumiti. Si uitdm Inca odatd ca cei mici au
nevoie de joacd nestructuratd, libera, in care sd isi descarce eventuale frustrdri, sentimente negative ori
nemultumiri. Deseori insitutiile de invatamant traditional ignora importanta jocului liber si suprasolicita atentia
copiilor, le cer sa fie concentrati, seriosi si dedicati de dimineata pana seara.

Expertii de la Harvard sustin si ei, de asemenea importanta jocului, indiferent de forma in care acesta
este practicat:

e Jocul social - copiii se joaca intre ei sau cu adultii: aruncd mingea, creeaza competitii amicale,
interpreteaza scenete imaginare etc.;

e Jocul independent - copiii se joaca singuri: spun povesti cu personajele lor preferate sau cu animalele de
plus, fac puzzle-uri, construiesc etc.;

e Jocul ghidat - copiii se joaca intr-un context stabilit de adulti. De exemplu, un consilier de tabara ar
putea pune problema: "Vom juca o piesa de teatru folosind aceste elemente de recuzitd. Despre ce crezi
ca ar trebui sa fie piesa? Cum ar trebui sa o incepem?".

E pacat sa le rapim copiilor timp pretios in care ar putea pur si simplu sa viseze, sa inventeze, sa se
razgandeasca si sd nu mai construiasca o racheta, sa lanseze un proiect nou, sa se deghizeze in detectivi ori sa
porneasca in misiuni fantastice. Nimic nu poate inlocui avantajele jocului liber. Copiii nostri au nevoie de o
pauza de la activitatile mult prea structurate, de la device-uri, de la desene animate, de la orice le-ar infrana
curiozitatea, aventurile si descoperirile.

Bibliografie:
e https://www.kinderpedia.co/ro/resurse/blog/educatietimpurie/joc-liber.
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eadershipul in educatie este cheia transformarii reale intr-o scoald. Cand vorbim despre leadership intr-

o scoald, ne gandim adesea la organizare, reguli si administrare. Dar adevarul este ca un lider educational

nu se masoard prin cate proceduri implementeaza, ci prin impactul pe care il are asupra oamenilor.
Cultura unei scoli nu se creeaza prin regulamente, ci prin obiceiurile zilnice ale profesorilor, elevilor si parintilor
— prin felul in care comunicam, colaboram si ne raportam unii la altii.

Leadership-ul intr-o scoald nu inseamna doar organizare, reguli si disciplina, ci mai ales crearea unui
mediu n care obiceiurile si valorile potrivite sunt cele care ghideaza activitatea de zi cu zi. Cultura unei scoli
nu este definita de panourile cu principii afisate pe pereti, ci de ceea ce se intampla in fiecare clasa, pe holuri si
in cancelarie. lar liderul este cel care seteaza tonul.

Daca un director sau un manager educational promoveaza colaborarea, integritatea si responsabilitatea,
aceste valori se vor reflecta n intreaga comunitate scolara. Dar, la fel de usor, daca liderul tolereaza intarzieri,
lipsa de implicare sau o comunicare defectuoasa, acestea devin norma. Cultura nu este despre ce spui ca vrei, ci
despre ce permiti sd se intdmple.

Asa ca, daca vrei o schimbare reald in scoala ta, incepe prin a-ti analiza propriile obiceiuri. Esti tu
modelul pe care ai vrea sa il urmeze profesorii si elevii? Daca raspunsul este ,,nu chiar”, iata de unde poti incepe:

1. Identifica obiceiurile sandtoase si cele toxice din echipa ta.
2. Modeleaza prin exemplu — 0amenii vor urma ceea ce faci, nu ceea ce spui.
3. Incepe cu pasi mici: consolideaza trei obiceiuri bune si elimina trei obiceiuri toxice.

Cultura unei scoli nu se schimba peste noapte, dar orice transformare incepe cu liderul. Daca vrei o
echipd implicata, fii primul care demonstreaza implicare. Daca vrei respect, oferd respect. Schimbarea incepe
cu tine!

Pentru a intelege ce anume influenteaza cultura unei organizatii educationale, Adrian Florea a creat
modelul STELL*R — o metoda clara si aplicabild, bazatd pe sase factori-cheie care determina modul in care
oamenii actioneaza intr-o scoala:

S — Skills (Abilitati): Oamenii au nevoie de competentele potrivite pentru a implementa schimbarea. Daca le
ceri sa faca lucrurile diferit, dar nu 11 ajuti sd invete cum, procesul va esua.

T — True to self (Autenticitate): Exista o diferenta intre valorile spuse si cele trdite? Daca in scoala declaram
ca promovam colaborarea, dar deciziile se iau unilateral, avem o problema.

E — Expected behavior (Comportamente asteptate): Regulile si politicile sunt importante, dar normele
nescrise sunt cele care ghideaza cu adevarat comportamentele.

L — Organizational Layout (Structura organizationald): Modul in care este organizata scoala influenteaza
felul in care oamenii interactioneaza si colaboreaza. Daca structura este greoaie sau rigidd, inovatia si implicarea
vor avea de suferit.

L — Leadership: Liderul seteaza tonul. Daca liderul unei scoli promoveaza transparenta, implicarea si
responsabilitatea, aceste valori vor deveni norma. Daca tolereaza haosul si lipsa de consecventa, echipa va face
la fel.

R — Rezultatele dorite: Orice organizatie, inclusiv o scoala, trebuie sa stie incotro se indreapta. Daca obiectivele
nu sunt clare, nimeni nu stie ce comportamente sunt necesare pentru a le atinge.
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O culturd sandtoasd si puternica intr-o scoald se construieste prin echilibrarea acestor factori. Daca
viziunea, comportamentele si leadership-ul sunt aliniate, atunci schimbarea nu doar ca este posibila, ci devine
inevitabila!

Regulile nu schimba comportamentele, normele da!

Regulile sunt necesare Intr-o scoald, dar nu sunt suficiente pentru a schimba comportamentele. De ce?
Pentru ca oamenii nu urmeaza regulamentele, ci normele nescrise. Poti avea cea mai bine pusa la punct carte a
scolii, dar daca ceea ce se intampla in realitate contrazice ceea ce e scris pe hartie, atunci regulile sunt doar o
formalitate.

Gandeste-te asa: dacad regulamentul spune ca ,,ora incepe la fix”, dar profesorii intarzie constant, ce vor
invata elevii? Ca punctualitatea este importantd? Nu prea. Vor Invata cad intarzierea este tolerata, iar regula
devine doar un set de cuvinte, nu un standard real de comportament.

Cum transformi regulile in norme reale?

1. Defineste clar comportamentele dorite. Nu lasa loc de interpretari. Daca vrei ca profesorii sa ofere

feedback constructiv elevilor, arati-le exact cum ar trebui sa arate acest feedback.

2. Recompenseaza comportamentele corecte. O simpld apreciere publica poate intari un comportament

pozitiv mai eficient decat o penalizare pentru comportamentele gresite.

3. Fii consecvent si aplica regulile fara exceptii. Daca faci compromisuri, transmiti mesajul ca regulile sunt

optionale.

Daca vrei ca regulile sa fie respectate, trebuie sa le transformi in norme culturale. Iar normele culturale sunt
setate de lideri, nu de documente. Schimbarea incepe de sus — fii primul care respecta si aplicd ceea ce ceri de
la echipa ta!

Bibliografie:
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“Copildaria este inima tuturor varstelor” (Lucian Blaga)
oplluI este o ﬁln‘;a care creste, care se dezvoltd. Factorii fundamentali ai dezvoltarii sunt
ereditatea, mediul si educatia.

Se consideré cé ,,predispozi;iile naturale” au un caracter polivalent oferind o matrice de
personalitatii umane. Structura p51hologlca a personalitdtii este rezultatul transformarii structurii biologice sub
influenta vietii sociale si a educatiei. Orice trasatura psihica este o unitate a interactiunii dintre factorul genetic
si cel de mediu (inclusiv educatia), primul aflandu-se intr-o stare virtuald sau potentiala care, sub influenta
celuilalt, se actualizeaza si se transforma intr-un fenomen psihic, ceea ce rezultd depinzand concomitent de
directia pe care o imprima factorul ereditar, precum si de forta declansatoare pe care o imprima factorul exterior
(mediul sau educatia). “Cel mai important punct al acordului stiintific rezida in faptul ca nici o trasaturd sau
calitate nu este exclusiv ereditara si nici una nu este exclusiv ambientala la origine” (G.W. Allport, 1981, p. 79).

Daca asupra ereditatii nu putem interveni, in ceea ce priveste mediul si educatia, parintii au o influenta
majord, mediul familial fiind primul care stimuleaza si asigura dezvoltarea copilului. Educatia, considerata de
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unii cercetatori cel mai important factor al dezvoltarii umane, favorizeaza dezvoltarea mentala (memoria,
gandirea, imaginatia, motivatia etc.) si chiar accelereaza dezvoltarea psihica.

Copilaria este acea varsta fericita, a sperantei si a visului. Copilaria se defineste, sau ar trebui sa fie, o
miscare spre 1nainte, ca o plecare spre orizonturi diverse, spre o multitudine de proiecte.

Copiii ,,noilor generatii” am putea afirma cd sunt magnifici. Ei sunt generatia care au puterea de a
configura noul: vin cu daruri fatd de generatiile anterioare, au o noud deschidere catre nou si usuringa de a
procesa informatiile si tehnologia noua. Au o puternica personalitate si sensibilitate Tnnascuta.

Educatia si cresterea unui copil nu este control si 'dresaj' plin de reguli, perpetuate limitativ ,,nu face aia
si nici aia §i nici aia” fabricand mici roboti. Faptul ca suntem mai mari decat ei, nu inseamna ca suntem si
intelepti. Ca si parinti, sa ii Tnvatdm cum sa deprinda a pasi si exista pe aceastd planetd. Nu suntem cu nimic
superiori lor.

Deseori, cei mari fac pe sefii cu ei. In sfarsit au pe cineva pe care si conduci! De aici izvorisc rebelii,
din dorinta de nesupunere la control.

Ei stiu bine ce fac, ei simt adevarurile si activeaza sistemul de protectie impotriva controlului si conflictul
dintre generatii e acolo.

A fi parinte sau dascal intelept presupune sa le permiti sa 151 manifeste magnificienta si sa fii autentic.
Sa 11 ghidezi, inspiri, cum, tu stii cum. Puterea de parinte sau cadru didactic trebuie sd izvorasca din iubire si
intelepciune, compasiune, rabdare infinitd. Nu aducand frica, amenintarile si controlul.

Poate daca un copil ar fi o piesa de decor nemiscata, cred ca cei mai mari ar fi in sfarsit mulfumiti! Din
fericire, dorinta de explorare a lumii este uriasa la copil.

Parinte sau cadru didactic deseori uitam cum e sa daruiesti si sa simti iubirea, cum e sa fii vulnerabil
aratand iubirea. Un joc al uitarii iubirii, un joc al ranilor nespuse, al lipsei de comunicare si ascultare. Fiecare
dintre noi poate si aleaga sa isi reaminteascd cum si iubeasca, din nou. Exista acest potential. Il putem descoperi
impreund daca ne sim{im coplesiti de realitatea tridimensionald. Putem sa ne inspirdm cum sa iubim din nou
copilul din noi. Un copil este un tezaur. Joaca este esenta unui copil. E totul atat de simplu si totodata atat de
complicat! Daca 1i vom invata sa stdpaneasca emotiile, vor intelege regulile jocului si vor fi liberi sa creeze si
sd experimenteze o viatd frumoasa.

Atat parintii cét si cadrele didactice dorim ca copiii/ prescolarii care se formeaza sub coordonarea noastra
sa se dezvolte armonios, sa ii pregatim sa faca fata cerintelor societatii, sa fim mulfumiti de ei, sa aiba succes in
viata pe toate planurile. Intrebarea care se pune este si reusim? Tinem noi seama de nevoile lor? Cu toate acestea
raspunsul din punctul nostru de vedere este unul negativ, deoarece ca si cadre didactice in prezent nu putem sa
le oferim Programe pentru ei. De asemenea nici parintii nu iau in considerare nevoia de socializare a copiilor si
adultii implicati in formarea lor uitd sa lase loc de petrecere a timpului liber cu ei.

Timpul de calitate petrecut de parinte cu copilul sdu se referd la timpul in care parintele este prezent
alaturi de copil fizic, mental si emotional, oferindu-i celui mic toatd atentia de care are nevoie. Petrecand timp
de calitate cu copilul, parintele se conecteaza la nevoile copilului si este empatic, reusind sa implineasca
asteptarile celui mic. Cu cat copiii au varsta mai micd, cu atat nevoia lor de a fi ascultati si vazuti este mai mare,
iar aceastd nevoie poate fi acoperitd prin prezenta fizica si emotionald a parintelui. Astfel, 1i sfatuim atunci cand
citesc impreund cu copii lor, cand se jocd cu ei, cand povestesc sau cand asculta gandurile si ideile celui mic,
este important sd lase deoparte grijile zilnice. Vor observa cum timpul petrecut in acest mod va deveni placut si
relaxant atat pentru pdrinti, cit si pentru cel mic, timpul de calitate nefiind masurat in ore sau minute, ci in
experiente, emotii si amintiri de neuitat!

,,Un copil poate oricand sa invete un adult trei lucruri: cum sa fie multumit fard motiv, cum sa nu stea
locului niciodata, si cum sa ceara cu insistenta ceea ce 1si doreste.” (Paulo Coelho). Este o minune ca un copil
sa is1 pastreze si sa aduca cu el mai departe darurile copilariei. Inocenta si frumusetea naturald. Spontaneitatea
si tenacitatea, curajul de a fi el Insusi.

Bibliografie:

1. Allport, W. Gordon: ,,Structura si dezvoltarea personalitatii”’, EDP, Bucuresti, 1981.
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artenerlatul _gradinita- fam111e este esential

pentru asigurarea unei educatii echilibrate si

complete 1n primii ani de viatd ai copilului.
Lucrarea de fatda evidentiazda noile directii 1in
consolidarea parteneriatului si exemple de buna practica
implementate la G.P.P. ,,Sfantul Nicolae” — Campulung
pentru reusita scolard si dezvoltarea armonioasd a
copiilor.

Parteneriatul gradinita-familie este o componenta
esentiala Tn educatia timpurie, iar noile orientdri din
domeniul educatiei pun accent pe o colaborare mai
deschisa, flexibil si centrati pe nevoile copilului. Intr-
un context educational in continud schimbare, marcat de
tehnologizare, diversitate culturald si cerinte sociale
crescute, parteneriatul educational devine un pilon
important in primii ani de viata ai copilului.

Noi orientari in parteneriatul educational

Una dintre cele mai importante directii actuale
este promovarea unei comunicdri eficiente, bazate pe
respect reciproc si implicare activa. Comunicarea nu
mai este unidirectionala (de la cadru didactic catre
parinte), ci implica dialog, feedback si adaptare. Se
incurajeaza intalniri periodice, grupuri de discutii,
ateliere pentru parinti si utilizarea platformelor digitale
(Google Classroom, WhatsApp, e-mail) pentru a
mentine un contact permanent.

De asemenea, se pune accent pe implicarea
parintilor 1n activitatile educationale, nu doar ca
observatori, ci ca parteneri activi in procesul de
invatare. Astfel, se creeaza un cadru de invatare extins,
unde valorile promovate in gradinitd sunt intarite si
acasa.

O altd orientare importanta este recunoasterea
diversitatii: cadrele didactice sunt incurajate sd adapteze
metodele de colaborare la specificul fiecdrei familii —
cultural, social sau economic —, astfel incat fiecare copil
sa beneficieze de sprijin adecvat.

Aspecte de noutate in parteneriatul gradinita
— familie
1.1. Digitalizarea comunicarii
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ARGES

COPILARIA INFLUENTATA DE ROLUL
PARTENERIATULUI GRADINITA-FAMILIE -

STUDIU DE CAZ

Odoroaga Ani Georgiana / Tamirjan Mihaela-Roxana
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G.P.P. ,,Sfantul Nicolae” — Campulung

- Crearea unui grup de comunicare online prin aplicatii

mobile pentru transmiterea informatiilor privind
activitatile extracurriculare.

- Prezentarea progresului copiilor prin jurnale
electronice, accesibile atdt pentru educatori, cat si

pentru parinti.
1.2. Educatia emotionala
- Organizarea unor ateliere pentru parinti i copii pe
tema gestionadrii emotiilor si a dezvoltarii empatiei.
- Activitati de storytelling in care parintii sunt invitati sa
impartaseasca povesti educative din propria copilarie.
1.3. Incluziunea si diversitatea
- Implicarea parintilor In organizarea de activitati
multiculturale.
- Traducerea materialelor educative pentru familiile de
alte nationalitati.
1.4. Programe de formare pentru parinti
- Sesiuni de informare cu psihologi si consilieri
educationali.
- Activitati de formare pentru parinti privind siguranta
in excursii si voluntariat.
2. Activitati extracurriculare in parteneriatul gradinita —
familie
2.1. Excursii educative
- Excursii in naturd, ferme didactice si vizite culturale,
cu implicarea parintilor.
2.2. Activitati de voluntariat
- Campanii de ecologizare, ateliere de reciclare creativa
si targuri caritabile.
Exemple de buna practica

1. ,,Ziua Parintilor la Gradinitd” — o0 activitate
lunard in care parintii participa la activitati
alaturi de copii, contribuind la teme precum
sandtatea, traditiile, lecturile sau jocurile
copildriei. Aceste momente consolideaza relatia
familie-educatoare si  ofera parintilor o
perspectiva reald asupra activitatilor zilnice ale
copiilor.
Ateliere de dezvoltare personala pentru
parinti, desfasurate cu sprijinul unui psiholog
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scolar sau consilier educational. Temele
abordate includ comunicarea eficientd cu
copilul, gestionarea emotiilor sau echilibrul
intre viata profesionala si cea de familie.

3. Jurnalul digital al copilului, un instrument
modern prin care educatoarele trimit periodic
fotografii, filmulete sau mesaje personalizate
legate de activitatile si progresele copiilor.
Périntii pot rdspunde si adduga propriile

observatii, creand un canal de comunicare
continua.
4. Parteneriate cu comunitatea locala -

implicarea parintilor in proiecte educationale cu
impact local, cum ar fi ecologizarea unui parc,
vizite la bibliotecd sau colabordari cu alte
institutii educationale.

Bibliografie
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5. Programul ,,Parinti voluntari — educatori
pentru o zi” — Implicarea parintilor in activitati
educative.

Concluzie

Noul parteneriat gradinita-familie presupune
flexibilitate, colaborare si implicare activa. Cadrele
didactice nu mai sunt singurii factori formatori, ci devin
facilitatori ai unui proces complex, in care familia are
un rol esential. Doar printr-un dialog permanent si prin
respect reciproc se poate construi 0 comunitate
educationala sanatoasa, in care copilul este beneficiarul
principal.

Implementarea unor noi  orientdri in
parteneriatul gradinita — familie contribuie la cresterea
gradului de implicare a parintilor 1n activitatile
educative. Excursiile si activitatile de voluntariat nu
doar cd imbogatesc experientele copiilor, dar si creeaza
oportunitdti de colaborare intre gradinita si familie.

e Cerghit, I. (2008). Pedagogie generala. Editura Polirom.
e Cucos, C. (2014). Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si gradul didactic I1. Editura

Polirom.

e Curriculum pentru educatie timpurie (2019), Ministerul Educatiei Ministerul Educatiei. (2022).
Ghid pentru parteneriatul scoala-familie-comunitate.
e OECD (2021). Engaging Families in Early Childhood Education
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COMUNITATILE DE INVATARE SPECIFICE
EDUCATIEI TIMPURII

Profesor pentru educatie timpurie: Petrescu Elena Adriana

—_— “Natura ne aseamand. Educatia ne deosebeste.”(Confucius)

Antr-o acceptle generald, educatia este procesul prin care se realizeaza formarea si dezvoltarea
Ipersonahta;u umane. Ea constituie o necesitate pentru individ si pentru societate. Educatia este o
activitate specific umana realizata In contextul existentei sociale a omului si, in acelasi timp, este un

fenomen social, un atribut al societatii, o conditie a perpetuarii §i progresului acesteia. Prin urmare se raporteaza,

in acelasi timp, la individ si la societate.

Educatia timpurie reprezintd baza intregului proces de formare a copilului, avand un rol esential in
dezvoltarea cognitiva, sociald si emotionald a acestuia. Comunitatile de invatare specifice educatiei timpurii
joaca un rol important in crearea unui mediu propice Invatarii, adaptat nevoilor copiilor cu varste intre 0 si 7
ani. Aceste comunitdti integreaza activitati educationale, de sprijin social si de implicare a parintilor, bazandu-

se pe un cadru legislativ si metodologic bine definit.

Comunitatile de invatare din domeniul educatiei timpurii se refera la grupuri de educatori, copii si familii
care colaboreaza pentru a sprijini dezvoltarea holistica a copilului. Potrivit Reperele fundamentale in invatarea
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si dezvoltarea timpurie a copiilor cu varsta cuprinsa intre nastere si 7 ani (OME nr. 4628/2024), comunitatile de
invatare faciliteaza tranzitia copilului de la mediul familial la cel educational, punand accent pe construirea unui
mediu sigur si stimulant.

Aceste comunitati valorifica diversitatea culturalda si individuala, oferind oportunitdti de invatare
diferentiatd. Ele sprijina dezvoltarea unor competente esentiale, precum colaborarea, empatia si gandirea critica,
esentiale pentru succesul in etapele urmatoare ale vietii.

Educatia timpurie este reglementatd printr-o serie de documente legislative si metodologice, care
definesc standardele de organizare si functionare ale comunitatilor de invatare:

1. Legea invatamantului preuniversitar nr.198/2023 — Aceasta stabileste cadrul general pentru
organizarea invatamantului preuniversitar, inclusiv educatia timpurie, punand accent pe accesibilitate si calitate.

2. Curriculumul pentru educatie timpurie (OMEN nr.4694/2019) — Curriculumul asigura
diversitatea activitatilor educationale, centrate pe nevoile copilului.

3. Metodologia de organizare si functionare a creselor si a altor unitdti de educatie timpurie
anteprescolard (HG nr.566/2022) — Documentul detaliaza standardele privind organizarea activitatilor in crese
si alte institutii dedicate copiilor sub 3 ani.

4. Normativul de dotare minimala pentru serviciile de educatie timpurie (OME nr.4143/2022) —
Acesta asigura un mediu de invatare modern si bine echipat.

Rolul comunitatilor de invatare in educatia timpurie:

1. Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale

Comunitatile de invatare sprijind dezvoltarea unor abilitati esentiale pentru copii, cum ar fi empatia,
respectul pentru ceilalti si capacitatea de a colabora. Activitatile din cadrul acestor comunitati Tncurajeaza
interactiunile sociale si crearea unor relatii pozitive intre copii si adulti.

2. Implicarea familiei

Implicarea parintilor este o componenta esentiala in comunitatile de invatare. Conform Metodologiei de
organizare a serviciilor de educatie timpurie complementare (HG nr.1604/2022), parintii sunt considerati
parteneri activi in procesul educational, fiind implicati in planificarea si desfasurarea activitatilor educationale.

&l Promovarea echitdtii si incluziunii

Educatia timpurie urmareste asigurarea accesului egal la educatie pentru toti copiii, inclusiv pentru cei
proveniti din medii defavorizate. Legea nr.248/2015, republicata in 2020, prevede stimularea participarii
copiilor din familii dezavantajate in invatdmantul prescolar, oferind sprijin material si logistic.

4. Sprijinirea tranzitiei cétre ciclurile superioare de invatdmant

Profilul de formare al absolventului din educatia timpurie (OME nr.6731/2023) subliniaza importanta
dezvoltarii unor competente cheie, cum ar fi gandirea critica si capacitatea de rezolvare a problemelor, pentru
succesul ulterior al copilului in invatdmantul primar si gimnazial.

Comunitatile de invatare specifice educatiei timpurii reprezintd un model eficient de colaborare intre
educatori, parinti si copii, avand un impact semnificativ asupra dezvoltdrii armonioase a copilului. Bazate pe un
cadru legislativ solid si pe principii educationale moderne, aceste comunitati contribuie la crearea unui mediu
propice invatarii, care promoveaza echitatea, incluziunea si participarea activa.

Bibliografie
1. Legea invatamantului preuniversitar nr.198/2023, cu modificarile si completarile ulterioare.
2. Curriculumul pentru educatie timpurie (OMEN nr.4694/2019).
2, Reperele fundamentale 1n Invatarea si dezvoltarea timpurie a copiilor cu varsta cuprinsa intre
nastere si 7 ani (OME nr.4628/2024).
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Motto:
— - Copiii nu isi amintesc ce le-ai Spus, Ci CUM i-ai fiacut sa se simtd.” — Carl Buehner

opildria este adesea descrisa ca un ,,tardm de poveste”, iar jocul este expresia cea mai autentica
a acestui univers. Pentru copilul prescolar, jocul nu este doar un mijloc de divertisment, ci o
modalitate naturald prin care exploreaza lumea, Invata, se exprima si se dezvolta.

Edouard Claparede sublinia ca jocul este o nevoie esentiald a copilului. Nu este vorba doar despre o
activitate recreativa, ci despre o necesitate care sta la baza intregii sale formari. Prin joc, educatia devine parte
din viata, iar invatarea capatd sens pentru cel mic.

Jean Piaget completa aceasta idee, afirmand ca, prin joc, copilul integreaza realitatea in propria sa
activitate. Folosind jocul ca instrument didactic, educatorii reusesc sa transforme notiunile abstracte in
experiente concrete, accesibile inteligentei copilului de varsta prescolara.

Jocul reflectd nivelul dezvoltarii psihice si intelectuale al copilului. Felul in care se joaca un copil poate
indica inventivitatea, capacitatea de organizare, flexibilitatea in gandire si nivelul limbajului. Totodata,
activitatea ludici permite evaluarea indirectd a inteligentei si a trisaturilor de personalitate ale copilului. In
timpul jocului, reprezentarile copilului se imbogatesc, se precizeaza si se contureaza. Trecand de la reprezentari
la notiuni, copilului i se dezvoltd memoria si gandirea activa, in care un rol important il joaca limbajul.
Comunicand intre ei, copiii isi fixeaza tema jocului, stabilesc subiectul, isi repartizeaza rolurile si is1 precizeaza
actiunile comune, menite sa confere jocului un caracter organizat.

Prin joc, imaginatia copiilor suferd modificari calitative in stransa legiturd cu schimbadrile psiho-
fiziologice care au loc in aceasta perioada (3—6 ani). Cunostintele copilului devin mai precise, mai sistematice
s1 mai generalizate; se dezvoltd imaginatia reproductiva si creatoare. lata de ce parintii si educatorii trebuie sa
acorde o atentie deosebita jocului copilului si chiar sa-i fie parteneri de joaca.

Pentru copii, jocul include o varietate de activitati amuzante si interesante. Aceste activitati pot fi: jocul
creativ, jocul linistit, jocul activ, jocul dramatic si jocul de manipulare a obiectelor. Un copil se poate juca singur
sau in grup. Copiii trec prin diferite stadii pe masura dezvoltarii lor, devenind capabili de mai multe interactiuni
in jocul lor. Este important de stiut ca fiecare varsta reflecta, prin joc, stadiul de dezvoltare psihologica si
emotionala.

Dezvoltarea cognitiva este strans legata de activitatile ludice. Jocurile de constructie, jocurile simbolice
sau cele de creatie stimuleazd formarea gandirii logice, dezvoltarea memoriei si a imaginatiei. Copiii invata sa
inteleaga lumea Inconjuratoare actionand, imitand si recreand diferite scenarii de viata.

Jocul este un important instrument educational ce contribuie la imbunatatirea abilitatilor cognitive si la
constientizarea procesului cognitiv, ajutand copilul sa facd fatd mai bine situatiilor emotionale si sociale.
Experienta ludica este placutd, captivanta si emotionanta, aprinzand astfel motivatia si entuziasmul copiilor si
servind ca fundatie solida a procesului de invatare profunda.
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Jocurile si distractiile sunt mai intense la varstele copilariei si tineretii. Stim cu totii ca, la varsta
anteprescolard sau prescolara, copiii se joaca tot timpul. Aceasta le confera conduitelor lor multa flexibilitate
si, mai ales, le dezvolta imaginatia si creativitatea. Tot prin joc este exprimat si gradul de dezvoltare psihica.
Jocul presupune un plan, fixarea unui scop si stabilirea unor reguli, pentru ca in final sd se poata realiza o actiune
ce produce satisfactie. Prin joc se afirma eul copilului, personalitatea sa. Adultul se afirma prin intermediul
activitatilor pe care le desfasoara, dar copilul nu are alta posibilitate de afirmare decét cea a jocului. Mai tarziu,
el se poate afirma si prin activitatea scolarad. Activitatea scolara se valorifica prin note, acestea se cumuleaza in
medii, iar rezultatul final al invatarii este unul tardiv din punct de vedere al evaluarii, in timp ce jocul se consuma
pe loc, creand bucuria si satisfactia actiunii trdite.

Pedagogia ne invata ca jocul satisface in cel mai inalt grad nevoia de activitate a copilului, generata de
trebuinte, dorinte si tendinte specifice copilariei. De aceea, jocul constituie o forma de manifestare intalnita la
copiii din toate culturile si din toate timpurile. A fost, este si va ramane tovarasul nedespartit al copilariei.
Imbracand forma jocului, activitatea este tot atat de necesara dezvoltarii psihice si fizice a copilului ca si lumina
soarelui.

Jocul este una dintre activitatile prin care copilul invata sa cunoasca lumea reald. El influenteaza toate
aspectele dezvoltarii prescolarului: perceptia, memoria, gandirea, imaginatia, sentimentele, interesele, vointa.

Jocul reprezintd un ansamblu de actiuni si operatiuni care urmaresc obiective de pregatire intelectuala,
tehnicd, morala si fizica a copilului. Incorporat in activitatea didactica, elementul ludic imprima acesteia un
caracter mai viu si mai atragator, aducand varietate si o stare de buna dispozitie functionala, de veselie si bucurie,
de destindere, prevenind astfel aparitia monotoniei, a plictiselii si a oboselii.

Limbajul este un alt aspect esential influentat de joc. Comunicarea dintre copii in cadrul jocului are un
rol formator: acestia isi stabilesc temele, si impart rolurile, isi explica actiunile. Aceste interactiuni dezvolta
exprimarea clara, corecta si coerentd, contribuind la formarea deprinderilor necesare pentru integrarea scolara
ulterioara.

Jocurile didactice joacd un rol major in acest sens. Ele sunt concepute pentru a stimula invatarea prin
joacd, imbogatind vocabularul si dezvoltand limbajul activ si pasiv. Prin joc, copiii invata cu placere si fara
presiune. Ei descopera notiuni, le fixeaza si le aplica, dezvoltdndu-si totodata capacitatea de a se exprima si de
a intelege mai bine realitatea.

Mai mult, jocul contribuie si la dezvoltarea afectiva si sociald a copilului. In cadrul jocurilor de grup,
Copiii Invatd sa coopereze, sa respecte reguli, sa imparta si sa isi gestioneze emotiile. Astfel, ei isi formeaza
treptat un comportament social adecvat, invatand valori precum respectul, empatia si rabdarea.

in concluzie, jocul este fundamentul pe care se construieste intreaga dezvoltare a copilului prescolar. El
nu trebuie subestimat sau inlocuit cu activitdti formale premature. Dimpotriva, parintii si educatorii trebuie sa
inteleagd importanta jocului si sa il valorifice ca pe un instrument esential in educatia timpurie. Prin joc, copilul
se cunoaste pe sine, invata despre lume si se pregateste, pas cu pas, pentru viata de scolar si, mai tarziu, de adult.

Bibliografie:
*Grigoriu, Dumitru — Copilul si jocul, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1975;
* Cerghit, loan — Metode de invatamant, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1986;
* Piaget, Jean — Jocul si realitatea la copil, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1975;

*Claparede, Edouard — Psihologia copilului si pedagogia experimentala, Editura Didactica si Pedagogica,
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entru mine si pentru majoritatea dintre
noi, copilaria este perioada aceea
magicd despre care, chiar daca nu ne
amintim prea multe, o pastram 1n suflet si ne gandim
mereu cu placere la aceasta. Copildria este un tairam
magic, nu stim cand si unde incepe si nu stim cand si
unde se termind. Copilaria este o lume fermecata,
duioasa, dulce, lind, este varsta la care suntem cel mai
aproape de Dumnezeu si de toate tainele existentei:
natura, soare, luna, stele. Ne putem intalni oricand cu
balaurul, cu zgripturoaica cea haina, putem fi
vrdjitori, eroi din filme, putem vizita orice loc din
lume cu ochii mintii si sa credem cu tarie ca am fost
acolo cu adevarat, o lume magica. Copilaria este
singurul moment al vietii in care trdim totul la
maxima intensitate. Apoi, pe masurd ce anii trec si pe
masura ce ne maturizam, devenim mai seriosi,
zambim mai putin, nu ne mai bucuram de orice nimic
care ni se oferd, avem gusturi, diferite pretentii si nu
mai credem in magie, pierdem jocul, libertatea si
pierdem nemarginirea.
Copilaria este cea mai frumoasa perioada din
viata fiecaruia, semnificand varsta inocentei si a
puritatii.  Jocul si joaca sunt factorii cei mai
importanti ai copilariei, ei 1i dau farmec, exprimand o
modalitate prin care copiii pot descoperi lumea
inconjuratoare si minunatele lucruri pe care copilaria
le poate oferi. Acesti factori se afld intr-o legatura
foarte stransa: prin joc, copiii descoperd lumea, iar
adultii se intorc la perioada copilariei, redescoperind
acea varsta a inocentei. Jocul este limbajul copilului
la varste fragede, este un mod prin care ei exprima
liber si sincer ceea ce gandesc, este iubire si modul in
care ei inteleg si descoperd lumea. Copilaria este cea
care ne trezeste la viatd, cea care ne inconjoard cu
dragoste, care ii aduce pe adulti in jocul nevinovat al
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copiilor, 1i face sd se prinda in hora minunata si
inocenta ce Inconjoara omenirea.

in copildrie, te distrezi, esti fericit, ifi doresti
imposibilul si totul este foarte bine. Chiar daca
copildria e si ea trecdtoare, va avea tot timpul sadita
undeva 1n noi o flacdra care traieste doar din amintiri.
Acele amintiri care vor ramane cu noi pentru
totdeauna. Copilaria reprezinta radacinile unui copac,
care adund informatii, locul de unde se porneste totul.
Adolescenta este trunchiul pomului, drumul catre
maturitate, iar coroana copacului este viata pe care o
trdim zi de zi 1n functie de cat de bine am fost hraniti
de radacinile si de trunchiul pomului. lar cele mai
importante sunt roadele copilariei si ale adolescentei.
Fructele care au stat ascunse atata timp asteptand
momentul potrivit de a exploda; fructele care sunt
rezultatul cel mai dulce, iar acestea simbolizind
realizarile noastre in viata.

Cand suntem copii, sufletele noastre zboara
precum fluturii in lumina caldd a soarelui, iar
primavara exista mereu in sufletul copilului, intru-cét
el Insusi este primdvara. Cand spun copildrie ma
gandesc la inocentd, zambet, bucurie, gingasie,
bunatate, iubire. Acea inocenta pura a unui copil, care
se bucura pentru toate lucrurile frumoase. Copilaria,
este lumea cea mai minunatd din care lipseste
tristetea.

Universul copilariei este tot ceea ce ne
inconjoard si ne face fericiti. Este zdmbetul duios al
mamei, povestea spusa de bunica, cartea preferata,
filmul care ne impresioneaza, prietenii de joaca.

Din pacate, copiii zilelor noastre traiesc in
spatii Inchise, limitate aproape tot timpul, in fata
ecranului luminos al calculatorului, vorbind zi, dar si
noapte cu prieteni de peste mari si tari, dar nestiind sa
invite un vecin sau un prieten la o plimbare cu
bicicleta prin parc sau prin padurile din apropiere.
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Este de datoria noastra sa le povestim ca se poate si
altfel, ca exista si un alt mod de a-ti trai copilaria, mai
putin confortabil si automatizat, ce-i drept, dar mai
aproape de Dumnezeu. De asemenea, este de datoria
noastrd sa le spunem povesti, sa le asezdm o carte in
manad gi sd-i Indemndm sd citeascd, sa le vorbim
despre frumos si bine, despre pasari si fluturi si despre
tot ceea ce ne poate oferi natura.

Copilaria fericita conduce spre o noua lume,
spre un nou tinut, ceea ce am vazut In viata noastra,
asa vom face pe mai departe, am avut fericire, iubire
si sperantd, asta vom darui, culegem roadele pentru
ceea ce am semanat, iubire am primit, iubire vom
oferi.

Poate cea mai puternicd arma impotriva
rautatilor adanc inradacinate n inimile oamenilor este
copilaria. Inocenta care 1Insoteste aceasta varsta
surprinde mereu prin surds si candoare. In sufletul
unui copil e atdt de multa sperantd si dragoste Incat
ranindu-| i-ai omori surasul. Copiii au felul lor de a
vedea lumea si sunt singurii carora nu le este frica de
viitor. Intre imaginar si fantastic, ¢ o lume in care
Bibliografie:
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copiii se regasesc, comunica si o traiesc din plin, € o
lume unde viata reald nu se regaseste si unde orice
copil poate deveni un personaj indragit, poate
interpreta rolurile mult visate fara a fi constransi de
ceva, dar nu numai copiii se transpun acestei lumi, ci
chiar si adolecentii si adultii.

Toate gandurile marete, toate inventiile cu
adevarat importante au izvorat din sufletul unui copil
care a visat sa-si depaseasca conditia si sa
impresioneze lumea, demonstrand astfel ca evolutia
societatii depinde de ambitia visului unui copil.

Copilaria este un tairdm magic, in care traim
deplin si intelegem tainele existentei mult mai usor.
Copilaria este singurul moment al vietii in care traim
totul la o intensitate maxima, in care ne suparam si
iertam imediat, in care radem si plangem in acelasi
timp, in care suntem singuri $i totodatd cu toatad
lumea.

In concluzie, copilaria a fost si va rimane cea
mai de pret comoara pentru toti. Copildria nu ne-0
poate lua nimeni si oricand ne putem intoarce la
amintirile ce stau in sufletele noastre.

1. Chircev, E., Nicoara, M., Particularitati de varsta ale prescolarilor, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti,

1965;
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opildria este perioada cea mai senind, mai sincera si mai pura din viata unui om. Este Tnceputul
povestii noastre personale, acea etapa in care lumea este privitd prin ochii mirdrii si ai curiozitatii,
iar fiecare zi aduce cu sine o noua descoperire. Nu este intdmplator cad deseori ne referim la
copilarie ca la un ,,taram de poveste” — o lume idealizata, lipsita de griji, populatd cu personaje fabuloase, in

care totul pare posibil.

Aceasta varstd a inocentei este presdrata cu experiente care, desi par banale la prima vedere, capatd in
timp o valoare profund simbolica. Primul fulg de zapada, prima jucarie preferata, vacantele la bunici, joaca de-
a v-ati ascunselea pana la apus — toate acestea compun un univers aparte, in care timpul pare sa aiba alta masura,
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iar fericirea se gaseste in cele mai simple lucruri. Pentru un copil, o cutie de carton poate deveni o racheta, un
bat se transforma intr-o sabie magica, iar o patura asezata peste doud scaune devine un castel.

Ceea ce face copilaria atat de speciala este capacitatea de a transforma realitatea. Copiii nu se limiteaza
la ceea ce vad, ci inventeaza, construiesc si reinventeaza lumea in fiecare zi. Aceasta fortd a imaginatiei le ofera
libertatea de a visa fira limite. In mintea lor, animalele vorbesc, jucariile prind viata, iar padurile ascund comori
nestiute. Ei nu disting inca intre ceea ce este posibil si imposibil, ceea ce le permite sd exploreze viata cu un
entuziasm pe care adultii il pierd adesea in timp.

Imaginatia este nu doar sursa jocului si a povestilor, ci si un instrument esential In dezvoltarea cognitiva
si emotionald. Prin jocuri de rol, prin povesti inventate si aventuri imaginare, copiii invatd sa-si exprime
emotiile, sa Inteleaga relatiile interumane, sa gaseasca solutii si sa-si dezvolte empatia. A ncuraja si a proteja
aceasta lume imaginara inseamna, de fapt, a le permite sa creascd armonios, cu incredere in sine si in lume.

O componentd fundamentala a copilariei o constituie povestile — fie ca sunt citite, ascultate sau inventate.
Povestile sunt o punte intre generatii, un mod prin care bunicii, parintii si educatoarele transmit valori,
invataminte si traditii. De la clasicele basme roméanesti cu Fat-Frumos si [leana Cosanzeana, la fabulele lui La
Fontaine sau povestile moderne pline de fantezie, fiecare poveste ofera o lectie, o reflectie asupra vietii.

Pentru copii, povestile sunt mai mult decat simple relatari: ele sunt ghiduri de viata. in lupta dintre bine
si rdu, in incercdrile eroilor, in curajul personajelor si in triumful final al binelui, copiii gasesc repere morale.
Astfel, copilaria devine un taram al formarii, in care fiecare poveste ascultata contribuie la construirea unei lumi
interioare complexe.

Un alt pilon esential in universul copilariei este familia. Parintii, bunicii si fratii contribuie la conturarea
acestui tdram de poveste prin iubire, grija si joacd. Copilaria nu ar fi un tardm de poveste fara imbratisarile calde
ale mamei, fard mana ocrotitoare a tatdlui sau fara povestile spuse seara de bunici la gura sobei. Relatiile
familiale construiesc un spatiu sigur, in care copilul se poate exprima liber, se simte protejat si valoros.

Copiii nu au nevoie de lucruri materiale pentru a fi fericiti. Un zadmbet, un joc impreuna, o poveste la
culcare sau o simpld plimbare de mana sunt daruri nepretuite. Tocmai aceastd simplitate face ca perioada
copildriei sa fie una de neinlocuit. Ea nu poate fi cumparata sau refacuta, ci doar traita si, mai tarziu, pastrata in
memorie.

Pe masura ce crestem, pastram in suflet amintirile din copilarie ca pe niste comori. Fiecare experienta,
fiecare emotie, fiecare lectie invatatd in acea perioadd contribuie la formarea identitatii noastre. Un adult
echilibrat este, adesea, rezultatul unei copilarii fericite. Iar atunci cand viata devine grea, cind stresul si
responsabilitatile par coplesitoare, ne retragem cu gandul in acele momente magice, in cautarea linistii si a
inspiratiei.

Copilaria este asemenea unei gradini fragile: daca este ingrijitd cu iubire, va inflori si va da roade pentru
o viatd intreaga. De aceea, este esential sd ne amintim cédt de important este sa oferim copiilor din jurul nostru
o copildrie frumoasa — plina de joc, de libertate, de povesti si de iubire neconditionata.

Copilaria este, fara indoiala, un tardm de poveste. Este un univers paralel cu lumea reala, in care totul
este posibil, in care emotiile sunt pure, iar fericirea se gaseste in cele mai mici detalii. Ea este fundatia vietii,
sursa primelor noastre lectii de iubire, curaj, prietenie si incredere. lar daca am invatat ceva de-a lungul anilor,
este cd acea magie a copilariei nu trebuie sa se piarda niciodata. Trebuie doar sa avem curajul sa inchidem ochii
si sa ne intoarcem, macar pentru o clipd, n acel tdram de poveste in care am fost, candva, eroii propriei noastre
vieti.
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arsta prescolara este cunoscutd ca fiind perioada a intereselor dezvoltarii in plan psihic, jocul
devenind principalul mijloc de forma de activitate, cu o importanta deosebita a influentelor
asupra psihicului si personalitatii copilului prescolar.

Daca ne intoarcem 1n istoria omenirii unde jocul reprezenta o forma spontand de formare si devenire a
fiintei umane, acum, in ultimele decenii, jocul a intrat pe cale teoriei si totodatd in domeniul riguros al stiintei
ca instrument si metoda de lucru.

Jocul este o activitate ,,in care se invata”.

In perioada prescolara, , jocul constituie tipul fundamental de activitate, forma de activitate care sustine in cel
mai inalt grad dezvoltarea psihica, prin antrenarea psihomotorie, senzoriald, intelectuala si afectiva”.

Jocul didactic reprezintd o metoda de invatamdnt care domina actiunea didactica simulata. Actiune
valorificata la nivelul instructiei finalitatile adaptive de tip recreativ proprii activititii umane, Tn anumite
momente ale evolutiei sale ontogenetice, in mod special.

Psihologia jocului pune in evidentd importanta activitatii acestei metode mai ales in invatdmantul
prescolar si cel primar. Cercetarea sa ii permite cadrului didactic valorificarea principalelor cinci directii de
dezvoltare, orientate astfel: ,,de la grupurile mici spre grupurile tot mai numeroase; de la grupurile instabile
spre grupurile tot mai stabile; de la jocurile fara subiect spre cele cu subiect; de la sirul de episoade nereglate
intre ele spre jocul cu subiect si cu desfasurare sistematica,; de la reflectarea vietii personale si a ambitiei
apropiate, la reflectarea evenimentelor vietii sociale” (

Pedagogia moderna nu confera jocului doar o semnificatie functionala, de exercitiu pregatitor si necesar
dezvoltarii fizice, ci una de reflectare si transformare a realitatii in plan imaginar, motiv pentru care a devenit
astazi una dintre principalele metode active si atractive, dar si eficiente in continutul instructiv-educativ mai
ales cu prescolarii si scolarii mici, ,,toate metodele active de educatie a copiilor mici spune Piaget cer sa li se
firnizeze acestora un material corespunzdator pentru ca, jucandu-se, ei sa reuseasca sa asimileze realitatile
intelectuale care, fara acesta, ramdn exterioare inteligentei copilului”

,Aceata metoda dinamizeaza actiunea prin intermediul motivatiilor ludice care sunt subordonate scopului
activitatii de: predare-invatare-evaluare intr-o perspectiva pronutat formativa”

Cel mai bun mijloc de instruire si educare a copiilor specific varstei prescolare este jocul didactic, deoarece

specifica forma de invatare prin joc, aici poate fi considerata activiatea comuna organizata cu intreg colectivul
de copii Impreuna cu celelalte activitati: lectura dupd imagini, observare, povestire, etc. . El are un loc bine
definit n planul de Tnvatdmant al institutiilor scolare, conditionat fiind faptul cd odatd ce copilul incepe sa-si
insuseasca pe baza experientei sale de viatd, dar si pe alte cai, o insiruire de deprinderi, de cunostinte, de
priceperi, rolul sau creste in vederea altora superioare.
Pentru copil jocul este distractiv, este munca, este calea eficientd de cunostere a lumii inconjuratoare, mijloc
prin care se educa. In timpul jocului copilul. Prin activitatea jocului copilul cunoaste culorile, isi perfectioneaza
limbajul, cunoaste formele si multitudinile de proprietati ale obiectelor cu care actioneza, si totodatd 1isi
structureaza personalitatea.
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